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 الهاى لباب
• اسسي،  تجازا ا ر ادببا

: اللبن
 بوسيمى

 ، اشاب أو لاافل كان سواء غذاء كل أ الا يد:بر
 ولحيوية الجدم لزر الضرورية ر لءنأء كل عل .ح:وى لاه

. واظلا! الأنسجة
 غذاء أضان هو صرنر ±أوق لأى لنسبة الأم وإب

 ي،-ة معتدلة بفسب الغذائية العناءر عطل لاء:واته له،

 ا:ذاء أو اليا&ل لضاءة الناوية الابا استمال ءن أما

 أنهم\. هو الابقار ان فان الأرإض

 الالبان عل يت:.ذون الذ.ن إةال ازالا كر بالذ وجدر
 م٤

 ءصد-إد او تقال الأبر ءمر يقنأولوا أن بمجب امدةاة الءادإة
$

 يوميًا مرت أو مرة واى ملءةة لءنبمةدار

 ، اللاب اختبار
 وكول بوسومنا

 تن. أن الدار رية يمكن جد] سلة طربقة وهنالك

 مار( كان إذا ما فف تدر حى م:لما ف اللإث بواس-طها



 صه}٢

 غاصسيملالحدولعليه مقياس ستمال ضةفأبإا،وذا أو

 الابث ف أسفل الى القياس هذا غاس ،ا6ك ف المردليات من

. بالمكس واامكس بالماء اف اللبث أن ءف ا٤

 الكشف اباطة جانبمن على أخرى حاريةة وتوجد

 جدا نظيفة خياطة إرة أو زجاجى مرء باستعمال الث عى

 نقطة ك فاذا بسرعة رفعها ثم الثب ف ومرها ولاءمة

 نمت(كانت فى معلقة باقية أوبا±رك بالأر: ال.القة بن،٧ الا
٤

 الان نقطة سقطت اذا أما. الب جودة عى دليلا ذاك
. غشه عل دايلا ذك كان إسرءة

 أوتلوثه الان فساد
3يم معتم اد أذيا• جالا

 حفظه فيجب والفساد لاتاوث، القبول سردم والبن
٠-٤·----٤

 وآلب ، وملقة ممةءة أوءية فى ع فيوز المنأية عمهى
 ب ة هه=•

 باردة أمكنة ى وذم( ويجب ازجاجية هى للفاء الأوعية
. المةواة الاغذية بأق عن إميدة

 م م

 أو مفتوحة أوعية فى الابا بمحنط. بتاتا يمح ولا
 ؤ ي

 الذباب أو الأميار بسبب سريها ف، والا اجر مرةة



 د م}٠-

 اازجا الان سءفظ
 mygنيegااgي

 ان ال±واطاردون طولايلق طازجا وغكنحفظالابن

. البارد والكولار .وبوذللاكبتخين»الىدرجةامليان.حفظه

 اذا داىء جدو ف ساءة٣1 مدة ايضا حةظه ويمكن

 آخر وعاء فى ووطء» جيدً بجسه به الماص لوعاء له جهز

. بالماء ذقه الى مماو، عميق

• ه ا-٠٠' يا ميقه طبق داخل موضوم ابرق فى الان يوضم أو w

 أطرافها تتددل لقاش من بقط.ة الاب.ق و:طى بارد ماء

 انظارجى ماء1 ق

 الأولى المه الى اعاد» فيكن قاولا او راب واذا

 قانه و>يجذ ، اليه ودا الد، نات بو يمكر من جدا قليا باضافة
»٣٩ ن١٥٩ ارا أد ء

٠ )بقلم( يتخ ان دون بغلى  ا"-٠
 جى لتقديه مناسب غي وأصبح خاما رابالابن إذا اما

 او صنم/لكمك فى يتمل ولكنه ، بتاتا فلاهمل لمائدة
 ا

 التالية: (بالكيفية إلكرجة جينه) من نوع ل فى

 وتعاق ايل.. منااوس قمط.ة فى التخر الراب الاث يلك



\٤
 اصي

 امتجبنة القطع وبق( اشر) من الخنقطة منه تزل حى

 ٠-٠٠" ا- الطريقة يىوزفم,ثانية,نجفف فما. تممرااةاافة نم ا[الكا

 والنمناعحتىوافقااذاقالطاويه اللح ،ويضافالها الأولى
. الجبنة من اطيقا قم} وتكون

 ازبادى ان
 بب

 وباسكةوامهوخاوه يورفالببفاربادىاإيدبةةا-ل#و>ة

. الرائبة الشدة طءم ومن. المتجمع والم المخاطية منامواد

 بسيطة باريةة,لة رله±المنزل مكن اوبادى واابف

 يفى حى النار نايفعى فوءاء ا±يد الن بوضم بان وذاك

 نم باستدرار ذك :(،t فى الاث ك وبحر دقاق خس مدة

 درجة ماء >ولمها نظيفة أخرى آثمة فى يغى و«و يصب
 م م م<

.% ه إساوى ي(ء جيدا اللأبل و؟زج سنتجراد ه٥ >رارته

 ،نم لسابق اليوم فى مصنوع جيد زبادى )ف من وزنه منن

 الل-الما أشبوا:ماس ما (أو )المطان ى اانج إمب
 كب مة ن

 ستجراد'4٨-4٥ من >رارما درجة مياه فى زقريما العليا

 بذلك فيم سامات٣ا أر خ.كدة اما،بدون فى هكذا وزك



 سب}٥

 فى.ثاجه)تلاجه( تيدهبمدذاك وبحن ، زبادى الان صئ
 أمكن .إن

 الزبدة
 م sيpYrtrtم

 »خلية جيدة تكة ذات شكون أن يجب الجيدة ازبدة

 ب4ي الكأوغرهار أو اللإبرول كرأهة ل:ربة اروغ من

 عن فيم\ هن الد نبة تقل والا ، متزنخة تكوزطازجةفبر أن

 تمى أن ب4يب زبدة رطل١٠٠ كل ان اى وزه( من:٨٢

 الاخل(. خانية=لى المشرة أى) تى مسى رطل٨٢ عل
#$

 أفى اى اوبه ش,ر هو الزبدة اتغزن وقت والب
. الشتاء مرسم

 السد:وى ملاك تلا لأخن اى الاغذية من والآبدة

 الطارقة بنفس ال»افى الجو فى قايله أيإم الى ولكم(غفا.

 اللبن ه\ :محفظ الى
 وقشط بقسييه\ اصلاد.ا فيمكن الفساد دبالها فاذا

 نحمرً مرة البقاط من٩ قطه. الم\ تداف رغوه\-أمم

 ازبداركز و.رك البةاط بزال دقا"ق ثلاث وبمد.. خفيفا



 }ن٤

. للافساد فيها أر لا الأكل ما±ة تجديا فسول

 :مف:»ت:اخصi التز:ها3 بد طر.قهاخرىلاصصلاماللإ ووجد

 ناتالصودا كربو جدامن قليل بداخله باره ماء في وضه,ا فى

 الربدة الم.دةمن اوبدة لاكز±اف بى>ارق وفا
. امةتوتة

 وأ.امى مالقه الدة من يلا جز: طي40
 الصناء. أو ام،شوشة الزبدة فان محة الرا وتمى ها«ثة تار

 م

 الزبدة تكون ينا لطيفة وغي. شدادة نحتا راً نكوز
. ءنسابةه( مميزها اطيةة رانحة ذات الجيدة

 مر

• فنيا< و ن٩ البرةوةةفمامقةشوربة بدهبحجم منالز ضعى=زءا )؟}

 من تقرب أن الى خشى بدود اياها خرة ا:ار وسيتيم(عى

 الجيدة بدة فاز جافة؟للءقة لاس.اعل التحريك وداوي المليان
 لن م بد+ اأبرا٣ ء٩+4

 إطفورغوة حجهه( صوتوزداد احداث دون ،دو، تذوب
٤

 بدوت فت:ى المناعية أو ام:شوشة بدة3 ا اما ية بيضاء
±

. رغوة بدون أو بسيطة رغوة خدشة خااهروتنأز

 فذجأ ى لحا.ب اابثا من كوبة نصف مقدار ذى(٣{



 -ص}٧ -د

•٠• ا ملءقة الميانوىمقدار الىفرب الات وصغى الصابح من

 يى حى التسخن فى واستمرى للاختبار امءدة ازدة من

 ضعى والآت ا±شب من نظيفة بقامة إياه ±ركة بث٧ل ا

 إثلج ام\، من وافية كية مي .محتو متسمع ا.ق ق الفنجان

. ريباi ت الابن ارتماع ربم الى تص.ل اثاج من ص:.ة وقطة

 متقاطهة حركات ف جيدا الفنجان ى الوجود اناث حرى

 الطبق ف الفنجان جحريك دفيقة كل اولع الا، تكنرركي

 دقثق١٠ مةى قمل تتجمم فاها مةشوشة ا،الزردة فاذا

 اإن ء، :شملة برء: نم. اء: كمة فستل
. ب:انا ذاك لها بحدث فلا ال±.دة ازدة أما

 بهدتسييم(وفصل :وية.لا كؤوة لأنز;ز وازبدة
 م:\صافيا() ف:.بح علي,ا خر.ة ا»، للواه

 السى حفظ
 م م

 نظةة غزي:هىاوع.ة املى ±زط. وس.اة وأخدن
 استا! دون الذر بالماء ةسلها س.ق الفار من «مقمة

 إرد جأف كان فى الأوءية هذه وضع وجب- المابون



{٨

 ماما مقذلة الأوعية تكون أن ويهب ، اشعس ءن بعيد

 جينةالدقيق- من بجزء مثلا .فتسد المواء لايتارقلها >ى

 المادية. ق نكهجهاعاءيي.يةإالعار إصمباعادة زنخ اذا والمسى
 ه4 فه بن٢ سما

 كبيرة=وزة. الموممامل غالية لات الىً الامر يهتاج ا5 وا

 الج-إن
 الدوبل(التى ا انوع الأخص وعى ن؟إ امام ال±ف

 يسمى النوع وهذا صنمه أثناء الان قشدة منه تزع لم
 من ككبرة مثوبة نسبة عل نحتوى فهى !لكري»( )جبنة

 كاا أ فيصن المغم عسرة والكمها واشم- البروين
 ابتلاء,(. قبل جيدًا مضا ليتير البقاط من قطءة مم
٠ ه وبن و ه بيا

 الذىبؤدىجرودا الشخص الجبن.فيد من مقدار وأى

 البقرى اللاحم من كى جمانياأ

 أوقات فى اسدتال» كان فاذا مناسبات طعام والجث

 قد تكون القان من قتامة فى بلفه حفظه فيمكن متقاربة

. تناوا» قبل غله مع ، والظل الماء من بشى، بلات

 كانت جاذ.واكناذا مكان ف ال±ن بهجةظ. أن ويب



 سه}٩ ه

 منن يل بر أن فالأوفق انطن مان ى حتمية الاادبة
 أطباقالجبث. دول الناعبة ا±شب ذشارة أو وفان الد دقيق

 تخزينه فيتبى سنوية الجباكؤوة اذاأربدحغظ أما
:. التالجة الطريةة

 نم!نسل ا:قوب من خال جيد نوع من ال{ذ، تغبi ي
• مة ء اناء فى توضع متناسبة قطم الى الأفراس وتقلم بارد بهاء

 الصابون استمال دون هار جاء غسله سب الفخار من

 لنار عى وبو:ح الطليب ابث من مناسبة كية تجز أمم

 جز.منا.ب م,اضافة ا[بارد بإلاء ال:لليان اثناء ويجفف ليغى
 تج م

 فرفع جهدًاً تلع أن.يب إ النار عى يرك اللح من

 رد أت إى الزون من انب]مد.ة وي:ر± المخفف اللاث

 ية.ره بحيث له الذصس الوعاء ى الجبن إلى فيضاف تغم(
' 'لي و ه٣٤٧٠

 الوسلن من قامة ى )الشطة( مدوق من قليل ويجرز

. اان تكون اشم الا.، طع فو وتوضع
 الشد:ا، فصل شهى حى ورك باحكام الأنا، ويةةل

 الصيف ىقبد، الأ لمبدة وتقدم


