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 كفرا: اقفروا 'ء0 الا..٢٠

«4c1جب حي±:٣ر٩ :-ا±٤. Hل٦٤ 

 البلة
 حفظ اله.اللة ا"طربة العاو.لة الطازجة المار تقتضب

٤

 او بااصفرة ايت ا±جم متوسطة -و+( تكون محيث
 ، الحبوب وأستخرج بإايد تفصص مم ، الناشفة لكبيرة

 أو الميتة ال!بوب تفصل بحيث جيدً] وتذق :سلi ثم
 م#$

. هه ا ا±بوب هذه أوضم تم الناشفة أو العمفراء أو ااكسورة

 لوم.ا أ:أبإت دقيقتين مدة يغى ماء ف تماس مصفاة فى

 نظيفة زجاجية أواز ف أو لمبوبفعاب تباً الأخضر.ثم
 م و

 بذسبة )اى٧ بلبة ماجى جداول هذه لا5 لمم. وجانة

 مباشرة3 تماء(وويىوتقذلالاوا جرامامننااح،كال٢٠

 ألية، بارد مان ف ظ. وحة ترد ساعةم أهد أدة وتم»م
 الماما حفها

 ب م

:. فى ارق لاثة وحفلها ال,اميا لجة.فه



 سد٢ أ٠

 الأولى: الطريقة
.±E شنت احط  الد دا ا٠ ±#ةL .±تيا&E اd1 .ت,1

 الإصابة، من المالية الأجم، ال:دة المذر تنتخب

 الا.كتاز من يوذ4ب ود عة هيئة عى وتنأم. كلم:اد وتقدم

 ود عقة هيئة عثى وفي الأر تدخن ذاك وبمد ، اأت-إ ا)فيع

 ا.أمياق،صندوق ضم تو بأن وذالاك المدود كإريت بوا.هطة
 ر

 عى بوضه» الكبريت وإمل القفل عكة مبرة حجرة أو

 يبا. تقر ساعة لمدة منتهرً]ً االكبريت ±از وبرك. متقد فم
٤

· و+وى ا-لمجرة أو المدوق إ«ده\ بفتح
- "به٠' ا"

 جاف مكان فى، ود الءة آماق لمد.خإ ه(،غايةi ا وبءد

 #زنت 'م٠ هاi -ج\ يذم حى ااشدس ءن:دمة بويد هاو

. ل±شرات1 لا:الم\ فى مملفة ، جاف مكان فى

: الغانية الطرةة
 كتد٦ و قلا كش جحي لطنن ""±واكر لةليل ذ"بد-لد٠ #ي

 كبيئة ب«ش إلى ب:, وبفم ، المدو.رة القرون تقمع

• م٠٠ ه ما أ جراموأف بذس.ً الند'س كإر:ت ش=اول بدل ةمم المقد

 يغل حى الدول و.غن•. ما لر فى مذاب
 مرفم فيةتي، مدةد المقود فيه ت:اس ، غليانه وءند



- ٢٢

 وبعد مجث حى وتنشر ام، من فرف ، باره ماء ف ووز

. المها اللأشرات منمو،ول مقالة دناديق ى م±نط ج:افما
-+ ا:ا:ة: الطرربةة

 مويديببمجنول

٩ وتقمم تغل° أمم الطازجة الج المرالم:.رة تمتخب
 و

• عي& ه مصفاة فى وتوضع نفل وبعدها ، فقط القرون أعل ن٠

 دائى ماء فى تذل أمم دقا"ق خس للدة يمى ماء في تطس

 الأوان فىاءاأأو تمبأً لم غاط,ا لازالة .ز٢ برن مالح به

 %وهويغل2 بلبة جحلولملى العاب ،وتملاً النظيةةالطافة

. المم:ادة باطريقة دقيقة٣0 لدة وتدتم مباشرة نقفل أمم

 الاخضر الافول

 وزال تفسل نم طوية طازجة تتدبالماروهى>ضراء

 ا«٣٠٠ تغطس مصفاة فى ونوضم ثانية :سل ،مم الإائرية جاءا خيو
٣ م$ م

 زظيفةوةلا جافة ان أو فى ممبا تم ، دفيقتي خدة يغل فىماء

 وتمقم ، مبأشرة وتقفل ، يى وهو: بفسبة؟ ماعى بمداول
. ساعة تصف لمدة



 صم٢٦ .،

٦

 الطغراء اللأاويا أو الفاوليا

 الأخةر للفول الساقة لطريقة بنفس نحفف
 الأرشوف

 ليتبقى الأوراق زال ،فم الصدرة ان اسية تتخ،
 ماء فى تمطس ةi مد، في اوضع الذى لطرى الا=ى ا{ز،

 ه•" ا ا الي.ونأو>شالليهو من قليل وضم مم دقا'ق إدة ب:ى

 الماب فى بزاء الأ هذه أوضم اثم ااون تبييش هذاللا، ف
٤ ع4

 قايلمنالاي،ون فيه'٢ جداولماجىبسمة وافوثلا اوالا
4

. ساءة نعد مدة وتمقم وتقذل ، ما=ه او
 مصة

 امنب ورق

 القالة الخفرة الشديدة الطرية الاوراق تتخب
 م

 ملتدة\ مها جزز،صص:ير ير بحيث الفدوسوتةاماع:اقم(

 س ثم البدارد، بإما، دأ الأوراق وتفل ، بالورقة

 وزمسف واحدد. أنجاه ف أء:اقبا تكون بهيث جيدً] رما

 طعام وماح ماء عاول ممحفر م ازجاجية الأواق أو الما.

 الأواىال الى ويضاف الحاول هذا وي:ى ، الليمون وملح



٠٧٤

 ثم دقيقة،٢0 لمدة ماء.مإى: مفل,ثر:و:متم•• غايالءج

 اللأررارة ن٦ ميد .تان ق ر±:ظ وبجة، العادى /!\ء ذ برد
٤

٥ ي · اأشمس واشمة

 الباع ة
 ثم ا:ل±راء الءرإضة الاوراق ذات الاصناف ­متب

 تاس البارة'م بالماء جيدًا الأوراق وتفل عروقه(، تقام

 «رارأً بالا. وتدل تنشل ،م دقائق٣ لمدة ساخن ماء فى
 م

 غلا في «ؤها بجف، حى ب+ليد وتمصر الاوراق ولأشل

 ء\، حاول ومحفر جيدًا، ملأ الزجاجية الاواى أو املب

 لا لى،٠١•• ويضافال،أ>ىتل، ، العنب ق ور ف«»ا، كا"س.ابق ومأع

 أمتاد6ك ساءة لدة وتعقم مباشرة وتقفل

 لمءةواة الطاام

 بمع.ث ةالشديدةالا.قرار ةالمتدبر المد:. الهار تمتخب

 بقمر\ تحزظ أن وإما البارد بإ، تسل ثم .امدة تكوز
&#

 ا«أفة او غلها بم-د ارطات او الاءاب ف ام,\ بو وذلك



 س(٥ س

 درجة عى وتعقم ااملب وتقفل كالسابق وملح ماء اول2م

 قشر:ه] زع بمد نحفظ. أو ترد ثم ساءة أصف \دة١٠٠

 ووضعها انتشالها ثم دق.قتث ادة بغى فى.اء بوط.،\ وذاك

 كالسسابق. تمامل ث بمولة باليد القشرة وأنزع بإرد، ماء فى

• النض م  لمميتة
 و >ثم

 ل•• التج وف ا.#ال ك:اب
.. و4.٠  و د.ه 'ما اأمه.ه

 التاليف بأرخص ليطق أضمن
 -بأت٤ ام- -ا, وم افة الا: من إاب

 م

،
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