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 المي-ا«ت
 eaggegميى

 الأذفر از:ون
 باناونلابنةسجى تاوم قبل خفراء وهى الثار تنتخب

٤

 الاو.اخ جيدالازالة متفرزالفارالسمايمةواشل ، أوالاسود

 مرارتة القدجةاتب.هفازالة والمار.ةة بها- مالقة تكوز الى

 الاقلوهذداااريقة عتل اسبوع ارادة الما،بإستمر ى النقم هى
 سيبة

 فاها الطويان والمل الوقت من -\تتنفدة4 الرغم عل

 اراأرة منن قليلا الا لازيل
A

 :المفعولمى والكثر والسريعة المدية اااريقة وآًما
 بواحد قوم\ لا.كاوية اودا من >اول ى ازيتون وضع

 ينةذاءاولاى حى أإم لا"ة أو يمإ لمدة ثه١ ف "ثنين و
 ، منه الصودا طمم بزال حى مرات دة.. ء و:ير المرة ثلث

 الصودالادية نات ربو أو الطفى اجر التعال وعكن
 ةةالمدية واعطر-٣-٢ الى أسيها زيادة بجب انه الا



٢٧ سب
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 يوفع أند هى التذليل قب-ل الزية-و مرارة لازالة

 ا:قليباليوىمدةاسبوع مع ه./ بنبه الج« ما. محاول ف

 املع ±اول ودااال.ه التذا.ل أوو.ة ف از:ون يوض م

 بحيث منالماء لرات١٠ لكل طعام ملح جرام بنسبهكياو

 نم:طىالأوء.ةوببقى لت:طية نافيا اللحى المذلول بكون

 لًكبة فنؤخذ له استه أ الملحى الحاول هذا ى الزيتون

 المه إضاف أمم مأو>ت» لتخفيف بإماء وت:سل اسد:الها المراء

 كل لأt م،ا يكون وذواملوالكرفس,بذا•• ا =مر
 من قليال تحليله عند از:ون الى إاف أن وبحن

. افًاً انه تقطيعه بمد والليهون الفلفل
 ر

 الاسود الز:ون
 وأذل ، النضج التامة السليمة الز:ون ةار تذشخب

 كياو ءشرة ا-كل وبازم ، اللازم الع لتقد.ر وأوزن جيدا،
. اللءم من واحد جرام كياو مقدار الأتون من جرامات  ما•٣ ٠- و

 سبر

 ).وميل.شلا(وف,.اطازي:ون التخ.ل بانية يؤق ثم

 داخرى طبةةمناللح ضع ف:و ابقات. ه.:ة عل اجاف إاح
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 لاثة أتيةالتغليلمر،كل زج وبلاحفلاان وهكذا منالإيتون

 فاما. باريتون ااع ظاط ايام
 قد خلاطا يكون شررن لمدة هكذا الزيتون ويك

 اسمر م#

 من ن ا نية الا من فيذشلل ، خل.له وم مرارته وزالت ماءه بح أخر

 بالظل باط ثم ، الزائدة اااوحة لازالة باناء جيدا ويفل

. ا«كل ميأ يكونالايةون وبذت واوبت
 الميار تحليل

 القاية والصلبة الطازجة الذجم الصفرة المار تنتخب
. أء:أقا من صغير جز، بما رك بحيث مم4 و ، اابذور

 ءليه( ويوم المخايل: نية آ ف وتوضم جيدا المار ت:سل م
4 ا« ه ا س

 ملح ينوجرام أى :ا١٠ بنسبة طعام ومام ماء من خاو

 ف ذائبا ااع يكون بحيث ، الما، من ارات ءشرة الى

 الما، جيع اتنعلية كافيا الرارل يكون وأن خاما، المملول
 'ا٠٠-

٠- ا ز- ، المحاول فى مام:مورة دا ليجعاء( فوةهامل يوضع ثم

 طبقة ازالة مه يوما١٥ إدة أ.ك التخايل،ج نية ا وتغطى

 اه. مًا بوليا السطع ءل كرذ الى الا,البيد،



٣٩

 محدودة غير مدة المحاول هذا فى اظيار حفظ وبمكن

. بلتدرار اتكواة الريم طبقة ازالة بشرط

 المحاول منن ج إ:خر ا«كل انهيار مإرادهيشة وعند

•٠ م• ا- هذا يستبدل ث اساءه،٢ مدة نظيف فما، ووذم اللجى
 م

 من الظيار وبمد-ا::راج ماو.>ته، الىآنتذهب بره لاء
 >ىنفذ فيد» ويرك.{ خلنظيفبنة اليه يضا آم\،

. كل الا وبذايكوناطا الدا>له، انظل
 م3إ». اوية أده هابا بانيار الا«تفاالا يمكن ونى

. ما. ئا الراد انمية واستخراج. ااسابق اىi ا الحاول فى حفظه

6 وانهل با.،، معاملة,ا مع فأولا أولا كل لا ا:مالها

 ذكه س.ق
 لبصل تخيل

 شرته وازع ، لصاب الحجم العا:ير البصل ينتخب
 أيام ثلا» مدة نظر ماء فى تقشيره بمد وبوضم ا±رجية

 ووضم0 اl الببملما نتعل بوميائم سناء تنير مه.لاحاة
 ا ا""١٩"«٩ ما

٦

 وأه،ف جرام كياد بمسبة /'أى١٥٠ قوته ماح محاول ع.ه



 م# ديب

 أقل ضعءايه بو ادو من لات عثرة لكل الطمام ملح من،

 ان الى الحلول مذا البصل ويبق بالذاول، مغمورا دأءا للفاء

 ماء ف ويوضع الطاوب القدار خذ فيؤ كل للأ نهيئه براء

 علم«انذل ضع واو منه ينتشل -اءة،نم١٢ لدة داف، نظيف

 تل. الا ء,أ يكون ومذا

 لقربيط
 بدون نخيا,\ محن أو ص:رة قطام ا القرة تطع

. الميار خليل اربقة تقبع نم قطيم7
٠٠٠ ، ا

 لاشاة المذلات
 تمط والقر غللاتاخخياروالبصل من محاوط ءن عبارة

 ه م اا ء ف ن

 والبندر- والفلةل والزيتون والكرفس والجزر واللفت
 والاشكال امعلاوبة الاءجام الى بتقليم,\ هذه ومحر

 مطل أو الميار تخليل فى سبق6 امل٠ وت ن>لط نم الموافقة،
 موافقة بذب التخليل,ومخلط تقطمإ.د أثم علحده صنف كل

4 ة

 البور
 الزر الكاملة الأجم. المتوسطة البنجر جذور تانب



 مب٣\-.-

 الداخل من فارغة أو جافة لاكون بحيث الشديد:الاحمرار

 عى اموجدودة الألياف طبقة وزال عرو:،ا تقطع ثم

 تسلق وبمدها تاما، غلا بالماء الجذور وتل- ااسطح
 لوه( أو ءصارا لاتةةد >ى تقطيه,\ بدو سليق نصف

٤ب

 وأوضع وآشل ترد ثم ، سا.ق أصف أساق حى جر الا
••٧ بنسبة والح ا\ء علول علم\ ويوضع التخليل انية ف

 كالسابق العاريقة بق ونتبع القلع جيع التاول يغمر محيث

 مأو>ه\ تفقد >ى لقطع تمسل التخليل تمام وءند ذكره،

 وازيت لخل الها ويضاف المطاوبة القطم وتقطم. الزائدة
. مشاة غالات عل أريد انا اذا«ت، يباق نخاط أو

 الجزر
 ما»«· وتقطم المامة السليمة ااجم طة.. الجذورامتو تخبi ت

 م

 تامافابمتس البنجر معاملة وتمامل الياء\ وزال اوراقا،

 بإ تتبع التخليل شام وبمد. الملح عاول وأسبة بالسليق،

 صيهة ومحليا,ا سلة,\ عدم ويفضل ، الب:جر محبر طريقة

 للا:مال. محضرها عند تقيمم\ نم



 ا-

 اافلفل
 بالذالات ذاطء بقم.، التخليل ف المدتمملعادة اغوع

 المرريت«واوع المذاق لاءطاء استمالة إقددد أو الاخرى

 الاسك:دراق بالفلةل مايمرف و«و ال{رافة اللتر.سط
 نغل.ا» أريد واذاً انظيار اتخايل تغاما مشا!مة >ليله وطريقة

 البنجروالجزر. خل.ل ى شرحه اس.بق أولا إاق بمرءة
 لابته لايفقد حى سليق بدون تخليله الانةل ولكر

$

. بمده أو التخليل اث:\ء وحرافة»

 ااكرفس
 الذالات اسنان يباق لاطه الكرفس بمحال

 المذال الا:ون به بحشى لى أو الذوص ءمه لاءااه
 التخليل وطريقة ، ال»مباشرة لاستم، أو ، لاستهالهذالملاط»

 عال-رية او ا±جمذاتالط الكبيرة الاوراق بانتخاب، هى
 ن ا٩ بن4 ة

 سا.شه ما، فى وشلل إسلق ان إما و«و ، البيضاء ااشخينة

 وهو سايق بدو تخليله أو >ايله، ماية لامراع وذاك

 واوضع جيدا الاوراق تفل اطالتهن كتا وف الأفضل.



 وو ه

 حى%٦ بفبة اللح حاول علها واوضع التخل.ل آنية ق
 ، الغلات يماق -اطرا الاوراق تؤ:_ذ وبعدها نخليه يم

 الزيتون «شو ف أو كل الا لاستمالها إما ع الضاو وتؤخذ
. بزرته ع وز >ايله بعد

• ا ، ه

 الياام
٠ الصغرة الاصناف هى لاتخليل ااسد:مدلة الطاطم

 ووضع وتذل تلو:م(، بدء قبل صليه وىخضراء وتؤخذ

 يم خبي وأرث%١ بفمة. وملح ماء ±اول ى حا,ا على

. شرجه خاياءااسبق

 الحشى الاخضر الزيتون

 تذبi سبقشرحي6 الاخةر الزيتون تخليل ،ام بمد

 الداب:وننزعإزرته الأون الاء:ر لشكل التتام الزيتون

 التوم ءن قاول مع الكرفس ي:رم نم الا:ون بدوننكير

 ب: بقرص بتون الز فتدة أ.د أمم البذرة موضم به وبحثى

 أوفى الذل أو الأت فى ووضع المذال الإزر منن مستدر

 سط الخاالات أشى من و«و ، والخل الماح
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 الماردة ع»ى طريقة

 )للطردة( انطردل محوق من كياو-جرام يؤخذ

 من وأوقية• الاي الفلفل محوق من بأوقية وباط

 مناظل لترات عشرة فى جيه\ وتذاب ، القرتفل مهوق

 ىالناروتذذ الحاوط ويوه,هذا .ز4 قوته الذى الأبيض
 المأخوذة، منوزذالسعطردة./'1 حوالى لمشا من ص:رة كية

 السابق لمخلوط وتضاف البارد، اماء من بقليل ج وتز
 الى الخاو يمل >ي ا.جيع يقلب تم ، الغليان بدء عند المع٠٨.٠

 ى ويعباً ورد النار عنن فع فبر. المطلوبة الكثافة درجة

. جافة نظيفة زجاجات

4٢ ية و ي و ب4 ز،$»4٠٥٥٠ ه٤٣٠


