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 "عفر: لسراب أنواع وإمى ور8 الز بات

 مروشرابالورد
 اسعاسنيمسا«بوص

 مدة ماء فى ويساق الورد من >ر الاً اورق ينزع

 يد-فى م الغليان أثناء فى الأًلاء رفع عدم مع ونصف ساءة
 لا ميمم

 ويضاف مقدار!ر الماء هذا من ويؤخذ. اخرى انية فى )لء

 اليه ويضاف النار عل وي:لى الكر من كياوجرامات٣ اليه

 النار على وير± الماوق الورق نم اأيعون ملح من جرام8

 .رطاات فى وتعبأً غوامار فى الثل >ميص.بر

 جرام كياو مقدار منالا، الر فيضافل-كل الشراب أما

 فى فيعبأً يغلى حى النار عى وبوضع السكر منن ونصفد

. القفل و=كة معقمة زجاجات

 أخرى بطربةة الورد مر
٤
 ن«رpي #.با8نlt ند. -و%· لا¢٣3٠

 فى وبدهك الا>ر الورق من ياوجرام يؤخذ
 وفك من اهك ويكرر السكر من وندف كياوجرام



 سب م"

 السا، فايل«ت فى لالنار يطبخ ساءة٢4 وبمد لآخر،
. الايمو وحامض

 الورد ماء تقط.ر طريقة

 ،والاثبيق ±=لفة اشكال له تط. لتاكج,از يتمذل

» اللابة ه سفلى وما، من يركب الاستال الشائع البادى
 ومنه» الكثف« عوى ووعاء ، الورد ازهار ضم تو وفيه

 عن عاز افرنجى آخر نوع يوجد٤ الورد. ماء ج ير

 ، بالغرض وأوفى أدق ا3كنيف اذ»للية فى ال.لدى الابيق
 وو. البلدى الذوع عنن بسرولة وتفربةه ملؤه مكن ا

 ببعضهما ومتصلان بجابهامكشف» نغلايه« بمن ير
. أنبوبة بواسطة

 ، الذرض لهذا الأنواع أنفل هو البلى والورد
 تامةالنفتع)نه.فمتفتحة( غر الازهار كون أن ومحسن

 ارانهة. ور«دد لكت.طى.اء
٤- ببييا ب.د لملاية فى الأزهار توضم الورد ماء ولاستخراج

 وز( أمثال ستة لفا تضاف .ثم مها الأخفر 'لجز. فل
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 فو، ويلصق بامكثف. الغلاية تغطى ذلك وبمد ، اماء من

 عجينة فى بعد#سه القاش من شريط الرعان اتمال م،كان

 م.ه الخارج.حاملا الى البخار لاي:فذ لى وافيق الماء من

 الفوهة وتدل بام-اء الءاوى الوعاء بلاً الطيارمم الزيت

 الورد ماء لاستقبال السعة م.روفة نظيفة زجاجة فتدة فى

 أول ق عابدة النار تكون أن عل النلاة أةل المار ووقد

 أ:ا، ق هاد:ة النار نجمل ذك وبعد الغا.ان بد، حى الامر

 بالكف التى اله، تريد يلاحظ أن ويجب التقاء. عاية

. لك الخمص القمع فى البارد لا،l بصب وذاك بأول أولا

 فاذا وخفيف ثلاثدرجاتشديدوم:وسط الورد وماء

 الخطواتالآًية: فيجب\تباع أريداطصولعلما،ورد±يد

 فيؤخذ ورد أزهارا من رطلا1٢ .رادتقطير أنه نفرض
٤ م٣

 الوردمضافااى منازهار أرطال٣ يسع وعاؤهالسةى أنيق

 فنحمدل ابق مل.ةالتفطير بجرى رطلمننام،ثم18 ذلاك

 القوة م:وسط الورد ماء من أرطال ستة عل ذاك منن
±4

 أ·•• ا مضانةا الورد ازهار من أرطال٣ ه( وبوضم الملاية غ تفر كم



 مسم ي؟ ب

 و و ب

 ارطال اىشتة الأولى العملية من الناج الورد ما، اليها

 ةا:انية لم بر التقط بجرى#لية ثم العادى الملء من رطلا١٢ و
٤

 من ارطال٦ شديد، ورد ماء من ارطال٣ فنعم-لعل

 القوة التوسطة ارطال الستة وهذه التوة متوسط ورد ماء

 الءملي-ة من الناتجة ارطال بالستة ع.ل ا الملاية الى تماد

 أخرى أرال٣ عى ف:=صل التقطر عماية وكرر الاوى

 امرة. الءملية وتكرر متوسطة وستة شديد ورد ماء من

 أرطال٣ و شديد ورد ماء من أرطال٣ دى فندل الرابعة
،

 ازهار من رطلا١٢ من حصلنا قد تكون وبذلك متوسطة
٦#

. ارطالمتوسطة٣ شديد، ورد ماء من ارطال٩ دعى الور
٣ ر

 ن ماوتةلا زجاجات ى الورد ماء ماحفظ. ا وسن

 يجب6 ويضعفه، المارى ازبت ى يؤثر الاييض الضوء

 عكة. نظيفة سدادات زجاجات ركون أن

 النعناع تقعلير طرريةة
 ابو انيا±تلا الا جياييبي«جر8 الالا4ثلإل٣٣2٥٣٦٥٣

 تراوح:ث لدة تذبل حى وتتر النعناع سيقان تقرط
 افرنى ارق فى تمبأ ذاك وبءد ساء-ة،4٨ و \ءة،٢٤
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 النار ضرعى ميو ويضاف،لهاماءحتؤي:طىالنمناع، بلدى او
 يا إ»٣٩ عن٩٠

 المياه نكون حتي وامد اناء ق منه ج نخر الى امياه وتجمع

. الزجاجات ى ال:مبثة ء:د متمادلة

 من هذا فيفصل الزيت عى الحول ال:رض كان واذا

 اسعطةهفاطة. بو أو خاس ابر.ق بواسطة قطرت الى المياه

 الزهر هاء تقطر
 طولتانااحلامانو

 ، ارتقال أوزهر اارنج زهر يكون أن إما و«و

 كية أن غر الورد ماء تقار طر.قة تفس قطيره ف وبع

 الملية لاتزاداثماء ازهر

: هندى الفر شراب
& لا ق جطوب

 نمر أقة ولا أصفر هندى ن، أقة :إ هي اللازمه امقادر
٤٦
 ماء لترات٦ و فرفيش سكر أقات٦ و أود هندى

. و عصير ملاءق٦ و

 لقطع يقام نم جيدا هندى أزينلالزر اهى والطريقة

 زيد ألا ويشترط لتغطيته م، من اليهية ويضاف صغيرة
 م

 وبالشان بإلصفاة نميى ارr! اراتأو٣ عن هذ.الهية



 د٧٣ سست

 لقدار يضاف ثم ارات الست بكيللءرذةالباقمن وبهدها
 أقات(٦) عللسكرجيعه رات الت اشكلة مامء الباق
. تكون\kك الريم زع لي.قداكرمم النار عل 'لاا، ورفم (-•(•

 السميك الكرى المحاول لهذا امصدى هندى الزر يضاف م

 هندى اغر مم طفا. واحدة غلوة ليغل انار عى ويرك

 ويراك اا.مون عصر يضاف واخرا الامان بقدر الطبيعى

 نظيفة جافة فىزجاجات يعباً ث النار!دةدقيقتين عى الشراب

. داده( وبر تعقيمها سبق

 التوت شراب
 بو«ساب

 الاسوه النوعاروى التوتالا شراب لعمل لا،صلح

 فتمرف المار توزن الشراب ولعمل( بالارندى{ المعروف

 أه أى ، المار وزن يذ.ف تقددر وهي الآزمة الكر كية

 اار وزن وبعد السكر من أقنان ا:وت من أقة لى يلزم

 يضاف م. منناثاش ذظيةه وآفىخلالقامة جيدا هصر

 السكر لييذوب هادثة نار على وبو:م ، لمصير لكرالى

 ملح اليه يضاف دقا"ق بجس التار عن الشراب ازال وقبل



 صب}٣ سه

 .مم امتعمل السكر من اقة لكل جرام4 بنبة ايدون
 ءوةا\وجودة ا:ارو.ي.حى.د،ذزالالر الشراب=ن يزل
 نظيفة فزجاجات و.مادتدفي:همر;أخرىميمب]ً السطح عى

: اللاوز شراب
٣ بسهبه

 ، الشراب اهمل اللوز( قلب) المقشر اناوز يستعمل

 من بمدها يثشل ، دقائق٣ لمدة يفى ماء ف ااوز فيوضع

 فى ااوز وضع يقشرويعاد ثم بإرد ماء ف وونع الاخن لماء
 سجير

 لةالمته.لة جيدهف.فرمبالا ه تقشبي يم الباردانظيفخى المك

 تمادلكية اما، كية،ن له وتضاف الاوز وبوذن اللاحم فرم فى

 اليد.ن بوا-طة الماء فى بيمه اللوذ يفر: ثم ، المفروم الاوز

 الشاش من قطءة خلال المنقوع ،ويصدق لمد:طويلة جيدا فركا
 ما ؟ ، بو٥

 امأ، منه ليأزل التصفيدة اثناء اللوز عصر ءدم ملاحاة مم
 من ه حيا

 اللازمة، السكر كية انقدر الدق الماء وبوزن. به العالق

 ونفمن كياوجرام الاوزالى ماء من الكياوجرام ومحتاج

 النار لأرق اللوز ماء مع الكر ضع بو ذك وبم-د السكر،

 يضاف تقبا،ثم دقائق١٠ لدة يفى حى الاشراب ويرك



 سد٧٤ مد

 بواقع بجمسدقائق النار عن الشراب ازال قبل الليمون ملح

 ايضا ويضاف اللتممل. السكر من كياو لكل جرام٣

 النار عن الشراب ينز أثم الصودا بنزوات من واحد جرام
 ع

 فى ثانية مها يصب نم بالشراب غلا مغرفة بإستمال و¢وى

 أظية. جافة زجاجات فى ردفي.بأ حى متوالية مرات الااء

: السوبية شراب
 صنناصنا

٢٤

 إ-رف غتمر الارزشراب او الةءحاوالشعير من إممل
٢

 اوالارز الربر او غللاقهح »»عى وطرقة» بإلوبية ه

 ى يدهك ذلك وبمد ، نما سلقا النار عل يلق جيدا،أمم
 خلال يمي لم عادية ومهاة ,أولا وبصد; ، سافيه الذى اماء

 ز" ء٠ ثا ، مه

 لتعلية المقداراافمنالسكر ويغاله ، اشاش من قلمة
 الخبز لخيرة له تضاف ان اما الشراب هذا واتخدر ، مذاقه

 م

 املة هذه وى ، نفه تلة(ء ليختمرمن يترك أن واما المادية

 الشتا، ى المياوسبهة ف أيام «ة >رالى مليةالا تتاج
. ذاك منن أقل وفت الى فيحتاج المجبرة اضافة غمار الا أما
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 لية امز المؤونة من الاستهلاك هية
 م- و

 أغلب وحفظ م>ز ارف ايضاح من انهينا وقد اما

 فابيتارى،6ك شيرعاواسهلا ك.ها وا اموادال:ذافية

 الكيات عن دار ربة كل ينا ستوجه» سؤال بغا يدور

 منالوادالنذالإي.ة اسرة كل ما نحتفظ ان ب4 الى الا:واع أو

. الاكم(الوسمى وتكى لتمد>اجتا
 اخية من سواء الاسم>ك مسألة تقرر أن ريب ولا

. مه.ين إلىءامي تستذد نوء» أو الخزن كية تقدر

 تقد.ر مع الواحدة الأره أفراد ء-دد وهو الأول

 الدهية. اىبؤدو,ادحالمم عالامال و وجرود$ أنمارهم
 وعلي,\ت:وقف مرة، إبالا والاء!اةةامالية في اشاق آما

 تخبiت الا,اد اانو-.اة الاررة لان ، النوع اختيار نظرية
 و٤

 تنتخب فهى الموسرة منلفذاءبءكىالأمرة رخيصة أواءأ

 قوم:,ا =ن بصرفالنظر الاطمعمة من فاخرة أنواء] قالمالب

 الكاب. م الأولى المحائف ذلاكف أاشناK الذذائية
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 امتازها الى مظهمامظاهر هذا انت البيا عن وغى
 الصروو«البذخ,والاسراففال:ذاءدوذمرردىذاك.

 ، الء\ملين هذن سوى للتخزن ضابط فلا ذالاث وعى
 فاما ما، حال فى مثيلتها مع لاتةق أسرة كى ومادامت

 المالة فى أو الامار فى أو ءددالاشخاس فى اختلاف

 ال.ة:لاءك.:اlK اطاةة فى أو المهلوا!رده أوع أو الصحية

 ةعى اسر كل ا:ة أنواع فرض أو معينة كيات تحديد

6 >:ك الى المدمة الامور من الامر هذا ،واهايءد حدة

 واءزازها تديرها وحن ارالما تبعًا في،ا تنصرف الدار ربة
$١

 لبيه(. المنا،ة اسباب بتوفر
 الأشل أن هذ.ال.كمة إية كدفى أن; ننا يأو ولا

 عىكلثي، ينط.ق قد فيه( ة:ه الغالى يةول الأنى اادروف

 أن يجب المادية سرة فالا ، )الاطهءة ماءدا الوجود فى
'٤

 الرخيصة نلانوإع اختيارها آن من الثقة :ام عى تكون

 المعية، الناحية اا\من ق مايكون غالبا ونة إل# منن

 غاشاملاللاختيار جالاواسعاوتنو لده\ فان تفسه الوقت وف



 ه٧

 ل ن

 أنواءم( اختلاف على، لغذائية الواد من لها مإيزم ومخزن

. متوفرة وخبراته والدمة اله نم لأن

 واله:ا،.ةلكل السعادة ات يهب أن زجوغاث ن4 و

 فى بنا قرائنا ثاناو قار ان حدن عند م\ دا نبقى وان اسرة

. ااشرق بلاد ±جلف

: استدراك
 وسابر

: :التالية (تضاالقر الإن )نلاز١٩ يية تابه

 سيا ه- ه+٣٣٠٩٠ نغ كد:فسنا بتبت بهنا فتبن ري. و

.. الشرش فى الجبنة وضم مراعاة مع قفلم( يهج جدا نظيفة  ا·· ،٠٠
 هو لانه الذباب عن بعيدة جدا نظيةة أمكنة فى وزن

 الديدان. تكون فى الوحيد العامل

 طحاتاءالتخزينمجمل عى )اشطة( م.سحوق ووضع

 الديدان. وتكون الذباب بويضات لفقس قابل غر وسطها

 -»د٧ دب«"،٣ د»ا، د د٠ د«»ا«بادا
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 خاتمة

 اعتمدنا اننا الرسالة هذه ختام ق نسجل أن يفوتنا لا

 لوزارة فنية مراجع ججلة عى أضمها الى المباحث بعض ى

 »هذه أنما=و اعتبار عل لها، التابع البسا وقم ازراءة

 هذه رجال من الفنيي لبحوث وافية خلاصة هى الراج

 من الى المساءدات خير تقد.م فى ج،دا تألو لا الى الوزارة

. اليم!ذلاك يطلب

 الؤونةالم:اية موطوع« ف، هذا كتاجنا نقدم اذ ومحن

 رباتلبيوتفدورهن٩ ب لمزتفم» الغذائية وطرق>فظامواد

 أن الا جيما. عهن -بالنيابة لايسمنا فمماددهن والطالبات

 الاجال الى الثناء وعاار الشكر وافر بتسجيل الكتاب نختم

. وغره( الوزاة هذه من العامان

 وسعادة طان الو خير ماف.ه جي.االى أنيوفقنااله راج

. اجتمع
١.٠  ممهدو "مر


