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 الأقصى والشرق الأوسط الرق إلى العلية رحلاى في حرصت

 عامة والثقافى العلى النشاط مدى فها أشهد أن السنين من مى فها

 من البلاد تلك إليه وصلت ما عى لأقف ، خاصة الاجاعى والنشاط

 رجال بعض بالاجاع الرحلات تك إحدى ق سعدت ولقد التقدم.

 كنور الد الكبير العلامة مقدمهم وفى ، الأخلاق ى الغيورن الإصلاح

 دمشق فى العرف العلى المجمع أعضاء أحد» الحكم بك أسعد«

 المسكرات«: ق نفيستين محاضرتين ألق وقد سنة عشرن حو من

 مجلته فى وشرتا المجمع ردهة فى وذلك» والاجاعية النفسية ومارها

 هاتين وفى٠١٩٣٠ سنة نيسان٤ وفى١٩٢٩ سنة الأول تشرن٢٥ فى

 الناحيتين من الجر أضرار على الكلام البحاثة تناو ، المحاضرتين

 الى الدقيقة الأمور من كثراً بإغاضة كلامه فى وبسط ، والطبية الدينية

 بالأمة مرت الى الأدوار بحث كلامه فاستهل ، الموضوع ذا تتصل

 الى والاجاعية والإدارية والسياسية الدينية العوامل وشى ، العرية

 من لمها كان ما كل معها فأضاعت ، ااحامة مبادئها من كثيراً أفقدتها

. اليوم عليه هى ما عل وباتت ، واجماعى سياسى وكيان وسلطان عز

 حت البلاد تلك إلى تسربت االى الاجتماعية الأمراض عن وتكلم



٦

 السموم وشم خفياً كن ما الأدواء وشر ، والدنية الضارة ستار

 التور عل الفراش تهافت الناس علها فهافت ، شهاً كات ما
 فنية حليئية خلاصة ق ذلك بعد وبي نورها. ى السعادة محسبون

 الأشربة سار عن تختلف لا ااسكرة أو اروحة الثروات أن

. فها» الغول« وجود هى ، واحدة جهة من إلا والرطبة امنعشة

 لذة» جلاباً« تعود الغول من جردناها إذا الر إن: وقال

. للشاربي

 وبات ، السنين آلاف منذ ألفها الإنسان وأن الهر، عن وتحدث
. والحضارة للدنية مظاهر من مظهراً البيثات بعض فى شرا

 الجهاز فى وتأثره» الغول« صفات بيان إلى بجثه فى اتقل ثم

 الحرارة في وتأثيره ، التفى والجهاز الدوراى والجهاز الهضمى

. الأخلاق وفى العصى الجهاز وق والكبد التناسل وأعضاء

 قوى فى محدثه ما ومدى ، الر شرب ضرر إثبات ى وأطال

. ازعاف الم هذا شرب عل يرتب وما ، الإنان

 صاحب الجليل العالم الذكر خالد له الغفور اطلع أن اتفق وقد

 هما فأعجب المحاضرتين هاتن عل» طوسون عمر« الأمير السمو

 ، حكمة وتوجهات سديدة آراء من حو}ما وبما وبأساوهما

 الزعيم وهو ، منهما للافادة الناس عل وتوزيعهما بطبعهما وأشار

 أركان أصاب ما نفسها عل أسرفت قد الشعوب أن عرف الذى الإسلاى
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 إذ تفهت ما وبعد الصدعة الرجات من والاجاعية الفردية حياتها

 بداتهم وبأً الناس بأخلاق الجر فعلت ما إلى اللذيذة سكراتها أحلام

. العائلية الصلات أوصال وتقطيع البيتية بالحياة فتكها من كدت وتأ

 تألفت الى ابلجميات الكرم بشصه دعى أن اه رجه رأى

 .دنامج بن من أراد ما له فكان ، الويل الداء هذا لمنع
. الاجاعية إصلاحاته

 شق لظروف الناس على الرسالة هذه نشر وقثذ تعذر ولقد

 استقرت أن فنا ، للدين خدمة الكرعة الزغبة هذه تنفيذ دون حالت

 العظم بجله رعاية فى للنشر وهئثها بمراجمها بادرت الأحوال

 بالعبء يضطلع الذى طوسون» سعيد« الأمير السمو صاحب حضرة

 الإسلام نصرة سبيل فى قب من الجليل والده حدله كان التذى الكبر

. المسلين أماق وعقيق

 بين الرسالة هذه أضع البارك الصوم شهر مستم فى وهأنذا

 الناس نفعها يعم أن اشه سائلا ، والمجد العلا إلى الطاعة الأية الأى

 اروح لتاث إرضاء ، والإسلامية العربية الأقطار وسال مصر ى جيعاً

. الخود سماء فى رفرف الى الطاهرة

. الوطن هذا خدمة فى التوفيق لا يكتب أن أسأله وانه

١٩٥١ سنة !ونيه فى القاءرة الصرى .بع عم أ





 المادى الأم هوام. روحى وقوام مادى قوام للأفراد كا للأم
 أوافك بين ما تؤلف الى العامة مبادئها الروحى وقوامها ، أفرادها

 نسبة أما. واحد بمحرك يتحرك واحداً جسداً مهم فنجعل الأفراء

 ، البناء إلى الأحجار كنبة فى الأمة تأليف ف الروح إلى المادة

 وتماثل عددها كثر مهما بنيانا تؤلف لا التفرقة الأحجار أن فكا

 شكل عى بعب بعضها وشد وتلاصقت تراصت إذا إلا شكلها

 كثر مهما أمة يؤلقون لا فهم الأفراد كنك ، معروف هدى

 إذا أذها+م وتثقفت أصولهم وتوددت سحهم وتشاهت عددثغ
 لأجله يعيشون ، واحد بمؤثر فيتاًثرون واحدة عامة جامعة نجمعهم لم

. سبيله ى وموتون

 تجيحاً الروحى قوامها ويق المادى الأم قوام يذف وقد

 الدية بحقوقه الجم عليل محتفظKك الاجاعى بكياها فنحتفظ

 الأمة فقدت إذا أما. النفسية ملكاته إلى العلة تتارق م إذا

 العالم ى لها كيان لا وتصبح ، الاجتاعية حياتها مة فتفقد العامة مبادئها
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 مؤوف تل حجر6 ، الأم من الصحيح علها فيستولى ، الأدى

. وجمالها ، وقو(  ، أءضائه سار سلامة من الرغم عى. العقل
 أمة د،

. تدلا اشه لسنة تجد ولر ، الكون هذا فى المه سنة
• ا

 ، مختفة عوامل هذا يومنا إلى العرية الأمة عى أى وقد

 فأضاعت ، العامة مبادئها أفقدتها ، واجاعة وإدارية وسياسية دينية

 وباتت. واجتماعى سياسى وكيان وسلطان عز من لمها كاني ما كل معها

 القلب وبلع ، لذكره الجبين يدى محا ، اليوم عليه هى ما على

 بأحجار أشيه ، طاتفية فردية حياة اليوم تعيش فهى. لذكراه

 محتفظة الأرض عل فتنات ، شديد زلزال قوضه ، عظم هيكل

٤ غدة أمرها يكون ما شعرى فليت. ورونقها بصلابها

 إلى القاد يتطرق أن إما: شيئين أحد السادة أه( أمرها

 ، خصائصها ثمة فتفقد ، المختلفة الطبيعية العوامل بتأثر جوهرها

 أن إلى وخواصها بشكلها محفظ أن وإما ، تضمحل ثم فتتفتت

 الحياة: عامة وبكلمة. الأولى سيرتها فعيدها عاملة يداً تصادف

 الاعتقاد كان وقد. تجيحا الفرد الجوهر مادام ممكنة السياسية

 ، المستمر الطى هذا بعد نشر من الأمة لهذه لابد بأنه إعانا

 يزالون لا الذن أفرادها أعى ، المادى قواما لسلامة بالنظر وذلك

 بمثابة فهم ، القومية خصائصهم من كثير عى الوراثة بعامل محافظين

 ، المهدم البنيان ذلك من المتنارة الهذبة الصلدة الأحجار تلك



 إ؟

 الآونة هذه فى رجاء إلى يتحول أخذ قد القوى الإعان هذا أن غر

6 الفتا الاجاعية الأمراض من المعرية البلاد ق ظهر لما ، الأخيرة

 مبادئه إفساد إلى وتى ، والنفسية المادية حاته فى الفرد تهد الى
 فصبح ، المنشودة لوحدته الوحيدة الدعامة هى التق العنصرية وخصائصه

 أمراض. الطارف به يلحق ولا التالد ينكره ، غرياً كالغراب

 والدنية الحضارة ستار محت الضيفة البلاد هذه إلى تسربت اجاعية

. شهاً كان ما السموم وشر ، خفياً كن ما الأدواء وشر. البراق

 فى السعادة تحسبون النور عل البعوض تهافت الناس علها قهافت

 الفوس ق فتكاً الأدواء هذه وأشد. نراها حام فلهم ، نورها

. السكرات داء أى )الغولية( والنسل الحرث عى خطراً وأعظمها

 ، الكر: اللغة ى والغول ، الغول إلى نسبة وهى الغولة أقول

 السكرية الواد ى الوجودة المسكرة الؤزة المادة: العلم مصطلح وف

 والتفاح والأرز الشعير ونبيذ العب تهمر المتخمرة المائعة والنشوية

 ذاها، مسكرة الجور أن الإسلام قبل يظن كان وقد وغيرها.

 )لافها: تعريفها ف قال ، الجنة مر ووصف الإسلام جاء فلما

 عها ينشأً مسكرة مادة فها ما أى (، يزفون عنها مم ولا غول
 مكرة ليست الهر بأن فأفاد. غول لمها يقال والسكر الصداع

 يدى فها موجودة خامة عادة مسكرة ى بل ، ذاها ومصدعة

. وتسكر العقل تفسد الى ى لأمها ، لأجلها عرم ، الغول

 ينتهوا م العمر ذك في الكيمياء علم الناس لجهل وبالنظر
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 ، السكر وهو اللغوى بمعناها ففسروها ، العلى الغول كة معى إلى

 العل يوصل ولم. وعدمه البذ نحرم فى الاختلاف ى أوقعهم مما

 أن بعد إلا المتخمرة المواد عن وبجريده الغول معرفة إلى

 فسعدوا ، للهجرة الثانى القرن فى والتقطر التصعد العرب اكتف

 والعرق ا#ر روم ويسمونه ، الغول مها واستخرجوا وتطروها الجر
 مة

 بالتصعيد اثر عن المأخوذ هو العرق: داود قال. الحار والزئبق

 القرآن أن لنا يتبين هذا ومن. الأنبذة من يؤخذ وقد والتقطير

 إلى العم يتوصل أن قبا العامى بمعناه الغول ذكر الكرم

 وقاوه العرب عن الفرج أخذه وقد. خصائه ويان اكتشافه

 لغتهم ف الغين وجود لعدم وبالظر ، العرف بلفظه لغتهم إلى

 ثم.» الكوهول« الغول: من بدلا فقالوا٨ الآش« بها استبدلوا

 ينتهوا لم لغتهم إلى الفرنجية اللغات من العاوم نقل وأرادوا الأراك جاء

 حاء» الآش« نقلها فى فقلبوا الغول ى» الكهول« أسلكة أن إلى

 الألسنة عى» الكحول« لفظة شاعت وقد». الكحول« فصارت

 يشير اللغة فى أصل لها يوجد لا أنه حين عل ، فصيحة الناس ظها حتى

 وهى تداولها لعدم غريبة الفحى الغول كة وباتت. مدلولها إلى

. والاستعال بالمودة أجدر

 ، الهور فى الموجودة المسكرة المادة هو هذه والحالة فالغول

 الداء هى والغولية ، العامية» السبيرتو« أو الكحول»« باسم العروفة

 فها الى المشروبات أى المسكرات شرب إدمان من نصل والأذى
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 القم: قسمين إلى وتقم. العصر هذا ق كثرة وى ، غول
 ، والأنبذة الحور الثانى والقم. الروحية المشروبات الأول

: ومز الر المكروبات

 إلى أربعين عل محتوى الى الموائم هي الروحية فالمشروبات
 ين" سة ب+ ب

 عطرية رواع وعل ، ماء والباق ، الغول من المئة فى ستين

 الأنيسون مع أثر من ويستخرج ، العرق أنواعها وأهم. حتلغة

 وهو ، القونياق ومها. الأنيسون وعطر وماء غول من درب وهو
 خشت من راميل فى طويلة مدة حفظ الأيض ا#ر عرق

 إلى نسبة بالقونياق مى وقد. ولونه راخته ملها يكتسب الصفصاف

 وهو(Rhum) اروم وم( فها. يصنع التى» فرنسا ه ف» قونياق« بلدة

 المدعوة الأنواع اروحية المشروبات ومن. البرى الكرز نيد عرق

(Liaueurs)الممزوجة الغولة الأشربة وى ، الحوة الشروبات أى 

 مشروب أى الأبنت وأشهرها ، العطرية ارواء وبعض والكر بالماء

. وغيرها والشارروز والفرموت والبير الأفسستتين

: اثر.
 وهو ، المختمر العنب عصير وهو ، ا-لثر فأشا اخون أما

 وى الغول، من امثة فى جز،ا عشرن إلى أجزاء نمانية عى توى
 ، وماونة وعفصية زلالية مواد وعى ، من.ماء جزءاً وسبعين خسة

 ومها. عطرية أرواح وى ، واية قوية أملاح وعل ، حوامض وى
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 وأنواعها ، العنب غير عصير من صل الى اقور وهى الأنبذة

 وأشهرها ، مها تتألف الى الواد جب خلف وأسماؤها ، كثرة

 ، الدينار حشيشة العطر الشعير نيذ وهو( )العمة البرا أو الزر

 أجزاء غانية إلى ثلاثة ومن الماء من جزءً تمانين من تتركب وهى

 قاوية وأملاح ودهنية وزلالية سكرية مواد وفها ، الغول من

. كى الفوا تذ وهو: داود قل ، امصع ومنها. وحوامض تابة
٣ فه٠ مط<

 نبذ وهو والبواره ، التفاح نبيذ وهو ، السيدر: أنواعه ومن

 فى الاستعمال شائع وهو ، اللبن نبيذ وهو الرائب ومنها ، الإجاص

 أقل الأشربة هذه فى الخول وكية. الكوميس ويسمى» «روسيا
. المهر ق ى مما

 العالم. أقطار جيع ف اليوم المستعملة الكرة الأشربة حى هذه

 هو واحد خاص مسكر أساسى عنصر من أوضناه٤ مركبة وهى

 اشروات: الأشربة هذه مميت وبه ، اخر روح أو ، الغول

 الزلالية والمواد كماء خخلفة أخرى عناصر ومن ، اروحة

. العطرية والأرواح والأملاح والحوامض واللاونة والعفصية والكرية

 ى وتوجد. بإلذات مقصودة وغير الحواص معروفة كلها وهذه

 وغيرها والورد والرمان السفرجل وشراب كالجلاب الأشرية ساثر
. خلفة وكفيات بكيات

 الروحة المشروبات أن لا يتبين التحايلية الخلاصة هذه ومن
 من إلا والمرطبة الانعشة الأشربة ساثر عن تختلف لا الكرة أو



 و}

 من جردناها إذا فالتر. فها الغول وجود هى: واحدة جهة

 الغول من جردناه إذا والعرق ، للشاربان لذة جلابا تحود الغول

. يسكر ولا يصدع لا الورد وماء ازهر كء معطراً ماء يصبح

 الأشرية من المقصود الأساسى المنصر هو هذه والحالة فالغول

 ، وتعز الأشربة هذه به تقوم الذى القرد الجوهر هو ، الروحية

 الأجام قمة أن٤ و. الجسد من اروح بمثابة منها فهو
 الروحية الأشربة منافع تقدر كذلك نفوسها صفات بحسب تقدر

 كل فى تأثيراته أعى. فها التى الغول خصائص بمحسب ومضارها

 المطلب هذا إت ولعمرى. وأعضائه البشرى الجم أجهزة من

 الآراء ق عظم تضارب من فيه لما المنال صعب المسلك وع

: نواس أ مع قائل فن ، المذاهب ق شديد واختلاف

 شراها من مشى قد قوم ومقعد

 سقناه ي«: فأبصرا
 ححة

 وأعى
 ثلاثين ينطق م

 واحرس٤ب

 فهمرا يوما الكس عليه أدرنا

: يقول حيث تكرت صاحب إ مع أو

 عى اممها حروف الراقق رسم وثو

 أرأه جن مصاب جبين

 كرمها حائط ظل

 السقم لفارقه أشي وقد عليلا

 طرحوا ولو

 الرسم



\

 مت قبر ى ملها نضحوا ولو

 الجم وانتعش الروح إله لعادت

: الصفدى قول حردد ومن

 راحها زك فى قالراءت المهر دع

 عار <وة للمرء كاسها وفى

 نورها بعد الفتق نفس ألبست فر

١ مدا· قار مدارع  مطأية ف
 مد في

 م

. والعسل الحنطة من خراً غذاء جعلها من ,؟  الاطباء ومن
 من ومهم ، والجسد الروح شفاء فيه ترياقا صيرها من ومنهم

 تهلك ، الأرواح عل تبق ولا الأجسام تحرق نار أا إلى ذهب

 ؟ الصحيح الأقوال هذه أى شعرى فليت. النسل تذر ولا الحرث

 منهم ومن ، المصيب الرجال هؤلاء من ومن ؟ للحق أهدى وأها

: الشاعر قول حد عل ميب السادة أها كامم ؟ المحلى،

 بعينها رأت بعيى ورأت
 الموروثة عقيدته بعيي المسكرات إلى نظر مهم كلا لأن وذلك

 ولمعتقدات(. كاية كل،عيب عن الرضا )وعين: وهواه
 ، وتوجيهها العقلة الأفعال تكيف فى عظم تأثر والعادات

. والأخلاق والأحكام الذاهب فى الناس آراء تباينت بما ذلك ولولا

 إذا حق ، عكسها.. يا بأسره العالم كان علية حقيقة من فر

 الهم الشعور بعامل مدفوعا ، والعنف بالشدة قاوما ظهرت



 ا

« هدب أن إلى

 المقل قوة وتغلبت ، الموروث العور هذا م ره سده

 ونظرة

 بصمخها يؤمن فاخذ ، عليه
 من

 ا5 حا:
 ل

•,١٠ إ٠١: ة • الذريه صمةيأه &م<
 ة

. القدم وجهله الأول غه

 ، وتطورها الأفكار نشوء ارء
 ة

 نار
 ة

 هذه لإدراك لكى انة والدعوات العلية الذشوف ر,

 على هو ليس المجموع صوت أن٠ عا وللدلالة ، الناصعة الحققة

 الجموع راء مالا العقل بعين د القرد وأن ، الحق حوت الدوام

 وعاطفته تميله
٤  به مهتد اافرد من يذق النور وان ، زية الغر

 بدء بادى، الصالحون
±١٤] « المحموء ن. ا إلى ممتر م ،

 ا-]'٠ ء ز
 مكذا.

 والانقلابات العمية الكشوف ظهرت وهكذا الدينية ا-عوات قامت

 عى والعالم الحق عل وثم دعا( لاقاه ما %هل ومن. الاجت:عبة

» والتعذيب القتل وأنواء والوان ا· مه ما الاطاد ضروب مر ، الباطل . -ا+

 هى وما

 ولباطل
 تي و

 اوواجا

 تمحل لم جولة

 جادلهم أمم عالهم ،

 ، ارا الليل انقاب حى ، الملك دورات من دورة إلا

 الحق دن فى دخاون الناس فأخذ ،

 كذبوا
 ، ميلضمم تم وتجحهم

 بالنابغة وينعتونه ، الماثل له رفعون بالأمس

 مر مقدسى
 'ة د

 والعالم الكبير

 ودكذا ، وامصاحن ارسا مع احالم شأن كن هكذا ، الجليل
 ، وغاليله سقراط مع شأنهم كن

. سكرات ى امج وى داسها،

 المام مع لوم شأ,م وهكذا
 مما:.٠

 حى يعرم وعاقرها ، السني آلاف منذ المر الإنسان ألف

 ضرورياً =نصراً وأصبحت ، ودمه بلحمه وامزجت ، ولبه عقله خامرت
(٢)



 وهى غذاؤه وهى وهى راحه

\٨

 من ماوه فشى ، حاته لوازم

 إن حتق ، صناعة أعظم وصناعها نجارة أروج نجارا ، رخانه

 ها الخطب ع وقد ، وزرعه حرثه شمرة جعلها من العظى الأم من

 المدنية مظاهر وجفاؤها والحضارة
 اكم

 جذ ا شر( من مظهراً

 حي تامة

 القرن أواخر حى وذلك ، والغباوة التوحش ضروب من خرباً
٠٠- ء ة ء

 خوا يقرى العل أخذ حيث ، الحاضر امصر وأوائل لماضى

 حى التي من عشرات إلا هى وما ، البشرى الجم فى الغول

 ، وحسناته الغول منافع فى معتقده فى باطل عى

 شعرى فليت. وسيئاته بمضاره والإيمان رك

 العالم أن للعم ظهر

 إلى دعومم فأذ:ذ

 وصفت من والناس الناس أنكر إذا غراة من هل

 د فه٤.٢ ة مد ، عاكفين عاه آباءنا وجدنا إنا: قوم وصاح ، كته وسفهوا دعوته

 بأقلامهم العل نور إيطفئوا بالمال الكتبة يرون وصناعه باعته وقام

 المسكرات منافع بإطراء الكتب وتهانف ااصحف وجوه بتسود

 ، المتسممة الناس أعصاب سوى لم مشجع ولا ، تركها ومضار

 ؟ الخيال قوة -وى مملى ولا ، الهوى سوى دليل ولا

 من نحل لم طبيعية نفرة فلك ، غرابة الحق لعمر ذلك فى ما

 إلى أضفنا وإذا. هذا يومنا إلى العالم تطورات من تطور مثلها

 العظمى والخسار الاقتصادية العوامل ، الحسية النفسة العوامل هذه

 وهى ، الروحية المشروبات صناعة تعطيل من الأعم بعض تنال الى



{٩

 والملاء العل موقف خطورة لنا بجلت ، الليرات من بالملاين تقدر

. الهائل الدفاع معرك فى للكرات دعاة جهاد وهول ، اللاغولين

 ، لة5 الها الباطل جلبة عل الضعيف الحق صوت يتغلب كيف لنا مجل

 الباطل غاإت ظمات في التيلة الحق شرارة ننبعث كيف لث يتجل

 من متأججة شعلة أصبح أن إلى رويداً رويداً فنضيئها ، المتكاثفة

 بمسار الإتان إلى الحاضر القرن أوائل فى العالم الهم دعا. نور

 سنوات إلا هى وما ، وحقاً غضباً العالم فاستشاط ، السكرات

 وأشد« ، أجاماً الناس أصم العل دن فى دخل حتى معدودات
 ؟٠ ة- خة

 هذه حريمم فغلوا ، وإجاناً مسكاً الشخصية الخرية عى بالمحافظة

 وهى بأنفهم نقوسهم عل وقضوا ،

 إليه اتد الق بأن القول سبق فقد

 عبدوا ما وهى
٤

 بايد+م
 غرابة ولا. قدسوا ما

. فالمريض والصحيح ، فالجاهل العالم

 ، وأميركا أوربا في ضروساً الحرب تقوم أن العجاب العجب ومن

 وطرده الغول عى للقضاء ومواطا المشروبات.الروحية بلاد ى

 لذا
 زيد

 العربة البلاد ففتح ، شروره من والأجسام النفوس وتطهر
 فعى الجم هلاك استطابت كأا ، أبواها المقوت الطريد

 ذلك من الباق الاسم هى والنفس ، الفس فساد إله تضف أن

. القاى العظم الرسم
 واعلى ، نادمة راضية عقك إلى ارجعى القلة النفس أيها فيا

 الغربة العناصر سار من عليك خطراً أشد الجدد الضيف هذا أن



 ب٣ ي

-}. ،: ه ، حمك ى تنتث الى الفتاة وابرا"م  ، أرضك ى تعب الق

 شاهداً أردت وإذا. موقوف والجم شاع الأرض لأن وذلك

٥، هذا القول فاستنطق ، فهو ، الق هو والعا ، العل -  حدق ى

{ ه
: لإاموه

 لم ى -عد

 "خول ى الأخيرة والطبية الطبيعية ا.لوم ككة

: صفا

 محرق حار وطعم خاصة راخة ذو له لون لا ماثم جم الغول
 ا ،

 المختمرة والنشوية السكرية الموائع من يستخرج ، للاشتعال قابل

 والمر السكر وقب والشمندر والكرى والنفاح العنب كمصر

. وعيرها والبطاطا والأرز والدرة والحنطة الشعير ومنقوع ، وغيرها

 هده فى التخمر فعل يتم ما وعند ، سكر إلى فها يتحول النشا فإن

 بن فها الغول مقدا خلف غولة ±الل إلى تدول الموائم

 الفطير ما انعول هذا ويترج. لناة ى عهر: إل ة
 نقاوته قبل أسماؤه و±تلف. المعروف الأنبيق منها خاصة بأدوات

 والمستخرج عرقياً يممى ا"منب ر من فالمستخرج. مصدره حسب على

. جرا وهلم ، روما يسمى السكر قصب من

 ذات المحروقات أثم من فهو الصناعة عالم فى عظيمة منافع وللغول

 الدهنية والعناصر الأروام من كشراً يذيب وهو ، الشددة الحرارة

. ذك وغر &لتويا المطرية الوالع من كثر لاستحضار ويستعما،
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• الطب ى استحماد

 ،١٨٦٠ عام إلى تارغه فرجم كملاي أط ى استله أما
 ا ة

 له أشار٠٠٦١ رو:ت ""طب شرابه فى بود
 ة

٤ ذلك ى استعما
 مي واول

 ة

 !ستعأيه شاج وقد ذثك منذ
• ا

 رف وء.ج ، ا١- ارءة ذات ة
 ه

 مه بي السمى

 ء٤"- الإفراط ووقم ،
 ، حدد علاج كا شأن ، وصفه ى من إن حق كان من الأدباء

 ة به

 العفة الهات سا ولا ، الأمراض جل في العهد

 لده نجعل عظمة تقادر المربض الكر حال ف ؟1 ه ا{عدر ا« ل٣٤
٥ ب التجا، ان ، لمان الغول م- ع.م٤ ع  معمار ب اطهر ظ بة اسمة بب ان تلث ا· ا اء١ ع

 مى

 لا م٤
 م

 الا>طماء العماء السورة مد ا& ,ءلا« و مم
»

 ا وصدف واجد ، ثردت ججمادة

 حرم من اليوم العاماء ومن ، أستعاله وحددون ، معالجاتهم ى الغول
. نتا:]ً استعله

• الفسيولوجى تأثره
 الفسيولوجى الغول تأثير درس أما فرد تار±ه إى١ اواحر ه ع

 صعوبات الدرس هذا غلل اتتاسم القرن
 جي

 ه ولى ه ن عمم مها
 ك مي ا

 ناشىء
 -ي

• هو ما الخارجة  ل ومنها٤ العلم عن والاراء المعتقدات٤

٤ العلة التحارب١٠· اختلاف١ ن١
 ابواع5 وته طر امم مدما ج. شرم ه

 -ا ب ا كد

 فى واعتبار. ملاحظته جب ومما. تراكيبها وتوع اروحية الأشربة

 ، والجنس ، والن ، استه،له مدة: الفسيولوجى الغول تأثر درس

 ، والكايتين ، الكبد وحالة ، الجم وحة ، والوراثة ء والبنية



 مو ع

 جذه خاصا تاثيرا 'لعوامل

٣٣ ا

 من لا لأن وذلك. العصى والجهاز

. البشرى الجم فى العوف فعل تكييف ق

٢ouchet)  بوشه الأستاذ ها قام الى التجارب من تين وقد

 يألف لم التى الجم المعتدل الكهل الإنسان لقتل الازمة الكية أن

 غرام كيلو لكل غولاً غرامات ستة حى ، البتة الغول شرب

 تنل غراماً كاو وستون تمة وزنه الى فالرجل ، وزنه من
 ثلأماؤة٣٩٠ شرب إذا الحول من غراماً وتسعين أى الصرف]

 شاهد وقد. المونياق أو العرق من غرام تسعائة طفلاً عممرء

 تسع في فات القوناق من قهوة ملعقتا فه شراباً أملى أشهق ستة

 ، ممزوجاً أو صرقاً يكون ما حسب =لى انغول تأثر ومختلف. ساعات

· المزج هذا تمديد وبنسبة

: غزاه الفول هل

 الفسيولوجيا عاماء آراء فها تنازعت الى المائل أثم ومن
 غذاء هو وهل. البشرى الجم في الغول مصير طويلاً زمناً

 حترق العول بأن يقول كان من الأطباء فن ؟ والسكر كاللبن
 اجتيازاً الجم مجتاز بأنه قال من ومنم. الأغذة كاز الجسم فى

 الأول الفرق داة ومن الذكر. يستحق حولآً فه يتحول أن دون
 المواد مقام الغذاء فى يقوم الغول بأن يقول فهو(Liebig) لبج

 ك&نلحم أضاً الزلالية الواد ويفضل يفضلها وهو. والنشوية السكرة
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( الكورى ى والسعرة) سعرات سبع ننر منه الغرام لأن ، والبيض

 ثلاث سوى ينشر لا والسكر اللحم من الغرام أن حين على
 قاعاً القلاف هذا ظل وقد. سعرات أربع إلى ونصف سعرات

(hauveau))شودو بسلسلة١٩٠١ عام 
 مو

٩-# إء ا١٠  قم ان إلى الاباء بن ما

 إلى بالنسبة الغذائية الغون قيمة قبها در الحيوانات عتل تجارب
: الآلة النتحة عن التجارب هذه أسفرت وقد. السكرية المواد

 قوام فى الغول من يعادله بقم السكر من قم إبدال إن
 المطلق العنى العمل قمة ق ةاً يحدث يشتغل الذى الرجل غذاء

 بتجاربهما أمريكا فى بديك و أتوار قام١٩٠٢ سنة وف
: و>لاصه( الحاضرة. العل أفكار علها تقوم الق وهى ، الشبورة

 الكليتين بواسطة ، صغير قم عدا ، الجم فى محترق الغو أن«
 ذك فى تقدر كانت الأغذية قمة أن وبما.» والرئتين والجا

 الحرارة أى ، السعرات مقدار ، العامة الحرب قبل أى ، المهد

 أتواز جارب أ من ونجاره الغول باعة استفاد ، تصدرها الى

 الغذائية الغو منافع يطرون وآخذوا ، اصلحهم فاستثمروها ، وبنديك

( غذاء )الغول: عنوان حت ، 'ليومية والصحف بالنشرات

 .دهن فقد. خطؤها بدا حق طويلاً النظرية هذه تلبث{ ولكن

 ، عرض هى الغذاء حدها الى الحرارة أن تل(Rubner) روبير

 الغا.ة هى و.ت
 م

 نظرية
 و

 و بضم ق مقدار سمه الاغذ.ة-٢"٠ وان
»

١1(· الحرارة &  فاسدة٩
 الد ص ى تسب تقد، فمه وان ى حدا الخاء ن بر ع
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 لغاد ما ن٥. الد ته هل، مما مدب< مد م ا!تغذية شرا؟ظ ضمن الحدوة الأفعل حاول ق

 ر ر و»

٤ كذلك٤ هر

- ء ٦ م الامر٨ أ ة -ا٦٠١ ٠١ ا.-١ ز ٥ ا ي  سه ممؤ مسة ض 'ل و
 سب ل١ مي -ما مد كبه

 ة
٠ ١ لاشعال -مي-،  ا- كمد ب ب ي و ما مطه ا' ة3 لمد لتعما الذى يا و الطااا ا- اج، غهأ ي ا

 منه أكر حرارة خدث لأنه م- أتوار صرب وقد هذا• ، دمشسه

 الغول كان
٤

 ، البوم لوجا الفو علماء ار كة م وكيه إذا رانه
 ا ما"ه ء< اد عبة

 ، مكروه غنا، ، -ى: عذء فهو غذ: بعد أماء الجم غرب لأنه

 علل كة آخر هذه. فه اشتعاله كان خاصة أهم ف الفسيولوجيا

 الغول
±

 ب الى
 د

 كي اواخم( تمتع
[ >ى الان ر م ين العامة ٠٠

 ن و ا« وقر ث
 ي، و بي

٤
١ ±  و اجم اجهزة ى تاثره حدة عل مرا كل ، البشرى.

 امرضى افرار انرل أتبر
1} ٨  بي غ٤»٦م مر عند ما

 من حفدة جرعه -ر· 'مرب ناحة ف يشعر الغول

 لطفة
 م

٤ د م د هذا إذا أما6 بحرارة ته معل فان:٤ الخء< كانت

 مجرع٤ وإذا ، سة مدن ا(
٠i  مقدا. الصحيح٩٢'

 ا

 "مد٠ س ن حس يه اسال ي
٣

 تمم٤

 الاء الممدد الغول من ثم در٥ درمها اى غرامات
»  لسمة و،صه»

. الهائمة العدة الإفرازات فى زبادة نحدث الكة هذه فإن ثشه

• تفص ااءدية الإفرازات كية فإن ، الثرب الإنسان أدمن إذا أما

 الالات وتنشأعها ، المعدة أنسجة وتتصلب الهضم، فعل فها ويقل

. السارى عند غالباً يشاهد الدى والق، المزمن الذضم وسوء



 ي؟

: الرمم ف تأتره

 من

 عندما

 ا»٤
 وكرب ماءه وحشف الدم يدخل الغول المعدة متص

 مع ويتحد المضاء كرياته عد ى وباء المراء

 فنفص ، الدودا وخلات خمى حامض إلى لتحول الدم أوكسيجين

. الحوية البادلات وتتوقف الدم قوية

 الرواق ابررإ: ف أره

 فق زبادة بد، بادىء خدت الغول من المتوسطة الجرعات إن

 تناقص يعقها أن تابك لا القلة الضربات عدد

 كانت إذا أما. خفف لم الأمر بادى في الدموى

 الط وزداد.

 ، كير: الجرات
 ;افال الغول فعل فإن

 ة٤

 ت

 ضربات سعة وتتناقصي. حلا حنة لظهر
 د حية به٩ د ي، وف

 وبخع الدموى أأعت ­-ا ولحف القلب
 ا

 المر$ فى الانتظام عدم
 وفى الشعرية الشرايين ق تصلباً الغول إدمان وحدث. القلة

9--٠
 أوعية فى وعصبدة ، السفلية الأطراف أوردة ولاسا ، الأوردة

. والفا± الساقين وأوجاع ااقلب أمراض جعاً عتها تنشا الدماغ

 الفى البراز ى تأتبره

 ، وسعة "ما ،. د ا[تنعر سرعة ف زد الغون ن Aد الحفة الجرعة إن

 هذا ويمقب ، الفحم حامض ونبذ ، الأوكسيجين امتصاص وكية

 فيحصل ، الجرعات كررت إذا ولاسا ، الأفعال هذه ف مص التزايد



 المبادلات فتعرض التنفسية

-- ٢٦ -

 وتقصم ، معاحا وصر التنفر ى
 رط' مة ى جب ,ر،"< ية

 والغرغرينا الرثة وذات المزمنة القصبات كذات لالهاات الرئة
 ا

 التهابا فها محدث فإنه الحجرة فى

 أول منها السكر مدمنو يعرف

 ال:وك تأثر أما. الرئوى والسل
 الصدوت فى خشونة بولد مزمناً

. وهاة

: والبادرت الحرارة ى تأثره

 ، الجم حرارة فى زيد الغول أن الناس من كثير يعتقد
 من الخفيفة الجرعة فإن ، للحقيقة محالف باطل الاعتقاد وهذا

 الكبيرة الجرات أما. الجم حرارة في تبدلاً تحدث لا الغو"ل
 وهبوطاً ، القاب ضربات في بطئا عدث بأنها القول لنا

 ذلك عن فنتج. الدموية البادلات ى وتوقفاً ، الدم

 سبق ققد

 ضغط ى

 الحرارة تمر.ط«
• ابي ه  بوشه الأستاذ قال. الجم حرارة ف هبوط

.» عظم هبوط وهو ،٢٦ أو٣. درجة إلى الملين عند الركزية

 ، الباردة الأسفار ق الغولة المشروبات استعمال الطب محظر ولهذا

 وحاي! ، وحمية حرارة ى الشارب ا يشعر الى الحرارة لأن

. ومشهورة عظيمة الباردة الأسفار فى القونياق

: الناس أعفار في نأثره

(Lancereaux) ذمور محدث الغول إدمان إن  نسرو لا قال
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 أثناء شاهدت(Rertholet) وتوله وقال• المراة عند المبيض

 أشاهد ولم ، الحمى ق وتصلباً ضموراً السكر مدمى تشرخ جث

 الى الحوادث من امثة من وتاني ست فى النوية الحيئوينات

 د. نه و، نث١ ص لو عند٤١٠- -ه١١- أساب حذا ه ن المشاهد٤ لا شرخها
 ة

 كر

١

 مى مس ر الغول• هد٠٢

 الكبر: ى تأتبره

 الكبد خليات ق عظاً خري.ً حدث بالغول للزمن التسمم إن

 ، كثرة أمراض التخريب هذا عن ويمشا' ، الخلالى والنيم

 وضمور· وتضخمه وتشحمه الكبد تورم ومنها ، الخفيف الرقان مها

. والبواسير ، الأموى الدم وز ، والاستسقاء ، وتشمعه

: الفول افراز

 الهلوم ججع وأقرها(Nicloux) نيكلو ا قام الى التجارب إن

( )البنكرياس وعصارة واللعاب البلغم بواسطة يفرز الغول أن أثبتت

 واللبيس اأرضع عند واللبي والى الشوى النخاع ومائع واصفراء

 السكر حال ف امرأته يلامس الذى الرجل فإن ، والشيعة والبروستات

 الصرع لداء معرضاً تأثرها من ولده يأى ملة منوبة حوينات فرز

 بساعة الولادة قبل تتجرع الى الرأة وإن. الدماغية وللالتهابات

 إن. الولادة بعد الجنين دم فى الغول يشاهد القوناق من مقداراً
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 ولعرصه تسره سابى، وي ودها
 الق المرأة ء٦ إ٣ صمع٣ ابب ابى مي س مب ي

 ااماة التاي هذه عظا اهاماً المتمدنة الأمم اهتمت وقد وخيمة.

. النسل وإصلاح الأطفال برية الكرى ا"ملافة من لما م

• الدعى ابرا: ى نأببره

 فذا مباشرة فها يؤثر ف&و ، بالأءاب خاساً ولوءاً للغول إ

 الكية قلة حسب =لى فالفالح فاسترخاء خدرً فم، محدث ثم ، بدء بادى،

1 أخبر ها قام الى التجارب م تبن وقد. وكرا اأخوذة

 ماو هان شحومها يذيب فهو ، الأ-صاب ف كباوي] تأبر للغول أن:

 فالغول. يباله م فعلها فعف العصيبات زواد فى اغباً وحدث

 الى الموقوت النشاط وما

 ولاسا الحس أعضاء

 ، يظن ا منبه غير مخدر هذه والحالة

 عن منعكس فعل إلا بدء بإدى المهل به بشعر

 من المتوسطة الكية أن العلية التجارب أظهرت وقد ، الذوق

 ، العمل زيادة على قايلة رهة تساعد دراثم عشرة تتجاوز لا الى الغول

 تلاشى حى دقيقة عشرن من أكثر تابك لا الزيادة هذه ولكن

 الرياضة أندية بجارب أيدت وقد ، العضلية القوة ق تقى ويمقها

 خلاقً للحس مبطل والغول. العلة الحقيقة هذه ومشاهدها البدنة
٣

 ;م ادعا سامه
 لابس فاحل ث٠

 أما ، بشربه زداد إحساسهم أن من شاربوه يدعيه لما

 ، المخدر الغول بفعل شعورثم تقص عن فناشىء هذا



 المرضى
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 لتخدر ودعاً الحاصة هذه الجراحون استخدم وقد
 ، نالا{٤

 الكبيرة الجراحية العمايات لإجراء

٤ فأمها الرعشة

 الحالات آما± ندأ الى المرضية ما هدج =م الما-رات

. والفالج الأعصاب وود: اختءمة الأعصاب وذات العة والآلام
 ة• ا••-- أ

 الروحية المشروبات معاقرى من أشخاص عشرة أحوال استطلعا وإذا

 قوائم ف وهبوطاً عضلا+م ى وهناً يشكون مهم المحاية أن عد
 أهه طباعهم ق وتغيراً رءوسحم فى وثقلا والعقلية الحسمة أخده٢٠٠

 الذحر وسرعة الأعرض هذه إن لهم قلت وإذا -مرب عن ذششة

 أن سلبةً أجابوك لكر دء5 ، الغول بحرب بتاتاً تزول الأحوال
• ما ا. ء ؟ حسه بطل لمن شعور من وهل ، للحر مبطل الغول لأن إلا ذل وما

٩ الأمراض جموعة من التمات كتاب (قLgrain) لغران قال

 الغول م كة أصر إن:«١٩٢٢ سنة المطبوع والمداواة الباطنة
 ما م مد٤ "ما-

 حدث اضطراباً هذا كان وإذا ، الطبيعية الدماغية الأفعال ق

 عندما جااً لنا يدو فهو دقته حواسنا إدراك حت لاقع الاضطراب

 الدماغية الاختلالات هذه الغول هواة ويؤول ، الغول كة تزداد
 وه. التسمم ااى الحس إلى مستندن ، العلمية للقائق غالناً تأويلا

 ؟ ومشاهداته ألءل جارب عن الطرف بغض تقبل شهادة من للدريض

 عى ، ومنشط منبه الغول أن ى للعل الخالفة الدعايات هذه وأم

 به يشعر الذى النشاط أما ، ومنوم تحدر أنه التجارب أثبتت حين
 النفة اللكات ف الموازنة اختلال إلى إشارة إلا هو فا الكارى



 مسه في ي حد

». النفية المراقة قوة غدر من متولد  خطاً فهو ، العصبة حي

 عل واحة دلالة تد وهى» نواس أف« عن روى الى النوادر ومن

 شوهد أه من رو ما الكر أشنا، وشلها الباطن الشعور ملكة نقى

: له فقل ، به ويسخر الطريق في لقيه سكران رجل من يتحاك يوماً

 ف أشاهد لم واشه إى: فأجاب ؟ مثله بوم ك في وأنت به تهزأ لم
 أ مد٠٤ مرا ما ، مد

. يصحو من وتخر يكر من أول أى وذلك ، قله سكران حياى

 الأخرئب: ى تأثره

 از والغر الطباع فاد إلى ختاً يقود فانه الزمن الكر أما

 والملل الضجر المرء فيعترى ، الانفعالة وفساد الفاعلة وضعف

 الشعور ويفقد ، المنتج العمل عل له لاثبات ، الحلق شرس ويصبح

 ويحصر ، بنيه مصاح وامل ، الزوجة بواجباته فالاجم ، العالى

 ، الجسمى الا>تتياج بدافع الغول من يتطلبه ما عل الحصول ق حمه

 ومعاشرة وجهه ماء بذل إلى الاحتياج هذا يقوده ما وكثراً

 الجرام وارتاب العرض عى الفيرة وفقد ، والسفهاء الأدنياء

 وتعتره ، رويدً رويدا العقلية ملكاته تضعف ثم. الدنيا البذيئة

 من ذلك غير إلى ، والعنة ، والصراع ، والأوهام ، العارضة المهذيانات

 الأمراض مستشفيات إحصاءات فى خفيفة ونظرة: الجنون أنواع

 خفيفة وجولة ، والمحام السجون وإحصاءات الجانين ودور الباطنة

 العلية الحقائق هذ لتأييد تكي العامة الصانع هذه جدران بي فا
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 بالآفات والمرضى والمجانين الجناة من الأوفر القم فإن. الراهنة

 المشروبات غاز ، الغول تهابا عم والاستسقاء والقلبة العصية

 الإنكارى السياسى هذا بقول
 كبرة تبو الغول مضار إن

 وحسى غالادسو
:)« قدمت ما' حة

 -الروحية ا ق!

 عى حجة الشهير

 لغران قل فقد غرو ولا. معاً» والحرب الطاعون منار علل

(Lgrainإنا»:) الأموال من الواحدة الأمة تفقه ما جعنا إذا 

 وانمار والحبوب كالعنب الغول بصنع الخاصة الأولى المواد لثراء

 حاة وعل الجانان دور عل النفقات من تكبده وما الكرية

 ، الوراثية العاهات وعل ، إيناعها قيل المنون تقصفها الق النفوس

 المشرد وعلى وعى الحاة آثامهم علة الغول ن6ك الدن ،
 ، الفرنكات من لمليار على ربو مهوعاً أماما وجدا ، وآلامهم

 حقيرة غرة وتحاها الكرى العالة الحرب
 ، الأم من متعم والقم ، وبالعناء بالحكومات

 نفقات أمامه تقف

 أهاب مما ، ضئيلة

». الغول هو الدا:لى العدو: أفواههم بملء ينادوا أن إلى ودفعهم

. الفرد جم فى الغول تأثير ق السادة أما كلبى تلك

 ف ماره أما نفيته وأنك أدهى فمى الأمة وق الأسرة وف

± # #

 العصور منذ وعشقها ، ااصادفة بسائق ا#رة الإنسان عرف

 العنب وبها الطعم الكرية المار .أكل كان لأنه وذلك ، الأولى

. علاوتها ويتلذذ وبما ادخرها تدوم لا موقوتة المجار هذه أن



 ­جب كا فأ متحمرة
 مب
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 بعامل فكانت. ألة
 جع

 الانان ددقوخا

 فيشعر فطرب بتأثرها مها الأكل من فكر -ورا وتتهوه

 وطراً مها نال حد ، طلباً وصلها فى

 رشف وكل وشلاً مها لكاسها تلظى

٤ك٠٤ ،ك .؟٠٠'١١  ة ت• ل< ما جف

 صنوفا إبدا-اً صناعها ف زاد باعاً الحنارة

 فى ارتى وكا ، خ'
 أت إلى ، وأنواعاً

• اعوف ±ة إ-١1١ ١١١١٠-١' أى ، من الجر  "ا٠٤٤• وم الم إلى اخم لواسط مها

. وولده وماله ، وجسده روحه

 اعتدى

 له فأسر

 القيقة ومن ، الكر إلى الكر من الإنان انتقل هكذا
• الحسة اللذة ومن. الخيال إلى إف ا ومر، ، النفية النشوة

٤ ي يله داء١١ الحماة ماء العادة اسا.١١ الأرادة«٤
 ء م

 ي
 رمل ميب ء ءا٦

 ءف د

 وعبدها ا وهام ، وعشقها اغرة عرف وهكذا. الغول
٤

 فدى ،
٤

 السعادة وى4 الالا وهى المسرة وهى م المرض وهى ا{صحة
 ا

« المت وهى الحياة وهى ، الشقاء ومى ،  ي٠ و٩ ه رة
 معسوفه مس٣ فاعجب و

 ، منشودة واريدة ، ملكة وأسرة ، مذمومة وممدوحة ، ممقوتة

 ومباحة من يفسد ولا ، الوصل يضنها لا مشرفة وعاهرة ، محرمه
 ي

 -م٤

 علة ما

 تعةً أو مجاملة مرة أول الر، بأنها
'٠٥-•

 شعر فليت. أمره عل مغاوباً كرها ثم

. الدهر ملامحها

 ، وتشوقاً طوعاً

 ؟ والهوى الغواية بنت هوى في الر وما ؟ المنوع مذلك الشغف هذا
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: الأسباب

 هو ما ومنها ، اجاعى هو ما ومها ، حيو هو ما مها

 المشاهدات أشتت فقد ، الوراثة الحيوية الأسباب شن. نفساى

 ولهذا المسكرات. اتعاطى خاصاً استعداداً الغولين لنسل أن العدة

 النرقين احتياج من الثور شرب إلى أشد الغريي احتياج كن

 الوسط فإن ، البيئة الاجاعية الأسباب ومن• الوراق العامل بدافع

 الوسط من معاقر( انتشار إلى أدعى ا#ور شرب المعتاد الاجتماعى

 والعدوى ا!متقدات ومنها. عادة أو شرمة أو قانوناً محرمها اللذى

. والعامة الحاصة الاجاعات ق والمجاملات التقليد وحب الأخلاقة

 انتشار فى الأقوى العامل لعمرى ومى ، النفسانية الأسباب ومن

 طلب الأجيال: اختلاف ى البشرية العناصر ججيع بين ما المسكرات

 السعادة فهل ولاغرو،. الحالة السعادة ؟ سعادة وأى ، السعادة

 الإنسان أهواء تتحقق ما عند محدث الذى النفى الارتياح إلا

 الرغبات إرضاء سوى هى :هل أفصح وبعبارة ؟ النفس فى الكامنة

 الغر الميل هى ؟ النفية الرغبات ما أدراك وما ؟ النفسة

. والدنية الشريفة والأموية المادية والأهواء الحوانة والشهوات
 والظواهر والعادات التقاليد لأن متعذراً الميل هذا تحقيق كان وما

 نحظر ، الإدارة والقوانين والأنظمة ، الدنة والشرائع الاجتاعة
 ونذطر. ، قله له ويصبو فسه تنتهي ما غاقا ما إيان الرء عى

(٣ ر



 الأولى من لأن
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 وشهوته مياه كتان إلى ، ومطامحه مطامعه وقهر

 والدمار، القصاص يستدعى ما الأخرى ومن ، والعار الخزى يستوجب ها

 للفقير ولا ، الرقاب له تعنو ملا يكون أ الطموح للوجيع تبيح فلا

 يدفع أن للغى ولا ، الحياة وأبة العيش رغد يتنعم غنياً يكون أن

 ، لحاظها أسره ، فتانة غدة قلب به يستهوى أو ، عضالا مرضناً عاله

 مرأى عل عشيقته يغازل أن للعاشق ولا ، عفافها عنها وأقصاه

 يده بالعيف يطش أن للقوى ولا ، مهم مسمع أو الناس من
 قارعة عل رغيف يده يمد أن للجائع ولا ، غلة يطشه ليشق

 بسوء صديقه >رم س أن للصديق ولا ، رمقه به فيمسك الطر.ق

 الأمة من ذك غير إلى ، والهوى الب من تتأجج تار قلبه وق

 متعذرا الأهواء هذه كل تحقيق كان لما حصر علها يقع لا الق

 ، البسيطة هذه وجه عل جداً محدودة البشرية السعادة أصبحت

 وطأ:ه لاغفف عاماً البرى الشقاء وبات ، شخصية نسبية وهى

. الأمل وفسحة الأخروية بالسعادة الإجان إلا

 الأهواء هذه وجه في يقف الذى الأساسى العامل استقريا وإذا

 بها وكآً النفس تملل المنع بهذا فيسبب والتحقق الظهور من ويمنعها
 الإنسان تدع الى الوحدة اقوة هو فالءتل. العقل هو أنه وجدنا

 وهتك ، والعادات التقالد وخالفة ، والأحكام القوانين خرق عن

 المانع الحاجز هو ورايتها. حرمها على ومحمله ، والأديان الشرائع

. والشرائع والتارخ للاداب الغالفة الأهواء وجه فى يقف الآذى
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 سويداء فى ومصرها ، الشعور حر ى الظهور من فيمنعها

 كامنة قوى إلى تتحل بل تفى لا حيث ، اللاشعور عام ف الفس

 حدال ف وتظل ، الإنسان طمة محا تنكيف ، لاشعورية مبهمة

 هذا عن فينشا ، والتحق الذهور بغية العقل مع دالم عنيف

 الباطى الفراغ وذلك ، النفى الاطمثان عدم اللاشعورى الجدال

 والحالة هو فالعقل. وإيضاحه تعليله إلى الر. هتدى قلما الذى المهم

. الإنسان شقاء علة هذه يشعر الإنان أخذ أخرى وبببارة
 من

 وبدا ،
 الحوية

 وهل ؟

 الحيوانية من خرج منذ أى ، الإنسانية بدأ منذ بالعقاء

 والتكاليف والقوانين الأنظمة فهل ، مشاحة ولا. يعقل

 العقل وإيدة إلا إنسان كل اليوم .ا يتعال الى الشديدة
 أدرك وقد ؟ ورعايها حرمتها على الإنسان محمل ، العاقلة القوة وى

 السعادة لجموا ، القة هذه كه القدعة العصور منذ السلف

: الشاعر قول ذلك من ، الجنون أنواع بعض فى المطلقة

 للجانين إلا اليى لذة ما

: المتني وقول

 به:له النعم ق يشق المقل دو يعم الشقاوة ى الجهالة وأخو

- وقوله

 يتوقع وما منها مضى عما غذل أو لجاهل الحياة تصفو

 عقال المقل وبعض: وقوله
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• اعمى رن  جعد.

 أب وقول ص ،
 عدوه الزمان ذا ق الفتى فعقل

: البلخى الصفار

 والصفعات الغفول والجهول

 عاقلا تاك ولا عيشاً تاب حامق

 ى ن عد اليع ولأي
 -ة٣ -ة• الزمان ذا فى ا±قم عنخ طاب

 والحرق المقل
: الغنوى عل بن «ه منصور أبو وأنشد

 امق فى والراحة الروح
 ة"

 زوال وفى

 اغق مع الجهل فليرم راحة في العيش أراد من
: يقوون«: الشعرية الحياة وصفه ف لمنفاوطى النظرات فى وجاء

 العيش لذة ما: ويقولون.. العقلاء الحياة هذه فى الناس أشق

 الشعرية الحياة من الأولين نصيب لأن ؟ لماذا أندرى... للمجانين إلا

 وبا بينه حول العاقل عقل أن وذلك. الآخرن نصيب من أضعف
 ، الشعرية والمغالطات ، الذهنية الحالات فضاء فى الطران استمرار

 له يسمح ولا. اماموسة الحقائق من يديه بين ما سوى رى فلا

 لازم والالام المصائب أن ومعرفته ، وشؤو\ الدنا بأ>دوا عله

 من طبيعتها ف ليس ما منه( يؤمل أن ، تفارقها لا الى لوازمها من

 الأمل وراء من العيش سعة يطلب فلا ، الهناء واسمرار السرور دوام

.» المجانين تلذذ يكون مابه بتصديق يتلذذ ولا ، الؤملين كقة

 ، العقل بتأثير وتفى تضمحل أن تأبى الحيوانية الغراز نت6 ولا

 ، عقله قيود من يتملص أن الأولى المصور منذ الإنسان وخى
 مواد عدة إلى فاهتدى ، والروحة الجسمية ومتاعبه آلامه من لتجرد

 فتخدرها والعليا الدنيا العصى جهازه كز مرا ى خاس تأثر دات
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 حن الذى والعون والكوكئن والحشيش الأفيون أممها ، وتضعفها

 دماغه إم الحيوانات سأر دون الإنسان تفرد وقد. صدده ف

 النشوة عى واول ، العقاة قوده لنكبك مخدره قصد بإرادته

 جنونا أصح وبعبارة: مرضية خيالية سعادة إلا القيقة في ايست الى
. موقوتاً اختيارياً

 الشعرية الحاة حب لولا«: ااشعرية الحياة عن عنه ى المنفاوطى قال

 كشاربى ، أءصاهم بتخدر المولعين من كثير الناس ق وجد ما

. الأفيون كى وآ ، الحشيشة ومد>ى ، الر فى كانت وإن وي
 حيأة من عندثم خير أنها إلا. شقاء يتخللها سعادة حياة نارثم

 الناس فى وجد ما الشعرية الحياة حب ولولا. سعادة يتخاها لا مقاء

. المتباين والعادن المتخان الشعراء من الغفير الجم هذا
٠١٠« جو ب عب سر؟ بب٣

 كأس إلى نفه أسل إذا إلا وهناءته العيش لدة الكير يجد لا

 ، النطاق واسع عالم إلى ، المحدود البط العالم هذا من فنقلته ، الشراب

 كان فإن. زاه أن نفسه تشتهى ما كل فه رى ، الأطراف شاسع

 ، الظر وفتنة الأبصار شرك أنه تخيل ، الحلقة مشوه الوجه قيح
 حاله عا عب بن ي٦ إ٠ ر

4 ء ن

٤. حا وان ، الاجار على الاطيار عليق حلمة الدلوب وال
٣ اميم امم م ج  عرش ي جالس انه توحم واحدا فلا ع لا معدما فقيرا كان

 أن واعتقد• رأسه فوق وانتاج ، يمينه ى والصولجان ،. الماك

 >ق جنوده، بأسرثم اللملكة وجنود ، عبيده جمعهم تعالى المه عد



 ، لا لقضى السجن

 عرفه

٣٨

 الجندى ذلكك اذى بسحبة إلى وجهه على

. للته فها
 وأن ، المنظورات من شزنه ما عى تقع لا عينه أن ، القول وجلة

 الباهى ال#ل لرى حتى ، ااسموعات من ينفره ما لاتسمع أذنه

 القاصف الرعد صوت ق ويسمع ، الشمطاء العجوز وجه فى

.» الغناء ألحان

 النفسية الأفعال بغير يتصف عارض جنون هذه والحالة فالسكر

 ، والهذيان الفساد إلى ، والاختلاط التشوش إلى النشاط درجة من

 وحالة وكيفيا المسكرة المادة كية حب عل ، والحل الحدر إلى

 يتعاطى الى للانسان مصغرة صورة وإلك. ومزاجه الشارب

 تقم وهى. نجتازها الى الحادة الأدوار حسب عى الغول شرب
 ، السكر ودور ، الحل ودور ، النشوة دور: أدوار غسة إلى

. الفالج ودور ، السبات ودور

 الإنسان ها ي=مر الى النفسية الحلة ى السادة أا فالنشوة

 من الأولى الدرجة هى أو ، الغول من القليل يتجرع عندما

 أو بالمانيا العروف الجنون الوع بأعراضها تشبه وعى. الكر

 فتورد. الأفكار وانطلاق الجم بنشاط وتصف. السبعى الجنون

 والمبادلات ، القلبية الضربات عدد وزداد ، العنان وتىء ، الوجه

 بجرارة المرء ويشعر ، الآلام وتسكن ، الأصاب ومخدر ، التفية

 قواه أن إليه وغل ، جسمه ق وخفة ، أعضائه جيع ى لطفة



٣٩

 لسانه وينطلق ، قبل ذى من العمل على أقدر وأنه ، زادت قد

 روابطها فى ضعف مع ، وأفكاره خواطره وتوارد ، كلامه ويكثر

. الحيلة وترح الناكرة وتتوقد. تداعها فى تناسق وعدم

 عى يقو لا ما الحيالة ااصور من ويبتدع ناسياً، كان ما فيذكر

 والمجاز ، المنمق الكلام من يكر فتراه. تحوه حال ى مثله

 عليهما فيستولى وبمزته عاكنه أما. والنقد والكنايات والأمثال

 النباهة وحول ، اذ< لسرعة واهة قاساته فتأتى والحفة الضعف

 والراقة الناقدة لمدر وبالنظار. والتأمل الذهن إعمال عن والعجز

 ، الجبلية حقيقته نمة فتتجل. قيودها من ال±صورة أهواؤه تنطلق

 ولهذا. كانها عل حرس طالا الى أسراره من بكثير فيوح
 السكر ويعترى. الطبائع ومحك ، الأشخاص ممار الغول: قيل

 ، الانفعال مريع فعى ، والغطرسة والأنانية الغرور الدور هذا فى

 إلى يدفعانه اللذن والثناء لفدح حاً ، والمشاجرة للبطش ميالا

 المرء ظاهر مابين القام التوازن يخل والغول. والإسراف الكرم

 أنه الناس يظن أن الفادح الحط] ومن. الكتوم وباطنه الصنعى

. بجافيه إلا ينضح لا الإناء لأن ، له ليست فضائل المرء يكسب

 والكية الجلية وزاهم وأذ«قهم الناس طبائع كانت ولما

 عامة صورة وضع التعذر من أبح ، الحصر علا يقع لا مختلفة

 القول يمكن ولهذا. الغولة النشوة حال فى امرى كل تى تنطبق

 وإن ، الكر أثناء مها بتمثل خاصة صورة إنسان لكل بأن



 ، ي د
 ة

. الكتان عدو وهو ، وحقيقهم البشر لأسرار شاف خير الغول

 ساسة الدفلة الأسرار اكتشاف إلمع الدهاة< يتو ما وكثرا

. وجنائية وغرامية

 نفسية حالة أونخناه كا وهى ، السادة أبا الغولة النشوة ى تلك
 الفسة الملكات وانطلاق ، والمراقبة العقل قوة بأحلال متصفة

 من الأول الدور وهى. أهوائها عل والبهيمية ، الشاعرة الفكرية

 ذور ، والحيا الفة والحرية ، والنشاط الذة دور ، السكر

 اامامة والمجتمعات الأندية ى التعارف ، والانشراح الانطلاق

 ، الأدى والسكر ، المعتدلة العادة: وسمونه ، والخاصة الرسمية والحفلات

 الدماع سم أعراض جلة فهو العم لغة فى أما. المنهجية والكأس

. الخففة الغولة السبعية الجنة أو ، الأولى الغولى

 ن دو الناس من الاجتاعية الثقافة$ المحتشم القم كان وإذا

 يتعداه مهم الاخر القم قإن ي6 النشوة من الحد هذا عند يقف

. وامشاعى الحواس سم دور٤ المل دور6 لثاى الدور إى

 وانطلاق ، السابق الفكرى النشاط غمود الدور هذا ويتصف

. الأخلاق والشعور الس وخدر ، والشاءر والحواس الانفعالية

 الشهوات طاش فهو الحل أما ، والعواطف الفكر شارد فالنشوان

 ى تستولى الشهوات هذه فإن ، التناسلى الحس ولاسا ، والغراز

 ، العامة والآداب بالتقاليد هازئة ، إظهارها" إلى وتدفعه أنانيته

 بالشرف مساس قيه لما ويتعرض ، الحسيات إلى العوات من فهبط



٤ إ

 سبيل ق ، والقتل والضرب والشتم السب حوادث وما. والعفاف

 إلى أضنفا وإذا عنا. ب:رية ، الكر موائد وعل الراقى فى المرأة

 وسرعة والخيلاء القسوة وهو الغامض الشعور نشاط الأعراض هذه

. مظاهرها بأجل الغل صورة لا بجلت بالواجب الشعور وعدم الج

 بصورة تنطلق فإها المخيلة عدا ما غمد وإنها العقلية المدار: أما

 ليس ما وادعاء ، الأسا±ر وخلق الرزة ف انمل فأخذ ، خاصة

 اختلاف عل ال±ادة المنانات ق يشاهد عما لاختلف مما ، فيه

. وموضوعاتها ها صود

 هذا هاية فى فظهر ، الغول مجرع بازدياد الأعراض هذه وزداد

 الحركات نظام فيختل. الحركة أعصاب ف الم تأثير أعراش الدور

 فلا والاضطراب الرعشة السكر وتعترى ، دقها وتفقد العضلة

 ويداعى ، كلامه ويسترخى ، موازنه ونختل ، المشى فى ياسك

 الرابح الدور يدخل أن إلى ، والحى الفكرى والحو الجود إلى
 أن على وانخة دلالة الدال والخدر النوم دور ، السبات دور

 من وأها ، يظن كان ا منهة وليست مخدرة الغولة السكرات

 ويبح المحركة قواء مة الكر فيفقد ، والحشيش الأفيون فصية

 محن القوى غر ، الكر به وى حيا فقع الثى عن عاجزاً
 ، والإدراك والشعور أالحس امض ، الأجفان ساقط ، والظهر الرأس
 عل بديه يقبض ، للهمة الذاتية الحياة من مظل بجران ق غارقاً

 مى القلص عاو كأنه ، حقيقية أو وحمية أشياء من حوله ما



٤٢

 إلا هى فا ، همات ههات ولكن ، القاهر اننوى الكابوس هذا

 الحس أعصاب ججيع على السم يستولى حى ، ازمن من هنيهات

 الحيوان درجة من بالسكر ويرل ، العملية حياتها فيفقدها ، والركة

. البات مصاف إلى

 دور ، المفجعة
٤

 هذه من الأخر الدور لنا يتمثل وهنا الماساة

 الظر بجة كان الى الوى البشر ذلك لنا فراءى ، الفالج

 عن يم ما فها ليس ، حرا: بلا هامدة جثة قليلة ساعات قبيل

 ، تتتابع خار قلب ونضات ، تتصعد خشنة أنفاس سوى الحاة

 تقذى مما والغائط البول مصر لقاج كرة رواع مها تنتشر
•٠٠٠ ا

. الآذان وصفه وتمج ، الأعين بمنظره

 النفسية الحالات هى وتلك ، السادة أها الحاد السكر هو هذا

 ، الأخيرة الكأس حى يتجرعها قطرة أول منذ السكر ها يتجل الق

 البحر عرض فى سفينة أحوال ونتائجها جموعها حث من تشبه وهى

 ، وهبوط صعود في فظلت ، توازها أفقدها شديد إعصار أصاها

 لم يده المرء أخرج إذا وظلام واضطراب وتايل ، وإحجام وإقدام
 وأصبحت سكونها إلها فعاد ، العاصفة سكنت أن إلى ، راها يكد

 روابطها يعترى ما عدا اللهم ، بالأمس حادث علها يطرأً لم لأنه

 ، الزوابع علها توال لم إذا بسيرها يضر لا قد ضئيل خلل من

 راجعها إذا أما ، متينة سالمة الروابط حكة أوائلها كانك وإذا



٤٣

 ، الرباط عكة وغير سقيمة أجهزتا وكت ، آخر إلى حي من الإعصار

. الغرق إلى وتصير تحرب أن تلبث لا فإا

 عل أنيت الق الأعراض فإن ، السادة أجا الكير غد وهكنا

 وطرده الجم فى
 عمو تتم

 الغول باحتراق رويداً رويدً تتلاشى ، ذكرها

 حوه للمرء فعود ، أعضائها اختلاف عإل والمبادلات بالإفراز منه

 المبادلات وتلك والإفراز الاحتراق ذلك أن غير ، السابق ونشاطه

 تلك فى ضئيل غريب أر تترك أن من لها يد لا والاضطرابات

 تفاق ولكنه ، لدقته بدء بادى المرء به يشعر لا قد ، الأعضاء

 الغول كية وبنسبة ، والسكر النشوة حادث تكرر ك ويظهر

 داء أعراض ثة فتبدأ. الجم ومقاومة والبنية والزمن ، وكفيته

 عل الغول بتغلب ينذر عضال داء وهو ، الولية أو المزمن السكر

 ويدل. الناقع الم هذا طرد عن القوى هذه وجز الجم قوى

 الصحية الشهية الرشفة أو الأولى المسرة تلك أن ع واخة دلالة

 تكررها محب يتفاقم الجم ى أزا تترك أن من لما بد لا الماحة

 ولات فيندم ، الأحلام تلك صاحها تنى وآلام حسرات عنه قتنشأً

 تا$(Meanby) ميلانى الدكتور أثبت وقد. مندم ساعة

 يان فى ، وأضرارها الجم ف الغول من القليلة المقادر فعل

٤٠١٩١٨ عام المنشور لمترا4 إ في الغول مراقبة وزارة أعمال

 والأمريكية الاكلبزية الحياة ضان شركات إحصاءات أشتت

 الخالص الصرف الماء يشربون الكن أن ، والألمانية والسويسرية



 بالصورة ااخولية

 عع
٣

 المشروبات تناولون
• مرعد لى. ه  أطول الفن من1 أعار

 المعتدلة ضان ذفن الشركات هذه لأن ، المعتدلة أ"بورة أقو ،

 علة حقائق اليوم الإحصاءات هذه وتعد ، المدمنين ن السكر حياة
٣٤

 نطاق ول قاعة لاه\ ، راهنة به ة مكنة المشاهدات من أسر عى

 عكى ومتقاربة اتة كانت نتائجها ولأن ، ااس من عظم واسع
 ه• ء ه، ة

.٠٤ والأما الأزمة اختلاف  به مد

: الغرلة

 الدماغ يصبح ما عند الولية أو المزمن السكر داء ويدا

 بتغير ويجلى. الغول فعل نحمل عن عاجزاً ، وأخلاقه الرء طباع فى

 مثالا اليوم حتى حياته طوال كان الذى المهذب الشاب ذلك فترى

 القيام عل والخرص ، والمعاشرة السوك وحن ، والجد للنشاط

 غو متجهاً وعاداته طباعه من واخمس الشرود محاو ، بالواجب

 من معهم ياتاف يكن لم من فيعاشر ، بحتة وأنانية ذاتة حاة

 الناس ونخشن ، المعتادة الأوقات فى داره ارتياد عن وينقطع ،

 ل تردده ويكر
. الير ولعب ،

 ، أسرته #و واجبه و+مل ، لذوبه معاملته

 المسكر شرب له يلذ حيث ، والحانات القهوات

 العرض الأخلاق العنه هذا الحكاء من فريق جعل وقد
. المكتسب الأخلاق الجنون دعوها وقد. المزمنة للغولية الأساسى

 ، الأخلاقية الفعالة أقسام ججيع فم( يم الاختلال لأن وذلك



 وعلاقاته ، عره ومع

-- ٤٥

 أسرته ومع
 ا

 تسه مع لمرء علاقات وهى

. والصناعية الاجاعة

 الذات احترام عدم: فأخمها الذاتة العلاقات فساء علاخم أما

٠-٠ د ي., والنخوة  والمروءة والشرف الإباء وفقد ، ا ذرأت الا وعدم

 ، الجال وحس ، والحشمة والا:ظاقة ، والعفة والزاهة والوجدان

 علاقاته فساد علائم ومن. والاجاعية الدينية العامة المبادى وحرمة

 ، العيالى بانواجب والشعور ، ازوحية والأمانة الحب ففد: بأسرته

 ، الأبوى الغربى والحنو ، الأولاد بهذ.ب والاههم ، التناسل وغرزة

. والاقتصاد والادخار ، والتبصر والحذر والتوق

• عيره مع فينجى اتعب وتقد الصداقة  فساد وأما علاق"ته

.. الإحسان وحب والرأفة والمفاداة المودة العلاقات فساد وأًما

 ، الاجاعة للكل بالتداعى فظهر وقد ، ، للعمل النشاط

. العامة المبادى وحرمة ، الوطن وحب ، الإنتاج عل والقدرة

 وسوء ، التأثر وسرعة والهور ، الخلق شراسة ذلك إلى أضف

 والاستئثار ، غلها غير عل الأمور وجل ، النفس وانقباض ، الظن

 من ذلك غيم إلى ، العقمة والعالة ، الثات والفكر ، بالرأى

 السكر فبرم نعهد من ى بوم كل نشاهدها الى اخقية الساوى'

· الزمن
 ، المقلة الما&ت ضعف مع هذا الأخلاق الحس عف ويترافق

 والقاس والذاكرة ، الائتلاف وقابلية والجاكة الماهة ا ولا



- ٤٦

 بأجل الضعف هذا ويتجل. والفى الأدى والاستقراء الجا وذوق

 ذلك فرى ، باللاحقة السابقة الغولى أعمال تقاس عندما مظاهره

 ويتدا عمله ق الخطاً أنواع وتكب ، النشط اليقظ العامل

 الأعال متابعة عل قدرته وعدم ذاكرته لنعف ، والكسل للاجا

 يفأن ما المناظر من يبتدع كان الذى الرسام ذلك وتى. الذهنية

 ببيانه الألباب يسحر كان الذى الشاعر وذلك ، الطيعة ومخجل النظر

 النفوس يطرب كان الذى الوسيق وذلك ، أفكاره ومبتكرات

 إلى روسهم ق الم بتأثر رويداً يتدهورون ، بالقوب ويتلاعب

 تأثره يقف الم هذا ولت. الناس من الوسط الحد دون ما

 مراكز إلى يتعداها بل ، ققط العليا الدماغية الدعائم غريب عند

 خطاً عنها ينشاً مريضة بحواس مسيراً الغولى فيسى فسمها، الحواس

 والتخيلات ، واللمسية والذوقية والبصرية السمعية والأوهام الحى
 منتهى ذلك وفى. المتواصل والأرق والكابوس ، المزعجة والأحلام

. الإنسانية الحياة وأرذل ، البشرى الشقاء
 حق الأولى الكأس منذ الغولى يجتازها ااق المراحل ى تلك

 مع يميش فردياً الداء هذا لوكن فها الخطب مهون وقد ، المالة
. سواه إلى الفرد تعدى لا الى الأمراض كل ، .زواله وزول صاحبه

 ينتقل اجبيا عرض فهى ، كذلك ليس الغولة مع الأس ولكن

 أعضائها بفساد الاجاعية والمئة الأسرة ودد ، الولد إلى. الوالد من
 المسكرات تتعاطى من الأمم من إن: يقول أ ولقائل. كيانها وانهيار



٤٧

. عظمها وفرط بقوتها تتمتع حية زل لم وى ، السنن آلاف من
 هدد ، اجتاعياً مرضاً تصبح لم الفولة أن ذلك عل فأجيب

 لأن وذللاك فقط. قر نصف منذ إلا ، لعنصر وحياة الأم كان

 استهاله اعصر وقد. عشر الحادى لقرن قبل مجهولا كان الغول

 خارج يعه يمح ولم .٠. عر السادس القرن حى اليدة فى

 عرض١٦٧٨ عام فى ، عشر اثاق لويس عهد ف إلا الصيدلات

 يتفش لم داءه ولكن الطرق. قارعة عل مرة لأول للبيع الغول

 إلى الصناعة اهتدت ما عند ، الأخيرين القرنين فى إلا أوربا فى

 ثقيلة فهما بإتت الحياة ولأن. والشمندر الحبوب بتقطر استحصاله

 إلى الالتجاء إلى لغالبها العامل تضطر ، والتكاليف المشاق كثرة العب،

. الغول فى وجده صنعى منبه

. لاعتياله عرضة وولده وماله نفسه وجد جى يلبث لم ولكنه

 القرن منتصف فى إلا تامر لم فإها الاجاعية الغول مضار أما

 الأسوجى الطبيب هو إلها العالم نظر لفت من وأول. عشر التاسع

Magnus) هوس مانيون Hluss)يصف قام حيث١٨٤٧ عام 

. مضاره وفداحة عاقبته بوخيم وينذر اشرى الجم فى الغول مضار

 من الحو الصرف ا-لثر سوى ليشربوا يكونوا فم الأقدمون أما

 محوى لا بأًنه البحث هذا أوائل فى القول لنا سبق وقد ، الغش

 لايننا زهيدة كية وهى ، الغول من المئة فى أجزاء ثمانية سوى

 الثر من عظيمة كيات الرء شرب إذا إلا اللهم الكر، عنها



 ر؟

 تعرف لم ولهذا. الأفراد حد يعدى ولا إنسان كل يعانه لا مما

 اجاعى مرض فعى. القدمة العصور ف الاجتعى بشكلها الغولة

 الاجتاعة الءاوم مشاهدات أفرته العيد حدث والأفرنى كالسل

 تصيب لأها ، وأنق أدهى العولة ولكن ، والطبية والاقتصادية
.. و والأخلاقة والاقتصادية التناسلية مقوماتها جميع في الأمة

 أثبت وقد عام(Furel) فوريل القاثاة نظريته١٩١١
 عشر الثالث الدولى المؤتمر ق بالغول التناسلية البذور باستحالة

 إنسان من ما بانه قوله ويلخص ، الغولة ضد لاهى فى النعقد

 أعضاء حجيرات من كل فى استحالة محدث الغول بأن اليوم باب

 السابقة العلية والتجارب المشاهدات أيدت وقد. التاسلة الكر
( Combemale)  كوماك عث فى جاء فقد. القول هذا واللاحقة

 محدث :ر« نصه ما١٨٨ عام المنشور ن السكر نسل عن

 =جمها إن حق ، الخصى فى ضموراً السكر إدمان يقس لدرجة

 وجود ويندر ، التناسل وعضو الصفن ويرخى ، البندقة حجم

 ، البيض فى ضعوز فيصل الرأة عند أما. الى ف الحييوينات

. المتعارف زمانه قيل ويقطع ، الحيض أى الطمث نظام وختل

Kyrle) وود كبرل قام تم & chopper{فنا جامعة من 
 حيواناً وثلاثين واحداً فأسكرا ، الحيوانات ي كثيرة بتجارب

 الجد;، ا١
 بلة ،

 ة

- ي. ء٠• تحت أو الوريد ق !أو العدة ق زرقاً بوماً بإدخاله بالغول

 خصاها جيع ف ضمورا أسابع ثلاثة مضى بعد تشاهدا



٤٩

. المنوية حجراها كل الصى أفقدت شديدة درجة منها سبعة عند

( Weichselbaum  قينا من وكرل ويشلباوم الأستاذان وذكر

(kyrleالغولى الم أن١٩١٢ الغول مضار عن شهما ى ع 

 محدث الثى فى خرياً حب بلدر متفاوتة الأقة شقد أبدا تلهى
. المويه- إم

 الغولة تأثير عن حثه فى(Bertholet) بتوليه ذكر وقد

١٩١٣ عام لوزان ق الطوع التناسلية ارجل أعضاء فى المزمنة

 فشاهد ، الغولى بالتسمم جبعهم ماتوا سكرا١٦٣ جشث شرم أنه
 ا٠٠-.+• ا

 الفحص بعد بالنسبة الخصى فى واقع التخرب معظم أن المجهرى

. الجم أعضاء لار

• الآمة التاي في ومشاهداته حاره العالم هذا لخمر ولقد
 ة•• أ ة

 فى مبتسرة استحالة السكر مدمى عتد الغول محدث )ا(
. المنوية الحوينات وبفمد  بضمورها تنةهى ا±ى

 يعقها ،نم الأمر بادى فى دهنية الاستحالة هذه وتكون(٢)

. المنوة الأقنية وفقد التصلب

 الى الرأة عد البى ف عينه التخريب هذا ويحدث(٣)
. الغوى السكر تدمن

 القاعة فوريل نظرية وأصبحت ، التاي هذه الحاضر العل أقر وقد

 راهنة حقيقة الغول ب:أثر التناسل أعضاء فى البذور بإستحالة
(٤)



٥ ه

 ء التمر والتجارب الر:ى والطب لمرضى
 ة

 أدها ، النقد تقبل لا

 م
 ر بتا

. المحة  و:م الفيولوجة ب ::ا
 مصابة هى بشراً ستكون الى النطفة أن لنا ثبت قد وإذ

 أن ى ريب من فهل ، بالفقدان مهددة حياتها معها باتت ث ال:واية

 ؟ وآفتا فسادها بنبة مؤوفاً فاسداً سيكون منا سينشأً الذى النسل

 الأرض بط غراى الى الحبة أن لنا ثبت أن بعد ديب من هل

 ذى مامن ؟ أضاً معطلا يكون سوف ستشمره الدى الجر أن فى معطلة

. ذلك فى ياب لب
 الأبا. سلامة ى الآباء غولة تأثر بتجارب الأقدمون عرف وقد

 شريعة :كانت(Ladame) لادام قال ، ومقاومها منعها على فعدوا

 عى محافظة الجاع أيام فى الماء غير شرب العروسين، عى تحرم قرطجنة

 يمنعون الكر المدمنة البلاد فى الدن رؤساء وكان. النسل سلامة

 العرس يوم عى أيام ثلاثة مضى قل النساء ملامسة مر طوائفهم

 كانوا لأهم وذلك ، فسد نل حصول خشية الماء غر فها لايتاولون

: الفريد عقده فى ربه عبد ابن وقال. الأعراس أيام بشدة يسكرون

 المأمون ن6ك و ، ونجله الرجل عقد إلى الكأس جناية بلغت وربما

. الحار يانطف: يقول

 عاهات فى حثه ف لوزان من(tombe) لومب الأستاذ وذكر

 له و رجلاً :أن١٩٠٣ عام ليبسيك في المطبوع العصرية الأولاد

. الوب هذا يضع يوم إلا حياته ى يسكر لم أنه إله فكتب أبله، ولد



 د او

. التل استحالة في أيضاً دخل ذو العرضى الكر أن أياً يؤيد مما

 عام النا فى الغول تأثير ق بجثه (فىSataier سانيه وذكر

 المسكر يرب لم البنية قوى فى عفيف رج: الآتية امشاعدة١٨٧٥

 عن بنت له ولدت ، فها زوج التى الثلاثة الأسايم ى إلا حاته ف
- أ -ا= ه

. النفس توازن وعدم بالبلاهة مصابة زواجه من وأصف أشهر تسعة

 هذه سويرة ى(Bezzola) زولا مشاهدات أيدت وقد

 أى فدماً سبعين حاة رجمة درس وإنه ، القدمة الروية المشاهدات

 عيد بوم الأبون سكر حالة ق بعوا منبم النصف أن فوجد ، أبله

١٨١٩٦ حياة زججة درس شمم ، السنة خلا هم سكر أثناء والباقين المرفع

 -وبسرة ف ولادة٩٣٤١٦٩ بإ من العقل بعف مصاباً رجلاً

 اد» من الائة ق تمسين أن فشاهد١٨٩٠ و١٨٨٠ عام مابين

. الكر بتعاطى المتهورة الأعياد أيام فى بعوا

١٩١٣ سنة زور} جامعة من(Muiler) موللر ودرس

 بضعوا منهم المائة فى القين أن فوجد ، صرع حادثة(٨٤٧)

. المسكرات بمرب العروفة الأإم ى

 ة "ا!-٠٠ د مشاهدة٩٧ جم أنه١٩١٧ سنة(Slppich) سييش وذكي

 و-ا١٤ وى مهم سالماً يجد فإ ، السكر أشاء بضعوا لأولاد

. خلةة و-صبية عقلية بآفات مصابون والباقون ، فقط

 ستوكر جارب المشاهدات لهذه المؤيدة العامية التجارب ومن

(Stockard)الحيوانات من فريقا ستوكار جع فقد ، الحيوانات على 



 ختل م عتا أن فشاهد

٥٩

 الغون رالحة وأسكرها ة نعد= نعد

 إلى أدت استحالة فها حدث فقد ، الناسية لأنام} خا كمرا

 عجيبة: يمونه مما والديه لهيئة خالفا شقاء ، الأصلة خواصه نسلها قد

 كته ما ذكر على نأى أن أردنا إذا البحث بنا ويول

 ، الموضوع هذا ق العظمى المتمدنة الأ عمد العل أساتذة وشاهده

 ويدعو الغول بتير الرجل عند المنوية البذور استحالة يثبت وكله

 النسل لفساد منعاً الشديد السكر أشاء النساء ملامسة عدم إلى

 سكر مضار إلى البحث هذا من أنقل ولهذا. لسلامته وحفظا

: فأقول ، النبل ى الرأة

: الوردد: الفولة

 فإن فيفسدها المنوية بذو#ه ذ يؤذ ارجل سكر كان إذا

 الرحم داخل وهى الصحيحة النطفة فى يفعل الحل أثناء الأم سكر

 يطرد الغول من قساً لأن وذلك ، والاستحالة للاسقاط في.مرضها

 ، الشيمة بواسطة البحث هذا لى يانه لنا سبق6 الجم من

 ويعرضه فيسمه ، الرح داخل الجنين دم إلى الأم دم من فينتقل
. الولادية للغولة

 الحامل الأم سكر مضار(Combemale{ كوماك أثبت وقد

 الأسابيع ى كله أسكر أنه منها ، مشرورة علية بتجارب النسل ل
 والرابع ميتة منها ثلاثة جراء ستة فأنتجت ، الل من الأخيرة الثلاثة



٥٣
»

 محصية التجارب ومن. الدماغ مؤوفا الآخران والاثنان واحدة

 بوسيت وغردير ريدل أوسكار جارب المطلب هذا المؤيدة العفة

(Oscar Kiddle & Gzrdier Bosset)فةد ، التام يض تى 
 فوجدا الشم بواسطة بالغول الخامات من عدداً العامان هذان أسكر

• ء لي مة ميد

 الدالة المدهشة الوقائع ومن. صفاره ى واخاً قصاً النتيجة فى

 الحامل إدمان جراء من الرحم فى الجنين استحالة ع{ وانحة دلالة

 تأبر ق بحثه فى(Langstein) لاغستين قله ما الغو شرب

 مولعات فيه كن» فينا« ناء عل عهد أى: قال الذل فى الغول

 يسميها كن الى الجهة الصغيرة أى اقزمة بالكلاب شديداً ولعاً

 تجوالفن أثناء فى ضعها كن التاء لأن. مK الأ كالاب: لصغرها

 أن والتجارب بالمشاهدة العروف من كان وقد. أكابن ى

 أحد فاستفاد. الجثث صغيرة جراء تنتج السكرات الكاات.

 الكلاب لإنتاج معملا فأسس ، المشاهدات هذه من العامل أعاب

 إعطاء بواسطة وذلك منها، عظيمة كيات يصدر كان وقد ، القزمة

. الل أشاء للكلبات الغول
 الأم جرم أن لنا يتضح والتحارب المشاهدات هذه ومن

٢ ما ه ه ء

 سكرها جراء من علها تقع التق التبعة وأن ، عظيم الا>اعى الكيرة

 حالة فى ججاعه جراء من الرجل تبعة عن تقل لا الحل أثناء

. الكر



٥٤ ب

: الرضاع بواط: الغو:
 ا» م

 إى ينساب الغول لنشاهد الرضيع إلى الجنين من ننتقل وهنا

. دع رم» العالم أنحاء جيع فى طبيب من فا ، الدسم فى كالم اللبن

 عل ونحرم إلا الأطفال طب يعاق أشهر الغول شرب المرضع

 ، الرضاع بالرضيع نرتنح سكر يلحقها الى الأضرار لأن وذلك
 ما

 بنت الصحية ااماة هذه وليست. وعصى تعد أن من أعظم

 القدعة والمشاهدات للتجارب سيلة هى بل. تقط الحاضر العم

 المهر شرب من المرضع تنع اليونان شريعة كانت فقد. العهد

 أثبت وقد. وسلامتهم الأطفال حة عل حافظة المكرة واملروبات

 قلت مهما المرضع عند اللبن مع يفرز الغول أن(Nieoux) نيكلو

 عظمة بسرعة المرضع لن في يظهر وهو ، تنر+ا الى كته

. تاوله من ساعة ربع ل زيد لا قد

 سم السكيرة اارضع لبن أن عى الدالة السردية الشاهدات أما

 فرى ذكره منهاما حصر. علم( يقع لا كثيرة فعى ، للاطفال قتال

(Vernay{تشرب مرضعاً شاهد أنه من١٨٧٢ عام مديكال ليون 

 شديدة عصية بختلاجات طفلها فأصيب النبيذ من كاسات ست يومياً

 فشى مدة النبذ تك على المرضع فأجبرت. حياته تودى كادت

 شاهد أنه من(Desvoisin) ديفوازن كره ماذ ذك ومن. .الطفل

 فى١٤ إلى٨ من زاد نورمانديا فى الأطفال وفيات العبين بأم



 المراضع

< &ع

 إرضاء بلبان الصناعى اللن الأطفال
 ة<

 إبدال بمجرد لمائة

 الناس بعض وتكبه الذى الفادح اخطً
- ة

 م- م إ,
• ته أمل  مد

 فا يبك و٠٩

 يتعاطين اللاى

 مة ذلك ومن,

 مإعشأشيم شأمهةب أنرة اى أذع إ- إب<-٩٤%١٠, زبد أها بدعوى ، المرضعات
 ز ة ءة

-- فيعرضون. الآلام لأنواع أطفالهن هذا بعملهم ٤٤<---٠  ء أدر ة ث

 يلحق هو ب خب الطفل ق الغول ضرر ينحدر ولا. والآفات
 خاصة ونسلها الأرأة ويفقد ، البن كية فنقس ، أيضاً بالمرضع

( Bunge)  ع بو العلامة مشاهدات أبدتها >عقة وهذه ، الإرضاع
-- ء

 و{حصا.أته درس فقد. العلية الغول تأثر الفسيولوجى العالم حذا

 إلى وطلب بال مدينة ى الإرضاع خاصة فى المرورن المختصين

 هذا المتعلقة بمشاهدا+م يوافوه أن الأورية الكبيرة اللدن سار ى
 الشاق الدرس هذا أسفر وقد. اسقراآه إلى لضمها المطب

 )بال( ساكنات من الثة ق ثمانين أن وهى المؤلة النتيجة تلك عن

 ف النساء حال وهكذا تاماً. إرضاعاً أطفالهن إرضاع عن عاجزات

 الزمن
 الإرضاع عدم وأن ،

 الوراثية٨- اي لإ

 حققاً إرضاءً الأطفال إرضاع عدم فى السبب
٤ ة ه٤ ه٠

 العجز هذا سبب وأن ، المركزية الأوربة المدن سار

 فى النساء فى الغولة اتشار وأن.

 الغولية هو

 هو الحأضر

 ضعف وهى أخلاقة إ>داعا مؤلمتين: نتيجتين إلى >ا سيؤدى هذا

 عى القدرة فقدان وعى طبيعة والثانية ، المرأة فى الأمومة شعور

 الأسرة فساد من الوظيفتين هاتين ضاع في ما شق ولا الإرضاع.



Bunge بو )  خ• هذه(4

٥٦

 ناء أدت وقد
 ا-

 الأمة كيان وتداعى
 فإنه. الجعة بلاد فيرا (فىSiumpffs) محس مشاهدات

 د ي البيرا عدث فى شحماً تضخا بجعلها الثدى
 أن شاهد سر رح ، ا ة

 م

 ما الغول معاقرة عن تنشا

 حاءت وقد. الأطفال

. للاراع صالحة غير

: لفال امر ووثبات الفولة

 الى القادحة الاجاعية الأضرار ومن

 وفات وفرط الأرحام ق الأجنة موت

 فإن. المؤلمة الايقة هذه مؤيدة(Lullivan) لوليفان استقراءات

 معينة ستين خلال الغول شرب تتعاطى امرأة١٢٠ راقب العالم هذا

 ولدا٢٦٥ً سوى مرم يعش لم أنه فشاهد. ولد ساثة فيها ولدن

 الأولى السنة خلا جميعهم ماتوا فقد٣٣٥ وعددثم الباتون أما

 الغوليات عند الأطفال وفيات نسبة جعل مما. الوضع من والثانية

 يشرن لا االواى عند الأطفال وفيات نسبة أن حين ى المئة ف /ه٨

 إدمان بنسبة الأطفال وفيات وتعظم. المحة فى٢٣/٢ هى الغول

 أن أياً(Sulivan) سوليفان شاهد وقد. المزمن الأون سكر

 أمهات يبحن أولاد لهن يعيش لا اللواى الغولية امبتليات النساء

. المسكرات عن وانقطعن الغولة هجرن إذا أولاد ذوات

 المؤتمر عى عرضها الى مشاهداته(Litinan) لتنا وأيد

 بالإحصاءات١٩٠٩ عام الغول ضد لوندرا فى عقد الذى الدولى



 ي

٥٨٤ ه ف الأطفال وفيات أدعى العالم هذا ذإن. الآنية المنية

 فى الأطفال وفات نسبة أن فشاهد أولاد٢٠٠٠٨ لها ولد أسرة

 نسبة وأن المخة، فى١٣/٤٥ هى لغول شرب لاتتعالى التى الأسر

٢٣/١٧ هى معتدلة بورة الغول ترب الى الأسر فى الوفيات

 الأر ى ، المئة فى٣٣/٢٠ إلى تصعد النسبة هذه وأن ، المئة فى

 وازديادها الغوية انتشار أن ءى وانحة دلالة يدل مما الكر، المدمنة

. الأمة واضمحلال النسل لاهطاع داع الشعوب فى
 ة•

: الفراية اننل اسواد:

 غولة تأثر لنشاهد الكيفية إلى الماهية من الآن ولننقل

 القول لنا سبق ققد ، وفوسمم أبدا,م وصور الأبناء =ة ق الآاء
 محصد لا الفاسدة الحبة من وأن ، اموة البذور يفد الغول بان

 الث ى المدارس أطباء إحصاءات ى خفيفة ونظرة. فاسد غر إلا

$ الحا وإحصاءات ، البله تعلم ملاجيء ومدرى ، الراقة  ء ، كا٠'.

• الؤلة الحقيقة تاك لإثبات تكي ، المجانين ودور ، والسجون

 ألف أبوى حياة استقرى إنه(Bourneville) بورنيل قال

 أن فوجد ، يعى ولا يتكلم ولا بعقل لا بالبلاهة متناه أبله أى فدم

 منهم(٨٤) أمهات وأن ، سسكيرن كانوا لهم(٤٧١) آء
 الغول مدمى من٧6 ممآً الأبوبن وأن ، سكيرات كن

. حادثة}١٦٥)



٥ ر

Alex) نيكول Nicholle)نيويورك من 
 ع,ر
 الم
 ا

 وقد خس

 نابذ(٦٣٠٠٠) ه مم· المكة ق٧٧-٥٣ أن نشاهد ، المدارس ى
 العقلية الوجهة من الوسط الحد دون ثم السكيرن أولاد

 (ف٣٠) أن(Scl:lesinger{ شلسنكر وجد وقد. والجسمية

. سكير آباء من ثم .رلي مدارس ق المتأخرن أولاد من المحة

 حكومات اننطرت المدارس فى الأغبياء الطلاب عدد لتفاق وبالنظر

 جميع ف م خاصة مدارس لتأسيس وأمركة أوربة ف الراقية االك

 ينشاً لما وذلك ، غصين ومعلين أطباء إلى بإدارتها يعهد ، مدها
 الأضرار من الأغا، لإلأولاد كهم احتكك عن مكدها مما ، نفقات

. السنوية نانها مواز كاهل ويثقل ، عظيمة

: والغرلة الإرده

 تنفقه ما عاه1 مذكور شيخا الباهظة النفقات هذه تعد لا وقد

 المرضى دور على الليرات من الملايا من الحكومات تلك

 البشرية أنقاض من مؤلفة ألوفاً جدرانها ب تضم الى والمجا:ين

 ، الإنسانة من تجريدم فى الدوامل أكبر من الغول كان ن الد

. القوب لهوله تضطرب مما ، »م البشرية وإلزام

 وبورو يناب ما نشره الذى الرسمى الإحصاء فى جاء فقد

(Magnan 8 Bouchcereu)بالجنون المرضى عدد أن١٨٧١ عام 

 آن سانت مرضى مجوع من اللثة ق(٣١) هو الغول عن الناشىء



٥٩ ب

( Garnier )  غارته شرها الى الرسمية الإحصاءات ى وجاء

 جميع تشمل وهى(L٤grain) ولغران(٢nanM) بتان وما

 بالجنون السين >رضى من الدفة فى٢٣ أن السين قطر ملاجى،

 إحصاءات فى وجاء. جذوم ق العوامل أعل من الغول كان

 عند المائة فى(٢٠) هى فها الغولى الجنون نبة أن سويرا

. الناء عند امانة فى واثنان الرجال

٣١ هى النبة هذه أن روكل ملاجىء إحصاءات فى وجاء

 بلغ أنه الغال وبلاد انكا.ا ملاجىء إحصاءات فى وجاء ، المالة ى

( ٣٧٩e ٥) سنة عشرن خلال فها الغولى بالجنون الوفيات

 الرجال عند المالة ق٢٦/٣ هى القولى الجنون نسبة وأن

 عدد

 فان و

. النساء عند(١٠/٤ و)

 خلال إيطاليا لملاجىء(Amaldi) أمالدى إحصاء فى وجاء

 الغول عن المسبب الجنون نسبة أن١٩١١ عام إلى١٩٠٩ عام

. الناء عند الماتة ى /ه٩ و الرجال عند الما:ة فى٣ ا٥ هى

(warren Fcrris)  فارس وأرن أشره الذى الإحصاء فى وجاء

٤٧/٦ ازداد،بنسبة الكان عدد أن نيويورك حكومة يشعل وهو

 ف ازداد المجانين عدد وان١٨٩٠١٩١٠ عام من المائة فى

 أعظم وأن ، تتنا-ف أى ، الأثة فى١٠٣/٩ بنسبة الذكورة السنين

. الغول انتشار هو أزيادة هذه فى الأسباب



 المنشور سنة

 ه الر

 نيويورك

-٦٠ -

 الى الرسمى الإحماء ان و!ل<
(Plhak)حكومة مستشفيات لجنة باسم 

 بولاك كنور الم

 استعال بنقص ينقص الجنون أن عل وضوح بكل يدل وهو ،١٩١١

 دخل أنه ذكر الإحصاء هذا فإن. بانتشاره زداد أنه٤ الغو

(٢٧٦٩٩)١٩٠٨١٩٢٠ سنة خلال نوورك ملاجىء
 من زداد حى أخرى إلى سنة

 لا عم

 كانت الداخلين نبة وآن ، مجنونا

 ، منتظمة بدورة تتناس أخذت لم. اسقرت حيث١٩١٧ سنة

. الكرات شرب عن انناس لامتناع بالنظر وذاث

 العلة والمشاهدات التجارب جهوع من وابك من قطرة تلك

 العم أساتذة جهابذة وضبطها نجمعها فام التى الإحصاءات أبدا الى

 عل متضامن متضافر وكاها. العام أنحاء ججيع فى الراقية الك فى

( نفهما من أكبر )وكهما الكر:ة: الآية تلك حكة تأيد
 مضار فداحة إثبات وعى وأن ، والأمة والأسرة الفرد في الغول

 مروعا تفشيا العظمى الأم العصى هذا فى تفنى عنا داء الغولة

 الأم هذه جدد وهو. الغارة الأزمنة فى بجثه لاتارغ عهد لا

 نبوءة العمية النتيجة هذه وليست. العنصر وفاد النسل هلاك
 إبادة عهد فا ، التاريخ حوادث نحققها لم مترة العفة الشعوب

. بعد منا الغول المستعمرون إلما حمل الى

 اثأى الجزء ق الغولة بحث ف(Legrain) لغرات قال

 )الغول: نصه ما العملة والمداواة الداخلى الطب جامع من والعشر
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( ه فتنتحر الضعيفة الأم إلى تدفعه الجارة الأم يد مهلك سلاح

 اللسمى بسلاحهم التالة أريا مستعمرو فله ما يم لا الثى )فن

 ذا ومن. المراء البشرة دوى الأصلين القارة بسكان الحياة ماء

 حاوله وما الإفريقية مستعمراتنا في الأسود نصنعه ما جهل الذى

 إلى» ؟ اللابون مع الأسوجيون صنعه ما جهل ومن. بالعرب

 فالإنكار. ذللاك فعلت الحكومات وكل«(:١٩٨) قال أن

.» وغولنا حدورنا السود نحد وحر ، الصن إلى الأذون باعوا • ما مه ع عدمحد مي٠

 العفة الشعوب م«ث قنت التى العامة القوانين إن«: قال ثم

 القوية الأن هذه هلاك نفها مى ستقى ، القوية الأم يد قلاً

 الأولى من أخف بسرعة وذلك نفه( بالداء مؤوفة دامت )ما

.» عنها تفس لا بقسوة ولكن

 الحث هذا تناعف فى بانه تقدم ومما

 وتحصر. ضئيلة ومنافع عظمى مضار للغول أن لنا

. منيه أنه والثانى ، غذاء الغول أن أحدم: أدرن ف

 الى(Rubner) روبير تجارب أبطلته فقد غذاء الغول بانت

 وأن. غذاء يعد الجم فى يشتعل ما كل ما أن عى رهنت

 الجم فى حد\ الى الحرارة مقدار بحسب الأغذية تنظم نظرية

 من يستفاد ما بحسب تقدر الغذائية المواد قيمة وأن ، فاسدة

 والحرارة التغذية شرائط ضعن الحيوية الأفعال حصول ق قدرتها

 أشتا اللذان وها نفسهما بديك و أنواز صرح وقد ، الطبيعية



٦٣

 الغول قيمة بتجاربهما غذاء يعد الغول كان إذا بأنه الغذائية

 الجم غرب لأنه مكروه، غذاء ، ىء غذاء فهو ، الجم ق لاحتراقه

 إ=دى اليوم الغول أضاع قد ذلك وعلى. فيه اشتعاله أثناء

 هواة· لأن ، الحارة لهذه كثرا يأسف لا وهو ، الأساسيت خانتيه

. والنشوة النشاط من أجاعهم ق نحدثه لما بل ، لأجلها مشقوه لم

 الألي الطى بامقدار أخذ إذا منبه العول إن ، السادة أها أجل

 يتعذر مما ، والماهة الكيفية مراعاة مع ، بمفرده إنسا كل لطبيعة

 الواحد الجم عل يطرأً ولما التفاوت، من الأجسام بين لما عقيقه

 القدار هذا تعيين أمكن أنه وهب. التغم من آخر إلى بوم من

 عند أخذت إذا إلا ثابتة تكون لا الكية هذه فإن الناس لأخد

 أما ، الشهر أو الأسبوعين ف مرة أعنى ، بعدة وبفواصل الحاجة

 ويح يألفها أن يلث لا الجم فإن يوم كل المرء تاولها إذا

 إلى الأولى واللذة النشاط ى ليصل الر، وضار ، بفعلها تأث لا

 ويعرض الصحى، الحد هذا بعمله فيتجاوز ، تدرعاً كيها زيد أن

. ذكرها مر الى والنفسية العضوية الآفات لأنواع جسمه

 يحة ورية قوية إرادة ذوو قلياو أفراد الأم ف كان وإذا

 لك يحفظوا وأن ، الصحى القدار ذلك عى لحافظوا أن وسعهم فى

 الغول من ،الناس عل أذر لغران قال كا فهم ، وسلاممم محتهم

 صناعه ويتخذثم الغول فضائل للناس يمثاون الذن ثم لأهم ، نفه
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 وهوون الآمة سواد وثم الضعفاء فقدم ، لدعايم عنواناً وباعته

. وا:منوية الادية الحياة أشق إلى

 تلث عن العاقل الفريق هذا يزل أنi إذ والإنسانة القضية فن
 به يغتال الغول أشراك ى للوقوع طعماً تكون لا ،ي العارضة اللذة

. الأمة م والأسرة الود ثم الوالد
 والأمريكية الأورية بالأم اام الحر هذا نذر أهاب وقد

 كر مرا إلى الغولة ،سم الم بدبيب واخاً شعورا تشعر أخذت الى
 واستفظعت الخطر وأعظمت الحب فأكرت. الحيوية أعضائها

 المحموم الجم فى الصحيحة الأعضاء مداى6ك تداعى وقامت ، العاقبة

٤ ، براثنه النفوس ف استحكت الذى القاهر العدو ذلك لمقاومة

 ولوت زعه فى الويل فبات ، الجم فى السرطان ألياف تتشعب

. ركه ق
 وأدباء وقانونيين وأطباء وسياسيان أساذة علماء من جرارة جيوش

 ن وملحد مؤمنان وموظفين وعمال ومعامين ومرشدن ومنشئين

 الحياة وداعى العم نذر بأججعهم يلبون ، وشبانا شيباً ورجالا نساء

·٠ ي ب مد م دونه من مقدسا جهادا الغول على يعلون ، لوائه حت فنضمون

. الصليين وجهاد الفامحين حرب
 وهولاندا وألمانا وانكلترا وفنلاندا اسكاندينافا فى فهنانك

 الجرائد من ومئات الغول ضد المؤلفة الجمات من مئات وسويسرا
 الغولة لمقاومة غمصت القامة والاجاعية والمزلة العلية والمجلات



 انكلترا

٦٦٤

Bands الأمل of Hopeو< ه فى 
 مى ب

 جمعات هنالك

 مر وأعضاؤها ، الدولة الصا± الشباب فرسان منا: وجعات
 مة ة ء ، ب ، ء•

Espeir du Bereau  السر أمل وجعات ، بالملايين يعدون الأولاد

 ووقاية المكر تتك عى تعاهدن الأمات من ألوفا تضم وهى

. شروره من أطفالهن

 إلى تضم ألا شروطها من الى البدنة الرياضة ججمات لك هت

 وجعات. وأنواعه قاته، اختلاق على المسكر يشرب عضواً جسمها

Ruban البيضاء )الشرطة blane)لى فها يتدر بالبنات الحاة< 

. صالحات زوجا-وأمهات المستقبل ق لكن ، الكرات ماغة

 واحد هدف إلى رى وكه ، المقدس اللاغولى الجهاد هنالك

 ف صوت وهئه الغول شرور من القادم الجيل أباء وقاية هو

 الولايات نواب فعله ما حذذوا ، المسكرات ضد المقبلة الياية المجالس

 وقوة الجأش رإة من دذا بعمائم أبدوا الذن وشيوخها المتحدة

 تتجل لم ما والمفاداة والجرأة الإجان وعة العقيدة وصلابة الإرادة

. والحدث القدم النارع أم من أمة في
 الغول قاومة وأمريا أورا فى تأجم الحرب نار وبيا

-. أسا• ه٠

 تتجه الفتانة الأسرة الغادة هذه المتمدنة العربة البلاد زى ، ومطاردته

 و!تستكر ، ملامسه استلات ةا ، الأفعى العدو هذا حو بكليتها

. منها مخرجاً سمه من تتطلب فراحت الحياة مشمت أها أو ، نواجذه

• خيانة وأبشع ، الغباوة وأقى ، الجبن منتعى لعمرى ذلك وف



 "اللية
 الطبع تحت جديدة كتب

. التيمورية عائشة السيدة الجدة 'لشاعرة ديوان١
 القاماوى سهير الدكتورة الكبيرة الكاتبة بقم وتعليق بث٢

. التيمورية عائشة السيدة ديوان فيه علل
. النبوية الآثار٣

 ا الختم الى الفية التارغية البحوث وعى تيمور باشا
. انطية حانه

. الإسلام فى المهندسان أعلام٤
. الحاى أيات ه
. التيمورية التذكرة٦
. التيمورة المختارات٧
 والملامة الكرمى أنتاس الأب العلامة بين متبادلة رسائل٨

» جديدة طبعة )ر

. باشا تيمور أجد
 والنسب الأعلام ضبط٩

 البلدات١٠
. الصرية العامية معجم١١
. العامية الألفاظ١٢
» جديدة طبعة« العامية الأمثال١٣

 طبعها اللحنة تواصل الى النفيسة الخطية الكب من ذلك وغير
. انه شاء إن تباعا ونشرها



 وتحليل عرض
 التيمورية المؤلفات نشر لجنة أصدرتها التى للكب

 مم ارلأعر طط

 التحريف من خالية أصلها إلى ردت التى الأعلام لبعض كيح مرجع
 القفى التصحيف أو اللسانى

 العامة ارمال

 يتحدث إبداع وف طرافة فى وأحوالهم الناس لعيشة كمل وصف هو
 حكهم. ويصور بلسانهم العامة وغر العامة عن

 العامة الكناا-ت

 اامى ولفقهم العبارة فى ودورانهم العامة لكنايات شامل قادوس
. الموسيقية والرنة الدقة عل علاوة اللفظ مع

 العرب لعب
 الفنية الكثرة باشا تمور أجد العلامة مطالعات غرات من غرة
. الأول ااصدر فى الألعاب لشتى وافية ودراسة

 والفا: ارسان الرقبات
 المعي غزر الألفاظ قليل حبكته محبوك الشعر ضغط مضغوط تر ى

. تفصلها عن إنجازها ف تغق التى البلاغة نفها ى بل

 العالى ى العرب مراء عم أوها

 بستغق لا الى الدقيقة الطريفة والمراجع. النفيسة العمة الذخار من
 أدب أو عنهاكاب



 لقاب وارلأ الرتب ى لغو: رسا:

 عهد منذ اقل وأرباب العلية الهيئات وسار الجيش رجال ألقاب عن

. الآن إلى الفاروق ععر المؤمنين أمير

 الروع شفاء

 بك تيمور عود الأستاذ الكبر الكاتب بقل شفاء لروح وفه
 الرسائل من شق ألوانا يتضمن العرية للغة الأول فؤاد مجمع عضو

. النفيسة الأدية

 تستفى ولا تباعا اللجنة تنشرها الى الخطية الكنب من ذلك وغير
 الحديثة. العربة المكتبة غنها

 رييع أحد الأستاذ اللجنة عام سكرتير من الكتب هذه وتطلب
 الصحى فؤاد متحف بجوار( عابدن) المبدوى بميدان دارها للصرى
 مصر ف ااشهرة المكتبات جميع ومن٧٧٧٩٣ تليفون بالقاهرة

. العرية والأقطار

 ومضارها المسكرات
 نشر لجنة سكرتير الصرى ريع أجد الأستاذ ناشرها من تطلب
 فؤاد متحف بجوار المبدولى ميدان بدارها التيمورية المؤلفات

 الشهرة المكتبات ومن٧٧٧٩٣: تليفون القاهرة الصحىعابدن
. العربة والأقطار مصر فى



 مؤلفات أحث
 الكبير الكاتب
 بك تمور ثره لاستان

 المربية لنة الأول فؤاد عم عضو

 تمثيلة نفعى فصفية #وعات
 ب،،د

 جلا ان
 قداء

 خر اليوم
 الخالدة حواء
١٣ رق المخبأ

 سهاد
 المنقذة

 عوالى

 قابل
 والوكب شوشه أبو

 وخواطر صر
 ا،

 الروح شفاء
 وغضون ما«مح

 يطير المهول أبو
 ودخان عطر

 القصص فن
 العربة الكتابة ضبط

 مجم وأم عام كل
 ته إحان

 اللثام خلف
 غليظة شفاه

 الشيطان بنت

 الجين عل مكتوب

 الصغير فرعون

 الراوى قال

 وغانيات شاب

 ت مظو نصص
 د

 الحليل خان ى بازة كاو

 الرح هب ف سوى

 المجهول نداء


