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• ي٠, ، مر,  ذق،. وها فهًاً الإرادة قرة يفون الذ او:اك كتيرون

 فتكون ، روماني أنف ،ار عريضة ذقن ذ رجل الى بيجتس.دون
·٠ 'ه .لما ز••٠٠(}. انه ، قرية ارادة ذر رجل هبنا«: بشورا أن عنه، اعلياعام أولى

 ، عتلةً ، مغلعونعله لذك وهم أ=! از حثر ما, إبانا لهي بدو
٠٠٠] مرمة د ما}--

. رفة صفات

 المتفهم ذات العلقة الىهذه بتتي الذي نجدراارجل أما وكشبر
 اب، ه ه٠٠ وما "سة ب٠٠

 .اهم خود بعاريق يعبل أن منه يتوقعون الناس، لأن ، القوي
. ولخلو رجله فرفم ، المجال له يحون

٠٠ ه ا ٣+ م ب

 في ا اك. اأزجاك من الضرب ففذا بأن و علانية ولستم،
 لا سام ولتهر مسه، مفروغ شيء ارادتهم فوة اى ان'نلر

 اأر. الحفة ، ويميح تحقق ابها عى دفلا ، الق في ، نهض
. وزن كبير داغا طا ليس الحنة المظاهر

 خذ. الارادة قوة بأمر تعلق كبير البدنية للقوة لبس كذاك
 المال وزبر منصب ال انتهى الذيSnow4en سودن فيليب مثل

 ، ذلك دمع. كسيًاً حياته اكار .كان الإنكليزية الكومة في
 اعظم من منصب تسم من مكنه ما المزجة و الطاقة من له كان فقد

. البلاد في المناصب



 لعب ة ة، آن البا. في قرة أ الوجر، في سباa إباء--أل الإرادة

: ااتو ا: ا, ل:و فاابس! ، اتنضظلء احن, منظمة شخصة، نتاج ايا
.. -ما}٠. سا٠]}

. وقواه ملأقاله خلم يا أءإ مثلا اله ان. بريد ما يرف الذي هو  ب-].• ت مد

 عل لحطا يا الذي الاعج المثل هو الامتحان لي فالنام
 ·سما ، مما٠٠•• >ا ما ،

 وتثقيف ، واسعا-ء ابيت اعالة في واارغبة. الدراسة في الاستبحار
 ين، الذي الاعل الما في ، بكفاءة الم;اجة واعال ، الاحطةال

. بانتظام ، لصاحي الدواء عإ المحافظة م. الاع,ال رجل
 أ٠ ا ، ا• >ا ا اسا

 ، المهرة مدما: أجل ، الثة لمد آن تزع أن سخفاً سدو وقد
 ما اما ه نا ا-.٠٠٠ مد

 فهو. الست، ءالة بلة أم هو الإعل منا، ان. أبضاً أ مثلا
 "-ة د تما ،. ثا

 مي.٠ ه م،} ، ارادته قوة في العاة وألت. الشراب عى اليعا قواه ينظم

. الاعج مثله فى ولكنا
 ما ه

 سه اي الثانية ة الباء بين فيا ألا أبوا} تقتع لا الهاات كانت لى

 ، الرجال من قليل غرغر لوجد الليل، منتصف بعد الثالثة والساعة
 ما د و.- ه، ميب نه] ف المنازل راح على يجلبم لاد· يكفي ما الاوادة قوة من عتد8,

 العنقود. النة مر: مترعة كأى لسل ، القاسة الشتاء لالي من, لباة

 "م اما مد+٠ و مه ية،•• ي.، رو: رً بشير، يذيم اسا، م:ننا. انا

 ارتشاف نفوسهم في يبعثه الذي:$isfaction الارتياح شعور ولكن
. تقاوم لا حافزة قوة ذو أعى مثل البهم بالنسبة هو ، ا#ر

 الألى هي ،١ougallMe دجال ماك يقول كم ، الإرادة قوة
 قوة من معينة نسبة جيماً، ، ناك مخن. والتنفيذ العل حا في

 بأن الحاجة نك أغرتنا ، ماسة حاجة ، شيئاً، احتجنا اذا. الارادة
 ظا ممه-٠ في ذلك فمي ، الارادة قوة اعوزتنا اذا أما. يعدلها جبد]ً نذل



 .مد٩ جيد

 ما:: ، ا.. _ا٣ للعد}، الكالى ، المشوق او ، الاء لعوز:ا انه الواقم

 لتر اعز مثل امرز:ا ، وبالا:ار. المهدو: الغرض ي ا±اهد
( ا 3ا لبة ،•. سما ،ة٠

. المام واخم
 علة،«: الحيران المشوش الذخر عن الناس يقول ما كثبرأ

 قوة عنك لا كان لو. فاسدة ملاحاة تا. ارادة قوة جاث لا انه
·.. الحاح عند فراء من يبش أن مقدوره في كان إ اراد:

 الى حاجة لي ارادته فوة أن الحبرانهى المشو، الرجل علة ان
 و٠- ٠ه له ثية مة م

٨٤١4٠ ه ن٠١ . العل عن فاقعده ، عزمته تط حادث .لأون قد. تنضلى اعادة
 ا.. د ه مد،.. مو}

 ربد الذي ا٠ ، الاستانة أوخم ، الآن الى لتبن لم بكون وفد
 او ، الاعى امثل يعر:ه لانء ، الباء_ ليعوز، أنه ، بنسه بفعل ان

 دبسة تد ،٠.٠٠. ة م

 ، التعتيق م:مذر الاعلى مثله ان ، تجربة بعد ، أفذع لاته
. محبل
 اجا،، من يعيث شيئاً وامنحه بنفسه جديداً اجاناً فيالرجل أنفخ

 ا.ى آر بها ب:، يا» ينتد انه ب. ليذ رأيا،ً و: د
• ء٠١ إ'٠- سدم١ سرر ا،٠٠٠٠• .،  .ه ا. لا ،• مد(" .الذى ألخذو ، لاطة مكل تكون، أن تعدو لا ذالا,ادد ، الإحاء

. غابات او ، غالة بارز سبل ونحشده :غل.ه
 عل الشخصية ان نذو ان ، هذا في تمكر رغن ، بنا ويجسن

 سما...- مما ه ، ،،

 ان. موءدأً كلأً بوحفه ، جميعاً أغاله يعبل اخا فالرجل. يتجزاً لا
 كيفية عى لتتوقف ، نعل الا عل أو ، نعمل ان على القدرة
 ، يطلب بان جدرأً تعتبره الذي الارتياح ونوع ، الشخصية تقلم

. التعاقب الماخى السارك طريق عر فببا تأصلت الي والعادات
• تا .، 'ا٩٠. لب

 نعاره اب لبقتينا تعديله او العل من ببج عن قلاع الا ان



 -سب#--

,{٠٠٠ ،•٠ ،ه٠ إ(٠٠٥  ي اناء،· إل باسا] ا٩ ، -عدا- ا٢ ،.ا,ا ه» إ جاااء شلء

 ما سة ، ه٠٠٠ دما تد ثئا. ،.؟

٩١٠٠٠٠-٠١٠٠٠٠· }ا٠١ ا ه٠-'٦  غ,· عده عما:أبه ء مد واإ ، أليا:ه أن اا٠ ، عده {إباء
 '-ما٠٠ ه -رما م ء٠ ده•٠٠ ء}, مه

٥ ه اةا

 روب ألذ ا.خد. التلم هذا أن والى المرة. الذءادة جلي ، إ•٠٠٠ }.،٠٠٠٠. ,ا٠-
 عه أمد٠ ا ه مه' بما٣ مي أعه ممة مدم

]٥ ا.ا ا٠ عا منب لته م] ما، ملته ءإبتنا عا هه متم: ا،إ.إ: ،٠0٠٠٠٠٠٠١ ه٤٢ ي• اسبر
 ه مد ا.٠ در ما•

. بحرارة فبه زطم كا اذا وما ، واضحا الإعل مثلنا نامم
 ح إ مم٠ا٩

 نه• .، ي( "ا أ

 أءإ جثل نفه بأخذ ان لتلم الذي ان في شك من, ولبس
 حما" ما.٠. ؟< ا مسا••'

 لمه ما اكتساب يل عنا شوطا قلم قد رجل وA سدب-
 و ما٠٠•• .ا ، .ء

. الا,ادة ة ة،  ،٠ لمد

 البريطانية الججاة في ،١٠١٥١٨+١٣٢4o« هاتون جون لنا بردي

Britisl الأسوعة Weelly، النقلة هذه توخم قصة :

٢٠' مدينة شوارع من شارع في طريقه يشق الشبان أحد كان
bri4?eمعارفه من فتاة الحالة هذه عإ فرأته يتعر. سكران وهو 

 ا د-٠

 تم. للريح ساقيا واطلقت ، لمراء فاءرت ، امرأً يعجا كان
 كان عج المام انقضي افا ، بمد منه تقر لز أنها عى النفس عاهد انه

 ما ا دسا. ا ما

 وأمناه. العيش اسعد فيعيشان بننه ما ربط الزواج
! ذلك كان كيف و: تقول قد
٥»» قديم لى أء. عثا جديداً أعل مثلا الشاب هذا استدل لقد  "أ ايي..٠٠ ثا••

 المرة في بارفة يضبا بفتاة جديراً يكون ار في اارغبة استبدل
 التوفق مألة بل ارادة، قوة مسألة المألة إ"تكن اليبا. والارتياع

. جديدة وجهة وتناغ، اتسان في ، قواه بوجه اعى مثل الى
 ممه ر لب ار· هي ، الذات على السيطرة بسبيل ، اذن الأولى فا±طو:

 اول1reraon أمر"سن كان لقد. مناسباً اعى مثلا لنفسك تم



٥٠ لحب ابا». الماء في بنجم بنث عر أربل ، إ٠ ة.:٠ حقا، ذهة أغ،

 أ تيم، ع، لجث م،،ان نىيإ ، أم ، ، و_٠٩٩٣
 ا. -حن لا مد

 فارت ما حل

٨'٠,٨ . قال ،، - -ا

 عامنا إن ،

 ه ول ام
 بد مد«0

١
 ه( ثب ه,١
 الذي ارجل هو الارادة ساحب ا_جل٠١ س ي

 نه.ا تنظم عى نشاطنا ألوان
 جر

 بكلفنا الممل م نفج ء دول٠ أ٠+ أن
 ين

 ، دد أءإ مثل ء نذو
••( ب

. عى ألا م:لنا ٤}٠١'١•  م( نعين أن عل. ن



 أعل، مثل، ن البحة، ،
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 ا- ع نه م.' ، البعض الى بالنبة ، خاص
••. ، صيم  حص.اد بمر

 ى ن عا
 ا الا=ي الل

 ءا بكون وقد. أعل مثلا لنفه يتخذ ان انسان

 او ، الرنة في برقية الفوز ار ، امتحان في النجاء يكون وقد
 القدرة ا ، بعينا شيرة احراز ،او الخاحبة في دارة امتلاك

 ان. آخرن الى النة صاء، كل من الالعة الساءة في النهوض
. ا.اح لفرً ف /لأنجيا: :تث هر الاهى الى

 .فلكا جماً الناس من: به معرف واحد اعإ متل هالأذ لبس
 سة.. ه مدا ا ه ه ا ا سه

 هزيلا، بغون العليا المثل بعش أن في -لك من وليس. الاعى مهاء

 اسلأ
<

 -ى بي٣ ب

 االمنا مناسة. و غناً الآت
 ممه أو•

• ه سسب ر ء ه  البمى بكون عإن ي ، مناسب غإر

 لإن ، منا اعلى مثل وهو. ابها، عن التعير در للفنان الاعي
» ر،ا» سبا .،٢

. لاال ولتجيب ، ابجال نبدع وجد اغا الانان
.'{, ا،,٠٠١٠,٠٩\٠'٠.٠ رسي ٠ وامقا، ، والجا ، الاخلاق اعج امنا ما"إً كانت كلما و

 ا• ه• صا٠ ء

 يي اخاذ في الاءإ المثل ان. عائدة واكبر مناسة اكر كلإ
 واليتىً، وابهال الهيي" ، الطرق من بطريق ، بعنق ان

• --ي٠٠٠٠ ء),•١ دد-  يغف تدبر مساب. اعى مل عن للبج، المواطن حير والسير
 عةالانسانة. الى/أطا بالنة مكن هو وما اارجال، من غير عاش

 متدرأناك عن ، بالعالنة متأز: أيغي: ، عتبةً كانكر:



٢١٠٠

 ا} ما ،ما مم. الى ام. فسمتها م, التنلا تحاول أن دون ، المحاصة .اعاناتك

 م لما ا ما د د ، واحد اشي، الا» ابطال« >مل وها ، ، ابللا!ث تبا.ي ان

 ذاك هو ميد? جذاباً حقيقيا شكاً ا±اصة اماناتنا نتمثل ان هو

 الفه اتخذ الذي ااجل ذلك او ، بطلا« لنفه اتخذ الذي ااحي
! زوجته مي الطلة كانت اذا وخاصة ،» بطلة«

 ا ه م مر ما لبا ا سبا' نقع لمم ما .إزم سلطان علنا له يكو ل اءل٣ث ا وإك

 نكون ان او ، ندركك أن الى بدارة ت:; ل! وما ، بانفسنا عليه
 سب م< مد أن ء ما]

 في دسهبون وقد ، أعل مثلا الناس علنا يقرم قد. به جدر
·٠٠٩٢ سمة١٠ اا-. ،'- مه

 مط• ولكنه ، للذات وتحقى سعادة مر, النا بجاء، عما اتتحدث
 .، مة .ه مد ما .ه°·

 ء- ا ب ونعه ومالمحه ،
 اس الاعى مثلنا تجما، لم ما اطانه علينا
. الوعي وأسل الاحا. اقرى

] ه مد

- م بما ت مسا هى،ولكنه حيث من ، الارادة قوة ثمرات من، شرة الحلى ثبى

 فبتتنا واذ. بستبويا الذي الاعى المثل من الضرب ذك تتاج
. مليج اعلل مثل عن مجث الحقيقة في هو ، الاوادة قوة بسبل

 على متوقف ا-لاة في تجاحه ان يدرك الذي الفقير الصى ان
 كادحة حياة ويصطنع كا( المباهج زدريي ا:ا ، ما امتحان اجتياز
 ارادته قوة معه نبرز متصلا انكباباً دروسه على فبنكب ، ناحة

. للعان واخدة

 يقرر الذي هر ، نفسه عى السلطان المطلق ، الاعى مثله ان
 سا انفه اتخذ ما اذا فهو. المدخن مم الشأن كذلك. وتصرفاته أعاله
 او ، النفقة في الاقتصاد او ، البدنة الصحة استكال من اعى مثلا



 و م

 ا، أن خلى ، الإناء عي تعث الني الاغرائر من ذلك غير
٠٠٠٢-'٠٠: ما اتمم ا ا.• ٦١ ء°+

•. أد م لاة التدخن لذة  ا٠٠•
 در اءإ ما عن, الهث بخلفنا الإرادة قوة فالفوز وادن ه م سسن أ م و ه

 و,• ة•. سها أمة ه». 'مي, في

 كل الي د، مرجه عيلى خدمة في كابا انفس «طاقات حشد بان
 ما فأول. التقدم ر في مارا: كتراً ات، ا±اة ا. صالم ا'{ ءه٠ ،١٠ سرم "إ من}» ،

٠+.٠٠٠ ء٠ ا

 إشا ، تمة,. ذلك عرف اذا .ستي الدف ما دو فته ،مر اللاعب عل تتوحد

 الى الكرة خل بسبل جيما طاقاته، يوجه ان استطاع القفا معرفة
 يوق ان عليه يجب الذي المكان يعرف م اذا أما. الشبكة داخل
 يكرن ما ابعد وكن ، الفرض من خالياً االسب كان ، نمحوه الكرة

. القدم كرة في» المباراة« من المف،وم المى عن
 الاعج الممر كلماك&ن و. الطاقة يوجه الذي هو الاعلى المثل ان

 امخر نقينا يتد( الي الطاقة لانت ، بالسي واجدر أفل
 نبجاً مشرفا كونه الى يجيع الذي الاعى المثل اما. وأغز

 فك ، الارين فائدة ذا كونه النفس باحرام لشعورنا ومرضياً
. وابعدها الطاقة اقتى النفس في بولد الذي

 ي انجاح احراز ال اليهدف تث ألمثل من الضرب هذا ومن
 من حفة في الآخر مجاراة اوالى ، منا كل به يقوم الذ العبل

 وأيس ، المامة اأرسالات من» رسالة« خدمة او ، الجيدة صفاتهم
 ويجعل حياتنا في نقس من به لحس ما يكمل الدن ان في شث من

 لاننا ، نعبد الذي الآله صفات عقولنا في فجاو ان شريطة ، غايه لما
. نحب الذي ذاك تشبه ان الى ننتمي غالباً
 ها وغير ، الناس باعتبار رالفوز كالاراء ، المناسبة غير المثل أما



 إ +إن:٠٠٢٠- حدر. .م -سمم الها٠٢.
 الإساء هد. .أ وملاءمة صلاحا كثر ان] ادراكنا تًد فاما

 امم ليا'٠ ذ
• حسير٩

 أ عن تكون ما ابعد في ، عليا مثل إل! :لر أذا ، الدنيوية
 ، يمرزة واحدة حاجة الا تشبع لإ!لا ، والرضًا الارتياح تبعث

 ا. ، ما أ .،

 ا ة ي تتراك ي في: الأجماع وغرزة ، الكسا او الامتلااك زة كغر

· الارتياح عن بعيدة قلقة الشخة من الاخر الجوانب
 لقوة كبواعث البا بظرا فادا. علا مثل ابا حث مو:. هدا

 ٠ه٩٠ يم٠٠}١ مما

 جبرأ ا، يكرن قد. ضيق حقل في ا سمل لا أ.اها الإرادة
 من شر= خلقا المزم هدا فلم: ما لق، احراز عل عزمه في
 _ا٠(_٠. ا ء،

 مسة ، ه.٣ ا ، الاع مثله نعًاق حارج بكور، وقد ، والإقدام الاستقامة إ, ل٠٢+ سر ا+ ده٠٠

. ضعا مرددا
 فى م م مر إ+{

» اوج«التلم سا كامأ اذاة.و في اله تلله ما هو ارحل، أن
 ب ، ، اة٢0٠0٠ً يية-٠ را ،•

 ، اللذة الى لتطلع من هناء ، وسمت الكامنة قوتنا ارتفمت عندنا
 ة-

- حب٠ ء ة.. ممباً الى م-طلعون هزلاء غر وهناك ، المال الى ر-طلر مم. وهنا[ذ

 سا ا ، ه «اتلله، مدى اتساء إن. المه او ، الاخاء او ، ابجال او اشرف
. الناضح الرجل جلق الذي هو

 القوة من تنجنا العلببمة ان ذلك. الطاقة يضد الهدف وانعدام
 ، صرة غايات سبل تمحاي كا فاذا. دجاتنا تفوق مقادر

• السخية هبا} تحزمنا ما اسرع فما ، حقيرة واباطيل
 قل نعى وان ، نراء ان نتطبع ما اسى الى نعطلبع ان يجب

 بخلق الملم المدف .ارت برى بان جدر دو ما نرى بأن شيء كل

 بيت ما وبنا بجانى الرائع الاءى المثل بان ذلك. العا الرجل
 الشغعيةاروع. كانت اروع» المثلالاعى كان كلما كلبا.و الطاقات



--١٠', ممه

 المثل تقرد ، فملا عا، هو ما اي ، ارجا عققة ان أ{ز ولى
• ،٠. ،أبا٠٠ سما سد'

 مثلا يلع ق ، فاسدة بلة في النائي، فالي. يطم الذي
.٠٠٠٠ ه تب ما":

 .ق ألح بيت في ينشاً ي يصطنعه الذي لذاك مغارا اعلى
 يكو -حين لي ، مرعة عصابة رئب وماً بصم ان مثله مكون

 اشنته.ب.،. أ:•• نصداً نية ستة ة، اننفر{ماً ا#ء. متر
. نعيش ا الني البيئة من مثلنا تتزع انا

 انها. مكان من ، مباشرة بنا يجيعذ ما ليست بيئتنا ولنران
 التي الكتب في تجدها ونحن. طبيعيا مادباً منه اكر عقلي ثي،
 ، مما.٠ الية تد ه م وحتاث. م نتصل الذن والناس ، برى الي فلام والا والصور ، نقأ

 اليه يشير الذي ذاك من بكير كبر عاما في نعيش جميماً اننا
 العالم من الجزء بذلك الاعلى مثلنا يتمن وانا. البريدي عنوانا
. حن الناس من نوع اي يتوقفعى الجذب وهذا. البه يجذبنا الذي
 ، معرفة طالي كنا واذا ، اناني جثل انجذبنا ، أنانيين كا فاذا

 اليذمنا ، الشجاعة مكبري من كنا واذا ، عال علمى عثا انجذبا
•٠٠0٠٠٠ نح(• ه ه

. بلوفي اعى بمثل
 النافي· ،والولد العاطل البيت في الناني، الصي ان نرى وهكذا

. حال كل عى ، مثليا في تباعد كر عى ليسا ، الصالح البيت في
 بطل ان ، الار في ما .كل البطولة من اعلى بل منجذب فكلاها
. السبح بسوع الآخر بطل أن حن في ، الطريق قاطع هو احدما

. البيئة تقدمه الذي الاعى المثل في واغا ، الصي في العلة وليس
 والجهل، السفه الى تقود فمي اجتاعباً، صالة، غير البيننا احدى ا
 الوهل، احسن ، والمجمع دبيبا بث ما تصل لانا الاخرىالة بيننا



 د{٥

. وأ:ضمة الخدمة م: عاة في .هلو. اعل مثل نحشى من:, وتكنه
٠. م ة-٠ ا,٠ ، تمة مةير. ما'

 نكون ،أ جعاً وسعنا في ان كد ز ان ، طه هذا بعد نزيد
 &"ة المتا لاه استحالتا وان شخاتنا. اناه تعا: الج ألمثل

 لا٠ ،.• .ا ثا

 شابة رأس يصح الذ فالي. بعينها الارادة فوة هي- م!كانت
 قد مبشرً يبح لذي والصبي ، السجن الى المطاف به بلتي قد

. >ل٤ك عى ، أادة قر، ذ كلاما. الاستشاد ر مشظ
 دط.ا الدي ذلك هو ، متقد فها ، الحم ال±م وألكن

 "-ا٠- إ٠٠ إ٠٠

 ليس انه والحى. والد الفيلة ضوء عى واغراضه اهدافه محس

 في نهيش ابت بل فحب، طاقاتنا بين ما نجانس ان داجنا ان

 وان ، انفنا نخدم ان تقتنينا فالاة. الآخرين مع نجانس
. المش في والعادة ال±ة طعم نذوق ان اردنا اذا الجتمم مخدم
•٠٠• إ ا'}

 على والانلوء الى:أوة تقون شث لا وحدها لاغراضنا خدمتنا ان

 افغامن ه ما الينا تحل لا اغراضنا كان فاذا. والتعاسة النفر
 ما أسما مد سية ميا

. الهم وتعدبل ، الأظة لتغر. الاران آن ففد ، ذاث  'ا٠٠٠

 فات ما حصل

. اجم والتر السار حتل ااناسبة أيا٠ ال بالا:ل ااقول ا>ب٠ ا

 مثلنا يكون ان يتحتم ، علينا سااان الاعى للدل يكون الكي٠٢
 لنا. صالج انه الاخردن بان لذي ذلك لا تناء،5 با قبناه الذي ، لحن الاءل

 لو سبة بب ب و ن هي
 -مط مه

• سدوا الرجل ازداد شوا الاعل ام±ل ازداد١٨ س.ك



 بأنفس، مار، +.الا
 ا

 النفس.ولس فاحرام الإرادة قوة تكون في الثاني اامعر!٠ إ
 أما ع 'مد،. تم ب

 حكاية من الخبرى ا±اوحذ نستعرض ان من المقام هذا ى خراً
 اطوار فا مورا١٠L٠٠$1٣venson ستفسون رواها رائعة

٧ب م, طيه مي و»

 فقد اذا انسان باكل عر ,قد ممش,،والج اشغر، من الى لانناق ا
 -،أ -ب ،ا ن.

 احترام الى ، شيء بعد شيئاً ، الضعف وترق ، المازم الاعى المثل
 ،٤ ٠ا بمهد ا ا±انم من الاقتباس في يتكونن وقد. ، النش

 التوالي الفقرات وفي ، بالكولوجيا هنا ممنيون ولكننا ، الادبي
. اد ا ،لنا خة: ما

 مد سيما»

 صيرة، اس يمك ذكيطاح، رجل ان يلث هير دورت «كان
 مدرسة الى ابوه ارساء ، لندن لي المان مرموق تحاري ت من،
• مس لب م٠ م٥٠٠ ا

. كغور: ا في منحة ل» خمن نجاحاً ينجع ان فبها استطاع ، صالة

 اتجد أحطناع في يناح ،لم مواهبه ،وغن ذكائه على ، ولكنه
 في م فكان. العالي الدراسي اذج يقيما اللذ والاستمرار

 )المتا الطبيعة وراء ما في ينار أو الموسيقى فيدرس ، غريبة أودية
. اليونانية الىاللغة يلتفت ان فيه عليه كان الذي الوقت في} فزيا
 ان هيريك المستر عى فكان. التجاريبكارثة البيت وأصيب«

 حمأته ان هريث على وكانت بسيط، توظف ، جديد من
 سب

 بدا
٠٥»



- و٧-

 هه يت؟، تملا ،
 د

 عمي

 ه٠ مقا، وان اله،ا امناء ء،. ::اi ،٤ لإه١
 -ا ما.. مب( .ا ما أ

 ارة.اء مط; كان انه فا±;.٠0 و:ي
 الف بو جبس، ولا ، إ ا٠٠٠ ا ة--. -إ

 مهب ة٠٠ ا

 الذى الساعات٠ س-ية, ،
٣٠ ما<

 كب كي مد يتكره ها اكثر ويره ، التجارية الاء}ل مد،,". -م,.٠ ا٢١١/

 الوانالنحاء، ماتمهما.م: التيحارةو زدريآمال ،و الواغة ،;إلوأزم هر
 ع سية لب م عد م مد أ ه 'سها سد

 مة"٢٢٠٠٢-

•٠٠٠٠ م\ . اهدافه من: ، التوسعط حرد ،ما الاثراء فل
 سبا م مما فى= ابما ،

 مد ، جاعة أخر او ،
 أ

 ن٩ ي

 م,,روبرت خلقاً اسوأً شاباً ان د
..٠ مد ب أمها

 والتحرر، الكتامة مدان ي حظه يجرب كان امنه. المصر هذا رفف
 كب أفد،

• ٠» ن٥٥ ن٠٠ رة

 او ذاك مر اعقا كان ، روبرت ولكن. باغي لتحز كان ولعا،
- ما أبا مد. سبا ا ، سبة٠. "ه

 اكثر تكه الج العز داك أن على فوافق ، ذلك من احبا فر
 ثا ما..٠٠ ، تب ما .، 'ما

 بمقل ذلث فمل ولكنه. المعوزة عائلته ماءدة من ، عبرها من:
 أمه ج! ا

 من عدد بث من واختار
٠.٠ ما

 ، القدماء احدقا، -حوار فتجنب ، ،نقدء
 لب ي ء

. نيويورك ي بيطة وظيفة ، متناواه في نت5 التي خما الى ذ' ي[·•\٠٠-٠٠٥·-٢ !ر٠
٠-٠.٠ مر- ا،•٠٠ إ ،٠ ،H اى' ٥ مد<٠٧ء ا متق( أن متصلا. سعلا روبرت صارحاة اخه ذلث من١

.f سم:, ؟ ,  مع الفا الا بوما بكن، ولم ، للرب سكن ولم ، حد أامد الى
 ا د ما ،٠٠.-

•٠٠ م(•• -ي، .،٤٠ ب:+¢ ٢ ه ،ما.( دحلا. مؤسسة كل, احدمي من بجرج كان فقد ذاث ومع. ر:سانه

 عن عاجزا ،كان عىواجباته والشوق الاعتام :فأمر لزi م بإله ذاك

 د ، الا±ال سداه نجاً يومه كان اليه. الانتاه يشير ان ااحا. ولزه

 ذلك حاملا ، مدمنة الى مدينة من، وينتقل ، الارض في بخرب فهو
·٠ مي رة ما ه. مسة قم عب٠ عد

. الفشل كل الفاشل الرجل به نتميز الذي اخا:
 اة٠»+٠٠٠ بم مة

 ،توجه الاس كلمة تحإ ان ستطم الرجال من أحد ولدس«
• ما ء ما.. ه ا"

• ا ·-ب.. د، مد ب ف يوحد ، الواقع في ، شيء لس لانه الوجه، في اجرار دوغا الله،



 سه لم{--

 د« ا.ة ا توحد« ااج الا:دة ما] الفم احترام ب الإنسان وسرم
٠١ لميا ا.ا لا. ا٠٠ ه

 ، ثقافته وملة لمواهه الواء ، هر.اث الى بالنسمة اما
 'ا, ن ييا ه

.5 .د4
 'ميب د الاء،١ ر،٤

 أأاة س-حاء#3 ا٩-١ ذ
٥,٩ و٠٣

 نفه بحد الج الوضيعة المهام
٠· مب د١(  هذء الى بازدراء والناظر

\!٠+· ,١ اده لتسم ما ال.
 ممد٠.٠ و٢{. .ا د

 ، اخفاق غر اهاد له

. نمدها ما ا المامة اتناً الا! كان فقد
• لب•.. إ

 مد. ا.. ب كد وببعث اهله راسل, أمره اول كان« ، محم}

 يحدث ما لديه بمد وم اخال فتد فاما. المال
 ، النغم احترام فشكاً تئأً مفقد أخذ أقد. اسلة المم.٠ عم أنقطم
 اسه ،. ،٠٠ أمة ما

 بزأر بعض الى ويفر ، اسمه يغير ان الى ، الإمر آخر أينتهي
. جه في كان دولار بأخر الجنوبية الباسيفيك

٩٢ ه ه ،٢ ه مبر5

 الى احله.رب من الذي الرص مرف كأن ما هبربث وأمل«
 م{ل١ ممبا و+٧٢0+٥

 ولب اللؤلؤ من تنز لثروات" شث، دون فبا، ان. ال±;ار تلك
 م ا ،ره د١,٠ ه ه

٤ إ ذ].. -ر إ,٠  تيا ميب٠- ،:# ي ليوا ممن ، ست دون ، كثيرين الممتاز.وان بزيته المى الهند جوز

 ازواج فيها ابحوا درجة الى هناك ارتفعوا قد منه ذكاء اكثر
 ص

 لأي امارء تلك يصد لم هيريث ولكن ماو؟. ووزراء ، ملكات
 بى

 عاثا، اسر اطر ما فما قد لو ،اذ ا,حواة اغراض من: غرس
 -م ، له نة• سيا

 أ ب

: سى ء١ ر مسبي مه و  لأرن الحلقي. افلاسه عن كشف قد المستعار الاسم أ ، وابه

 :د ار ، ذاته بصلع ان في أمل آخر وفقد ، الاستلام عل رفع قد

 أن بعم كان حب ز الجزائز قصد لقد. المعدمة لعائلته، المساعدة يد
 معرة من منهزما ا سبة والعادات رخيص، والخبز ، معتدل المناخ
•٠٠١ ية

 ، نه الاخاق ان ننه في قال لقد المباشر. وواجبه احاة
.5 رء،٢-٠٠٠٠ م. · مري غير سائغا احفاقا ، ،اذن فليكن



- و٩--

 ي٠ و

•• سه.. د ما.•٠٦.٠'(. ا'ه' ، والكنه. الإنفاق إ عز +رء هرباث تاء ال±:أز إى و ،
= عه ولعة ا٤ أ ا٤ ، ،كان: ا±داد ،أز، ، إ-ء-ا- ام،ماء و ى٠•• إإ٠١١١١٠,٩٠٠'

٠٢ ة٠ و٠٠ ء جو د يا ءة بمية

 ي "مهب ه• عه مي، مة ،بألأ.أوب -حمره وا، ، ووأه.» ، مز ى إ ا٠٢١ ه ا١
٠·... إ٠٠'٠٠٠ i.،٩ ه.الماه لم، 

 سة أبه

٠٠]٠٠٠ م» . أاحلو: قارعة كففعإ إلا استجداء الى
١ اته ان ح، سبا.. ممد مةً ه,

[.٩٥
 "ميب

 ام.ء

 مما األمه ا:
 دأ.غيم
 امة

. يه يشو في ، الغالة
 له

 ؟٠ ر؟
 ب أقد ا« ة إل،ل ، ا ا٩

 ي كي

 اخاوى١،
 ، حر'ب

 >نممه(· ي
 و

 ادد,'
 ما ،

{ ا•٠٠ محر,- و
 لنا! الامأار إلا.ا تالقىة: نما.ا،وهه

 ما ، ، ه سه ·، م٢
 اد»$

٥ ا د الى الا:بار آسغ كاوي وانه. قذرة دجاجة تكختاز إ ،٠!]٠٠٠'٠٠٠٠٠\.- ر'٠-  عب و اصه اعد ب ما صي

 وأيس ،
 حيهر

 بلقم الي ب ب حة عب كومة الم التا:ورات م: اواستا+ قداستجداه ما فيه

 جرا·• ا، ل

 ال±اة معر» من مثا»، هاربان
 مهد مدر

 هم· ه( الاستسلام في والاسنغرا ، القذر ماندة0 و
 "سما

 د

 الان

،٩١٠٠•  فان ماء الا أسب ء.'٨ ا
 ما .م ما

 عرب لتمد. ا·

١٠(
٠-٠]  مي،س م١ ا ا د القد. ، إ،١

 مد ه -ة

 ، ح لقد.
 ما و لب م حا١ د١ ه تما ا إ ا[: ه'٥٠،4 الما«م الاعلى د

 بدأ ا١٠٠

 ارادته قوة وبالتالي ، لنفسه احترامه ، تدرجيا اسوأ أل وانتهى
•( سر ،٠٩ . الذات كبرياء حر ولاته ،  ا٠ إ. ا±اة ف غالة له يك لى

·٩ إ٠-  نه لا. باية

 قوة لاستعادة الوحيدة الواة أن المفقود استرداد هى الارادة
 صب ك مي

 من٩ الى فنا زعة اي على الطريق نطع ان يجب. النفس احترام
 ة

 ا, ا لمة٢ أمه ن٠٥٤ جذا» اقوم ان استطلع «لست ، ، لشيء ا>للح لا انا« القول

 انقوم نستطيع ما نكشف أن يجب: والتخريب» المحاولة العبث
 حقل في بكفاءتنا مؤمنين ، بقوة عليا نقبس وأن ، الاال من به

 فسادامنط ومن الغايةالبعيدة. الى ابدً متطلم ، حقولالحباة من
• ثى، كل عى نقدر لا أننا لمجرد ، لشىء نصلح لا اننا نتنتم ان

• به ا



 دمه· ج و

 واعنا مائدة لير.اخر جيا الكوار فروع در فرعا ولعل
 زملا كتاف ا الى تى الي المنية اليترا,سبيًا من مستقبلا
 هللء ،ى يا مدنا خدمة تث. ه ما اه دصاحون وما الشاب

 ة ،

 ت وبتاء .تببم ابم النج -ً بواً الآًبي ارجال ا٠.،
 أهل در التي ومنته الصحيح مكانه في ويسر، سهولة في ، نفه وضع

 أشه فهر ، ا» غا إ الذي الدان في بعل بزال ما وفريق ، لمها
 ما±لب نلد.ة منانها،مل غير في نزل ، المرسة العدف بتلمن
. دوائر دراز خفورة

 كبير امل وهناد الجديد. الجيل الى بابة الحال كذاك وليس
 ان الآن بنا ومحن. اليوم منه احن المستقبل في بكون ان في

 اذا انا دعي ، الوطيدة الحقيقة هذه المهنة السيكولوجيا من نفيد
. غيره عمل لي الكبير نجاحنا لثبت فقد ما لعل نلح م

 تحن. ما تتعرف ان في فاجتهد.. ما عمل احسان عل قادر كلنا
 كل اللوم ولكن. مارطاً طربقاً يسك ان في المرء عى لوم ولا

 ا بامكانه كان اذا ، الغاو الطريق في السير يتابع أن في الاوم
. رأيه يبدل ان يتطبع كونه الإنسان مزايا من ان. الاتجاه يغير

 في. وجد لسبب رأيه المرء يبدل ان ، الذكاء امارات من ان
 ذات في الغي.انالذييقول العناد عى يدل رفضهذاكما في ان حان
 اتخذت لقد. مني ضعف ذلك. رأي اغير آلا يجب «كلا: نفسه

 فعل يفعل لا» العزم. متن اكو ان ويجب ، مسلكاً لنفسي
. البغال فعل بل ، ا)رجال

 والمتعة الشو نجد واذالم الحياة، في طريقة تلافنا لم اذا ، علينا



 صد"$ ست

 ملامنا وما ، امكاناتنا نفهم ان الى نءى أن ، بثنا في ال&ذ.إن

 ألن ، اا هذه مثل في ويجيبا وتدب بتبتل ، بتكرر ما التز
 وأي تحقيقه. ببل الجهد اقى نبذل تم ، جديد-أً أعل مثلا مكو"ن

 التمير كان اذا المتارتة، :-طم لا اننا عنا الناس مقول ان فى فار
 ا،ن ه 'س مى٩٠٠٠

 الشيء هذا بوجداننا اننا} الا، ى بأن جدر شيء ع! بوقعنا
 ي'٠٠٠ ،٠.٠ طيا ا -ا

 ، ونكتب ، افس ا-درام ذواتنا في نعزز اغا يعاش بأن الجدم
. الآخر احترام ، وشكا

 ، الارأدة انذوة فاقدً سدو ما اتالايكا حال ،ف منا ونيح،:
-· ا ؟«٠ ه سها-٠

٩ ر٥٠٠٣٠١٠ ن٠:.+ ما= ه وعى و  في اذ=ل عنده. النفس احرام غدس فلا ، جداً دقيقا نكون أن
 ، لا"بجد أذى به تلحق ، اأح غير انه تعتقد انك شخى أي نفس

. عليه تأثرك ، ذلك الى ، دتغقد
 انحدارا الذييعاني الشخص الى بالنسبة القبة اامجاملةاعظ ان

 دلكن ، احرام بكبير جديرا يكون لا وقد. النفس فياحرام
 عكازاً يعله ، ارأي فيه ونحن ، الصداقة موقف منه نقف كرنا
. ضعفه على التغلب محاولته في اليه يستد

 لخيمنه في ، الموت فراش علىcot ا سكوت وعندماكا

 ،كتب ملحمية ببطولة بلفه الذي ، الجنوي المتجمد عالم في المنصوبة
 فاذا4. وبنايي ، إ الظن تحن ان اريدك«: يقول له صديق الى

 ¢م ، انسان بلغا ما ارض في المتوحد ، سكوت مثل رجل كان
 مراتب في دونه مم الذ فامنام ، بعد يراء لن رجل برأى كثير]

. خلاف خل ليس ، بهم الحيان بآراء ، الرجولة
 الى أدعى الانان،فليس به يقوم الذي النضال نوع كان ومما



 -، م3-.

 إ٠٠
- ي يأتيه التقدير ذك لن٥.· .شااه ث بم

 ؟

 يهم أي به)
 ر أ٥- ه٠: .ء «سبة

 رأ، النافيل د٦ه٦ ا
. فه الخد،،
• ما

 ر فدعه ، المثالة نفه -مورة فقد انسانا تعرف كنت واذا
٠ ه٠- 'به ب

٠٢ ض سسيير م٥ا» م  نحتفظ تزال ،ما تتحور ا باكثر فيه رأيك يقدر الذي انت أنك
 زالهنااك ءا انه يعتقد يجعا»، ما هذا في بأن ذلك فيه. المثالي برأيك

•٠٠٨٠٥٠١١ ء» ءه.. أم{ سر,  نصال لل حديدة لوتة حدمد من', فسحفز لحققه، م' اعلى منا
 .ما٠٠٠٠, كب .ء و ا.٠ ،. مبا ا

. ه-ف ذي
. به بؤءن آلخر شخى هناك دام ما نفه لزمن اارحل، ان

 ، .،د د 'ا ، ه.. وسمة د

 في ، به واعانه حدقه بثقة الصديق لأشعار الا الصداة ترجى وهل
٠٠٩٠٠ م٠ ، بما٠. ت؟ لما تب

 ؟ الصب ة الى
 و م8 ك

 فات ما لحصل

 ن٠ المفقود استرداد عي الإرادة قوة لا:مادة الوحيدة الوسياة٠١
. )نفس احترام

 لي

. اذي، أصلح لا اذا يعي لا ، شي، الكل أصلح لا كوتنا ان٠٢

• النفى تد افاد اذا مكروهًً خث ليس الغابرة عدم 3م  بم ج«



 الإوى .الحظوة٤
«3

 ر- ب٠٠ ما: فوة ع.ها تقوم الين الاسنن لى نتلم الآن الى ا

 لما نه ما ة المثل يكور وقد ، الفر واحرام الاعإ المثل و,ا ، الاراد:
.·٠٠ ر م+ س ما ،•. إ ر إ  أننه احرامه يكون وقد ، خدرا نقا ما لخس الأعى

 ولكنه ، تقدسا الدف جالا دام ما ما لب ان ء عً". واوان
١ (ه"»٠ ا٩٠٠٠٠٠ . ه٥ ازرا دد تقه  ليد

 «مر'
 سية

 ما ما سه ،ء و أن ع، نغفا لا إن علنا كان ، كهه هذا اجة سامنا فاذا

 ار ، الاداء حموية بالإنسان، جدر مدف نحترز في الصعوباتA ا

 وابا-- عد ملا احالب بترن فهد ا#±ا. للو: ب النيام
 فو أفنام. الدرس عى الصبر يجد لا ذك مم ولكنه ، بامكاناته

 ،م أ•٠" ا-

 قد ما النفس باحترام عتنطاً ، اليقظة احلام ندعوه فا ماالته ببذر
 لسخر أن لتطم لم لدرس تصدر اذا حى ، سابى نجاح من له تم
.. ا ا. خ.. ما أ

. مديه بن الذى للعا عتا،
 مد{,٠٥٠٠٠٢٩ مة

;٠{ مر ،'٠.} ، ،مسر  طال، اذا ، الكا.ال±در هدا عز النملب الى السا فكب
 ه. و لمة ممه. ا٠٠٠،٠

٠٠٠٠١ ا ، مسمر ا ن٣ إ م  ٠-٠ ا ا.• لا.٠ وقعناعى وقد ، نقوى كف آمالا« عإ وبقي اهلتنا يعطل بان

 المثل% هذا التحقق الخررري العبل انفناالى نغراك ،أن الاعي مشا
 ما م٠ ه٥ سب د ة

 له في يبعث ان عله ان. افرضناه الذي الطالب في لننفطر
 سب د مد لة مغانم وفي ، وفوائدها الدراسة محسنات في المروي بالتأمل المبل



-- { --

 ان٤ ا ولد,·. ف، الموحل ومغارم المدر،, الامتحان ى النحام
. سه٠-.--] ا-" "ا

·١٠٠ ه:,, ، رر ،٠١٠-٠  ، فخل ، حومة تكون ما أد عل والمغارم الماء هدد ايدخر
 ء٠..٣٠٠ م٣ [مسمة ه] د

" ر- مص عد _له مد ، اوان وتقدر ، الوالدن وسعادة ، الفوز حلاوة ، نأ>ية »ن

٠٠١٠•.٠٠٠٩٩ ر '، و،» .،٠٠٠٥٠  الماحة دم ، وينل ، المهاة الكفاءة عى القانة المستقبل وحاة
 -ور الذ.ى والازءا+ ، آماله دون وحد الذى الماب ، التابة

 .م..» عسا رم سه م.٠0
 ي سيي

. والمنافسان النظراء عن في والسقوط: الاخرن

 حطبجج.ث السقر امكانية تفكير،عى كز و ان انعليه أقول لا أنا
 الاءكانة هه من عىحذر بكون أن ،بل اعاله، ولشل الذع_ ،أخذه

 'سا٠ ا ،نما لبا كام مد٢

 في النجاح دام ما النجام الى حلرقه لشق ان عى العزم أنب لمعزم
٠٠. إ• ا م• أ-

. ثة: تا... بن الج للمبمة عقله، ولزر اارقب، حقا" بواحه ان .عله مكنته

 اتدر هذا فل. غر، فبل بنعل ان يج. الذي البي، وجذبا بدبة
• صا٠٠ ه لبة٠ ى ، "،٠ أ• مد«+

 الى\ن اولي باندفاع جده ، البه يعى الذ الغرض قسة ي والتأمل
 =.، ا٠.٠١٠٠٠.-

 حوع،، ااحليبة لاما«لفة هذه نفسه انبثقتفي اذا حى. لدراسة يفرغ
 فعلياً. تعبيراً عابا يعبر بأن ، وتدبا لتبيتا يسى ان عايه كان
. اليوم يبداً ان يجب ،. غدا أبدأ سوف«: يقول لا أن عليه

 المحلة. تث في من بالمعل فالقيام. بالأفعال قاسته عن ليعبر
 كتاج فيو ، قليلا الماسة جذوة نخبو قد فندا المادة. يشتت والممل

• يي ر  تصم قد سلكه الذى ااسا .وخسنات لاخرابا اكر جهد الى
·(• مه ،ما١ ، ع:"

 ، جديد من بانوارها لتشع وتدر تأمل افذل الى محتاجة الغد في
 العمل التعر ذلك بعد ويبقى. اخرى تارة المازم ساطانبا وتفرض

= المرً عادة عنده تتكون ان الى... وهكذاً ، الماكلة عن • نا مسا

 انمة ومأًلة



٠b$م 

٠٠ إ  ، ننه ااشم اليذ من ما الدراسة٠ م،
(_٣ ا.

 ، ن7 ه.ر• ذ-,' ، ، ا،.اy -:ا ة:٠١ ،١
 ما م ا، ارة ة

8
 ما٩

 "ما

 ، تد. فر« المأثورة إلطتحمة ى

 صفحات منقا، ي:ث تاد! ان أا· ا!يكاب مبا فها االتأما و

 تغرد أن الى :إث يقوداك فقد. وحور وارقام -قاأي من يعتريه
 لب مبدر سد ي ايىمه أب فبه عيب 'سوا م} اعب ء»

 أغظ أن عم انوى ،أنالا. فالا ،4 الأس ا"ا فاث
 ما ميب ه ه. أمد٩٢

» هأك$،.

. واحدة جلة في كنه الكتاب «تحنط بأن  مكلف غير اتلث
 هي هم-ه ، فحان على زيد فدلا انا. إك المنة الأمثولة ادرس
 الوم فذا مهبناث

 عيب

 ان الحى ر سداً. أن ف الراغ، الحال لاءناع! فى مزال ما
-- ؟٠ ، لما و،

 ا الب إ إ:, !أوطد، واأمزم ، فالتأما. اسدً مفد الاا! ه :حمم ااذي عا
 به أ مة ء٠٠ و٠ ،٠٠

 ة

 عن المادة تكون و ، جالا وأالسق العمل مرب االمزم والخراب
-٠ ة بيبا

 رم ابن:.: في تتًمد أ.ي.،, .آ:. /.ين
 م ه أ ا} ب خطى أو"ك كل ، الغد مبام من والهلم

. حالة كا, فى ، الاراية  ما م

 نفسه في فلفكر. سئة عادة عن، الإقلاع في
 +م٠ ا٢٠ سبا و+

 ه} =مسه٠- -بم ع الجز دو. الواجد

٠٠:٠٠٠٠ ى٠٠ ،  عن مد جي قوة اناء تي خر،رية

 يخي غب» قد
 سا•

 رن١•1٠١ ه سيي م مي
 أ[:ظ لطإ و. العادة هدد فود من لتحرر عندما بكون ثعب

 أ أمميا و,,, ميب رب سهما ممد٠٠ ا ا،,

. المتخيلة القيقة صررة في
 هي تلك. له التحمس يأخذه حى ويحركه ملمحه يثير أن عليه

 امكان في أن بالإرادة. لا ، بالتخل تتحقق لكبا ، المسيرة المهمة
 نسه ذات في لممل«و تخلك أن الى .و يتخيل أن دا، الأنان

 فك ساعة مراحل،النصر من، مرحلة أول المرء يقطه فاغا. اء بدء
• ه أتب ما معا ب• ا"
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 -مأ فم
 ه مي

٩بم ام او

١ موه ا٠٠٠١.٠  ا٠٠١ ان,اا٠ اجما اره

 تحمم لا وفد إ٠٠١٠.٠
 ة

• ج مى سبد4  إ- ، لعدها ، أتمده .و
•• ا لى إ· و

 س
] ٠
4

 ث
 بالعمر هذه حاسته عر, بعر ا الى ، عنده

 ما ه مما٠٠٠

٠٠]٠. ا٠٠٤٠· إ ،٠٠٠٠0! مر ، -.-٠ صد. ا. ا ما م او ااجر عل الشامتة ±طواخنوة لفس، ليجد النهر أن لكر
 مر3

 ا
 قاا

 ا ،,

. سبلة عادة عر تتلب الج الإرادة قوة الى الموإ  ة تيا نبا ه

 الاسان، ينعر ع.ما اكار، القياما±حلو:الاولى يا وأ:ا
 عب ح ا, وميمم د

• ، ذ...•٤٤.  سه ا س كما ، يؤديه ايجابي عما الى ، وثبات بهمة نته تفعله جديدا سلا ا.

 ، ت،اذبا!± اتة بعطر السدة وقضاء ، والفتنة الاء,اء ساعات'٠ م
 سبا٩٠ إ•••. أ=4 نبيا

 اد قد: صديق من بدلا" جددا حجابة اد جديدأ حدياً واتخاذك
· العادات لى، عر.: إلاقلاء ايجاسة ح±رائى اوث ،كل قد:ة حالة

 مة -ا٠٠٠ و٠٠ ،

٠٠ بو إ" إ ،سرر مو هر٠. تم٠٠٠'  او حأر ع, الداب ابكار حاوأة ما: والمثابر، اطى عل اسببا وه,
 ما.. د مما ما٠ ، د... ?سمة وية ا

٤٠ ا٢٥-٩ » الأراده فوة« مرن
 أبب به

• مة ، ق التث٠ م، م.-. >ا آ.و و  ا٢ خدب(

 لرد مد "را٠« ا:: الط تتده د ا٦ ه٠
 بان دامك ا-٩

 لا"نجاء ارا ، النفر عل الانطواء اما. الطاقة لتصريف سلاجدداة
 سصة كى ممه معب ءء ا و

 ، ا0 اغراء وجه في الارادة فوة حشد ابتغاء ، باا لبلة المنزل في
 التروية ويطيل رد للخيال المجال افساح القيقة، في معناه قذلك

 ا واز نفسنا. علل ننتره اي ، المخطوب الارتياح ;ث في
 تبيه و-+ "ميهة مى

. كة المعمر المال ربو ، الإرادة لمتاتاة القال
0٠ ا٠

 دليس والذ,د. العبا في تعبره يحد ا يجب عله نعزم\٠ أ
 "أ٠- ما:٠٠٠".٠"4٠ -ي

٦ إ٠ .ساi ة ا٠٠ ،-.٠- ي<، ،ما لنتا اإج, للذة مكدر بدبا عرد ذاث بكون ان مج إ٩١٩ ف» صر
• كا ما,٠ ء لب ، الارتاء الى ادج، كديل تناالنافذة لمحاً اينك بكرن ان ا١ ي ،٠ إ سي .د؟,صسسريء سر ،

"

• جداد امل في منهج عن البحث في ، رة ، وقنا اذا حى  م٩٠ ء سه و"٣ ما ،٠ ا ب ا

 تر' م إ٠٠ ء كان التلو.، خرج عزما احرجنا ،ة ومابأه خانه لنا وت.ت
٣٣ ة



-- اام ،

i١١،٠٠١ علة إ٣١  إن ، اأإاء١ إ٤ م٠
 ،٠ سد ز, 'سبا إ٠"
• لهيه ة

٠.1 ٨: اسل±, دما
 جيم

٦ و. و  ب٣ في :ا.يم الر• ا ة ت:ا/"دوا، م٥ و٠

 س

 ، تين.إلا التالى٠ لله
 ر ب..

 (،،تيا٠:٤»
 ح+

 ن٣. .ثب- ،ر• ار الى ،
٦ م ، ر

 اذ. ا/يم ،٠ أ
 ا

 وجريد٩٠ أتمر ي٦٨ رد 'ة ة ء٠ ا• عالقة عا:: ]و٣٧٠ د

• د{- إ٢  ما ي الذد ولذا اشد، الى
١١٠٠  أءاا، \ه٠ داا٠ ا

 لا ه،. تبك
 و: و!
•٣ س

 'ما سد,،
 الا:يا.

 ة

،١  الخبر ومإ
 .سا

 حن اادن،ا غلقا ا: المشتملات بتاك

': ه 4 اد لته تق  ى ،(
 و، بط

٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا ا5  يامى فها ارادته قوة تبه بعلم ان اذا أتسان
•• ا

 يشخر االا ، صر٩ ه'
- ,-ح٠ ا-  ، ه3:

 ان والخ واللحم ،
-' ا د

 م مد, أأ. ، لم،٩
 إ ر-ء ،٠ صد,

 عأ- الإبر سديا. سألون
٠٩- ٣د.

 ا

١٠'.٠ ، لانناةه

 أ.،ء(
 ميط

 -م٩ -ته.٩٩ أ ، يغب دمن دورة ابدا
 ة

 كالفولاذ اراد:ه
 اوانها على النا+ مذ افي ه\٤

 مر٧ م ه اخنة, عات اا اما
 'ما

 لا ان فمأسه ، الناءده«٠ مه} وسمدت ، >أذ!\د
3t...مد 
 "ا

 =إ اكء حر}١ الوقب ة.
 'مة ،

٩ م ما جهل٠ أنى ه\
 البر:مج يعاود ان .عذ

« لا  --أ-.ا، م٠٥
 با

 م:٦ ، زا
] لمة.

 ، عم\ ،
 ا

 أ, الاخناق ان ، م:وتما
 ميط سوا

 ا.رو

 "ا
-! حر}'٠٠٠٠]٠٠٩ د ه  عألا بخون قد خا لعد احفاقا ان. الما3

 ه٥٠ ء رما<
 ة

١٦4
 .ه لا

[٠٩ ا
 ا2دع

 أ

 ه الاءاءة عا
٨ ·م ا,  ت.، ان خب الدى معا.لبا

 فيد
, علمه  اا0 ,أ. ولكنه ،

 ما ،,

 و

• أ اد  ن مة م3,ة

. الحاسر وحده هو الاعع بالمر التعلة ان. حال
 م ا بسا د سا٠

 فات ما محصل

. الممل غرج الحا-ة اخرج ا،  ن'(

. مادة0) بثت ال-ل٤٥

 ه4 تمر ق «ف,.٣
 ب

.» ااراق اللبن ة تندب لا+.



 الإرادة قوة دون عقبات ، ه
@

 ي و ، النات أطب الا,ا ه,. نحاً ، الأحان بعتن فى ، نداً غد
•٠ مد رمية و

 ، رائعا اع] مثلا :اث وقد الر. متايعة عر: ون عاء: أننا :=د.مد
' اسا" ما• مة ونر ، ،

 ا بر. تما مد د ±س. وتطله تصر عل بكون وق،. دونه و{كانسقحل سه٥ م ا سسن+٠٠٩٩٠٢١{
 زنا نمو ،ة

 د م

٠٠٢٠ أ  ا. ء أأعو
 ب

 من هاماً جزء]ً أن الى راجعاً للقوة الفقدان هذا ايكرن وجاز

 الكبح من ر لو سذتاخخع سر إ، ء•٠-٠ د في الطالب رب فقد الكبت. أو
 ، ا ا"٠

 والدراسات العامى البحت عالم في اءاما .ويكون ننازي:أسته آن ·، د• ر٧٠٠ن"٠ ا• م
 لم] د. ب

٠٠١٠٠٠٠٠٠"٠١»'.٢0١-, مر,« إز}  تماء ه\ لحارة تحاد. دمه ت٥ ألو لى ويحدب ،ولكمه4 مى. امخا

 بتر ن اغمه من أن فيتوم, ، :الطاية الر: ا. أنيدً نر:،
 أبب سبة محيد مي ممب

. المازم المصمم انصراف كنيبه الى فنصرف ، التكبر ها مل
 ، صداح فأخه ، تفتوي.ه كر ر أن عن اجزآ ء ننه يهد وتخد،
 وديان في عقه هام كيز الر سعاول كلما وهو وأرق. باد ويحسبه

 ليتر أو باستور في فكر أ من وبدلا. القلة احلام ء.:
.. مد٠ مد مء مة صدم ه أ تبا

i٥١٣r'في مفكرا نفه يجد ، العامية الدنيا عمالقة عن هما غير او ، ا 

+8ern:r بارون برنار: Ionثافال ولورد ا r« NufTieluم اL[وامثاه 
 م تب مد طي بر وفي،

 «المدربه}٩٩9٢-١٨٢٧ ز كبير انكزي جراح إ:ر جوزف )ا(
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٠ 4
 -مة

٠٠٥ ،٠٠٢٠٠٢٠٠٠ ه ء٢  انمه ينما} انه، والتزود. لتروة اعاب ، الأ.اعة -ب،٠
 ميهة اب عد ولد٠٠- ا» م ا٣-

 وأجا م"٠٠٠

 ، رابعة ارا»، جيز.ت
 ا عه

.٠٧ سات امناء ماءدأ اء مة،٠ -محا.
 ن٠٢٠٠٠٠٠٠

 ا -حدي د.±حدد

 فما ، العاد إصا'يم
 سد خف ز

 ما٠ ب ءات
١ ب٥  أبدا ، الروةوالاحطان في المكبوتة ا{رغبة ا-إ-ه»ااث ا ه

/• ٠
 سأر'±م وخسة» ن-م ا:

 اما-+١٢ ة

 ، يقرأ الذي الكتاب و ج-

 ا م
٠٠ ،٧, ١»  د ، ايا ن ،
١ مد

 مسر ه
١٩

٤ سية إا ف
. بوجوها ن٣ طي

 'م ا ه عما ءء م ا د تعقداً. كر ا هو ،\ هناك واك, الكتب. عن: د. مثل، ذاك

 ما مد كل فيداول عقدفران، فسخ من جدء: الشابة او الشاب بتلفى فقد

 المت ا;ا او ، لي مناسباً لفر :أنه إلتول :لوتب.ا م: ل:اطبك
٠ ء١ د م. ه ما ه ء م مد سبا

 مكتان فه( ذاث ومع» لفر أن عإ اتفقا لقد ، منذ-هلى مسي ه ا٣٣٩١١ ر٠٠ إ م٠٠٠٠٠ ه٠]«٠{
 ه٠ ما 'سما٠ ،٠

 اديه}. النسية والفرزة الذات كبرياء أحامت التي ااعد.ة هذء الداً
-٠.3٠٠-٠٠ ، ا•

 عقءمنقم. وبغاية.ان بابتاج ا-±اة يواجه ان يتلع لا والمصدوم
 حن في اليو، اشمل الاستهاً،في يعن تمابه من أفيل ي فنمقه

 ن-٠ ربد وه مما ة

 باء! عرء الذى الخصة الذ;ءمر ذك عإ حارسا بهف امالى أن
 "ة ه. في ء٠ ء ب ما مد ء سيا عه٠٠٠ ء•

 -ة

٠٠٥٩ و إ م٠ . ه .مرف ا ئ بجته هاالا ااعو،

 زل

٢ إ٠٠٠٢0٠٠  ا ه مي و د.. مها٠ والا>اد ، الرى هما ار وا.

 في ، جدياً ، ا-لر ونعبد ، لما
 ف لب

 الذى الأذى نواء،± ما والتا:
 م٠ ه[ مط

 ان. الخو، هذا على اغراضنا
 مى ااددمات

 حتيوسهة
 سكت از ر..-١ إ

 م8
 ،وان الاقل يعرفا،عبى ان لحا

 عن التعبير جان أماء( تفم ا ى ا٠
 سما٩٠٠ سا

 .النشاط سأ} من: >درد. سسا نفساى
 با• أ•• نية ا،، و و

٠ إلكره
 من أينأً هى المدفونة والذاو ك,

$ و ية د

 قوه امقدان المألوفة الاساب
 نخة; أن من فخوفا الا,أد:،

 ط٣
·.٠.٥ ه(  رة وه',سديثر ، باذى نصاب ان ما مد

 ب ا



 -سه "مي م-٢

 مسة ، ااء
 مشا

 بمما
 ص 'وسية ي ، /,ا١ إ منا

 ، صمم

•٠ ة رمن و
 ثى أسه

: م اجاوده يم إ:ر
 ا، م

 سبة ألمى
٤  ا+3»

 املا

 ما• ثقا مادى• ا}

٠٠٩]٠٠٠ ، فك  لى بذد ثر او ا ف رمداً
-,. ما .، ا ،

 ة إ{;ييا
 و سه،ي

 ا-مر

•.• ا± ه ،
 ل

 مزاب ز ه

 زبان أو بمملاء ،ولنا الو الى بازل ان
 ٠"·+٠ سما ما.

١ ،م4 ، س-س
١

 ك٠٠\+

 حصمر
 لا ره٩

. خما١ م+ وزا
 سا ه

 الناب لتعى داعةحدة كاندي قواء»لر
 مسمية ل ليب

 ،ولاسنا،
.» ريخي اقعده± ء,:,ان بذا

 >ا ا، ما ,؟

١ إ'٠٠٠٠ ٥٩٥٠» سبر+٠ ه اخ] و>تقة

 فرة بخرن قد أنه
٠١ اسر

 باؤه شر احب حاته ه\ء،،.
 ه ،+<١+٩ سط

 صدمة الذاتى
٩«

 ما ، ثه قامت خلامه او قاسة كامة ج=راء من أ٠٠٠٢٠١4٠٠ مسي
t-  ما ، اما لمغث. د.ه

 ن

 ، لعد
-٠ أ,٠٩
 احد>, سب ك {ا

 ما ، "م،

 د لا إننه, حدادة.

 أرت حاولا وعه ودسه برره والك
 -عي

 اخرف، بذا لنفه مقر
٢ ا.مسمد

 متم
 ترتا> تسرا• ز س.ه

 بة١

. لفه "اله

 ٠ه عه. ي م ابا مد ار· الى نجارته أ:جا وري الخر الاندفاع هذا ينقه وسبا

•٠.٤ --ر
 احا الإامم،

 با
 ذ.٠ ؟ ا ا٠ ،»٥ -حو

 فب مسد
 ا/ه

 سن
 بو ري١

 سن €حللس،
 مس

 م. حادث٠٠ م ا
 محر

٩٩« مر.٣<  بم مب
 ممه

 ان

 ن( لك دث، مقه
 أبان ا·٠

• ر ٠٠٥٩٥ ر و ل± ا ا ، '.٥٠/١٠٠٢٠٠ ء ،'  روحا، ا ولمد= £له ، ، ن±ع واد،حمعائ ودلا
 ا ه٠.... با م

 س»

٠٩ و ي ·١١ ·ii عم٤ت ٥٠٠3 ا إ٠٠٠•١ » ;ا  لذده ، ا س=ن<. لدج ولماد ، وله.ا ، لد. ف بى لا م
}=: و ، كد,

 الاءادة هذه ه،' بد لا انهه بة التى
 سمه. د م

 القوى بوجود نقر تقذضيناان هذا، الى بالاضاذة النفس، ومعرفة
. علبا والعثرة خطبا نعىال ال

 ا١٠٠• جب
 مختلف لعرف ان وعلينا

 ضعفا علنا تفوخر الز. والحدود ، فنا الطلمة أاز او ا±وافز
, مة, صب نه٠٠-٠٠ د د لم

 وتجاوزها غلبا عدم ، نفسها بئنا ،او الحالى أو ألممق
 ؟ إ٠٠ د.٠٠٠٠ د ا



٢٤ ه٠

{٠٠٠  م: ا.. لنيو ،
 اسا أميا -.ما -ه

 جيه بي ب س و .ا• إ,اء ع. حاو،لإ
 وان:ا. ا-بجالى ذمنا

 م. نبد.] ما٠ -فري فيه
 بة

 ما٠ بA ا. ا١

٠٠٠"٠. م

 ا.ا ؟صعب ؟ ه" \ا
 حي

 لا عقلة ماربه هناك ار، نحتذ،•٧
 ة

٤٠٠٩

4 مهي «مي1٠ ان سم من.•. ه.. ا

 "-ا
 ، اهر- ا١١

١ و
 تما ،ا بد.-.. دا المد, تقشا ان وبا٠ ذ لكن، وقد

 .ر تم متنا، لنا =ا تم ، ,لمى ،\\ مم٠
•• ذ١٠٠٠ مد

١.٠٠،  ب به، أ عنا
 لى

 ن. كفف
 مة=

 حاتنا توجبه
 د الحد، هذه :حاق ختم. العاطفة

 م ما٠.
• ،٥  الكولوجبة تدأءدة هنا4

 ن لي كيي

 كا ،٠٠ عب ب حمية الدا ،اء أدا و،أ,

. سي بي. 'ما ب اولا .هي كبر غرائز ثلاث الانسان لي يميزن لنفر وع.ا. سم٠/٠٩٠٨٠٢ ه أ،

 مهب 'أسميه ب سمة د لي مى مد مى ، مد واخراً ، والتناسل اغر غرزة وثانيا ، وانفاتاج الدفاع عرء

 ث٤,٢
 مى مي

 س الاحتا-٠
 ما

 ر

 'سما د اا-ب م
 تفصا الى حاجة ن له.

 ,،مط د م
 هده عات متفر كلم: لى القول
 'ة ما٠ ه ا

 ا: الم
 ما

. ظ ه ا  النص فحسدذا ، ك:برة 'سما مب
• ان على سط  امت علنا التز8

 الطاعات اشاع والى ، القاتاة الى فنا النزاعة القوى بذه نرف
• "ه٠ ، ,ا

 التعبير الى ما سبلا نك وان ، الاجتأعة والبعثرة ، الح:
 على الحصول في نلع ا قبل ه} والتسامي اء«يا الى او ، عنها

 الى المادف العيش في السعادة تجد ان على قادرة متكاملة شخصة

. اعل مثا او غامة
 ة ما عب

. ما ا٠ الغرائز مذه اعراف مر تنم اي ان

. الارأدة خسران جزاؤه يكون
 اذ الذ،,

 أىه كب كد
 فنا ااطمة

٩٧٥٦٩

 -م مد ت >ا د ار يجب والحوافز الغرائز هذه ان ،طبعاً هذا يمج ولا

١ إ٠
 شها ا±ح
 ا

 نفسها عن المباشر التعبير عجال دامأ

]-٠ ذك
 ممديلايد(4

 ا .،

.٠٢ ة . الاحوال من شير ،قي  د
 نعترف ان ألمهم اغا



 -لمن٦و

 ج»4'
 الغراز هذه نبذ الى ذلك يقودنا وقد.

 ،سب م{«م مم

 بوجودها القوى فذه
 ر ، قوة ذاته لي فو النبذ هذا مثل ولكن ، وتبعر تعقل

 الببن .اما وأع هدف لسيارة عندها تخضع العاطفية» حوافزنا«

 ، تضمر وطاقة ابدا فبنا[ذ التضارب كان وحينها. اتضارب فنتيجته

. تاء وقوة
 أ

 فات ما خمل
 ا.،٥ جزء: ان الى راجعًا ، قوتنا في نحه اللذي )قى يكو قد.١

. الماقبة شدود غير كبح او لكبت يفضم اشخصية اجزاء من

. نفث اعرف٠٢



 ال.ادة
 ن

٩« هر

 د«إ:ه م٦

 ا

. حد.لدة عادات أنفناً
٤٩

٠:٢٠٥{ ٠,٣•• ا  سه ما4 'ما٠/ ث نتبب ان حارل ونعي ، لجك سدو،

•4 م س و، ه مى و و و( و • ذاتها تؤكد تال القدية وارافع ، واإنبات ، البادأت أن i. ا.. ه

 ها٠.٠٠. ,د•٠ وهى ، المدان عتل فهى ، عرما ذاث دلس. بو=ود±ا ر وتد

 ش أن المديد النادم فعل واذن. جديد قادم بتخل الحدر خيقة
·٠ و] ما٠٠ ه ز ما.

. عيدة مقاومة وجه في "قدما حطربقه

..' ة. إ٠• ه سنا شنا ، الحياة تجبا ا(.  دانها ي ، ب المقاومة، وهذه

 علينا: مقاومة دوننا للحياة ممنى واي. شوقا علبها وتنفي لذة،
 ننقبل وأن ، اخارجبة المقاومة نماد( ، الداخلية المقاومة نعتاد أن

. العش امة» المة مر,« كحاء كله ذلك
٢٠ م٠ عرما سه ،

 أن عاث كان فاذا. عملة بطريقة المقادمة نأف ان اخير ومن
 حالا فانهض ذلك عن نكاسلا نفاث ان وجدت ، رسالة تخط

 به ابتدى، مى الشيء ان تجد ولسرف. تحكتاينه ما واكتب
 العقبات بمن ى التغلب ان الى هناً. الطامة منهد يثير بأن جليو

. النفوس جذه الثقة وجنحنا ، القوة ردح نفوسنا في يولد لصغيرة

 ، أصطنع ان فعلينا ، صعوبة والأكر ، البرى المهام في أما
. أداؤه علينا الذي العمل من ايجابياً موقفاً ، التأمل و التدبر مد



( •

 ما .م٩
 اج+ خ الساد! رءt ا الى ه:٠'٠٠ ا٨ أ نر،آ،٦ و

 ج ا«
 ا

» استعلم ا: ر أث ة، إن  ما,'،

.» ،اثتأ «ا ثث ق  ي ب
 ص ى ء اه٠ لا٠٠ ي إن واراء: البال الى لدعوة انبا

٥ ي الامباز م٥ ا.ثره ة
3 اسي٣ سر

 >ا

{•.٠٠·]٠ . ه.ها >ة ثةة0 ما عملا بدآنا ومي بما، مبد أساما ،
•١ جر .،  ا.٠٢٠٠ الى الدات شد بو

 تد،-أ ب و.
 والشوق الاهتمام توقظ فائقة. واذ: لى

٧٠!١٠\ ±] هم -م
 "-ا مي، مم(

 ي ه ي
 ]عب

. النهم نهي نني أن الى ان4 تفز
 ا م ة مد

 حالم عر دورا هبا امب واخال،
٠ ٠- ه بر و} سسة عد

 سنه و،

١]٠ ع= م, . الأحاعف كلف عنه ع] لم،ت ؟٤ أحه
 ،٠٠٠٠ ا د.، ،

 ، بالممل تدا بأن ، ااطري أم الفذ الخال من
 فسا..• .،ة{ به

 اقت م. فضلا ، لعد ، حد لا المتا لان ، اعقا.ا ع} نكحت قد
 ه ما. "، ا .أ

١ ا سسن ا ي  ، بدماث ب الذي الممل عإ كزة .ر جعاً فطاقاته ، فه تتخا}
٠٠٢٠٠( د..٠. ما ،

. تظ كنت ما كثر با فاده لث ساس والدي سمر سحرر=٠-٣
 ما ،٠. م٠٠٠

 ء الو هذا عإ اقاء
-( ا ا

 امصاعب د وعنده!

 هو اغيال واك" ، صماً الاعال تنفذ يظهرها الذي
 صة

 أر-حم
 سا مد

 >زلا
٠٠$ مر .ر:٠ م ن إ ، ن ا١ م+,<٣٠٠٠ سسسير  سواجه انلث في التفكر لمجر رخابث يجف وقد. >اث

٥ هد /٠٠

 له حذ,
 مب

• ع ام•٠٠١٠}١ ١ لة مد ما ما اذا وألكنك. خطاباً مسامعهم على وتلقى الأس من

[٠٠٠٠ إ&٠٠"٠٠٠٠٠٠٠ .سر إ  ه وتلقى ، قمث على تقف ان استطعت ، الاذكار

. واذة متعة وفي ،بل وير -بولة

 لى القاءه تريد

 المقات، عإ انترنا قد بأنا الشعور هذا انا ة إذا أننا والطي,
· اما• ،] 'ا د

 ،جديرون الجعبة المام من ايجابيًاً موقفاً بوقوفنا بانفسنا ثقة وازددنا
 في الحقيقي الضعف من نوع أي لعالة استعداء عى نكون بأن

i ما يب- ما مثل من سئة عادة على كالتغلب ، وارادة قوة ،ابقتذر الجا;

• السرية والعادة ، العمل من والنفور ، الشراب عى ادمان
 وحدها الامجالي الموقف واصطناع والتدبر التأمل ولكن



-Tحب«٣ 

 ء-٠٠ ا'
 أذر_ا٠ ."ا ق و٦ م إ

%
 الى صحي ا تأته ، إ،.٠ أ،· م.،

} ب
 فىاله،! ±حلة انتهام عز وطد

 أمة ،- -يا ما•

 اءه مثلا اتنا:ها ، ، --اا:
 ة

 ، 'سيد

 اسلإة ان الكلة، ، البه نسعى واضحا
 باتر سه..•- ا'7, اماء5 ، أير ا هدف ال دنا تم ان ب العبا احدة .ج م-"، ؟ ز ،٠٠٠٠- م٠٠{

 به عه "ميب عد ، ما مبنة في البراعة احراز او ، مدلا منفطم عتل او ، -عار أ
١ ما' ا ا-."

 بد

 المحزر على العادة اباء او ، الآخرن من الاحترام أوانزا،
 م»: معدمه مها] أ

: 3ا- لما.. أنفاء أن يعد اساعلعنا ، الاءإ مثلمنا حدد اذا ي ، وما والحر

. الذاى الا±اء اهلتم م:خصتنا
,"٩٠٠ب د ،٠

،٠i د١/١٠  ا•. +ما شيلة انه• ف، -مسه م-٠ مما مي، ب ستربأ او عجا سيا الذاي الا±اء ولير

 ما عإ
٢ إ ه٤ ممر٣ع, اءا بان اة القا الخوئوج الحقة ر،١٠٠٤١ سمر•٠٠٢  ً-عد ه هكه

 أمد-
 المتا.، .ا ا

 طيبة

 لا٠٣ و

 سمو !؟
 ا"

 سه٠ً
 ااما ذاءة خق: أن واغا

 ا ،١ مسة
 مسمة له لما س لعب أأ العسلة .أنه

 ة4- ف١
١

 ع يساعدنا الذالى الاءاء أن ذ،. نختاره ما اعل مثلا العقلاء
 ارت ا

 الا-ى الإبر جا نتع
 ا

. اب ألهم أحلب منة
 كيب

 لى:٠ شخصتا في لنحققه ، أمد: اعتنا دلا»٥٩ ا
 ,ما د

 سه /ل+. ر

 لتحرا الافكاد ان ايضام فل الى يحتاج الكلام هذا وامل
}٠ مها ة" أ 'سما د

٣-

 ا كأسا!، واشرب تعال ه: لآخر أنان فقول ، الممل
 اسب+ اميي لبا

 ة ±عه
 سه

 :يمد-ة9
٢٠ ,سمم فكرة ولكنه ، اعاء ولكنه ممر

 ن لا٤
 د

 سيوة جر٠ ي
 كس

}. سر
 ا-لى مر: اس عوه٩ ة

 طب سية
 شخاً تع.± لا:ا ، العقا منذها فاما ،

• ا ا ؟ سة٠٠
·{١•

 ابد ،أ

 قإ فلا ، خالة لذة ، السحر من غرب فه تحرك ولم ، اله
 ليا ،٠، ه٠ء ء٠٠ أ٠ ا

 له ومللت ، لظباء راقت الانا رحب أن واما ، الدعوة أمدعو
 كسائر ذابا- نحقق ا تنزع الفكرة} أي) فبي ، الشراب اذائذ

 بعررً العقل ك&ن اذا الا ، الدعوة المدعو فيقبل الافكر
. مضادة بفكرة



 ب مج٧

 أنناء، الذالى الاراء ع] مثا ء:ا
 ما٠ ا٠٠٠ ء يا أما

» ه8%٠ ى فيجم}'3٠٠

 د ا تدم. .ا

 ، -سم. ي»
 .ها٠ لأ

 د

٠ ا٠ حد  أويه

{ ، ر "،ه", ،0 سم ر ا  الموجى مكوا، فقد. الغم مر: تحم بكامة دانا
•( نا --ا٠

 العالم ان .والمز الاعلا خروب من أيخرب
 يا د و اب بة م ب م

 ام حة ا.
 صبب أمد

 أ:ا ·حه٤ ه
 عب 'سية

٠..- ه..- ا ليا- الا الحديث الاء>ن وم ، الا,يعاءات مشج النا ايحاء ع, ينتمي لا
. الهمز الن تمة مر بلغ حن أرتفة از.ياء ه ذرا أ ممه م١٩ و٠٠٠٩ ا م  'اسا ا م، ا•. ما ا ا ،-

• -با ,، س الابيحاء فلد. ءأ>ل;٢١!٠٠٠

- را٠- i ،ة،٢٦ فلاا} ،  عيحأ ما سد،
 واك،،. بم مب

4, ا.محر,٠١4١٠, {حمر محر٠٠ ا' ·.،  ا:بحا· عإ تمكا آن الآن ريد ولكنا بوم. يا عل.ه لقم ا-±تار
.. ا]- لن-د]..(٠

. نفسه مء الانسان به مقوم الذي الواعي الإبًاء ذلك. الذاتي
( ا. ب٠٠ ه٠ ا•-٠

 ن تكو الا للس الدالى الامحاء ان قول ان احدنا .:عام سر]• ا و٠
٠٠٠٠٠٠٠٠ ه ء. "ة

٠٠ ا ما- ب ة ه د هد عند ولكر ، كنا ساو في لتؤثر أمابا المجال وافاء ا±اعة افار:ا ا مي و٠١٠} م١ -سد,

 هده اتلبق المثلى الربقة في ، هنا ، مقولونه شكا النفي علماء
١٠ لدمم-» ألهه كد ي سه سبةً

. للو ورطبا ، فكار الا  د ولى ا".-

 لهى ا الإيحاءات او ، الإفكان خير

 ة تن ا±طز عل المبنية

٠٢ ر٠ '-أ ' هولن بد اذ

٠٠١ ا١: ،٠ -ع  العاطفة على م( لتر ا
 ه يا الا تصب لو"٤١ ا

 ء فيا المرغوب ، الإيجابية
 بتأثر لن المقل أن ذاك.

 ، ا•

 ابدأ مفضلا ، فه مرغوب
 عر محالى الى

 تبا مم. ب
 الا

 جب

 تتمة قاد
 شبا

 نربدها أن نستلم لا ولكا ، مستحلة أشاء
• "لا ا ي،

 فتد.

 ل ب و لما مد مسا=_ مه مد ليا متن العاقل الجزء ولكن ، الكارا وزراء رئيس اكون او اتي

 ، مستجا، ذاث ان ، وملانى خلروف الى بالنة ، لى بمول
 سية مي و٢ ه اب ء ت بم

 عقلا م .لر واذن
 سما: و, مد

 م٩

. وينبذها النكرة
 سما مما اقد. ا-حقة ممه+١

 ت الحاح ذ ا٠
 ،- ا٠"

· مى» لا  ا
 الانه افضل ايحاء ذاك»



 -د-٣٩٣ مد,

 معقد
 ا م

 دودة ، ابضا

 ي» و
 سمة

٥ و ح,  يد

 -ا"

· ا٠ } م\ ها[: لير ان ،

٩٠٠\• » ه.يدال مالا اخه
 ·ا

.• ا٠٠٠١ 9 ا،٧ »ب ألما. ه اأء,ا
 ا ب ا

 شن سه« ة،ث٠.
 ي

 ا ء
i.ن٤٣ 

, و

 ال وا٣ ، دق ديم ي:.. أأ

 اسا

·٠٠٩
 ام؟

 لار. 'ا

 »ها]
 ا٠

 ما =ه،· الياء

» اإلإمحاه هدا ه ا٩,٠•
 ق اتب, ه:-٤

" م
 ء 'ا

<، ا  مة•• ا م
٠٠٠١  أ(س ه٥

 أمي
•  ن٥

 ي
 ء٤ ، ،

٩ ء٦ ،'٠٠٠
٩

}٦٤ ا ٦ و ب
 ما

 ل6
 ه+،3'

٥ك

 اتهم ان ارجو أداء .انيه» الامتحان ى
 ميون٥ مد ر

١٠'  با٠ مم 'ا-ا ما ، ا= ه، ا٣٩ ه ا
٠ ن أم

 'مد

'-١٠٠ \ا٩٠ م إ,٩{  -حماى باذ ه.صاد احياء عإ ى وثلم
•٠. ثا.٠.٠

5 ',ا.إ١ إ،
 اس ي ري

 لا م ،ث
 امه٣٨

 ، ايجابي

 إداة وسب نامر
٩ و»

 سمي ، ه:حلقه أ٩٩

 اف.ة
4

 مة­٦، سنة له ال± المر. اوعى ا±ا شتر.»٥٠

 عم· تعار ما سدم
 بة ، من

(:!٠
 و٩

• •
 ا.. لم٤٥ د+

 كب
fنفا :ا ا٤ م ا عده ت 

 ء ما ز فب
 د«٣ أ ،

١

 اقما٠
 ا

١ ٢ة٠ ا ومز•
 --ا

 :ا.،، بان
 ن ة،ولكم المت. لعسو

 مد، "مب "يهط٠٠
..• ما٠ احااع الإيهام الى لا ب9 مصا، ا  -",؟ ه

 ، د

 وقدة.. الوو= أكر اإ.ملامه٠٥ م
 ة

 ب ا إذ=ا ، ، الدفة اشد يمتا

 ، بوم اتتده،ا ا:ا :ر هذا هو
 أ'- ما بم.

 ومه،·:(08t٤ عام بشعار
 ما ب ،

 حمر
4

٩١  ح٤ ؟ بري
 عد و

$ كد فى أ و الإشعار فذا

 ا
6--4 د-٠٩٦ ، النواحى u 6

 "ا
· إء  تميمم»بو4٣

 سبا

١ ر

 ا= س-­ن-ماء'
 ما٠

١  ما ن٠4

' ساس ا٠١١  ه,· ده دتبا لأ عدد -خدمة ع,, امز هةجسث اأعمو ه،·
 هو سما ه١٠١ سبة عد و به٠٠• سه مميد ما

 إحاة تن ي٣ الدجة
 حيى

 بكرة اوجى ايه
 أ

 ؟ ا، ا اتر ر٠.٠ }،
+» ٠  انن وان

 لتغذ فكرة عإ نعلوى
 ن ا .، ،

 أنه،
 ة ال الملامة و>. رر م0٠ 'و

- ل سة ه

· صد
 احا١١ كتر ز

 ي رغبون الذى
 لى =الى نعف ا د مد ولإ ود، ،٢ م. -ك معك وا.ك لا ؟ا$١!

•'- ا  أما يح، ى
 صبا

 م ، ل٩-٩٠ ا ب
-- هي

 إ م،: ر·
• اسسن  فون دمر

 ه «ن
 ة٣ الا،س ا لا الذن ،

 يب ا بد.ه ية
١١
 ا

١;  اء،! .ا.ما.،.،ث لا

} غ±يد±ممدسب
 سبا

4 ا- عبد ذوى خصات
 افذا ان ألى يتوقون ولكنهم اكب

 أن اننا لحبر وانه. بيد حد الى غامس شعان فهو فكرتا عمرن



-٤٨ ا ه

 غ ر محر أ:٠ اه: شمارا الخبة مثا،هذه رحا متخذ قد
 "سة ابه.• ة كسا و«٠

 الطعام. موعد حى التدخين لي الرغبة من التحرر
 باوا أبش ان استطيع انا د: هكذا شعاره آخر يجمل وفد

•• انزايج ادنى دوغا ، النعف السابعة الداعة في ب«م؟ كل في
 بالنفر وأقة هدوءا كول ماا أسد أنا ر هتكدا: أحر ومحعله

 --.س خطابة.، حفاة في جبورأً اواجه عند.ا

 ، الامتا+ هذا ا-جاز سوف« قوله رائم نصطنع ننا
 ه ·ا ا•٠٠

. له شعارا
 عز تنى البا ، حقائي عز تنى لا كبا هذه ان ويلاحا

 ، تا ا=

 فحن. فا حد لا وهي. فينا تؤثر ان في رغب علبا ومثل افكار
 مليا مثلا تعتنق ان يجب ولكنها الكثبر، منبا نطع ان نستعطليع
 لى ، باخلاص ، نلمع ما ان تدعى ان يغب أنبا يعنى. =ححة

 م=• با ت ،". أ:٠٠٠

. الينا بالنسبة حقيقة الآن هو تخحتبقه
 ، عقولنا ي الشمار هذا زكز الى نتقدم أان نستلم ذلث بعد

٠٦٠- إ -ا٠
:.: ة "مسر

 الا علنا ان. ثابتا ، الغرس فوي احح قد انه من كدين متا
 ، جناحين لما ان. فتارة لبت فالرغبة. فبه الرغبة بجرد نكتفي

 ورجلان، يدان فلبا النكرة ح.أما كل في ، تطير أن وسعا دفي
 لغرس الوسائل خير أن في شك من وليس. لليران لا للممل في

 اول او ، الليل في تعبا، ما آخر ذلك لكون ان العقل ى ما فكرة
 الشغبة تتلقاًهًا ، الاخوال هنء مثل في اذ ، المبار في تعه ما

. مشقة أو كفة بأقل وتتقببا
 عال، بوت يلفظ ان يجب الفكرة يعتنق الذي الشعار ان ثم



 ، @م سب

 فاتحن ، نفوسنا عل ضنا فه نستقبل كأغا ، عديدة مرات .معان
·٠ ميب ,ما٠ ه•١+ ا-,

 بلغط نقوم فيا وعلنا ، مصاريعها على ، تيماً الأبوأب وبهه في
 وعيوننا ، مسترخية وعضلاتنا ، هاد» اجسامنا تكون ان ، الثمار

 و و

٠ مهجة4

 الذي الشعار هذا طريق عن الفكرة نقوشنا تقبلت اذا حى
 نلقي حين نفعل ك( النمو، بجال اه نفسح ان علينا ،كأن يعتنقها
 عن مضتا لا الشعار ان والحى. بسواء ،سواء الار ي بالبذر

hمد ا... .ن ا مدد ، وتكفى مرة رع الاخرة ان هى ، واحدة حبة مر: الا ذور 

 غرس ابداً يسبرا .فيس ومرة مرة بزرع ان الى الشعار يحتا بلنا
 ه+٩ مى مط ير امد+ مهة٠٠".

. الالسان شخصية اعاق في ما فكرة

 خيقي نكون وقد ، شديداً نفعل لما وعينا يكون قد بانه ذلك

 الىباطن تنفذ لم البذرة تكون وفد ماعدة. غير حال وفي ، الصدر
 مثل في فملينا. زال ما البابى جلح على فعي ، الشعو. هامش

 واثقين ، ضجيج ولا اجا ما غر في الغرس نتابع ان الحال هدء
 ، واحدة ،مرة قبولا المخية في ينكً مى المتجر: هم، أن من

 بالعلبة ثقة لنا تكون ان نرجو.يجب ما خير على ، بعد أك\ آت
. بصبر النتائج لتنتظر وان

 عأدة على التغلب في الايحاء لممل صالح قتيل كوديه والاستاذ
: قال. سلة

 ، الافكار تثل صغيرة مسامير عليها دقت لوحة المخ ان تخيل«

 لكل ان واذكر. ونوجبها اعالنا تقرر التي والغرائز ، والعادات
 يعي) السيئة وغرزته ، السيئة وعادته، ، السيئة فكرته منا فرد



 يثل =ددد مأر الت ثم(... الاعوج» مداره« ، واحدة بكامة
 وة:. ألاإء ;ة والiنر ، ألحا# والسعاية ، العالة المتمرة

.. ما ما وحبدتمطرقة خربة واضربه ، الى، المار رأس على مباشرة رأسه

: يحصل الذي ةا( جديد بايحاء يعني أ صغيرة
 متعار لا وقد ، الامام الى قلبلا سيندفع الجديد المار ان
 الوراء الى القدي المسار بتراجم ح ى ، الواحد الملمتر اندفاغه

]٣ "ا٠٠••:٠

 اعدت كثا :مي ا جديدة خربة بامعظرقة خربك وكليا. نفسها بالنبة
 اجر ويتر ، انافاً مامترأ الجديد المار يندفع( الإيحاء نفسك في
s=إة٠٠٠ ه ء ا 

: معنا ملأً وبلغت ، الضربات تعددت اذا ء:. ذلك مثا القدم ٠٠٠,• ا ا-}

 بعمد ، الأرض عى وسقط باشاً ازيم قد .القم المسار أن وجدت
.. ا"(-;٠٠

» سعيداً. مكانه الجديد المسبار احتل ان
 العادات ان وثقة. وصبر أناة أوليي نكون ان اذن علينا فيتم

 نعل أن هو يعنيا ان يجب ما وكل ولياة يوم تي تخلق لا الجديدة
. للوقت اباتي ونراك ، خلقا عى

 منا سبق ك انه تدجلا. ولا لوً ليس الذاتي الايا، ان
 مى ، الفكرة بان القائلة السيكولوجية الحقيقة على يقوم القول
 عل برهان وخير. العل صورة في ذاتها تحقى ، مرة العقل تقبلها
 تشعر بما شعرت اذا صاحاً ، فغداً. بنفسك ذك تجرب ان .هو ذلك

 ، نف ذات في فاسر ، النهوض في الرغبة عدم من ، يوم كل به
 حتى دقيقتان تفي لن«: مرات ست اب.لجلة هذه ، ودعة هدوء ق

.» الفراش هجرت قد اكون
 متعجب ولكنك ، فراشك في البقاء ى الرغبة تفقد لن انك



. مبخت وقد دقيقتان، بعد فث ترى اذ كرا

 -لى بم. تطبقا حن جدا لمفيدة وانما. بداءة ، حاما ، تث
. ارادتك قوة ع ،حسة امط سعدة تحبا الي فكا الا ت(  ما.٠٠ .،١٠ تبا

 ا صاغة الى يحورن ما اسرع تقدم الى به ترحي شعار في من!
 ابا•

!. حال كل على ارإبح فانت ، نفك
 اسمة

 فات ما محصل

• غد الى عملا توجل لا٠ و

.» واتما است٨ قولك ن خي» ا-تطيع اي« والك٠٢5
. جردك تقية. في واسع ، ممكن «و ما داغًا اطنب٠٣

. واحد يوم قي ذواد لا الجديدة الءادات٠+



 لعادة لتكون قواعد.٧
@

 تعينناً الاعل مثلنا نمين بالتأمل نحن للتأمل. متم الذاتي الإيحاء
 ه- عد.مد" الشعور هامش الى الاعإ المثل ذك نقدم الذاتي وبالا,حاء واعا،

 الملق الا الارادة ولست ، الخلى في تطور الى ندف اننا. فينا
•٠٠٠٠١ و . والنقد المما حال ق

 ٠ن سيمة٠»

 تقوم منعزلة اعال لانا ، ائرأ تتراك لا مشيئاتنا من كثيراً ان
 المتهتك. ارجل مثلا خذ. فيالخلق تطور غرة وليت ، الارادة أ
 هذا عزمه ان معد ولكنه ، التتث وبن لنه ما لقطه ان امزم انه

٠٣ ا -ء ،٠ ا إ" د٠

. الاسأس من يتغير لم نفسه هو لانه ، فتلا يجدي لا

 ، له تستجب مؤثر الى ، ذاتها كد اتؤ ، تحتاج القوبة الرغبة ان
 ولكنه ، الارادة اعمال من منعزلا مفرداً علا المؤثر هذا وليس
 هي انه(. نحن ما تجعلنا التي هي العليا فثلنا جديد. الحياة في اتجاه
. عاداتنا وتحلق ، رغباتنا تكون التي

 للنور،واستقبلت ظهري ادرت« اعترافاته: في يقولاوغسطين
 ان فعلينا». نيراً نفسه وجي يكن فل ، المنارة الاشيا. بوجهي

. النور لواجه ، وقفتنا نغير

 الذي %ما اريده الذي ما. جوهري هو جا داغاً نعى ان يجب



 سب »لإ م

 وحى:بي وخر جمال من, ألماة ف اراد الذي +ما اعه، مر اعثر
-( ،. د·' ، ا.٠..,٠. ا ما ،,

 هذه مثا% اتخذ أن الا.إه٠.١/ لمحب
 سه

 محب ار ق :اى انخيى، ان مح
 ،٠-.. قية ،٠·

. انفنا نأل ان
 غو عإ الاحولة تكون وقد ما. اننا ع فتتكشف ، نشتهي ما

 .رب 'ا٠ د و

 .ل لماهر الثابت والولاء ، الوانم والغرض ، الا=لى الممل يعوزنا
:.١١٠"٠+١٠ ر• "ر,••"  مل اتحاذ الى نرع أن فعلينا كذلك ذلث كأن فاذا. وخير وحق

. اعمى مثل بدون ، ارادة قوة هناك فل. اعى }•• عم نعب ا .، تمة

 !مة له ية" م تن نستغلي لا ان علينا يتوجب ، لإجاه تحيا شيشا نختار أن وبمد

 ز او تستطع بحث تنظم اعادة اى القد:ة :فنا تحتا فقد ايحاء.
 أ ا·•}٠٠ ، ن 'أ

. الطرف ارتداد بثا تتج لا طاوبت تملية وهى ، اغدف
 ما إ ة".. مر ,،

 تعجين وقد. عنا أن'يقأم يجب عاداتسبئة هالك إن ثم
 ، العادات هذه عى المحرب اعلان لي لذاك الطرق اسبا أن تعل

 ، ا.. ونا]

 هل الرمة المادة عل لاه ف العا فالح ، وجها من الرب بل إ س٠٠ -ع, ،!
 الن د،.. تممة٠١ ا ه د٧.

 بتنفد ما علي الالكاب حطريق عن, ، العادة هذه من التخلص عله
•٠٠ ه ه م.، مما لبة٦

 سس
١٠٠٠ ما "ا. د طريق عن منبا التخلى يستطيع ما اكأ ، فكره ويشل ، طاقته

. العالة الكخة بالمقاومة الأغراء مواجبة
 أكثر نجنق والكنه ، المقاومة هذه مثل المعرة ربر ان وجاز ،"·٠ م٠ و" ا-محر,٠ ، .ه٠:••

 دانه. 'بغلب أن من افو& يتكون كثير:ما نير، لإنن ، لأحيان

 خير العملى النشاط ان. عليه بعيش شيئاً الطيال يعطي ألا له خير
. اجاعة للرغبات ،واء

 في ماجة برغبة امرتبعة تلك عي المقاومة علل العادات وأصعب
. الشراب او التدخ في والافراط السربة كالعادة العصي لجهاز

•- ه' د, لبا ة٠



، م- ؟ ه «4

 كيه. ه٥ و+ سية و اسند جوا ص -٣«٩ سمر م أب إ« د الذى هم وسد: أإلإال فن،

 \ن#5
 وًااا والكنا ، واهال، حم,١٤ أ١

 'و ب ،

 ل] امه ه ، شسعا والءقل ابجد اخضاع فيجب واذن. ابضاً اللية الجد
- -ة و٠٣»

·٠٠٠٤٠ ة ،٤ ا م" إ١٠٠ إ١٠ ،±  سناى اا ي ات من وليس خصوص. لذظأم ، اسما هدج شل ي
•• ا ه مما 'ب[٠-٠ ا م

 الرياضة التمرينات واحلنا+ ، الملق إلفواء،
٠-٠٠ ا ه .ا امد عب

•١ عاب ،  و
« ٠ الهة  صاحا مما ر

8 ا ·، . ااسا هذه ى ألمر، ده بحر, ما حار,'١
 نا٠ .، ب. ا•«٠ أمه

 عليه السيطرة جو نر ثم المجد نوفه أن الذظى من لي بانه ذامك
 }ء ، سا ،. ه

 له نخضم جديدأً نلاماً لإنسنا نلنع ان بجب. الذاتي بالإييعاء
 ا٠٠ "'ي م.-

 مدا لا خادما فصم الحد
٠٠ "ا-

 مر حذرنا أألذ، آن ها وبحسن
 اذا ما الام+,، فى الا3 الا را..-

 أبا د+ مد

 الى يتطرق فقاد ، اخفقا ثم كثيرا أملنا
. الدلة اعادة العث ء،، ان

 الد م ه 'ا

;;١١٠:٠:٠/٠  بظن بجيب الياس عوسا

. ممحممن'
 نغزر، الا بنا ما ب

 ب ما م ب مي لن« النفث تقول ان من فبدلا. بالتدخين مولع انث افرض

 طوال لفافة اشما :ل "قل٤» المقلت الاءت حوال ا±افة اشعا
 د لط مما ه م٠ ء عبيا

 نتقدم أن داغاً اغبر فن. كلتك الزم تمم.» القادمة الساعة نف
٤١"٠٠٥ إ٠ ح( . الصعب الى ألسا النقه لساب ا ا

·• الا ا٢
 سر١ ه4 سحي

 متت فاذا. الرياضي التدرب مثل العادة من التخلص مثل
 طا ، ا. مة

 ،اجدت الثاني اليوم ،في فجاة ، المسافة ضاعفت .ثم ما مسافة يد.ماً
. الرياضية آمالك كل تطرح ان الى ذلك بك يتبي وقد ، أنسك

 اخلقة ا{رياضة كذلك. التدريجي بالدريب تنسه يأخذ الرباي ان
 -صب ا ة ا• ام الغ الى انقطاع دوا مبدف انبا. سلباً عقلا يدورها تطلب

. قاوسم أوسه جطرات
 -أ -ا-•

 ونستسلم• نجاح بعد اخفقنا اذا اما



- £ي-

٠٩٠(١٠٤٠٠٠١٠،•}•  اننًا آلى ر-حم فمل:ان ،.٠ أ.،أ اانم،ر
 ا٠}

 هر: الوم ا.ان عإ ±ا±ا -ع-'.٠ ، ا )،١}٠١١٠٠
 أسا ا ,د ب سا أرا

.  ما-ر.د,سا٠٨
 يم
 لا8' أست ج$ ي

/  ما٤ ح م{٠
 لين

 عملة

< م، مي] ه فيه] م ممه س= الظروف هي ما،? جدواها بعدم اعتقد واخذت هذه إأاتى الإريياء

 استلم كب المة: هذه بى نحا إلخ,كاست
 "مة- ، ،. ثمة

 ،٠ سد,

 بم ه مبا ،وخنعنا ، اخفاقنا ء كتشف:أ ا أ.ا -ي:

 'لقبل، ت تلافها ر، إ!د. ة ا و،'٠
 تى ، بدلت ، ة.5 انفسنا

 ت.سع4

 ا
 الا،د

٦'· مر
 كان ، :يحام ملاءمة مر سما ب٠

 ما•
 الى المخنقة ة التد ننه، أن علنا

 د.. طية

•] اسد..
 اجل. منها استفدناه الذى الدرس لي الا ففكرن ،عإ

٠٠

. قاماً السير ولتتا.ع ، فلننس
٣٨ أسيم

 د·

 قد مؤثر كل مى نقفي إن يجب انه عى ا:ص الى نحتاج ولنا
 حصب مما 'سيا ، ه» سيا و; مد

 فاق مر:اأر نتخلص ان يحب علبا. التغلب نحاول الي العادة ا ايحر
 ، د

 ما٠٠•• ا٠٠٠ لة د
 مد جن

 ارن يجب. الحرن رفاقا ببم ونستبدل ، السوء لنا يزبنون الذ،
. ازا غ وتتملز غالنا تدغدغ ردالة او كتاب أغا اء: قم نتجنب

 به م امة٠. و٠ ء ،

 والتلة والشوق المتعة.. م والواناً حديدة هدافات نزلى ان مجب
٠٠ م سمة كب مد ا و لهد«,م

 مز لر لانه ، لانفنا نناء الذي الاعل بالمثل تغرننا. حديدة
 سبة سما.. و٠٠ و ،٠ د

 شئا نعبل لا المنازل في نقيه أن ا. ملاعبا فالحاء ،
-" ا

. ابدأً بالاشاط نفسها
 إ مي ولكنها: همة است -جدبادة عادات بناء مبمة ا ا امم يو لهر٠+٠٠•

 خن العب. ان

.٦ م أست
 سبا

 تكونت مت، والعادة. الناس اظ,,اكثر بغث المسر
 طا.- د 'ء

٠0 م٠ مسير ،= سر ه  في الموازنة كدولاب وهى آلياً. سبكاً تكو ان
·٢١' م

 ،انتت
 و

 ا ر
 هه بني

 محتاج لة الا
· سر مر و  و ه ، د م ما لب دورانا تابعت دارت مى ولكنها. تتدور القوة من، مقداراً

. ذاتة قوة من فسبا بكمن: ما هذا
.٠ م ،.و ما ه

 يوفر الذاتة مقرا تعمل، صالحة عادة تكون في محاحا ان
 د٠ ، ي تيمة بو٩٩



- "

،

 تعل أن الى ، أنهاف آخر تنتعي المادة لان ، له هاة لا عناء علنا
 =وبا تتوج الى ا-خلقية بالقوة لمحظى وعندها ، الارا:ة قرة عل

. الانسارت

 فات ما مخصل

: و>ر\ ن0 ا«رب.
 ن١ ب،

 ·ما ب ه النجام ةن :جمل ان ءاءث٠١

 السمه =اداتك تحارب ان تجرب لا٠٢

. اخذا:ك اسراب ادرس

. طيبًا خننًاً تورث الا>طيبة العادات
،٣

٦٠
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 ولكن ، جدي كتاب ، لاحل شك لا٤ ، الكاب هذا ا
 العنبة.طبتق كب من آخر طاب اي من اماء اقن. يجعه لا ;الث

• -ه ، ما مه ما بحا٠"

. اصنه ا،تلاك عل اقدر تكن ، نفسث عل تقتوا، ما  ،٠ ما ا ما د

 مسعفة يحتويبا الى المادة ان واحت شبقأمتعا، وجدته فاذا
 وادرسه ، قصدت حثا جيباث في ا>له. ثانمة قراءته فاعد ، مفدة

٠٥:٠٠ ى٠٠٠٠.. و٥ ،٢:٠  مب مة ما مي. مرية٩ وارادات. نصائح ه,, أث مقدمه ما خقة ى راغا ، با>أزجر
 'مسبة د+٩ و

 بالالتفات منك احاى ان في الرغبة شديد، ولستاقولذلكلإني

 رلعلاأنن الدهر، أبد اعرفك ان فدبي الكتاب. وذ مؤلفا بوسني
٠.• .ا ا طا جب ذز ور ، كثراً نقرا بانا الاقتناع اشد مقتنع واكي. تعرفي

 الكتاب هذا اشتريت قد كنت فاذا. قليلا نقراً الذي في تفكيرنا
• استطعت ما منه فاستفد ، فعلا ، عدك الارادة قوة تعزز انتماء
 ان أجعل«ك الحاة. في اعل مثلا انان لك بقدم ان تنتظر لا
 رفيعة بة فياخاة اءى محل عن فالبحت الأنى. منك عن تيمن

{ ن٢٠ ة م -بة+

 وقد جديدة، بعين البيت الى نظرت اذا ، البيت في تجده قد انث
 فانث ، حال ل حى العليا التل من اكثر وليس ، منث في تجد،
 ولكن. ولفرض لغاية يحيون رجالا وجدت حوالك التفت كيفا
• د' ا ب إلأاصة. جاعث وكانت ، المجاعة مم تنجرف ان احذر



 -مه رم"٩ صم

 يرأده مرثو وانلك ، اناس مر عيرك عن يتلف أنث لاتنرر .،!٢١ 'ن .ا,•٠,١" ،١ محمر
 لب الر٠+ صد أمه موا دم د

 فاسأل ، ندفة ارادتاك ان تشمر نت أ>ا برها. يرجى لا ضعيفة
 ى ام"خف: والة الشوق في ألقى،. هكذا صارت لم نفسك

 أ حسماير

2 اهدف ي وترجرج لاذطراب :ام الحوافز  ص
،s. مصحر مدمرر. م٠. ه: ٠-  شد ا اهتام لاك ولكر. ، كز ا عنانة أعالك ، نمز مان اندا

-٠٠٠ '،} لرا اء.•» طسما٠ ه

 بالعادات تستبدل علان المزم اوطد واعزم حواثم من العالم بناء
 ، اماتاث واجه! نفث مع اما لن. متحدة عادات القدعة لز٠ مة كم٠٠"٠ ح٠ د ،٠٠٠٠ .،

•٠ ا-٠

 تأجيل ودونا ، ذرية بابة تذرع ودونا ، دوشا-خوف ومتاعبك
 جديد! من نفدك تنشى: لان ، كافة بشجاعة ، وتدد ،

 انتهى

 ولسمو.،
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