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 الذاكة عن حقا;,.
 ا

 ذاكرة لبلك احدما إن. رجلن بيث يدور حدياً تغتل
 الوقائع يستعيد أن والمناقشة البحث قادر"عند فبو ، بالاعتاد خليقة

 الرجل"بوقع هذا مثل. وضبط بدقة الأسماء يتذكر وان الاساسية
. فمال نشيل أنه نفسك في

 إنه. مضبوط غر متردداً الذاكرة من ضرباً فيداك ثانيها أما
 إن• رأى فد أو سمع قد أر قرأ قد ما كر تذ نصف يتذكر أبدة

 ولكنه ، البحث نقاط من نقطة" وضع أن تستطيع لقصة" هناك
• مجدياً بكون شكل أوا في ككرها تذ أن من أعجز الاسف مع

 اجتاعية قبة اي ندرك بان خليقون الرجلين بث لقارن إذ إننا
 بان كذلك خليقون نحن بل ، فحب هذا ليس السليبة. لذاكرة

 المعالم واضح جازم انطباع واي تقتصد، الوقت من قدر اي ندرك
. الناس عى بفرضه أن الذاكرة هذه مثل مالك' يستطيع

 نقوم ان مقدورنا في كان اذا ما هو نعرفه ان نريد والذي
 ، الق في ، اكثرنا وتقريا.وامل كرنا ذرا تحسين بسبيل بشيء

 على تممنا نكون قد ، اهتهامهم من كثيراً الموضوع هذا يمنحوا لم
 نكون وقد للاعتاد. اهل غير جعلها الذي التهافت هذا كرنا ذوا



 و "ما- قرأناه أن لنا عبق قد انه نعرف ما يد لاستحضار قوبة محاءلات تنا

 ان ع،:. بدة ألاحان أغل في كانت النتيجة ولكن ، سممناه أو
 'به ء ه ه ، هه ، به

. والارتياع ا)رضا نفوسنا ي تيع
 الذاكرة جدوع .يتصل فيا نعرفها التي6i ا»4 الوقائع في فها

 أن الطدبشة' السباويجيا حاولت قد وهل تقويتا% أل والسبل
 جن لمن أنه أواقع2 'مسعفة نتائج الى لتقتي مشاكها تتمتى
 ة س«ن ذر فد بالذاكرة تنصل الني الوقائع بعض تكون ان الطالع

 }سب "ها ظ( د د -ا البم اتهر ال; النتائج تكون وان ، الدراسة تكون ما اوفى

. الاو الطراز من علية فأئد: ذات الدارسون

 السليمة ثاكة العامة القواعد

 ف الأو مره الر. «أ»

 اننا• السليمة الذاكرة عليها تقوم التي القواعد من بعض ناك
 ، متعبان نكون عندما حسناً ذكرأ نتذكر أن نستطيع لا

 اصطناعاً كرنا ذوا نصطنع أن في كنانرغب واذا. 'تجهد
 نطمع ما اهم باستظهار نقوم أن هو علينا يتعين فالذي اقتصادياً

. الراحة من حال خير عى نكون عندما استظهاره في
 ه ثية ه

 عليهم تكالا الذين اولئك وبجاحة ، الطلة من كثيرا إن
 دراسة يدرسوا أن يجاولون ، كرة الذا عمل عل الممتددة الدروس
 في يعتورم التعب أن في شك من وليس. طوالا ساعات تستغرق
 التي المادة استظهار عن عاجزون فهم واذاً ، الساعات هذه اواخر

 وبلا

recall () الفرغة يدعوه الا ال.ر الاالاح كرهو أوالتذ الاستحضار



 الاجم\د يؤز الحال هذه مذل في أ، ذاك من واراً أيديم. بان
 حال في كانوا ساعةً استظبرره قد الذيي ذاك في صالع غر أ تأثير

 جذا ه6 علهم بتأثر هنا دمن الدرس. بدأوا ما ارل اي ، الراحة
. فليلا إلا فلا"يفيدون السي، الاز

 الطاقة فرق العمل من الطريقة هذه مثل عى أحدنا رالب واذا
 التالي الم,ار مطلع في حى إنه. أبدأ"متةبأ يكون كاه الجاز فان
 وهكذا. الحقيقي والنشاط ، الحقيقية الراحة عى بقع لن

 الحفظ بسبيل وساعات ساعات ننفق انناقد من اارتم فعلى
 الكابة النفس في توقع رديئة تكون النتائج فان والاستظهار

• ·سحا ز "تجنب أن يجب والاجباد التعب من احالة هذه مثل. واليأس

»٥ در إجازة. له نم درسه ساعات قتر ما إذا أه القاري، وليثق

· حمر
. بصدده هو الذي المبل من اكبر

 الى:· الى»«
 توعر اهي اسيما

 الى يتن، واضح" وذلك. رئيسي آخر =امل المسندة والصمتة

 الذاكرة ضمف فيا يكون الي الاراش بعض لي ، الحدود ابعد
 عانوا قد الناس اكثر ان والواقع الأولى، الأعراس من عرضا
 ا عد

 جدية غير جهود من يبذلونه لما نتيجة منه اثفل لبس إزعاجا
 نتحضر إنا. التداع من حال في وثم ما شيء تذكر ببل
 في نكرن عندما كر التذ أفضل وتتذكر ، الاستحضار احسن

. حدة محة
 العوامل مذ، دقيقاً نرليانتباهاً الأمرأن بادي، علنا يتمن وإنا

{



 شرور يأخذا لا وان ، م«غة حال تي نكون أن يبب. المامة
. كرنا ذوا من الافادة ابعد نفيد أن في رغبنا اذا بالتعب  -سب

• المدة اازا/ة /ذ.إم4 «بي
• نفها ، الذاكرة« في ننظر أن ففي الثانية الخطرة أما

 كنا اذا الذاكرة طبعة عن شخاً ندرك ان ااضرددي لل, وإنه
٠٠٠٠» لا

. وتحسيا تقويتها من علينا يعوه الذي باثير نحلى أن الى نطمع
 بصورة نشر إغا صالة ذاكرة :ك لا إننا نقول عندما وح:،

 في نستمر لا اننا إمي ، الذاكر: من الاستمناء الىانب ءالة
 من وقت في رأيناء أو سمعناه أو قرأناه قد كنا ما وبسر سهولة

 جانب هو ليس( التذكر أو ز الاستحضار ولكن. الأوقات
 حساباً. له محسب أن يجب الذي الوحيد الذاكرة
• أقسام ثلاثة الى كرة الذا نسبيه ما نقم أن مقدورنا في إن

• الاستظهار أو التعل دود اولا فبناك
-( الوعي أو) الظ+ انيأدور وهنا[ك
3 ، كر التذ أو الاستحضار دور أخيرا وهناك

. كثير وضوح_ في كلها هذه بين التمييز علينا ينعبن واغا
 لا واننا ، 'بهضط لم شيئاً نتحضر أن نستطيع لا أننا وواضع

• الاشهل من شكل في ، بنا ير لم شيشا نحفظ أن نستطع
 تقوية امكانية في فكر إذ ، نرى أن استطاعتنا ففي واذ؟

• الاعتبار بعيث تؤذ أن يبب شلاثأ نلواءر هناك ان ، كر، ذوا

reention + الغر±ة بدءوه ما ه:\ با±ظ يةصد

 س



 وأماالثانية ، أستظهارنا أو تنا قراء تحسين بامكان فتتصل الاولى فأما
 لنتقدم ، عندنا لحفظ جانبا تحسين البور من كان اذا فها فتتا:خس

 شيناً نمل أن بالإمات كنن اذا ما نأل أن الى الطاف :اقة في
. والتذكر الاستحضار عل انفسنا مساعدة بسبيل

٩



 ية الحير واميته الاستابار+.
@

 كتر الا المرحة هي الاستطبار أر التعد مرحلة أن اراهن من
 افيج الأستاذ كد ريز الذاكرة. تقوية علية في شأنا رالأبعد أهبة

٨٢٠٠٢eliإ العقلية رار الذهنية الطاقة توجه كتابه في ا٣ 
١ireetin4 1١٣٨٤a1 Eaerss»4 ليس كرة الذا في التن أن

 ،• دلنه\ التي الاستظهار حراتى في التحسن إلا ، القيقة في
 هو به القيام علينا يتعين ما او بان يوحي الكلام هذا ومثل
 أن يجب. رفحصها الاستظهار في الخالبة طرا'قنا عن الكشف

 الاستظهار بطرانق يتماش فها كنشافه ا نتشبع ما نكتشفكل
- جازم يقان في ، ندرك ان نستطيع ذث خوه وعم. ورسأئله --٠ ة 3ا

. فيها نعذل أوان ، واساليبنا طرائقا من نبذل أن يجد ا  بي سي' سية

 أجاد: مألة جملته في فو الاستظهار أن الناس بزة ما كليرً
 على بعد لنصب نتعا أن في لارغة تكون ان يحب انه معز

 ،•]= ء.٠ طا.

 أن في احدنا بأخذ هنا ومن سبيلا. ذلك الى استطعنا ما الدرس
. تكف في كفيه ويقم ، حاجبيه بن ما يعقد

 دي ، واحدة نبجة بغير علينا يعود التورلا أ والواقع
 ا، من. مثل في المستكن ومن. ينبني ا كنيرة التمر:

 مأ م-



 في زغب التي المهمة عى ينصب أن بجب الذي انتباهنا بنصرف أن
 ينصرف ا الممكن من نقول...( حفظ أو درس من) اداخا
 قد عندها إننا ، &نبة بكلمة. نبذلها الي الجهود الى الانتباه هذا

< ابية أجدا لا لنا يحققه ان ربد فا تفكر أن من بدلا نفسه د الجم في نفكر

. الجهد هذا
 من فرغنا الذي هذا مثل من خطاً نخطي. ما كثير إننا ثم

 ما موضوع تمم في نفقه الذي الوقت في فنفكر البه !لامار:
 التي والاساليب الطرائق في انفكر جدا كثر با واستظهار،

 الدرس مقمدً نقعد أن اعتدنا ها رمن ، ذاك بسبيل نصطنعها
 الاستظار أو التما في سلخنا اذا حى ، ساعةً اعبيننا نصب واغدن

 نفوسنا ي لبومى ، الحاسة عإ,الساعة نظرة القنا قصرة غر مدة
٢ ممه ب+ سب

 أننا والواقع.٤e١٢-9auisfaetio«. الذاتي الارتباع من عبى شمور
 فم الساعًة مودة اذهاننا من ونزعنا ، أقمر 'مةار على مدا لو

 وأبعد أفضل بناتج محظى أن الى انتهبنا قليلا إلا الوقت في نفكر.
 لا والاستظهار امعر في المرء ينفقها المتطاولة الساعات إن. مدى

 للاسنا:د الطرق أحن دراسة محل تحل ان بجال تستطيع
. علباً وتطبيقها

 ضروري التمرن

 لم دلو حى صجبح وهذا. التعر طراق بجسن التمر إن
 بواسطة ، مقدورنا في ان. الطرانى احسن هي حلرائقنا تكن

 نقوم وكبب ، كثير: أشباء في نتصد كيف ننعل أن ، التمر

(٢)  إإ



: ا السير»  الى، يكون ما اقرب باساوب شل_ من به القيام علينا يتمان بجا
 تتل ، أيضاً الواسطة بهذه ، ولعلنا ، التجاري المي الاساوب
 ا-نطبارعا. في وغب الي:٠ الما ، فمالية أكت نج في ونب تيا

 الاستظهار في التعتن فيان السر ، أرى فا ، بفتر وهذا
 التدريب اعظم فيها لنا كان التي المواد تلك عل متصور المادة في هر

 ، الأشعار نستظهر كيف نتعلم بان انفنا أخذنا فاذا. والتمرن
 تظل" حن في ،1 كثير شبا الشعر من نستظهر أن بعد' علبنا سبل

- قليلا إلا التحن عن بعيدة مثلا، ، الامماء تذكر على قدرتنا
 الواقمة هذه ندرك أن علينا إن. إطلاناً التحسن عرفت اذا هذا
 أمس في الرقتخن من قدرا أنفسنا عل أضعنا وإلا الاداك، حق

. البه الماجة
 في- بساعد لا الاسنظهار من بعينه أوع على التمرن أن ومع

 يمكن عامة قواعد بعض هناك فان الاخرى الأنواع على- العموم
 التطبيق هذا مثل أن والحى الاستظهار. ضروب أغلب على تطبيقها
. العام التحسن الى يصطمه بالذي يننيي بان خليق

 جيعاً حواسك استعمل

• جيماً الحواس اصطناع شأناً التواعدالعامة هذه أبعد من
 الاولى المدرسية ايامنا صورة أذهاننا في استحضرنا ما اذا ونحن

 بعض استظهار عى بجملنا أن يحاول دهو المدرس تتذكر قد
 الباطل بكد لا الذي ااهن لمن وانه. العلية والحقائق الوقائع

 والغالب. نفا بالطريقة الف- ذلك -في جيماً "عةنا أننا أتيه

 ست١٢ د



 الوقائع هذه بمض كتابة الى ذلك بسبيل يلجاً كان المدرس ان
 في ننسخها أن بمد الينا لطلب الاسوه اللوح عى والقائى

 سمعية غبلة الأولى الدرجة في- غلك كنا ولعلنا. كراريسنا
 نبع لم نكون ان ، ذلك من الرم على ، جداً اباز من ولكن

... عالل بصوت تنى والحقائق الوقائع هذه قط
 طريقه اصطناع في الملوم وحده يكن لم المدرس أن صحيح

 احوالا فاعدا المدرسة الصفوف بان ذلك. هذه النسخة
 بعجز بحيث التضخم من كانت القياس علها يصح لا استثنائية
 البوم، أما له. الضروري الانتباه طالب كل ان'يولي عن المدرس

 الطلاب، من يجب ما تحةلفرق قا لا الصفوف ان من اارغ فعى
 بواسطتها يتأتون المدرسون جديدة"أصبع طرائق اكتشفت فقد
. عديدة جوانب من الاستظهار الى

. قوية بربة غيلة غلك قد. ونعرفها ذواتنا ندرس أن يجب
 كل في اعيننا اصطناع أن'نحسن علبنا فتعان كذلك ذلك كان فاذا
 السعية محلتنا ولكن انفسنا. بم نأخذ الاستظهار اعمال من عمل
 استعال علينا يتعن اال هذه دفي قوبة، ، كذلك ، تكون قد

 من جداً أقوى الحلت اعدى اذاكانت اما. ايضاً المحية هه
 اخطأنا اذا حز. الاقوى من أن'نفد علنا يتحتم فعندها الاخرى

 عن بكون ما ابعد بكرن ان الى الاستطهاد انتمى الإفادة هذ.
. والتام الكا

 والشم الذر مخباة الجلات من اخرى ضروب رهناك
. اللمس ولخبرات

١٣-



: بقول5٤e٦٠٢5 مارز أس. سي. كتود الد كب ولقد.
. ضروب على- ا.شلة في- مي يومبأ نتلقاها التي الصور ان«

 النوع معرفة سبيل في طرمتعددة التحليل معامل في استعلت ولقد
 الطرق هذه احدى وبجاب. بعينه فرد على الغالب الضرب ار

 شي، كل فبل يضع بأن ، الدرس موضوع هو الذي ، الفرد بكف
 المزعجة الضجة بصادر لاة ذلك بمد يضع م الماونة الاشباء لاغة
 غس الوقت) من مناوباً مقدارا "يمع ان شريطة ، اخلافها على

 اوفاك النتيجةان فنكون. المجموء:ين من كل ببل مثلا( دقائق
 الضجة جصادد لوائح يضعون متطورة سمعية لجبلة المالكين الافراد

 الذن من زملازم يضعها الي الاواثح من جدا أطول كروا بذ التي
 بعض أن هذاكاه ومحل ، النسبة. بنفس الحبلة هذه عندم تنم' لم

 الآخر بعهم وان عيوهم استعمارا إذا الاستظهار عى أقدر الناس
. آذانهم أستعماوا اذا الاستظهار على اقدر

 الإركن اعتد

. ببحثطراث:الاستظهار ما'عنينا -اكر الآن الى 'ءنينا- لقد
 ان. بقوة نطبقها لم اذ الناشدة عدية تكون الطرائى هذه ولكن

C٥١«e٠١٥١i ٠٨ كيز التر عن بجل أن كانلاينطيع ما انا شيئا
 كبف تعلنا اذا الأحسن،ولكننا مي داغاً طرائقنا تكون لا وقد

 أفضل ونتائج ، أكبر بفعالية بأننستظ,ر جدوون تفكيرنا ركز
 ان يجب. الدقيقة الملاحظة معى يفيد ان يجب كبز والتر

 والنظائر الاشباه عن ابدا نبحث ان علينا وان. فعالة عملية بكون

-١٤



 عندما الفائدة ذات الأمرى الملاكة ذروب رججسم والمقارنات
. ندر، كا ما نتحضر أن في نرغب

4 ج.يمس وليم كان ولقد إرادة. مألة معظمه في والتركيز
١iiam ،4atesًقال عندما الراهنة القيقة عل يده واضعا :

 الشانية خبراته في بكون اكرما يتأمل الذي الغرد ان«
 أن تن نظامية بروابط رالاخرى الواحدة بين ما بربط والذي

 ذاكرة.» احسن صاحب هو يكون بن٠ و عمن

 انفسنا نأخذ الذي ذلك في الررابط هذه الى ننتبه م إذا إننا
 ساءة ان والق كثرأ. شئاً والجد الوقت من أضعنا باستظهاره

 ساعات من اضعافها من وأخصا أقرد لمي التركيز من واحدة

. شاردا تانها الانتباه فها يكون التي الدرس

 المعنى أدرس

 زى عندما شي. أةا نظهر ان كثيرا علينا الأيسر لمن إنه
 اختبارات من اخبار في بان احن "مبتن رهذا. معناه

 من وعتن نستظهر أن يقضنا الاختبار وهذا. مشبور الذاكرة
 ولا بيها صلة لا كاات من فتألف الاولى الجوعة اما. الكات
 بينها ما تربط كاسات من فتتألف الثانية الجوعة واما رابط
. بعدها بالي فيها كلمة كل وتتعلى ، رابطة

: ذا عى منلا وإليك

٠(١٩١٠-١٨٤٢) العظم الا.ريي لنفاني العالم٤
( )اادرب

 س إ٥--



٠. الي  يبدو اعلى مجادة :لن اددى شرعه

 ذلك مع افذة ولا غوغاء الى بداءة
٨٩ يم ٠٠. الة ذمم فراشة جديك أختلس

 مما م+

- أياب- سبح بحر عالة اثابه: ابجمرع
- سيد ربح- يجر كتاب تأليف تنى
· صي بنت بجة ب:ج- =زين شقي

 المجموعة نمبد ان الى حاجة في أننا لترينا البسطة التجربة ان
 وإنه• الثانية المجموعة نعبد ما ،باكثر استظهارها ابتغاء ، الاولى

 كلمات بين التي الصلات نلحظ ان ، كذلك ، علينا الميسور لمن
 في ، معاني« نقرأ ان الميي من ليس انه حن في ، الثانية المجوعة
 عن لنا يكشف الاختبار هذا ان احسبه والذي. الاولى المجموعة

. الاستظهار في المعى اممية من شيء
 اهبة عن لنا لنكشف نتذكر،فملا ما في فاحمة نظرة ان محم

. العملي الوضوح في امعن تكون فد بطريقة الاستظهار في المعنى
 لفت في والاصوات المناظر من كبيرة مجوعة تتنافس برم كل ففي

 من عددا فيها فجد البومية وغير اليومية صحفا نقراً انتباهنا.ونحن
 وقد. يعنينا ، معى ه تحمل التي اوتاا،يعني تهنا التي الموضوعات

 النواب مجلس في الميزانية لمناقشة الموضوعاتعرض هذه في بكون
 قد ندخن الذي التبغ عى المفروضة الضريبة فجاءة"ان فكتشف

 معى ذا شيئاً القراءة هذه جلتالينا قد راذ الشيء. بعض خذضت
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 بأن خليقون فنحن ينبا( شيئاً: أخرى بكلة) إلينا النبه
. الهبر ذلك ابدأ ننى لا

 وقد. الاعلانات عى النظر والقاء الصحفة قراءة نتابع وفد
 عن تعلن الاولى الصفحة تجد بنا فاذا آلةكاتة الى حاجة في نكون

 مثل. معدودات درام بمس بشمن جديدة تكون تاد كاتبة آلة
. 'بأسى أن لا'بمتبل ألاعلان هذا

 اكتساب الى والمحاولات الجود ألوان بختلف ليحفل يومنا إن
 وقمنا كله ذلاك مخزن أن مرة جربنا محن واذا ، واهتامنا انتباهنا

 ما عل انتباهنا فلنقصر. المتطاول ، المتمر الذهول من حالة في
. عدنا شأن ذو هو

 بصورة

 الشوق نفسك في كمم

 تمنينا لا اشاء ننظر ان الى 'نضطر ما كثرة
 انا ولكن. اجنبية لفة ، مثلا ، نتعلل نكون فقد. مباشرة
 ان محاول فعندما وإذ؟ ، الجديدة اللغة هذه تعلم من بعبدا غرضاً

. ه نفعياً« معى جيماً لما ان فلنذكر ومفرداتها فواعدها نستار

 الفقرة في النظر اليه لفتنا الذي المعى نفس هو هذا وليس
 ي علها نحل التي المساعدة الى هناك أشرنا قد بأننا ذلك. السابقة

. فيذاتها معى نلحظها أر نتعها التي للمادة يكون عندما الاستظهار
 ليست المهمة ان نجد فقد نتعم ان نريد التي اللغة في نفكر وعندما

 فنحن. المهمة هذه اتجاز الى ز٨res موقنا من بسبب جدً عسيرة
 جديدة، اجنبية نتعرلة ان لنا الحر من ان الادراك أحسن ندرك
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. كنوزه من ونفيد اللفة هذه ادب نقرأً أن في نرغب فلعلنا
 واذا. الاستظهار في الحدود ابمد الى دنيي عامل والشو

 تردد ما غير في قلنا )لاستظهار واحدة قاعدةً نضع ان علينا كان

 واذا». تستظهر. ان تربد فيا الشوق تجد ان علبك« الاطلاق عى

 ما كر نتذ إنا اننا وجدنا الامر في نتقيها انفسناً الى رجمنا نحن
. غار ليس رامتمنا شاقنا قد

. نقول الذي فذا صحة اثبتت قد عديدة تجارب ان والواقع
 ، جداً تافهة حوادث نتحر ان مقدورنا في ان احاناً نجد وقد

 من هذا. شديد بشور نحوها نشعر لم اننا ببدو حوادث ، ظاهرياً
 على حوادث ، ظاهرياً ، ننى قد ، ثانية ثانية ،ليحناننامن ناحة
. والطورة الاهبة من غابة

 الي كربات الذ لأطلمارأنءن. كافر النفس حل من شيشاً ولكن
 شاقتنا قد إها ، خلننا ما اعلم شأن لما كان قد حقر: تافهة تبدر

 الحوادث من بعضاً فها ننسى الى الال في اما حنا. اكربا
 ،- ما د٠

 هذا ان لنا يؤكد ان النفس عم دسع في فان البالغة الاهية ذات

 مة·• وقع إنا وأنه ، أجن دال ، -ذقت انان
 اذا ، تزع كرنا ذرا اكثر ان في السر لنا ينر ايضاً والشر

 بشرقة ما سمسار عمل كان فاذا. اختصاصية زءة" ، النعير جاز
 البضاعة الوان لمختلف مدهشة ذاكرة عاد: علك فه بمبدأ شرقاً

.( اشتغل التي المالية الام وضررب

 بد فرد العام النسوي العلامة مثل من عالم بفرغ وعندما

 سب ر\



Rsy٤١١-%0:\ssi5 ٠+re النفى التحليل ي نظريته لاختبار و٤
 جفظ انه- لبه علبه ماث شوق من بأخذه ما لشدة- يحد فانه

 ل ، فنب ظءر عن} الالا على ، ذلك الى محاولة اي {دبا
 لقانى1 هذه مثل إن الى ي. وضما التي النظرية ذه علاقة له ءا

. الشبر.ة عى ، متملقة ، اللبلاب ينمو6 حوله من لند
 غريبة وءعارمات حقائق الأسيان بعض في الناس ويستظهر

 هذه مثل في ويمكننا تفرا. لذلك يجد ان احد يستطيع فلا جدا
 بطريقة تشو المعلومات هذه ان من ثقة عى نكون ان الاحوال

 الشو ولكن ، لايعرفببذاك رقد استظهرها. الذ أارجل ما
 وراء من الدافعة القوة ، شث غر ،وعده وهو ، وموجود قا

. الناجع الاستا,ار
 لخليقور، فنحن شي اما في العارم الشوق عى نقع كنا وإذا

 من عام: شي.ب في تنزون عبا بنتزت وند. نستطر، أن
 غيرالم"صلة الكامات من وعة4مم حفظ عى منا اقدر فهم ، الاستظهار

 ، نحن استظهارنا ولكن مثلا، ، مكن وفتر اقصر في يستظهر.وبا
 فعالة اكثر لكون قد ، عارماً شوفاً شوقنا الذي الموضوع في

 ب ه مى 'عب مي هه ا سد

. تشوقهم التي الموضوعات في اتظبارم من

 نقم:ى كوتنالا أنسببذاث فالراجح ، سربمأ ننى كنا واذا
 مة ه

. موضوعنا سور لبير ،٠ مد: مسم من أن في الم لنا يفتر وهذا
 فيالحياة النجاح لانفنااقى نضن فيان نهلع ك: إذا الضروري

H+ن١٢٠ الطلةة وعو ه الناء جية سيكور« كتاب في :ه4 ر داجي 
• )ألسلة هذه
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 فملة إذا ستى. ويشوقنا لنا يلذ الذي( الهنة او) العل نختار ان
 صلة ها ليس ، الاستظهاد في الرثية أنمشكلاتنا وجدنا ، ذلك

. جبتنا أد بعملنا
 يشوفا لا علا فختار بأن الطالع نكد عاينا يقفي وعندما

 رإنشاذ· الشر تنمية إلا حل من أمامنا فليس ، رالطبع بالفارة
 البنا بالنبة( الوظيفة )او العبل اهبة ندرك ان يجب. إنشاءً

 من في ا±ر، -ى نقع ان ان=منا قاذا• الآن الى وبانسية
 مدل بسايل يسير غر سوطاً قطعنا قد كنا استظهاره علينا ينعي

. كرة الذا مشكلات

 الكى، ، الج
 م±تلب تملل في يشرعون كيف يمارون لا الناس من كثير"

• المعى يرون قد إهم. حظا في يغبون الي والوقائع الحقائق
 ذاك ومع بعيد" شو التفكير،وقديكونفمالىذك كزون بر وقد
: السزال هذا فلأل والآن. التمل الى اللرق أفضل يجارن فهم
 خطبة او ، الشعر من مطولة قصيدة نستظهر ان في نرغب كنا اذا

 ، حرناً حرفاً ، اشبه به هو ا ذلك غير أو ، النثر ن0 مستفيضة
 بأر استظ,ارها نحاول أن أم ، أجزاء نجزا أن: أفل فاي

2 كلها نقرأها
 دانيت أنخير عى الدليل أقامت قد المتعاقبة الاختبارات إن

 تبلغ قصيدة تعل في الطريقتان اصامت فلقد. الثانية بقتا الأطر
 عمى للقاغن فاتضع واربعين مثتن(... أرها )أو ابباا عدة
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 أو ز بنا ثلائ بنسبة القصيدة استظهار قابلنا اذا انه الاختبار
 الوفر كان التصببدةكاا بقراءة ، الواحد البوم في(٠.. سطرً
. الهى ملغ بالهاً الكية الطريقة أر ، الكلي ، المج عن الناتج
 اننا نظن قد فحن. المادبة لتجربتنا جدً مغارة تبدو نتيجة دفي

 بمد جزءا للقطعة حفظنا من وثقنا اذا افذل استظهاراً نستظهر
 نرى أن في رغبتنا الى ، الحق في ، الظن هذا مرة ولكن جزء،

 النتائج
 نلاحظ أن مقدورا في فليس سطراً أر بيتا٢٤٠ً نقرأ عندما

 يالوضوع الاخصائيون ما قام الي التجارب ولكن كبيرة. فرفا
 ، كابا الأبيات هذه لاستظبار كافة أبام عثرة ان عن كشفت قد

 ارت في بث من وليس الواحد. النهار في قراءات ثلاث جمدل
 القاري، الى تحل ان مكنتا في يكن لم القراءات هذه من واحدة
 حن في ، الملوسة النتائج طريق من ، التشجيع من كثير} ، طبماً

 حث ، الاخرى المالة في جداً ميسورا كان التشجيع هذا ان
. مقاطع مقاطع القصيدة" استظهرت

 نقنع ان علبنا يتعن الكي المج امطاع نحاول وعندما
. السريع التقدم أمارات عل الوقوع في طع دوغا المبل متابعة
 ، الفضى النتيجة ان من ثقة على نكون ان اسنطاعنا في دلكن

 مر ، الكي د الهج ان. الطريق هذه من لنا تم اغا ، ذلك مع
 أن زبد التي الثرية المقارعة أو القبدة نقرأ عندما لاتنا الاحن

 هذه نستطع كرما با اطرافهاجتماً من م\ ،نخط بتامبا نظهرها
 -ا٠ 'د٠-•

. كامل غير ناقص، شيء الجزء إن. جزءأ منا نقرأً عندما الاحاطة
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. التحقيق عى ، سيليه ما بكل بربطه ان مقدورنا ي وليس
 فيه نجدها التي العلاقات مختلف فان الكل تملنا إذا أما
 ساعدنا وهكذا المام. الساق في الأجزاء ركبز ع تساعدنا

-٠ ه٠ ءب مه م(

 الساق إ نقول أن الادوب ولعل ، الاستظاد عيي السياق
 ابج في ياء:، فالذي وإذ". .الاستحضار$ الند في باء:
 القصدة أقرأ عندما به نحبط الذي الاضافي المعى ،هو الكلل

. بناما المقطوعة أو
 ا فقبل. العامة القراءة في بلبتى ان يكن الكلي والمنج

 عليه تصفعه"ماقن ،أن الرأي بادى ، علينا بتعن كتاباً نقرأ
 عامة فكرة تعطبنا بان ، خليقة الكتاب مقدمة إن. شاءا نظرة

 استطمنا قراءها لنا مت اذا حتى المؤاف. يعالجه الذي المووع عن
 وطريقة الفول رؤوس ،لاحغا الكتاب زبدة عم نقع أن

 د- د ء و] ا

. العالمة
 على يقوم الذ بذلك الم:ج هذا مقارنة بسبيل أجرياختبان ولقد

. العابر والتصفح المريعة النظرة هذه منغر الكتاب قراءة مجرد
 الابج- الأول المهج ا في تتلخص الاختبار نتيجة فكانت

 وأبقى، انخل كان الاستيعاب أن اولما: بأررن بتاز»- الكلي«
. أقصر وقناً اقتضت الكتاب قراءة ان وتانيها

١٢o٤esser لإ;% بريي الاستاذ بقول Hne:»راقب ما إذا 
 الطلاب أو ، العادة فوق نجباء بانهم المعروفان الطلابً القاري،

 الطلاب ان وشكاً يكتشف فانه فوقالعادة ضعفاء إنهم المعروفين
 ككل» الدرس مادة أجزاء لير.ا الوسائل يدطنعونبعض النجباء
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 في أد النايل في وقنه ينفق ما كببرأ الخميف التاليذ ان ن تي
 الدرس، في» جزئية طريقة"، يطع أنه يعني الفرى الوحدات
 الافكر غناف تشذ التي بالروابط يحيط أن في أبدأ فلا"يفلع

 الاستاذ كلام جدي مبتدي أن علنا إن .»و بعن إلى بمضه(
 الاستظهار خروب خلف رفي المامة، مطالعاتنا في ، هذا بريسي

. أنفنا ا نأخذ التي
f ه ب و ه ى و ه ة مسر  بمنج يتملق فها شأن ذي أمر ال نير أن علينا ولكن

 دم4ي لا المبهج هذا بأن ذلك ، والاستظهار الدرس في الكلي
 واس-ظارها تعلها في زغب التي المادة كانت اذا إلا المردمة الناة

 الترارط محكمة الوحف، جذا ، فبي ، الحقيقة عي» كلا ر
. التلاحم رثقة

 بان ما تربط لا معقدة مادة ننظهر ان مثلا علنا كان فار

 الطرية ،او نستعلالمبج أن لنا فناحر واضعة دالات" اجزا!
 الوحدة عن ابمجث: هذه هي داغاً الوحيدة والقاعدة ، أ±زئة

. كول واحنطا طبباً ترابا المترابطة

( التسميع) ، الاعادة طريقة،

 مملة قيامنا اثناء حى السدع ار الاعادة محاولة إ تم
 وبأ، ، نقرأ بأن نكتفي لا ان يجب. جداً -لمسعفة الاستلار

 نستعيد أن عليا يجب ولكن ، نستظهر عندما جديد من نقرأً
 'نمى أن بنا يجسن كذلك. مرة ،كل الطاقة جهد ونستحضر

 =لى المقدرة انفسنا من نجد لا الى الأجزاء بتلك خاصة عناية
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 اغترت المطيقبه هه ان والرافع د-با" ي، في استعارا
. الوقت من كثيراً تقتصد ا( منتنة الننالبم فجاءت دققاً اءتارأ

 حنات نتكتك ±بلة، مدة بملذ أاغر، اختبار" ي أجر إذا حى
• وأوضح ابيا شكل في الطريقة هء

 الإعادة إن. بالهاز تكون ما اشبه الاعادة ومحاولة
 ، المادة في ممانزاها جداً باسرع النقاط بعض نر أن على

 علينا فها"ييسر المادة في لملاقة ضروب جبع دلفهم المعى
. الاستحضار مهمة

. اسرع انفعالية استجابة نقععى الطريقة هذه نستعل عندما اننا مم
 ياستحضاره نلمع الذ القدر استحضار في نجنا ما اذا باننا ذلك
 ارت نشعر فحن مباشر. ارتياح على وقمنا المستظهرة المادة من

- النتيجة الى رتع لم اذا أما. ناحية من هذا. قرباً غدا النصر
 النتائج لنكون الجهد افى بذل الى نمد فعندها- &نية ناخبة من

. الثانية الاعاد: عند وأبقى خيرا
 في نطمع اننا. بعد فبه نطمع ما كثيرا تشبه الإعادة وطريقة

. تكن مه ، مساعدة غير من الاستحضار عى قادرن نصبح ان
 ، الواقع في ، نستحضر (الما التسميع أو الاعادة محاول إذ ونحن

 وبث الطور هذا بان وليس. مساعدة غير من الاستحضار وسعا ما
. قصيرة مرحلة إلا الاطلاق عى مساعدة غير من الاستحضار طور

 الى العمل فينتمي جديد من القراءة مم القراءة بجرد نقنع عندما أما
 'كما ء+ و ،٠

 اال هء بن جدا واسعة الشقة وتكون ، رتيباً لا يكون ان
· المساعدة غر الاعادة من نبغى وما

٢٤-

 تساعدنا
 فندراك
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 المتظهر تمكين

 كثيرً بساعد ، «التمكين ندعوه ما ان عى الدليل قام ولقد
 نعيها حى ما مأدة نميد قد فنحن ، الاستحضار عى نم الحفا عى

 لا ،وقد الكتاب مراجمة الى حاجة في بمذ فلسنا قلب خثر عن

 إياها بارغنا من التثت عى فنعمل بجامها الغاية هذه نبلغ
•١٠ ما ء س ه

 م٥ باعا من أ
 امر

 داشا لنا الحر من ان ههنا نفهه ان يجب الذي ولكن. جديدة
. المباشرة الناة أنه لنا يبدو ما وراء خطوةً نملو ان

 ممام ذابان. الوقت من كتيرأً تستغرق لا ء،المتابعة مثل
•٣ا ه ية

. جداً هام التمكين هذا ولكن الاولى. فالاحا 'ينقز الوقاغا  ،< ع مد يا به 'ا لمما ء عب

. عرة واطول دراماً اكثر نستظهر. كنا ما نتائج بجا فرو
 عادة والا الإعادة بن ما باعد

 جلسة في ذلك نحارل فيل ، ما مادةً نستظهر أن علينا كان اذا
2 خير الطريقتين ?أي وإعادتنا قراءانا بن ما رادح أم واحدة

 عديدة تجارب بأن .ذلك عياً مور السؤال هذا عن الجواب إن
 اكر عادة وإلا الاعادة بين المباعدة أن عى الحجة أقامت قد

. واحدة جلة الاستظهار محاولة من الوقت في اقتصاداً
 أمن بعينا قطمة لاستظهار ساعات غماني نفر أن علينا كان فاذا

 ساعة فنقضي ، الاعات هذه بث ما الشقة نباعد أن الهبر
 الاستظهار النا يتخ وبذاث) منلا، ، بوم كل ، الاستا,اد في واحدة

 ساعات ثاني الاستظهار نعكفعى أن من بدلا( ايام غانة فترة في
. بطولها متعاقات
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 بمد عدنا ما اذا اعام تكون الفظ عى قدرتنا أن نجد ونحن
 سريعة نظرتي القاء الى كتابا نقرأ كنا اذا ما كتاب قراءة

. جلة مادته على
. بالحاضرات يتعلق فها الناحة هذه من تجارب أجربت ولقد

 أو بجلادة زدف أن غير من الطلاب من نفر على محاضرة فالقيت
 الخم اسالم غانمة انقضت اذا حى. إجالة٢٧iew مراجمة

 سه '-سأ٦
 مسمع عسلى القيت التي الحاضرة مادة في لاختبار الصف افراد
 استحضار عن عجزوا الطلاب أن عن الاختبار فكف ، منهم
. المحاضر كلام من بالمئة٢٤ من اكثر

 ، الطلاب من عينه النفر هذا على القيت اخرى محاضرة ان ثم
 كانت فاذا ، والمراجعة التلخيص من دقائق بمجس مردفة" دلكن
 ان اسابيع شانية انقاء بعد الصف افراد استطاع لقد? النتيجة

 ي استحضروا اكريا بالمشة ن#سي المحاضرة مادة من يستحضروا
. السالف الاختمار

 دلكنها. والمدرسين الخطباء بجاحة تهم الواقعة هذه ان دالق
 اننقرر مضطرونالى جميعاً فنحن. جعاً لنا مثقفة ذلك جانب الى

 ير غ وههنا ، حان بعد حيناً ، الآخرن أذهان في القالق بعض
. ذاك اى الفضى السبل ، شك

 القراءة بعد المراجمة أن ايضًاً تعانا المها بل. فحسب هذا ليس
 .ويتعت ممعنا أو قرأنا قد ما كر تذ عل كثيرا لتساعدنا الساع ار

 الطاقة. جهد فترات، ،على تعامه نريد ما تتعللا حال،أن كل عى ، علينا
 ه ا الاعادة بين ما المباعدة ان عل نؤكد عندما- نمي دلسنا
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 أعمال من عبل بأي نقوم لا ان علينا يتوجب -أنه مفيدة رالاءادة
 تد للدرس وسية افل أن قالى. الاعادات هذه بان فها الدرس
 كل والكن واحدة. جلسة في قديرة غير مدة نسلخ أن تقتفينا

 وفي. دفات على تدرس ان يجب الاستظهار قطع من قامة
 العل الوان من لون اي شارس ان ، نفه القت في مقدرنا

. جميعاً وقتنا من بذلك نفيد ، والفترة الفترة بين ، لثاء
 سنقطم ان أحير من أن الاختارات اثبتت فقد ، كان وهها

 سمة مي٣6 ه

 تحسان الى أدعى فذناث ، الممل متابعة عن حان بعد حيناً الدارس
 عه· ا ،

. عنده الوعي او ا±فظ
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 الوعي او ا-ليغط.٣
6

 الذي الاستظهار عمليات عن
 الثانة المرحة عن أما.

 حناً قددا نعرف اننا رأينا لقد
4• .

 ي أميي ي ر ٣ا، كرة الذا ندعوه فها الأولى حاة الى ء.
 بد مي،

. قليلا إلا نعرف فلنا الحفل
 الحنذ، تحسين الممكن من الى،ان السيكولوجيان بعض ويذهب

 إمكان فينفون ، ذلك نقض الى الآخر بعهم يذهب >إن أفي
 الفظ إن يقول من النفس عل(ء من وهاك. والتحسين المحة
 بأي نخر، نقوم أن ننطيع لا وأننا ، سكون مرحلة إلا" أيس
 بنيتا تحددها إما ، يقولون فها ، عندنا الحفظ قرى إن. عمل

 الآخرين النفس عا بعش أما. الفطر تركيبنا أد المقيتة
 ، والتعلم الاستظهار دقة عى تتوقف ا>غلا فمالية ان غيزرن

 ت-()٠ و٠ ، ؟ الفره عند القط ملكة تقوية الى الوحيدة السبل تكون إ:ك، و

 ، حوله العناية كبز وتر لتعهد احسن الاستظهار دور تد هي
٠ د ا هد-} كسا

 إى 'تبتغى وسيلة هناك لبت ،أنه يبدو فيا ، اراجح ومن
. والتدرب التدرن غير الحفظ ح

·٠ ب ب سنه.لإ) بمجب تتفاوت عىالحفظ الواحد الفرد مقدرة أن والذييا,

 يتير لا التعب من حال في وتحن نستظهر، ان نحاول ذا الاحوا.
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 حال في وح,:. استظهراء قد ما م} نحفا الى الفعالة ننفس حفظه لنا
 آبا ، ا»٠'

٥ -ء٠٠٠٠•+  تؤز الرأس إصابات من اخرى وضروباً ا-هةات أن ويبد، النشاط.
١٠١ اسم ، ا١٠٠٠ إ٠٠ ه ز  جديد من ، لنا يكشف ما وذلث. ث غير ألحفا، على قوتنا

. وفعاليتها كرة الذا موضوع في خطار من الجيدة بلحة عما

 الحفظ اتتبارات
 واشهر. بيطة اختبارات بواسة الحفظ قوة قياس ويكن

 ار ، للاختبار الخاضع ، الفردً تقتضي الي هي الاخنارات هذه
 اس ا ي

 الذ:بر يحصي بنا ، الشمر من قصدةً او الارقام من بجوعة نستظهر
 مل ا تنهبا. الا بنبل القرء اليا اخطر الي الأغا±ات عناة
. القصدة لتك او الارقام من الجوعة لتلك

 ارقام إذد ان بستابع لا الفره ان بعد فا ما'يكتشف وغاثاً
/ ٠سب+ م, باستظهارها ذ فيز>. (كامة القصيدة أبيات أو) المجموعة

 هذه ي الاستظهار اقضاها الي الاعادات عدد ويحصى ، جديد
 وهذا الاول. المرة في كان ا بكثير اقل به فاذا ، ايضاً المرة
 قد الذى القدر الى ، الهداية بعض ، المختبر يهدي الذي هو الوفر
. المتطهرة المادة من حفل

 متفاوت الحفظ أن ، اما يكرن بكاد اطراد في ، يتبن وإنا
. الاستحضار و±اولة الاستظار بن فها ينقني الذي لازمن وفقاً

٧١٣١١٢٠١٠٠ بورت كتور الد يد عى بارع اختبار أجري ولقد
 ، شهراً عشر خمة عر، -وكان ولد، مسمع عى يقراً أخذ الذي
 ن ؟( ب مد• ع= هذه الى الدكتور انتهم ولقد. الو:انة باللغة -فقرات غر لدس
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 ، مرة تسعان الفقرات الطل سمم عدما أنه دفي: النتيجة
 ال,ا احتاج التي الاءادات عدد فان ، الباكرة الن هذه في حتى

 قد والنصف الثامنة سن بلغ عدما نفها الفقرات هذه لاستظهار
. يا يباء: ، تريبة انشنا،

 واغا. ذلك ندرك أن غير من خبراتنا من كثيرا نغفا واملنا
4 جسير

 لا التي الاحوال في لنا شجم الواقعة هذه من نفد ان بنا يحسن
 ف·٣٠ ا=٠٠

, سرر+, تج مصحر م٤٠

 نحاول او كتابا نقرا ما كثيرا باننا ذلك. مباشرة نتائج فيها رى
 كسب اجا نلاحظ أن دون ما شعرية مقطوعة أد ما فقرة استظهار

 اذا وسنجد ، كثر شيشا افدنا نكون فقد ، ذلك ومع. واضح
 الاستظهار جعلت قد السوابق القراءات أن ، ثانية بقراءة قنا

. دايم اسول

 لخردب استعدوا أن فم سبق الذ ان في شك من وليس
 بسبب- الامتحان 'قبيل الكابة استشعروا ما كثيرآ الامتحانات

 وه استظهر وا قرأوه ما حفظوه انهم يبدو الذ القليل القدر من
 عن الاجابة في وشرعوا الامتحان ساعة حانت اذا حز. جعاً

 من حفظوه قد ما لكثرة العجب أخذم عليم الاروءة الاسكة

. سبيل أهون من يسنحذردمها فهم ، قرأوها الي المادة

 اغا الفا موضوع لي قلناه الذي .بجع العلي التطبيق إن
 في علينا إن منجهته. اام كبنا ر لا :أن واحدة طريق من يكون

 قنا ما اذا دنغن فنر. اكر اشظ حي بقدر-ا ق ان الحق
 تعامه مكمننا ماً تعامنا تم الاساليب احن على الاستظهار في جهمتنا
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 ا جانبًاً الفيا مألة نراك أن استلمنا ، بالاستحضار يتعلق فها

 قوة أن نكتشف حى ذمان ينقي لا وقد. بنفسها هي لتنى
 الدمى انفسنا في توقع غاية الى انتهبت عندنا الحفظ
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 وتحسينه شروطه .الاستحضار٤
6

 الذاكرة أدوار من الثالث الدور دهو- الاستحضار أما
 نعل ان علبنا يتعين رمنا. والتدريب بالنمرن التحبن فسكن'
 أجو} ة رح في فعلنا قد كه نستملها التي الطرائق تحسين بسيل

 هذا إلى نزعنا وإن أننا واضحاً يكون ان ويجب. الاستلبار
 مترابطة الثلاثة الذاكرة أدوار فان كرة للا الاصطلاحي التقسم
. رنيقاً ت;ابطأ

 م السبل هذه ولكن. الاستخاار الى الشبل افضل عرفنا لقد
 مرحة في وأؤمل أءود وجدناها لأننا الا غيرها من افضل تكن

 الذي'بذل الجهد ثرة إذاً معظمه في هو فالاستحضار. الاستحضار
 جانب ،ل إم. لا'يفيد ان يجب هذا ولكن الاستظهار. عند

 ,ايجول »خليق" دقع ما ،اذا الامان هنً بأن ذلك. الاستناد
 'ندرس ان وجب هنا .دمن التالج أفل على الصول وبن بيننا

. وشروطه الاستحضار طرائق
 طريقة في والدريب بالتمرن التحسين مكن الاستحضار ان
 شعورنا اذاكان ما فنا يعر الاختبار بان ذات التحقيق. ،على واحدة
: فربب بتل ذلك إيضاح والبك. لا أم الاعتاد موضع بالألفة
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 ان ء دل ما ذلك فى لكون فلا شخحأ نحقق كشبرأما
 اثمة و،=٣ م

 اثرة عىA اماء ونذكر بباس نجمم نحن. صحيح استعارنا
٠'( ':

 لرف ، الوجه إن. واحدة مرة الا قبل من هم نلق لم اننا من
... موضعه في الفرد» زغع ه أن على قادرون فنحن لدينا

 حتى ، نعرفه أننا فحس الطريق بعض في بالسان نلتقي وقد
. مناطًاً كان بالألفة الارل شعورنا ان عرفنا منه اقتربنا ما إذا

 ارن بكننا حذ أي الى رفا ان ليتطبع التمرين أن والحق
. بإلالنة الشعور هذا نعتمد

 أءر: الاستظر'د في احناء( تقنم الي الملاحاة تكون واغا
 جيداً لاحظنا تد كنا فاذا. سواه درن الموطن هذا في تكون ما

 كثر؟ باعدنا ما لاحظناها الي العلاقات احدى في يكون فقد
. الاستحضار عى

 :دان ينها الند.بز العيي لن إنه. نوأمان شقيقتان مثلا عندنا
 ، دلك عن ليعجزون طويلا دهرً فوها عر الذ الناس من نذيرً

 فارتاً ، بعدها ما دفة في ، لحظ قد معارفا احد دلكن. الحق في ع ، ء، ن ، ه ر أهة ة
 واكر ، الاخرى شعر من قللا كن اد احداهما شمر ان: بينها

 المطلوب. بالتمييز يتحقق أن من مكته قد ذلك ملاحظة تجعدا.ان
 ملاحظة وعى بالالفة لعور على الاستحضار هذا مثل في نقع وانما

. السبيل سواء جدياننا بعينا
 علا عندا الألفة حس نجمل أن الاستعار لي ماتنا من ان

 ، الشك شجعنا اذ اما. ونعتمده به تق أن بعد لتعل للثقة
 نق أن بيجب. المتاعب زيادة غير تجني لا بذلك فاننا ، ما بطريقة

- ٠٣٣



 الحياة خبرات ان في شك من وليس. هار الاست عى بقدرتنا
 ءذ، ثقتنا في >ق عل كنا اننا عل الدابل لنا ستقدم

٣٥ اسيبا»

 الاستحضار تساعد المراجعة

 استظبرناها او تعلناها التي الاشيا. ان الاستحضار عند نجد نخن
 يجبل ايضاً آخر شيئا ولكن• كر تذ أير في يكون ما احدث

. أبصارنا تحت وقوعها تكرر هو الاستظهار ميسورة المادة

 منا سبقت ما اهمية تؤكد الها. ايضاً تملية فالدة و±بنا

. نستظهر ان زريد لما الدورية المراجعة ضرورة من البه ا:شارة
 التي الدراسات من عدد في تباورت قد القيقة هذه ان والواقع

 لفمان سبق ما الطلبة اذهان في يبقى ما مقدار عن البث استهدفت
 إ د

 و4t٥ ع
 د

 اختلاف على ، الجامعات طلاب من عدداً ان ذلك وتفيل
 فاقد الدراسة مواد بعض اختتام بعبد اختبروا قد ، صفوفا

 اذا حى. التقريب ،على ارباعه ثلاثة يذكرون هم فاذا ، عامو،
 ودون ، جديد من ، عينها المواد تلك في اختبروا السنة انتهت
 اقل او النصف غير منها يستحضرون لا جم فاذا ، استعداد سابق
 المختبرون تابه لقد بل الحد، هذا عند الاختبار يقف ولم. قليلا
 المواد في للامتحان انفسهم الطلاب ذأ>ضدوا سنتا القضاء بمد

· أأربع عن المرة هذه الاستحضار نبة تزد فلي ، نفسها  بي كهب

 أن تن: لا نتعه أو نستظهر، ما أن عن انا لكثف ما ذلك
 مة+ عب اي,: ء

 ، مقدورنا وفى ل»راجعة. أ>ضع أو استأمل اذا إلا يحفا
 عد مي و(:»
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 الموضوعات في فكرنا ما اذا انا والحى. انفسنا نختبر أن ، نحن
 الذي القدر نكشف ان حاولنا نم ، الطلب زمن ، درسناها الي

 السحذر لضالة المحب أخذنا ، استحضاره عل قادرن نزال لا

. البعيدة
 ما كل تذكر تزال ألا ج ما ججلة ان"تعرب عى قادد تزال آلا
 حصل الذي ما تعرف ، طبعاً ، لاتناً ?انك الكسور عن درسته

"٧ ي»Fawkes فوكس جي هر من تعرف مل ولكن١٠٦٦ ء\م  مد٢ تما

?" Ioanicea  بودسيا هي من اد

. جماً الاسثاة هذه عن الاجابة تستحر ان تستطيع ولعلك
 الوقاثم،فان هذه امثال درس انث فالمرجع كنإث ذاك كان فاذا

 الاستدار عل قوة اك انث في دبب من تدرافيس تكن لم
. الاستحضار عن عجزا وإلا نراجع أن أبد؟ علبنا إن. مألوفة غير

 صة ذ للمنه اسهد
٠• ا

 الى الرسائل في له بجنا١٥0 اw0٤١١ رودرررث الاستاذ بترج

 عل الفائح ولم بمادة ، الورم:ديون فيه ا-ولل الذي العام و(١)
1 م٠ ة ه و م و سيي • الناهلةHastins هاستنجز ممك، مد وذاك ، انكلترا

 بما قام او'امرة١٦٠٦ -ة لندن في أعدم اتكازي كاث,الكر(٣)
-<» ثا ء ،

• الو"امرة في شاركوه الذين يمي ان ، التمذيب رم ، راففًا
(r).4ا)و.ان عى به نابوا رو-ً] شبا في تنخك ومطاتبة بر كة 
•,'٠٠ سي، ٠ م٦١ سنة بالم ومانت. فهزء( عاد -ويجو:و ::وس بو ولكن

- اأدرب-

٣ ن



 بفرصة.»slimuhns للمنبه اسمم التالية:« بالقاعدة الاستحضار تقوية
 تفكيراً اسمه استحضار تود الذي الشص في فكر«: يقول مم

 الذا لأن ، الاستحضار هذا عى قدرتك في الشك متجنباً عقاً

 الذي الوقت ذلك الى بنفسك انتقل. ذهني تشويش ذاته في هو
. عنه تبتت الذ الاسم هذا فيه استعملت أن سبق

 من واثقاً الكلام الى فنقذم الارتجال مقام في كنت ما واذا
 الى اعبد م ، النفي والطمر المم بركبك ان متحاشباً ، نفاث

 التي الكلمات استحضار في ، موضوعك تلك ان بعد ، افاراك
 الموضوع تياد مع اندفع ما اذا المحاضر أن واطى. الببا تحتاج
 وتدفق بفصاحته الأعجاب نفه هو بأخذه فقد علبه بتكلم الذي

». بانسه
. الاستحضار عى يساعدنا ما كل" »بالمنبه وورث يعني«دود واغا

 ، ثقة وفي ثبات ،في مكن ماء كل اصطناع عن لنا غنية ولا

. بعيد محل في الاهية من هو عمل فذ.اك
 عل« هو استحضار، مانرغى فباأن لنا سدو وهنا[±أحان

 المتجل المكمة من يكرن الأخوال و. ،في ء ألنناً رؤ.
 عقولنا، مضايقة تابعنا اذا بأننا ذلك البحث. متابعة عن والانقطاع

 من ، اأراهن ومن. جبة من هذا. بالجاح محظى لا ان فالراجع
 يعجز حت في الاستحضار يساعد ما كثبرأ التوقف ان ، أنة جهة
. ممتنة حدود وراء الفعال الحا' ذلك عن
 سب ميب

 ج

 الا-حقق طريقة
 ان وهي: الواقعة هذه من الاحباناننستفيد بعض في نستطيع
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 فقد. الاستحضار اشال من غيلاه من أير. عادةً هو ، التحقق
 استحضار ي زغب فحن ، أمس الناس من عدد زارنا يكون

 ولكننا. لا"نوفق وقد ذلك الى 'نوفى وقد. مهم واحس اسم
 سنعرفه اننا فااراجح جيماً ااوازن اسماء عن آخر شخصاً سألنا إذا

 طريقة اي باصطناع استضاء في اخفاقنا من الرغم عى جديد من
. اخري

 بأر وذلك. انية بطربفة الاسم نجد أن احيانا ونستطيع
 أو بالألف يبدا الاسم كان اذا ما في ونتفكر الابجدية نستعرض

 فنهتد الطريقة هذه 'تسعف ما كثير و. جرا وهل بالتاء أو بالباء
. عنه نبحث ما الى

 الاستحضار دون العقباتت

 الا اوجد عطراب الا «ا
 االات من فكثر. الاستحضار تعوق بعينها حالات هناك
 عى بالنص ونبداً. السبيل هذه في عقبةً العادة في تقوم الانفعالية

 مثلا ذاك على خذ. ك التذ دون بجول جيماً بانواعه الوف ان
٤١a٤e المسرح خوف - frightوالممثلات الممثلين ان والواقع٠ 

 من ة

 فون جا حد أي إلى ، عديدة سنوات خبرة بعد حى ، ايعرفون
 راشماً تصها أعد قد :ا.ب من كأبن و الاولى. الليالي لي المرح
 يبدا ان قبل ذهنه في البارعة والنكات الشذرات من وعددا ل±طبته
 من كلها والنكات الخذرات هذه محا المسرح خوف ولكن ، كلامه
 أعده قد ما احن أن يعم وهو ، مضطربا فقعد عقله صفحة
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. الناس مسامع يلغ م
 في برتاحون لا الن أولئك من كثر ا وليس. امبة من هذاً

 انفسهم- في التفكير كيرد المهم لمجرد اارجال كبار حشرة
elf.«onseious$، استحضار عن وعاجزون ، مضاربون جارن و فهم 

. اليقين معرفة ، الوية الاحوالل في فرنها، بدر التي الوقائع
 فيوضع يكون الوجداني الاضطراب من نسبيا الممرد والنرد
 المرء جارل ان المام لمن وانه والاستحضار. كر التذ عند 'مأمف

 الأحان بعض في ميسور مل وهو ، الاضطراب هذا مثل ضبط
 ان والق. الفائش للانفعال آخر متنفس عن البحث طريق من
 في افلج الاسناذ تصور احن صوره قد المتنفس من النوع هذا

 بتوجيه« الموسوم ، الذكر السالف كتابه في رواها التي القة
: قال ،» الذهنة الطاقة
 زملاه بين الأول المقام الى ينتهي أن الصي لذلك 'قدر لقد و

 يستع قائ هو فها ازرار'صدرته من بزر عبثه ججرد الصف في

 مي نلع ان بد0 ادرية ام -يا م' ي;

 للانفعال اللاشعوري المتنفس هو كان بزره الحى عبث ان ه
 ان الى الآن انتهى والذي ، للتميع قام كما بصيبه كان الذي

 لهمة وفارغاً مائيا الذهن كا تار اطراد وفي رفق في بنعرف

» يديه. بث الى
 إس لمسو» م«٠, إ٥

 سبل في عقبة تكون ما كتبرً التشويش ضروب بعش ان
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• أم لم ، ه -م أو م حر,• س,٠  بان حيى كيز الر عى التمرن ولكن والاستدضار. كرر التذ
 ساعات نطع بإن ، انفنا غرن ان يجب. العقبة هذه يذال

 بعى ولكن. المشوشة الافكاد نر اطراح على ، للممل محددة
. هذااه رغ علبا التغلب صعب قد التشويش غروب

 ياعج خطيباً رأوا قد منا كنيرً ان في ، مللا ، اشك فلست
 جهور من واحد بكرن كان ، التشويش من ما غرب من جدياً

 زمام يسده من ويفلت الخطيب فيتردد ، الكلام في آخذ] النظارة
. .مالج الذي الموضوع

 فاضط عله التغلب يكن التشويش من الضرب هذا وحى
. النجاح مفتاح ذافاً هو لأننا المزابد

٣٩



 مم سرر,

 عامة نظرات الذا{ة:. ه

 الصناعية بالاساليب الذاكرة تقوية

 ين العناد من واحبر تحت نقع لا الي المامة النقاط من عدد هناك
 الى بخاصة نشير. والاستحضار ، والفظ ، الاستظهار: السابقة

 الذاكرة تقوية نظام علبه نطلق ان نستطيع طريف موضوع
 عظيم اعان لاباثا كان ولقد.Mneuonics الصناعية بالاسالبب

 تصطنع زال لا حل وهي ، للذاكرة المساعدة الصغيرة الحيل بمذه
 المحترفي الذاكرة مدري بعض نظامات في ، بعيد حد الى ، اليوم

 على عندعماءالنفس هذءلاتنتع الذاكرة تقوية نظامات ولكن
 انبعضها عرفا إذا ذلك نفهم ان ونستطيع ، حميدة بسمعة العموم
 ماك كتور الد جفرافة في تزى ما عى الشعر، بصطع

 "تيا٠ ء٠ ة-

١r- M٠elayوفق التي المشهورة الجغرافية هذه ، مثلا ا المنظومة 

Jon آدمز جون الاستاذ ،uams، التربوية الناحة من نقدها الى ، 
. عنيفةً نقدا

 م اكر الاستا,ار تيسير ال وسية المدر احا:ءوا قد ادرب ادل(١)
 ، فيلنحو مالك ابن كأرجوزة ، العا-ية الاراجيز كانت هنا ومن ، غرم

 )اادرب( القراءات علم في الجزري وارجوزة ، الفة» في ال.دريطي وارجوزة

 ب و} سس



 في علينا ان الى ، بما ، يذهب نفسه آد.ز كتور الد ولكن
 على استظهاره ساعة معى له تفقه لا ما نستظهر ان الاحبان بمش
 الصناعة الاستظهار نظامات بعض ان في نث من وليس. الأقل

. اطال هذه مثل في ، كبرى عائدة ذات تكون
٨٢٤wre»  ا كامتي الى يتعرف ما اول الطالب يتعرف فمندما
#Irveu ( را( الخ ففالى الطر من الاشارة ناقل المصب وتطلق=لى

 فانه الطرف الى المع من الاشارة ناقل المصب عى وتطلق)
 الا=صاب ان يلاحظ حى كذلك ديظل ، بينها يجلط ما كثبرأ
. الثانية الاعصاب قبل تعدل الاولى

 ي يقع ،4Rere كلمة» تبدأبه الذي )،( إحرف كان واذ
 اMeren كلمة به تبدأ الذي(E) حرف قبل الابجدي الترتيب

 الفرق ينى ولن ، أبدأ الاصطلاحين هذن بين بعد' يغلط لن فانه
. الأعصاب من الوعن هذين برن

 القافية بتعمل ما كثيرا المؤلف فان نفسها الطريقة وعل
: قائلا فيردد. الأشهر أيام عدة لتذكر المشهورة

« 'Ihirty tays Hath SeplemnLer,
April, ،1ue, tnd ovenler. » « » »

 ذلك. الى حاجة غير في لأنه القافية بقية يأتيعل أن ير من

 كل عدة( م'تذكر التي البقية يعني) الاشهر ساز أن نعرف فنحن
 غانة ايامه عدة تبلغ الذي شاط خلا بوماً وثلاثون واحد منها

(w)وكذا ، يو،ًً ثلاون( ايلول) سبتمبر شر في«::\٢ وتر 
 م الثافي( تشرين) نوف و( >زبران) بوأ:و و( تيان) ابريل شور في

 س)}



 الكبة السنة لي وعشري وتسمة ، ،عاد: وء±ين
·٣٠٠٠ ه مد اموي ب،

 الرقة بجدية الا

 قال ، الذاكرة لتقوية آخر نظام ألى جيمس دلم أشاد واقد
 لاستحضار الوساثل افضل 'نعنبر الي المرقة الأبجدية ولنأخذ

 العشرة الارقام من كل بتمثل النظام هذا في. النواريخ و الإرغام
- جر صمر من حرفه مثلا فالواحدonsonant صامت ف ث تمة الى:

Tحرف٣ ،ر زر او Nحرف٣ ،و Mحرف٤ ،و Hحرف٥ او 

 اوc حرف٧ ،وG او٤c اار اوsH حرفا٦ ،و٢
 ،« اوB حرف٩ و ،٧ اوF حرف٨ ،وU او غ او

 حفظ في زغف انك الآن ولنفرض. اوc اءs ءف ،م±
 ه ، ، نن تد""{ر

 فالاحرف واذن ، الثانية في قدما١،١٤٢ً وهي الصوت سرعة
٤,١٥T, Tنؤلف، ، تدبرت ،لو تتمما.وهي ان يجب التي٠ 

 ومتحوا0 ا«» -التي .يء، ألاة ازيت الًتاى بد
:- ٠ /

 هذا كر ت ان الا الصوت سرعة استحضار بسبيل عليك فابس
 امد مي امد2 اما مبلا٠- قمته صامت حرف كل موضع وتثبتr١i٤l١« الترك

، 4

 حن٤ ال٤ ابقي لدر: ، ين االة مرية ".ل
 أبعد الى هزيلة طريقة هذه ان القول من لابة مناسبة كلمات

 وطريقة التواريخ. لاستحضار الحدود أبعد الى سخبفة بل ، الدود

 من عظيمة بل#هرة ذهنه صحة في إب. دابقى خير هي المؤرخ
Land- هates التأريخ معالى او ، ارشية لا:.اربد markإ: -ويح فهو .-
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 ان عى قادر: كان هنا ومن. الناريي الأحداث عارف"بتلل
 بطريقة فيها ينز بان التاريخ من الصحيح موذها اادثة يضع
 ليحسب« ، ونتابا ملابسا! متعقباً سابقانا الى أ راجما عقلية

• والنتائج والملابسات السابقات م:ه ربعا حطربق من تاريغها بعد'
 التفكير طرائق من تمتد جا الصناعية، الذاكرة نظامات ان ه

 أو ، ما لنظام الأولى المعالم في إلا اصطناعا يحن ،لا العقلى غر
 ا دبعطم معه مكن لا بشكال المنازلةFiet بالوقائع يتعلق فها

 ، فكراتنا. بائر عقليا
 ولم اليه أشار الذي الصناعي كرة الذا تقوية نام أن رال±ق

 يمر ما فكثيرأ. 'بشجع لا ان يجب ، اشبه به در وما جمس
 تطبق عن تنبق التي الكثات او الكلمة نتذكر أن جدأ علينا
 ا ه غير كالمات او كلمة نستنر ما كتبرً و ، النظام هذا مثل

. بعبداً ضلالا فنضل
 بالطريقة كرة الذا تقوية نظامات من نظام اما يكون ولتكي

 المقلية العلاقة من ضرب على يقوم ان يتعان سليماً عبلا الصناعية

 اذا أما. القافة في او السجع في6ك ، الموسيقي التوقيع عى اور
 ، نطنعبا لا أن اللأطل فن أغراضها تحدم الحيل بعش كانت
 حالا} اصن في ليت الميل دذ، مثل ان داغاً نذكر ان شريطة

 خل نل ان ابدا تتطبع لا إنما. للذاكرة عرضي مسمر غير
. عليه الكلام منا سبق الذي النظامي الاستظباد

 بنفسك ق
 بدأ: اذا أننا ذلك. الاتياه مألة هي شأنها فها اخرى ومسألة

•٠ كيا

- ٤٣



 رأيا صدق النتائج ا،تثبت زجح ضيفة كرا ذوا ان بالقول
 بالنفس الثقة اساس عى بقوم ايجابيًاً اتجاها اتهنا اذا فيانفسنا.اما

 ه ا عد اء بو٠٣٠ ة}٥+٠

. بعيدة او عسيرة بدت ما ، الغاية سنبلغ اننا في ث من غليس
 الذي السمل عول كثبا المقلية طاقتنا زكتزت بالثقة تحليًا إن إننا
 وأسقط المقلية طاقتنا توزعت الك أخذنا إن ولكننا ، بصدد، تحن

. الأبد إلى ، أيديا في

 تستظور؟ ماذا

 التينخارل الماءة حول إضافية كامة هنا نقول أن الحير من أ،ل
 ل -ع ج في ، باطراد ، لتتزايدIacls الوقائع إن. نستظهر ان

 يتخدوا ان الى العلاء اضطر لقد حى ، الانسانبة العرفة دع فر
 ، اليوم العالم ان ااواقع.• الواحد العلم في ، مفردة لوضرعات

 وما اختصاصه ناحية عن كثرا شيناً يعرف قد ؟ لدقيق بإمءى
. العوم على ، العلم عن قليلا إلا يعرف لا ولكنه م\ يتصل

 وقدنستطيع. محدودة تكون ان يجببالضرورة فمعرفتنا وإذن

 من ولكن الأعياد موفع نصبع حى بن باندر كا ذ.ا أخذ ان
. م( نحيط او ، كا\ الانانية المعرفة نعنق ان بجال علينا المتعذر
 ما نختار أن علبنا الحا.إن لحسن ، حاجة ذلك مثل الى لنا وليس
 الموسوعات الى كثيرأ رجع أت باستطاعتنا أن ذلك.. نستا

 الى نحتاج قد ما نحقق بيل اخاصة ملفاتنا الى أو ، ايدينا بث التي
. المعرفة الوان من تحقيقه

 القار سير مواعيد لوائح يستظهر ان يجاول الناس وبعى

 د}}



 ار علم الميسور من ان حين في ، ااشبه٨ هر وما الحديدبة
 الطالبين لمدابة خصيصاً الموضوعة الكتب او النشرات على يعتمدوا

. الشؤون هذ، في
. نستنا, ان علينا يتعين الني الوقائع بمش فناك ولكن

 أن متقف كل على يتحتم المامة المعرفة من أدنى حد: هناك
 فبو ، رسمه او الة هذا تعيين الممكن من وليس. نفسه به بزود

 سوا· يدينا بأن خليق الاختبار ولكن. ابدة يتفجر الى في
 السبيل
 والتي بنتنا بعملذ!اد تتعلق التي الوقائع بدض هناك إن م
 ان علبنا يتعين الذين الاشخاص بعض كذلك و معرفتا علينا يتحتم

 ، خاصة بصورة ، عبا علينا وان والساعة. فيالتو باسماعم نعرفهم
. التدريب بأفى كرا ذوا نأخذ ان

 بسل اساسي شي، تستظهر ان يجب ما معرفة أن والق
 العقول من أفجع لبس«: جيمس ولم قال. الحياة فن في النجاح
 ، ما حادثة اد ، ما بفقرة شيء كل كرما يذ الي العاجزة العجا،

» املا. تاما استحضارً تستحضرها أن تستطيع لا ائم٠ حكاية أو
 أجناب على ماعدنك في رغبة الكتاب هذا كتبت وإغا

-'· ٢ب ما بالفعالية تحققاك في وطمعاً ، -اجبس اليب أالمع التي النتيجة هذه

 غر السوية كر الذوا اعجاب ، عادة ، بها يتعتع اللذين والنجاح
... العرجاء
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 العملية للنقاط. .تشل٦
6

 ان تستطم لن انث. النشاط حال في رانت -اسنظر١
 -ا ة"

. جهدأ متعباً تكون عندما وفعالية سهولة تي تستظهر
 الجدة فالصحة. العناية تكون ما ابعدً بصحتك -اعل٢

 طرائقا تحذن الا

 في طرائقنا يحتن

. الناجح الاسنلهار تي اساسية
 معظمه في ليس الذاكرة تحتن ان٣

. الاستظبار في
 التمرين ا. ذاكرتك -استمل٤

. الاستظهار
 تلك على العادة في لمقر الاسنظبار في التمةن -ان ه
. عل( بالتمرن نأخذها ما اكثر انفنا نأخذ الي العشية المادة

. ك اينار في والأذن العت من كلا" -اصطنع٦
•- ا.= :ة الى: الموضوع في المقلية طاقك لأز -ر٧
 تستظهره. أو تتعا،ه أن تحاول الذي ذلك معنى عن ابحث-٨

 الاستظهار من اقتصاداً اكثر» الكاي« الاستقطار -إن٩
» الجزي. ه

3 ٤لi--+٦ ة كث تنظر ان نبا علك يتمين التى الأحوال -في١٠
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. املاًء' م0٠١ic هيكلا اشهل ، أشبه ا هو وما
. ذالمك لك تبسر كما تستظهر ما» -«سمع١١

 وحذاه وعيه عى كليراً يساعدك المستظهر -مكين١٢
. الاستظهار عند والإعادة الإعادة بات ما -باعد١٣

 دودية ببراجات تقوم بأن الخفغلا على نفسك -ساعد١٤
. حفظه في تزغب لما

 سلة بوا الا-:صين يكن'( التذكر أو ز الاستحضار١٥
. التسرن
 سر ب و مجي بقرم ا معبا بنطع صنة فرصة اللبة -امنع١٦

. الإجابة الى وتحريكا كرة الذا تبيه من بواجبه
+: عصد,ج م،

 استحار عز صطنمها من تباعد ما كثيراً -الروية١٧
 ، ا٠ ، ،••

. والأفكار والارقام الأسماء من الدحي

 س م، اء، و كار· إذا ، التحقى« طريقة الى تاجاً أن -حاول١٨

. ميسوراً ذلك  سه مي

 آ( داه" هم ع. ءاقمك وإلا النفسة انفعالاتك تبط -تعاران١٩

• ه تبط ان الاحبار· بعض في الككن لمن، دانه. الاستظهار

» اف لتمد« تعتمده متنفر طربة من هذه النفسة انفعالاتك  ٠-ل_ د٢ ما دما

· العصي التوز
 ااصناعية بالطرق الذاكر: تقوية نظامات الى تلجأ لا-٢٠

 تكون أن أبد مقدورها لي وليس. حيًل تتجرد .انا قللا الا
. ناجحاً نطامأً

 الاست«ضار من موقفك اساس عى قاثً ايجابياً

٤٧
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 ه معوان خير فالثقة. الثقة
 ما استظهر• شيء كل تستظهر أن مكتاك في -ليس٢٢

 الأخرى المعرفة بالوان بتسلق فها أما. اساباً استظهاره تى
 ملفاتك وعل والموسوعات المراجع عى تعتمد ان الا عللك فليس

. الحاصة ودفاز[ك

 اتهى

- ٤٨-



 سمت فأمر

«3

٥ كرة الذا عن حقائق سبر ،± ه١

١ الحوية وأممنه الاستظار٢٠ +
 ي فو٣٢ ل

٢٨ الوعى او ا±نخ٣٠

٣٢ وت:ه شررطه: الاستحضار٤٠

•  م عامة نظرات: الذاكرة٥
 ج٩

٤٦ العبلة للنقاط محصا ه٦ . ا

-}٩ سد


