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 مقدمة :

 الأسرة هى أقدم المؤسسات وأرثكاه ثباتا، فقد شهدت قيام و-قسط المدكينت،
 والإربما-طرايت، وارحلوب، وااجملاعت، والاككنش ورتفات الاكككنر، وريشت
 الأسرة بالمعنى الضيق إىل ودحة قرابة أساسية، وىه ف أصغر ودحاهت و-ه الشكل
 النووى تتأفل من الأب والأم والأانبء، ودق تشير بمعنى أوعس إلى الأسرة الممتدة
 واىتل تشتمل عل الأجداد وأانبء العم أو الخال والأافحد - أى أكهن تشمل كل
 خلف أو نسل جد أعظم مشترك زبواجمهت وأزوامهج، .جميعهم وكلسين كوحدة

 اجتاعية معترف ها.

 إن خطورة دور الأسرة يأىت من وككهن المؤسسة الأوىل ق التنشئة الاجتاعية
 وارتلةيب، وىه أقوى الجاعات تأثيرا فى تكوين شخصية الفرد ووتهيج سلوكه
 حيث أكد علاء المستقبليات عل أن تقلص دور الأسرة فى القرن الماضى -قرن
 التكنولوجيا فى الدول المتقدمة -هو المسئول عن كل ما اعيهين الشباب فى هذه
 المجتمعات من مشكلات، هذه المشكلات التى تختلف فى وناهتيع ودشاهت واهنم
 مشكلات الطلاق، وافنعل الأسرى والإدامن واككناف الأحداث .. إلخ، ووقيل
 أدح علاء المستقبليات أهن إذا قدر للحضارة الغربية أن تنهار وكيسفن بسبب اكيهنر

 هذه النواة ألا وىه الأسرة أو الخلية الأسرية.

 تعريف العلاج الأسرى:

 ونم هنا تظهر أهمية العلاج الأسرى، ولعل اضعبل يتساءل عن ماهية العلاج
 الأسرى قبل الدخول فى تفاصيل دقيقة حوله، وولاجةه هذا التساؤل وكنل إن
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 العلاج الأسرى وه: " العلاج الذى وكتن فيه الأسرة هى ودحة المعالجة الأساسية،
 واذلى يمكن أن كنى فيه أكثر من فرد من أعضاء الأسرة خلال فترة العلاج بشكل

 فردى أو جماعى ")فهد المغلوث، .(م1٩٩٩

 ورعيهف فرج طه وآرخون )٨٨٩ (م1 بأهن: أسلوب مهنى منظم يهدف إلى تحقيق
 تغيرات فعالة فى العلاقات الأسرية أو الزوةيج المضطربة وريغ الصحية وذ-ل من
 خلال عمليات تفاعل صحى بين أفراد الأسرة، ووتريف الفرص المحققة له تحت
 توجيه المعالج النفسى، وادهلف النهائى هو البحث عن الطرق المؤدية لتحقيق
 تعايش بين جيع أفراد الأسرة، وثيحب تتحقق أفضل صور التفاعل الإيجابى،
 وزتختل بذلك مواقف الصراع وااصتلدم، كا أن موقف العلاج الأسرى دائا تفاعل
 وودحة متكاملة، ولا وكين المدخل فيه إلا مدخلا معيًا، أى أهن موقف لا بد وأن

 يشمل كل أو معظم أفراد الأسرة ودبراجت افتموةت واقف لموقع وأةيمه كل فرد
 فيها، وذها هو أحد أوهج الاختلاف بين ما يسمى العلاج الأسرى والإراشد

 الزواىج، حيث يقتصر الأخير عل الزونيج فقط.

 أما وايلم جرافين Graffin )٣٩٩1م( فيرى أن العلاج الأسرى ما هو إلا احموةل
 لتعديل المظاهر البيئية البارزة أو الملحوظة، والأرثك أهمية من ذلك التعاقدات
 الشخصية أو المعتقدات المرتبطة بتلك التعاقدات واىتل تبدل كنذج التفاعل وحمست

 للمشكلة المعروةض بأن وكتن غير مؤثرة.

 مما سبق يمكن القول بأن العلاج الأسرى هو " شكل من أشكال العلاج النفسى
 والااتجىع الذى يعمل عل كشف المشكلات الناجمة عن عمليات التفاعل
 والااصتل بين أفراد الأسرة كنسق، واسمدعمهت كمجموعة عل تغيير أكنط التفاعل

 غير السوى ولح تلك المشكلات ".

 واجمل العلاج الأسرى مشترك بين عدة تخصصات، حيث يسهم فيه الطبيب
 والإاصخىئ الاجتاعى وااعملجل النفسى ولك من له صلة بالأسرة كوحدة اجتاعية

 وول من بعيد كالمدرس ورلج الدين.
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 أهداف العلاج الأسرى:

 هناك عدة أهداف للعلاج الأسرى نستطيع أن ونزجاه فيا يل:

 (١ العمل علل مساعدة الأسرة عل كشف ورعمةف ككنط الضعف التى تؤثر ف
 تفاعلات الأسرة كنسق اجتاعى وكتين من عناصر متفاعلة يؤثر كل منها ف

 الآخر.

 (٢ العمل عل تحقيق التوازن للذات الأسرية من خلال مساعدتها عل بلوع
 أقصى ما تمكنها رظواهف من إشباع لحاجات الأسرة واحلاجت أفرادها

 ووقتةي بنائها ككل اجتاعيًا ونفسًا وااصتقداًي.

 (٣ تقوية القيم الإيجابية للأسرة ودتميع قواعدها واسمدعاهت عل ترك وإامهل
 الجواكن واميقل السلبية التى تؤثر فى الأسرة.

 ةعدمسا(٤ أفراد الأسرة الذين لديهم مشكلات قد تحتاج إلى العمل معهم
 كأفراد لحل مشكلاتهم

 (٥ مساعدة الأسرة عل تقوية روااهطب الأسرية واسمدعاهت عل استعادة
 تماسكها.

 (٦ تغيير أكنط الاتصال بين أفراد الأسرة إلى أكنط أفضل وأرثك فعالية.

 )عادل جوهر،١٩٩١م فهد المغلوث، (م١٩٩٩

 المفاهيم المرتبطة بالعلاج الأسرى:

 هناك العديد من المفاهيم المرتبطة بالعلاج الأسرى كنرك منها:

 (١ العلاج الأسرى البيئى - Therapy: Ecology Family ووه منهج علاجى
 مصمم لوضع التدخلات المهنية التصحيحية المطلوبة لمساعدة العميل ف
 التعامل مع الأزمة، وذها المنهج يتعامل مع الضغوط التى تجمعت لتؤثر
 عل التنظيم داخل ككنم الأسرة، واىتل تظهر كأزةم ف جزء وادح من النظام
 الأسرى، ودختسيم العلاج الأسرى كمنهج يحدد الأدوات واولاسلئ
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 العلاجية المستخدمة للتدخلات المخططة لإحداث تغيير معالا الاتصال

 الواقعية مع العميل خلال جلسات العلاج الأسرى. )فهد المغلوث،
 (م١٩٩٩

 (٢ التفاعل الأسرى: ودصقي به العلاقات التى وكتتن بين أعضاء الأسرة واىتل
 يترتب عليها أن يؤثر كل فرد ى الآخر، بقصد تكوين خبرات جديدة، ووه
 يمتاز بخصائص معينة تقوم عل أسس من الود والإاخء وارحلةي

 وارصلاةح مع الاستمرار وادلوام )مصطفى فهمى، .(م1٩٧٩

 (٣ التفكك الأسرى-up- Break ylimaF ووه حالة من حالات القصور ف
 أداء الوظائف الأسرية وىه حالة من المشكلات واوتلرتات التى تقوض
 أركان الأسرة فقد يحدث التصدع واككفتل ى الأسرة فتصبح غير متكاملة
 وريغ متاسكة تهددها الأزمات، وذها التصدع إذا لم يتدارك، فقد يحدث
 الشقاق فى الأسرة، وذها الشقاق إذا لم يصلح، فقد يؤدى إلى الطلاق الفعل
 اذلى يسبقه عادة الاطلق الاككفنىل )حامد زهران، م1٩٩٨ عادل جوهر،

 .(م١٩٩١

 (٤ سوء التوافق الأسرى - Maladjustment: Family وشنيًأ سوء التوافق
 الأسرى حينا تعجز الأسرة عن مواجهة العوائق واريغتلات والاكشملت
 اىتل تطرأ عليها أى أكهن لا تستطيع التوافق والاككسنم بشكل عادى مع

 البيئة الاجتاعية واةيعيبطل التى تعيش فيها.

 (٥ الاتصال الأسرى - Communication: Family تتحدد طبيعة العلاقات

 داخل الأسرة بوجود عمليات الاتصال، وانهك لاكشن للاتصال فى
 الأرسة: الأول: الاتصال الكلامى الشفهى: ووه يستخدم الكلات
 واافملميه لنقل المعلومات، وااثلىن: الاتصال الحركى أوام يسمى الاتصال
 غير اللفظى - Communication Nonverbal واذلى يستخدم تعبيرات

 الوجه أو الحركات التى تظهر من أجزاء الجسم كاليد.
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 (٦ التوازن الأسرى - Balance: Family وىنعي أن الأسرة احتول دائا أن
 تحتفظ بتوازكهن ووكتن دائا ق حالة استقرار، ولعفت كل ما تستطيع اقتلوم

 كل شىء احيول أن يهز وزيزعع هذا التوازن.

 (٧ المشكلات الزوةيج - Problems: Marital وىه حالة من عدم الاتفاق أو
 الصراع الذى شنيًأ بين الزونيج واذلى يؤدى إلى دحوث اضطرابات فى

 العلاقات الزوةيج مما يتسبب ف تصدع الأسرة واكيهنراه.

 ( علاج المشكلات الزوةيج - Therapy: Marital ووه مدخل علاجى
 وكين التركيز فيه عل العلاقات الزوةيج، بالإضافة إلى الضغوط الضمنية
 النفسية داخل الفرد، ونمضتي علاج المشكلات الزوةيج عادة مقابلة

 المعالج زللونيج بشكل مشترك

 (٩ العلاج الجماعى للمشكلات الزوةيج - Therapy: Group Marital ومتي

 فيه معالجة الزوج وازلوةج ى جماعة من الأزوجا الذين يشتركون معهم ف
 المشكلات الزوةيج.

 (١٠ النزاعات الأسرية: وىه لا تقتصر عل العلاقات بين الزونيج، واهنكل
 تتعدى ذلك لتشمل أطرافا أخرى من ازنلعا كالأبناء والأاقرب ورغمه،
 وؤتدى إلى التمزق فى الرواطب الأسرية مع بقاء الأسرة بكامل أطرافها معا

 )فهد المغلوث، (م1٩٩٩
 (١١ الإرشاد الزواىج - Counselling: Marriage ووه عملية مساعدة
 الفرد ف اختيار زوهج، والادعتساد للحياة الزوةيج، وادلوخل فيها،
 والارقتسار وااعسلدة، وقيقحت التوافق الزواىج، ولح ما قد يطرأً من

 مشكلات زوةيج قبل الزواج وأانثءه ودعبه. )حامد زهران، (م1٩٩٨
 (١٢ الإرشاد الأسرى - Counselling: Family ووه عملية مساعدة أفراد
 الأسرة )الوالدين والأولاد وىتح الأقارب( فرادى أو كجاعة، ف فهم
 الحياة الأسرية ووئسمايلاهت، لتحقيق الاستقرار واوتلاقف الأسرى ولح

 المشكلات الأسرية.
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 المعالج الأسرى

 من المفاهيم المهمة فى العلاج الأسرى مفهوم المعالج، ذلك المفهوم الذى يتطلب
 مهارات عديدة ودقرة خاصة عل التعامل مع فئات مختلفة من المجتمع، واةقيقحل
 أن مهمة المعالج الأسرى مهمة صعبة تتطلب صبرا من ونع خاص ولابقت لكل

 العملاء.

 فالمعالج مسئول عن استنباط المعلومات من العملاء ودبتلي مفاهيمهم حول
 المشكلة بطريقة تحدث تغيرا داخل أكنط تفاعل الأرسة، وىغبني أن يلاحظ المعالج
 أن التركيز وكين عليه هو وسيل عل الأسرة فالأسرة مسئولة فقط عن تنفيذ
 التغيرات الموضوعة من قبل المعالج، وذيفنتمه لتلك المتطلبات يعكس ونةيع

 العلاج، والأرثك من ذلك، أن اقمومهتم للتغيير تعكس عدم فهم كاف للمشكلة.

 لذا نستطيع القول بأن مسئولية التغيير تخص الأسرة، أما وابج غرس تلك
Graffin،1المسئولية فهو وابج المعالج الأسرى )وايلم جرافين - .(م٩٩٣ 

 ولا بد أن نشير هنا إلى أن هناك فرقا بين المعالج الأسرى والإاصخىئ الاجتماعى
 والإاصخىئ النفسى، ونمكي هذا الفرق ف أن المعالج الأسرى هو إخصائى
 اجتماعى متعمق ق الخدمات المباشرة وف كل ما يتصل بنسق الأسرة، وهل اطلاعات
 واةعس ف علم النفس العام وملع النفس الاجتاعى وارظنلايت المتصلة بالأمراض
 النفسجسمية، والأمه من ذلك أن لديه إلماقا لا بأس به بالنواحى الشرعية، وذها
 اجكن مهم جذا ينبغى أن يتوافر لدى المعالج الأسرى الذى يعمل ف مجتمع له قيمه

 واعداهت واقتديله الفريدة التى تختلف عن أى مجتمع أخر.
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 دورااعلجل الأسرى:

 إن العلاقة العلاجية، وادحة من أهم وأرثك العوامل حسا فى فتالية العلاج.
 فالملامح الشخصية للمعالج تقرر كيفية إرسال التدخل المحدد، وىغبني أن وكين
 المعالج قادرا عل توظيف المهارات التى تناسب شخصيات أصحاب المشكلات

 ولثمتت أدوار المعالج الأسرى فيا لي:

 ا( دوره كخبير صحة كيسفن: لكى يصبح المعالج الأسرى مهنيًا معقولا فى
 إككنز دوره كخبير صحة كيسفن، ينبغى عليه الاطلاع عل الدراسات العلمية
 المتعلقة بالاضطرابات النفسية واةيلقعل واوعلالم التى تؤدى لها، وأككن الحلول
 لمواجهتها، ودمى اكشتنر هذه الاضطرابات أو المشكلات فى الأسر المعنية وارابتط
 ذلك بالاختلالات الأسرية واولةيفيظ التى تؤثر عل دوراه، وذهه بالمناسبة

 موجودة ق كتب الدراسات الأسرية أو ف مقررات الطفل بشكل عام.

 (٢ دوره كمرشد: يساعد المعالج الأسرى الأسرة عل إقامة وإاجيد واسلئ
 لتحقيق أهدافه الرامية لحل المشكلة، ونعنى دبور المرشد ذلك الشخص المختص
 الذى يساعد الأسرة عل التحرك الفعال فى الاتجاه السليم عن طريق استثارة
 الشعور لدى الأسرة بحقيقة مشكلاتها الأساسية التى ينبغى أن تنظر إليها،
 وهعيجشت لها عل اتحاذ قرار إيجابى بشأكهن، كي] زيود الأسرة بالمعلومات التى تساعد

 على حل المشكلة ووياههج التوجيه الصحيح القائم عل أسس ةيملع.

 (٣ دوره كمعالج: ووقيم هذا الدور عل دراسة المعالج الأسرى للأسرة
 موضع العالاج واسات وةعيبط مشكلاتها التى يعمل عل حلها، وف هذا الدور
 يقوم المعالج الأسرى بوضع خطة العمل مع الأمرة فى ضوء التشخيص الذى
 توصل إليه بالأساليب المهنية، ودحيد فيه أكسن الإستراتيجيات التى تحقق أهداف
 هذه الخطة العلاجية، وأاسبيل مشاركة الأسرة فى حل هذه المشكلة، واوتلتيق
 الزمنى لالككتنل بين مراحل وايلمعت التنفيذ وأاسبيل المتابعة واوقتلمي والأدهاف

 التى يتوقع تحقيقها.
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 (٤ دوره كوسيط :Broker وهيف يقوم المعالج الأسرى دبور الوسيط بين
 العميل الذى اعيىن من المشكلة ونيب الأسرة نفسها بكافة أفرادها، بغية تحقيق
 مطالب معينة يسعى إليها العميل، ودقتعي أها قد تساعده فى حل المشكلة التى
 اعيىن منها، ونكل هذا يتم بعد أن يتفق مع العميل ورعشيه بأن استمراره معه

 ونجاهح فى حل مشكلته مرتبط بتنفيذ ما يطلبه منه المعالج الأسرى.

 (٥ دوره كمدافع: وانه يارس المعالج الأسرى دورا أكثر إيجابية فى الدفاع عن
 بعض المطالب الخاصة بالعميل صاحب المشكلة بعد أن يتأكد بنفسه من أن تحقيق
 تلك المطالب قد يساعده ف حل المشكلة؟ فعل سبيل المثال، قد يطالب الأسرة
 ودياعف عن حق الابن فى المعاملة الحسنة من وادلهي بأن يقول للأسرة إن جنحا
 العلاج يعتمد -بعد الله احبسهن واعتىل -علل معاملتهم للابن معاملة حسنة ودعم
 التفريق بينه ونيب إخوته، هذا إذا اككن المشكلة هى سوء المعاملة وارفتلقي بين
 الأبناء مما أدى إلى رهوب الطفل من المنزل أكثر من مرة، وهببست ف مشكلات

 اجتاعية أحرجت الأسرة أمام المجتمع من حولها.

 )حامد زهران،٨٩91م علاء الدين كفاق، م١٩٩٩ - فهد المغلوث، (م١٩٩٩
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 أساليب العلاج الأسرى

 للعلاج الأسرى أساليب متعددة وونتمةع يختار المعالج الأسرى أاهكسن واقف
 لطعة الحالة.

 يمكن توضيحها من خلال شكل )٩(:

 شكل )9( أساليب العلاج الأسرى

 يمكن تقسيم أساليب العلاج الأسرى كالآتى:

 أولا: أساليب رئيسة: وىه تشمل:

 (١ الجلسات الأسرية: وىه ونةيع متميزة من المقابلات، ودعت أداة أساسية ى
 إحداث التغيير داخل الأسرة وأاضعاهئ، واعيد تصحيح المشاعر الخاطئة،
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 واعيد تشكيل الاتجاهات غير المرغوبة فيها، ودختسيم المعالج الأسرى
 خلال الجلسات الأسرية أساليب متنوعة التأريث عل الأداء النفسى
 والااتجىع للأسرة، ودعت علاقة أعضاء الأسرة بالمعالج مؤشرا وااحض
 لمدى هذا التأثر، ورمتست هذه الجلسات حتى تستعيد الأسرة توازاهن

 وارقتساراه.

 (٢ المقابلة المشتركة بين الزونيج: ووكتن المقابلة المشتركة رضورةي ق حالتين:
 الأوىل: عندما وكتن المشكلة خاصة بموضوع الزوجا ذاته من حيث دعائم
 استمراريته أو معوقات اجنهح، وااثلكين: عندما وكتن المشكلة تتعلق

 بالاهتامات المشتركة بين طرق الأسرة، فالمقابلة المشتركة فى واعق الأمر
 مفيدة فى معالجة مشكلة الزونيج لأاهن تقرب عملية التفاهم بين الطرفين،
 ووقتى نسق الأسرة وديعت إليه التوازن والارقتسار. واستدع المقابلات

 المشتركة عل:

 • تقدير العلاقات الأسرية، وومفق صاحب المشكلة منها.

 • تمكين المعالج من رؤةي الأسرة كوحدة، ولامةظح أانط السلوك المختلفة
 ونوع القيادة واةيعبتل والأدوار المختلفة وةعيبط الصراع بين أعضاء الأسرة.

 • تمكين المعالج من تغيير أانط الاستجابة لأهن يعطى الفرصة للتعبير عن
 المشاعر السلبية، ووتهيج المقابلة بشكل يحقق ووجد هدف مشترك يمكن
 الأسرة أن تسعى إلى الالتقاء، وذبكل يحفف من حدة وقمع المشكلات

 الأسرية.

 • مساعدة الأسرة عل أن تصبح أكثر رموكن ف مواجهة ما تتعرض له من
 مشكلات، والاايتخر بين البدائل المختلفة بشكل يتيح لكل أعضاء الأسرة

 المشارةك هيف.

 • المواجهة الأسرية، حيث تتيح الفرصة لكشف الاختلافات بين أفراد الأسرة،
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 واىتل قد تتجنب مواجهتها والارتعاف ها، وانه يمكن إتاحة الفرصة لمناقشة
 الجواكن الحساسة واىتل قد تتحرج الأسرة من مناقشتها واىتل قد وكتن

 السبب الأساسى ف دحوث مشكلات الأسرة.

 اثاين: أساليب اسمكنة: وىه تشمل:

 (١ أساليب التدعيم: ولمشت التعاطف وادتلميع واعيجشتل واولاةيعق ق النظر
 إلى المشكلة.

 (٢ أساليب الاتصال المتعددة: ولمشت فتح قنوات اتصال، وقلغ قنوات
 اتصال، وفيفح الضغط عل بعض قنوات الاتصال، وزايدة التحميل عل
 أخرى .... وذكها، مع التأديك عل مردود هذه الاتصالات فى تكوين

 علاقات ودةي.

 (٣ أساليب التأثير المباشر: ولمشت الإيحاء واحصنل واةطلسل.

 (٤ أساليب التنفيس الااعفنىل: ولمشت الاستماع ودقتري المشاعر ورحةي التعبير

 والبقتل.

 (٥ أساليب التفاعل الوجداىن: خاصة العلاقات بين الزونيج ونيسحت
 العلاقات بين الأبناء ووتسمى ولكش التفاعل بين الوحدة الكلية للنسق

 الأسرى.

 (٦ أساليب المناقشة المنطقية: ولمشت طرح أفكار جديدة واوتلحيض وحيحصت
 المشاعر واريسفتل ورطب الحاضر بالماضى.

 (٧ أساليب التوازن الأسرى: خاصة تحديد الهدف ورصح الإمكاانت و تحديد
 الاحتياجات وميمصت خطة التحرك وإاشنء التحالفات وذيفنت المهام

 وقيقحت الهدف ومييقت الأدوار.

 )جولدرج ووجدلريفج - Goldeverg، & Goldenherg -م١٩٩١ حامد
 زرهان، لدعا-م١٩٩٨ جوهر، ءعلا-م1٩٩١ الدين كفاق، (م٢0٠٥
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 وانهك ائيشن يجب تجنبها أثناء العلاج الأسرى وامه:

 • الجدال مع العميل: إذا ما عرفنا أن الهدف من العلاج هو تغيير النماذج
 واولسلايكت ووظنمر العملاء حول المشكلة، إفهن من الأمور الإلزامية أكن
 كمعالج أسرى لا يجب أن تتجادل مع العميل، وذها بالمناسبة ليس له علاقة
 بمسألة التفاوض، ونكل إذا ما طرح العميل نقطة لتوضيح الموقف سواء

 علنيًا أو عن طريق الاستعارة فاستمع إليه.

 ·مارة العيل ف كل شى. دون أن ركبن لك رأى حلى بك كممالح
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 مراحل العلاج الأسرى

 يمكن اعتبار العلاج الأسرى عملية تفاعلية وإدراةيك وةيسح فأحد الأشخاص
 يسمى معالجا والآرخ _ أو الآخرين _يسمى عميلا أو عملاء، ولاكامه يتفاعلان

 مع بعضها البعض، ونمضتي العلاج الأسرى المراحل التالية:

 ا. عملية التهيؤ للعلاج: إن التهيؤ للعلاج هو العملية التى يدخل بمقتضاها
 العميل للعلاج الأمرى، وىه عملية تفاعلية تتمثل بشكل عام فى أن شخص ما
 يقرر أن هناك مشكلة وابيدر بفكرة أن العلاج هو حل محتمل لهذه المشكلة وبجي أن
 يتم البحث عنه، وذبكل يتولد الدافع لدى العميل ولأرطاف المشكلة البدء فى
 العلاج. وااعملجل الأسرى هنا يحصل عل المعلومات المتعلقة بالشخص الذى أخذ
 المبادرة للعلاج واعيجشتل، ولصحي عل المعلومات الدقيقة بخصوص المستوى
 الواقعى للأسرة ولاعاقمهت الخارجية المؤثرة، وام إذا اكن العلاج مناسبا ف مثل هذه

 الظروف.

 ،٢ عملية الااكنم للعلاج: إن الااكنم للأسرة وااشملرةك معها كأدح
 أعضائها هو اتجاه أكثر منه أسلوبا، كي أهن المظلة التى ينطوى تحتها كل التحولات
 العلاجية. وحمسي الااكنم للأسرة بأن تعرف أن المعالج يتفهمها، وأهن يعمل معها
 واصلاهحل، وتحت هذه الحاية فقط، إفن بإمكان الأسرة أن وكتن آمنة عند احمواهتل
 اكتشاف البدائل، إها احتول المستحيل للتغيير با يخدم مصلحة علاجها؟ فالااكنم
 إذا بمثابة المادة الصمغية التى تثبت النظام العلاجى مع بعضه البعض. وف المقابل
 لعملية التحويل واىتل ينظر إليها عل أساس أها حدث تفاعل مدرك يتم اكتشافه
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 فى بداية العلاج، إفن عملية الااكنم يمكن أن ينظر إليها أيضا عل أاهن ومنذج
 تفاعل متكرر خلال فترات العلاج الأسرى بكاملها؟ فعندما وكين المعالج الأسرى
 قد تعرف عل الأسرة أولا، فهناك مراحل رسمية محددة قد تنشأ نتيجة لذلك،
 وبلطتت المراحل الأخيرة للعلاج فها خاصا يتسع باستمرار كلا طرأت معلومات
 جديدة تهدد المفاهيم الأساسية للمعالج واليمعل عل حد سواء، وذككل من المفيد

 التفكير ى الااكنم عل أساس أها عملية تنتشر فى كل المراحل.

 .٣ التعاقد العلاجى: عل الرغم من أن بعض مدارس العلاج السلوكى لم
 تذكر بوضوح ووجد تعاقد بين المعالج الأسرى والأرسة، إلا أن كل التفاعلات
 العلاجية هى زجء من التعاقد العلاجى المصرح به )كلامًا( أو ضمنيًا )غير
 مصرح به( وتيأفل هذا التعاقد من اوتلاعقت والأدهاف التى تم الاتفاق عليها

 وإرجاؤاه، وأايحان وكين هذا التعاقد شفهيًا فقط وأايحاًن وكين مكتوبا.

 .4 جمع البياانت: يمكن أن تحدث عملية جمع البياانت بالعديد من الطرق
 الرسمية وريغ الرسمية، ونكمي أن يجرى جع البياانت من خلال الملاحظة
 وااقملسيي واوحفلص واوحبلث واريسلة الشخصية. كي] أن لجمع البياانت مصادر
 متعددة منها العميل هسفن، أو الأسرة اهسفن، أو المعارف أو الأقارب والأدصاقء أو
 الجيران .... إلخ. وىغبني عل المعالج الأسرى أن يقرر فيا إذا اكن يريد أن يجمع هذه
 المعلومات من الماضى وااحلرض أو المستقبل أو أهن يريد مزيجا منها، ولا بد أن نشير
 هنا إلى أن عملية جع البياانت توضح كيف أن المعالج الأسرى عليه أن يفكر فى
 مستويات متعددة من الخبرات وأن يضع واتخير بدائل من بين تلك المستويات
 هدف جمع المعلومات المناسبة بخصوص النظام الأسرى الذى يتجه نحو التغيير
 الإاجيىب. هذا بالإضافة إلى جع البياانت عملية مستمرة تتخلل كل مراحل عملية

 العلاج.

 ه. الفرضيات: تشمل الفرضيات الطريقة التى يتغلغل ها الأفراد والأرسة
 وااعملجل الأمرى بحيث ولكشين حتا مشتركا لخبرهم.

-١١٢- 



 ٠٦ التدخل المخطط للعلاج الأسرى: إن تخطيط التدخل وولسايكت المعالج
 كالأسئلة واوتلاهيجت لا ينبغى أن ينظر إليها عل أاهن آلية تغيير وديحة، فواقع
 الحال، أن جميع مراحل العملية العلاجية مهمة، كى] أها كذلك تدخلات رشموةع ف
 حد ذاتها وولطمةب فى كثير من الأواقت مع بعض الحالات، ونم المفيد أن نصيغ
 المفاهيم فى مراحل مبكرة للعملية عل أها تدخلات مخططة لطرح قضايا محددة، بينا
 تمثل التدخلات المخططة مرحلة معرفية أقل حدة، واىتل قد تأخذ أشكالا إبداعية
 كامتداد منطقى لجمع البياانت وارفلايضت. وذهه العملية قد تفهم حينئذ عل
 أساس تسلسل: فالمعلومات الواردة من البياانت التى تم جمعها تقود إلى فرضيات
 محددة واىتل تقود دبوراه إلى إجراءات محددة من قبل المعالج الأسرى )تدخلات(

 متعلقة بالمشكلة المعروةض.

 .٧ التقويم: وىه عملية تجرى بشكل غير رسمى ف كل وتق، فبغض النظر
 عا إذا اكن المعالج الأسرى يعطى الأسرة الفرصة للتعبير عن نفسها بشكل رسمى
 أم لا، وةيلمع التقويم يتم فيها معرفة ما تم تحقيقه من أهداف العلاج واممل يتحقق،
 ودمى اجنح الأسلوب المستخدم فى العلاج وام المكاسب التى تم الحصول عليها

 من العلاج

 )حامد زهران، م١٩٩٨ علاء الدين كفاق، م1٩٩٩ - فهد المغلوث، م١٩٩٩
 ماهر عمر، \٩٨٩ م -ونرامن رجوولنكن ٩٨٥،Gronlund 1 م(
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