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. الفى التليل أعاب كاراه للعقل صورة نم أن فلنحاول والآن

 باختصار نسميها أوك. لاشعورى وجانب شعورى جاب إ ينقم المقل
. واللاشعور الشعور

 عنها نتكل الى ذاتنا هو ، لشعربه الذى ابحاب هو الشعورى وابطاب
.4 بانا! اصطلاحا يسمى هوما أو أفر وأنا أعل وأنا أربد :أا" تقول عندما
 عاو!ة ف هى الى النرزية الزءات شملمبد}! فهو اللاشعورى ابطاب وأما

 ا١ د م ه«٩

 وإلى الذا، إل ينقسم اذن ذ$ا.فالعقل الشاورك$ إلى والوصول لتعبر دامة
 اليات رى والنايا :اوعها ى شعورية الذا، وهى ة،والأولى: الغر النزعات

• ي٠ ي٠٠ م٠6٤٤ وو ؟4٠٠٠٠٠٠١  إ\ نقل ولم وعه\4 فى شعورية الأنا أو الذات إن قلنا وقد. لاشعورية
 الذىيقوم الز، هو لاشعورى جز: عل تحتوى الواقع ى لأما ، إطلاقا شعورية

• الأنا" من اللاشعورى اباب ا يقوم لاشعورية علة فالكبت بالكث،
. اأر±يبا و«و

 الطاقة من ؟وعها يتكون التى الغريزية الزات صورة هى للعقل الأولية والصورة
 من" «الأنا وتنشا"" "المى ألم دعها4جم جل بطلق والى الأصلية الفراية
 الأنا"" تسمل فم العالم، ب و الأخيرة هذه بين الاصطدام طريق =ن "المي"
/٥٩ g»ينو وبرجبي ويهوسا»#«تخالاامتعeوج ويد»يسير مصروmrae ميww خو4٣ مهابة "يهر،لرعي

 ا>شرر" ة منشا حو وهذا ، لآشتوياً تمييع تمي" ين ماتي علت
 الراس طريق عن &يدر اتارج إلالإ اماة ااآ»لمى متطبع

 الاتصال. لهذا طبقا الإنسان:نزعاته} يكف الى الواسطة تصير فزا ذاك وعل
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 ·.ا٤ ث- ا ، ت لما ت مما' الإشبا;واللذة، إلى تى في، اللاذةا/ بدأ هو المي"" يود النى والمبدأ
..•٠٠ إ: ا ا٠٦١٠١ -٠-.٤٠ ما• أ'٠٠٠٠٠٠٠ اللدة وراء حر\ فإن ، اتجنه. أو ى اسار العالم من و بين اترال أنه م\ و

 أن فتداول الذا، أما ، الزعات هذه نظر وجهة من ا0 قيد يقيده لا ، مطلق
 بى الحاد بالعالم الاءتاف مبدأ أى»٢" اقبية او ه د المبدأ هذا ميل تمل"

 العالم هذا مم ستعارض لا ما عإ اللذة تحقيق وقصر ومراعاته،» الوافي«
"] ا.. اتما'٠٠. شميا

 اللذة وطلب الغبة بيني} الأنا ببز الذى هو الماربى العال ى الواقم فادرالك
٠-٠ -ا٠٠٠٠ إ سبا

• ، شنا د الهى تحراك الى ، م وحدها

 النزعات بنا الحكة، أو العقل ادة نسيه ما تثل الذات إن يقال أن ين و
. الشهوة نسميه ما تمثل

 أعةه مسك ، الفرس من الراكب كوقف الى"" من" "الأنا وموقف
. ثار إذا جاحه ويكبح ، ريدها الى الوجهة فى قوته ويستخدم ويوجهه

 الفر، توجيه ق الذاتية قوته يبدتخددم فالراكب ، الحالتين بين فرقا هنالك ولكن
 خار ثىء الفرس نزوات أن "الهى"،كا قوة من قوتها ونشتق الأ\» أما

 ذ:ا»» تبدو فهى "المى ازوات أما ، آثارها إلا يمس لا للفارس بالنسبة
 :جاح تبح "أناء» كانت لو الإنسان يكون وبذاك ، الطاسة كابانزءا-ما

.١٢١ الهى"" من مشتقة الواقع فى الشبوات ولكن ، الماصة شهواتها

 التزوات هذه "المى"،لأن كب:وات الرا نفسهاكهيجةى عل د«الأ:ا""تحثى
 تحقيق عن رضى لا الذى المجتمع من تأتى ، لمها حصر لا لأخطار تمرضها قد

. هى التزواتا

 عل الإنسان شروات تحقيق يقبل لا المجتمع أن عرفنا إذا ذلك ويتضح

 والعادات والتقاليد بالقوانين إطلاقها ضد نفسه حصن قد وأنه ، إطلاقها
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٤ لعف  حسب إ أ٠٠س

 إلى ت:ي التزعات، وأن ، المفهومات هذه آر إلى.. والذوقق والدرف
 ما ا' سا' ه ،د بتار«ر ما الملى نزعات من فتكبت المجتمع اتقام ت#غي والأنا القيود، هذه ب

 العقل، تقسم فى كىمىء ليس هذا ولكن مه، يمشى م' إلا تبح ولا معه
-٠<٠- ، شها٠٠•=

 جابب هو اجلاب هذا. الأهمية ان درجة أعظم عل منه آخ جانبا لأن«هنالك
 فا>كالك» اشعورى" الضبر" أو اليا» "،أا يسى أيضا لاشعورى

 جنة بالندريع منه ينفرد. أنا إلى، يمى ، اقع والو ا-لحقيقة عالم أو بالبيئة الأنا
 الحياة أو ا-لماربى بالعالم كه\6ة باح فالذات ، الذات عى ثورة الواقع فى يعتبر

 والرغبات النزعات ىمماماة أحيا! وترفق ، عملية نظر وجهة تكاسب الواقية
 ظهور ف سببا ضعفها يكون ما كترا ، الضعيفة كالكومة فهى ، المكاوتة

 المخالفات، بن يظهر ما لمعابلة القاسية الوسائل باتخاذ إلا لايضى متطرف حزب
 وهذا ، لاشعوريا يصبح و بنفرد" الأا« من جالبا فان المقل حالة كذلك
 عليا مثل إلى وزفا ، وتقاليدها فواليها الواقية ا-ليان دن ينازع اجانب

 فمنهى هو تطبيقا والتقاليد القواين هذه يطبق وهو »جقيقها، الأا يطالب"
 النية} مجرد عل العقوبة يطلب وهو ، التساهل يعرفك ولا ، والقسوة الصرامة

 صارمة تكون بأن إياها مطالبا ?الأ\" عل الضغط دالم وهو. العمل عل يطلها
. الفى"" معاملة ق

 >زيق عن تعمل وإنما بنفسها تعمل لا "العليا الأنا" أن سبق مما ويفهم
 علاقة تتركه الذى الأز بق طر عن الأا من الما الأا"/ وتتكون". الأنا«

 والنوع الفرد اليه ماوصل أهم مثل" العليا "والأ:! أناه»،" ف بالطفل الأبوين
»١ الأ2 د توجيه فى الأبوين محل تحل واللحاق.وهى الخضارة ناخية من الانساى

 لايعرف بأنه دائم،و بأنه عنهما يمتاز الأبوين من داخل بديل فهى داغا، توجيها
 د"الأ(» تبديه ناهل أى عن عادة ولارضى العات، ضد داشا يعمل التاهل:و

. نحوها

 ف"سماحها تقتصر لا فهى ؟ العليا"يصبحواجب"الأنا""مزدوجا وعندشوء"الأنا
 أيضا تراى بل ، اللارى العا! مراءاة عى بالته.بر للزات سماحها عدم أو
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 ة د٠-" بم-

 مشتقة قيود ، الازعات ل اليود تتضاعف ذلك وعى4" الميا «الأن معارضة
." الملا "اذا ن0 مشاقة وأعنه أشد وأنوى ، اطاربى العالم من

 يقون، جية المار العوامل ضغط تهت الرغبا، غر التنازل، أن الريب ومن
 آلو، أتر له. فيكون العليا الأنا ضنا. أتمت عم المائل أما ، بالأم ءتت;ا ا٤ دا

 يقترن الذى بالفخر شهور اا، والسرور بالة ود به يقذ، عنا البم فالأم
 بديل هى ليا٠ل ا" الأنا" لأن غريبا ذلك راس. الأعال عن العظم باليان

 ، الأبون لإرضاء نزعاتنا عل تخلبنا إذا والفخر بالسرور لشعر وا ؟ الأبوين
 ق تى فالانا ، العليا للانا إرضاء ذلك فعلنا إذا الشعور بنفس أشعر فنان

 ا٤ النظر بصرف لذلك باللذة وقشعر الأون محبة عل الحصول إلى الطفولة
. التات قع عن الناج الألم من هنالك يكون قد

 ، والرضاء بالراحة مصحوبا شعورا العليا الأنا رضاء تشعر الأنا {وكذلك
 الضمير". "مأيب مامسميه إى يرم شعورا بغضبها لشعر فإ\ أغضبتها إذا أما

 بأن العليا، الأنا من جزاءها تنال أن ت:فظر المى" «الأنا"ع" ماتغلب وعند
. بالفخر «الأنا» إشعر الذى هو وهذا ، المحبة من أوق نصيبا تنال

 اللقية اليا القيم أغفل قد أنه النفى التحليل إلى الناقدون ساوسعه وكد.ا
 إلى الكبت علية نسب قد الفمى التحليل لأن صحيح غير وهذا. والروحية
 لشو· فى لا'بوين الأرالللق أهية بين قد إله ثم اذ!». د اللحلقية انعات

 الهليا.» الأنا" وهى الإنسان عقل ى الداشة الحلقية الوحدة هذه

 بعس تكتسب ألها إلى العليا، «الأنا"" ق الصفات هذه شوء فرويد وسب
 فها فتتجمم العصور، عغتلف ف الإلاد، تطور لها من الصفات حذه

 آقدرة لما ماجعل هو وهذا العصور، مر عل انطلق والرق الحضارة مؤثات
. الإنسان ماق وأعل أسمى إلى الزعات تحيل أن عل

 ، والأنا ، الطى: الثلاثة الجوانب هذه يحوى العقل أن زى وهكذا
. شعورى فاغلبها الأنا وأما ، شعوريه فلا العليا والأنا الهى أما ، امليا والأا
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 مطالب إن و ، الواقبة الهياة أو البيئة بينمطالب طريقها تسلك أن الأنا وعل
 المالك لا.سبة ممرضة فهى: وسطا علاجا الأمر عالت فاذا" المى

 بالضرر، نمها الى الشعورية القوة تصرفها ى قشبه الى» العليا وهو"الأنا
 اقم باو لا"تتف الصرامة أشد وصارمة لاشعورية أا فى عما تخالفك أا غر

 ء الا
. عادة تتصوره مما وتطرفا نظرية أكثر الميا ومثلها ، اتساهل تعرف ولا

٠٠ م٠٤.٩٠ ي٠٠٠٠٦٠ يا،'  بصوا شها الأخلاقية الوجهة من بكثار أحط الإنسان "إن: فرويد قال ولهذا
 بالنسبة ز يتصور ما بكدير أرق نهسه قت الر ق وهر} اأنارزية لزياته )بالنبة

 ومباد,\(". العليا لذاته

 والقوى المطالب هذه بين حكي توازن فى ير الى هى البسليمة العقلية وا.لياة
 فإن ، الأنرى عل واثغ بشل القوى هذه إحدى للطت إذا أما. المتناقضة

 وتلك، هذه بن متأرجحا أو تلك، أو هذه إرضاء ق متطرفا الشخصريصبح سلوا±
. عليه تلك أو هذه تغلب من خوفا القاق أشد قلقا أو

 والاضطراب النفى، الصراع مظاهر يصاحبهمنخوفوفبدمن ااوما والقاق
. القوى هذه بين التوازن إيجاد ق اللفشل مظهر هو العصاب"" أو" النفى

 بن التوازن إيجاد ق ذاته فشلت قد خص بالاضطراب المصاب فالشخص
 حالته إلى تاح هى غير قلقا وأصبح ، تعسة كدرة حياته فأصبحت ؟ القوى هذه

 نلفالوسائل. فقده الذى أنيوجدانتوازن يحاول أشدالتيقظ لفا ميقا ولكنه

 ، الأنا من كلية القياد فيفلت، خطيرة+ درجة التوازن اختلال يبا: وقد
 أو بالنون مايسى وهذا ، شذوذ منن اإسه فى بما عالم غير الشخص ويصبع

 النفى الاضطراب بين الأسامى والفرق.4"1 الذهان" أو العقل الاضطراب
 عارف الأول فى الشخص أن هو الحنون، أو العقل والاضطراب أوالعصاب

 غل الحج عل وقادر ، العسلاج طريق عن أو بنفسه إصلاحها ف وساع بحالته
 نفسه فى لأبى فهو الثانى ى أما فها والصواب انط ومعرفة تصرفا\
 با:لحطا تصرفاته عل الحج عل القدرة معها يفقد حالة فى ويصبح ، شذوذا

 تاما فقدانا ساوكه تقد عل يفقدالقدرة أى- والدواب
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