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 'اخا,،
 الاشعور

 بالغر أشعر فأنا ، الشعور هو ما نعرف أن يجب اللاشعور هى ما ندرا لتق
 بالطوع أو بالألم أشعر أو يور،ادبق: أو جسمى، شقلالملابسعى أو الرد أو

 ي،٩•٧a٣٣ ء+ ءء٩ اشيا "و م -م

 بالنفس قامت قد خاصة حلة أن ذاك وممى \لم بالمرور أو باللإاءة او
 من:واس4 ذا» الشرر ان في. أبحر اأر إ أأز اًب: ًأو خمر با لبجاً«االعري

 تشعر وهى تشعر، أن إلا تستطيع لا فالنفس به. تشمر عما النار بصرف النفس

 الماء بتيار الشعور شبه قد أحدهم إن حى ، الحياة لحظات من لحظة كل ى
 أوعقه امساعه أو تتغيرسرغته »وقد لأرى لحظة من يتغيرماؤه ، ينقطع لا الذى

 الظرق أو النداء أن بدليل نومه أثناء جى يشغر والانسان بتاا: ينقطع لا ولكنه
 القوى المنبه إلى إيضاج حى ضئيل الشعور هذا أن الأمر ماق وغاية ، يوقظه

 ، الواع النابي إلى يصل لى

 عز إلى ءي، اقتصر إنه بل ااشور، بدراسة ءطيا اهجا.ا النفر عم اهم وقد
 ه?• ء

 يثل كان النبر عم اا و لذ أن من بأكله لما يتفح لاً هذا ولعل قريب،
 ماهرة الشور:قتي يريه النفس يه بالهر كل الشو"لأة "±ردا-ة وإنه

 فرح أو آلم أو خوفه ر ماتا:ا بكل لعر ، لمعربه إ:ا و أونته
 -ميهة سمر.سد٩-٩ و

.. تتوه بأننا أو نيب بأمنا أو زيد بأننا فوأء بأنا تمعو ، ارتياح أو أوسادة
 الأس.امية الحاصة ه فالثور إذن شىء» الا ؟ الشور بد النفس من بي فاذا
 أ-وال درسا ففلو ، الوقت طول لها ملازمة خاصة وهو النفر، عوامر من

 بالنفس إ:اتقوم بالشعور تقوم وظيفة فكل. النفس درسنا فقد ومظاهره الشعور
• بالشعور أيضا يقوم بالنفس يقوم ما كل بالمكس و

 تي

 الاواهر يميح وفر ي: طو مدة الشعور دراسة حلل النفس علم عكف، وقد ،
 الاخهثون بدأً جينا المانى القرن أوانر ستى الثسعور أساس على النفسية



 سب٢\٠-٠

 ينة ابقا، النفس ف بأن توسى وحالات مظاهر يواجهون النفى الطب فى
 التنويم ظاهرة ،وكانت أعماقه أعمق بارج هى إها عمقها،و إلى الشعور يل لا

 أضرى لوار وتبعته ، ذاك إلى النظر لفتت الى الظواهر أولى بن، النناطيى
 ، وذرها وابخنون الاضطراب وأعراض اللسان وفتات كالأءلام

 البهر ماء إى الران ينطر با الإنسان نفس إلك ينظرو، النفس علماء كان وقيد،
 يقتر .ابدو أن يتيع الذى الجري يه مايو هو ماء من ماهناك كل أن فيان
 ماء أن السطى المشاهد هذا فات ولن. الطرق بأير وعقه واتساعه طوله

 ، حبأت\ ومايينن ، بخوا\ فيملاً ومساربها الأرض شقوق ق ال الرإما
 وحي والشقوق المسارب هذه تكتى حى الجرى وشبعها،ولامتى واشر\

 جلاد ما أن لوجدنا جيما الماء كية قدرنا واو نواحيها. كل فى التربة لتشع
 الأرض باطن "ق "يضيع الذى القدر سايكون كثبا مها:و بز:ا إلا ليس الهر

 باطن فى تختى أنبارا هنالك إن و ، سطحها عل يظهر، الذى القدر أكرمن
 الباطن لأن ، آر مكان فى أرى مرة السطح عل تظهر أن قبل اختفاة الأرض

 الأول المواضع ف كله الماء ابتلع قد

 لاتظهركلها النفس يات عتو فكذاك فقط الجرى ف يظهر النهر ماء أن6ف
 مواضع فى يظهر فإنه الباطن إلى يتسرب إذ الهر ماء أن وكا ، الشعور تيار ق

 مباشرة صة له لإبدو ما اح• افردات أد آباد أو عون شكي ل عنه بدة
 اللسان وفلتات الأحلام "فى النائرة" النفية ياء، الوت تفار فذاك بالمهو،

 ماء بن العلاقة تهديد المسير من كان إموكا... والنون المصاب اهر واو
" المجتاث" وعمل ، التسرب ظاهرة دراسة قبل التهر ماء والينابيموبين الآبار
 الفية اهر الهاو هلذه بد الفور قهر ءن كان تبنك ، مدة آتلم مر و الذًأفة
 م<5• أ< لمة ، يا و ا>ي ،١ ا+ "التحتية:" الطبقة هذه تمؤن الى امل الجو دراسة قبل النام النفى بالتيار الشاذة

. اللاشعور وهى النفس من العميقة

 فيه نقع أننا لوجدنا التشبيه هذا ف قليلا نستطرد أن فسنا سمعنا ولو
 منطقة ق الباطن إلى الماء تسرب مدنى أن المعرو فنن. مقاباة من أكثر عل

٩٦ س صادق حز كتور د البيواويا اب5ت أننلر+١)
 أرا أمداء ا١٥ مب٠٠ا



٣٢ سه

-٩ ا٢٠٢٠٠٠٠ سي٥ م ء  ب«ببارة و ه سرعته وعإ ، وعمقه إذاعه عإ الماء ببة إؤرءإ ، لذر من ما
٠٠- "ي، 'ء->.".: ،، م مام أ'(

 ا.لز، عل ونايه برأ ت، بتر إاء تيا. ا;: ا.ممطار إ.لهزء فإن أنرمى
٠4١١٨ ا ٠٠٠٠٠٠ \م اإ. ١ أ,إ- ألذ  إ. ما. إ ا
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 و ء جي
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٧ فر ؟3 إرب ر أليا
 أ

 أ٠/١
 /ي٠٠ كب إلى يفان،«

٠٠'(
 إ: أي}، از هء
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:٠١ أ, اإ;أن اواء
 ا١- ا'ي ا.)١٤٦;;٩ طو و, ا٠١٩-٦٤

٠١٠٠٢٠٦٣-٠١ به

٠١٠١ م١٦ '، ة' ممه ، مي, له النير،و أجباي، إلى ر ١ .ا

tاسي -، 

. كرا أ! اهاام،
٠٠٠ ما

 النة.سية الر الغلو اتفسبر أساما" ور3 الا" من انفسي، ايايل جل وقد
t - ا 0;٤٤ ق!، ن

i،  تا، بشزن، الاشر أن الذء, إلى يتبادر وقد. ه
٠ أ اليه ،٢٠٢' رمة ا±مرة ام ه

٩ ا٠ النا لأبال١·  عاذ، يم فياء، ذا غر إق، والا. ، إإلن.أن
•• ة-٠١"٠٠٠ ع

 »بي

 بجراررى العفر بأر إلأ ، بهواة استاد.ب\ :ز أشماء عإ ، .±ى ا د..٨·;-٠٠١} مرا/ة٠٠ إ٠ إ.• يج,١٠٠٠٩
٠ "ا1 د ك=،لآما٠: أ+ سدا٠' ف" تو

 لانصل عميق ليا وهنالك عناء، كببر بلا منها الماء عز فنحصل .اشرة: البر
 ن ،،٠ ا,٠ شمة ، ، ؟.

. شاق جهود وببذل غاصة و-اثل باستقدام إلا عفه إلى

' ،٠{,٠٠٠ ه ه ،٠٠ إم م  نأخذ4 الشعور وبين وبينهما اليان من عن النو هذين بين العملاقة ندرك اولي
< شاعرا ف الشخص يكون اهظة هذه فتى: شس أى سراة بى مبينة .ليلة
 ة٠("٠- ه٠ كل مل هذه واكن ع#يا شورا الم إحصساساس و إ.يغبا، أفيا

 أن لنطيع +واه، و،شاو.يء ،.. ي مي أ ياء تو فهنا: ، عقله، يات يتو
 وأقاربه قانه أبد أماء ذاك بنال ، كار أو قليل بيجبود الشرر إ وجدعها

 روغي أو شعر من يحفظه وما بالأمس الفود من وماصرفه امم" تليو وأرقام
 أن الشخص إستطيع الى يات العتو وهه ، اليومية الحياة جرادث من ذاك

 العقل من طبقة تكزن كث، أو قل عادى بمجهود" أو"يذكرها شعوره إلى يبرزها
 يات المحتو وتبادل. العادية ياته عتو الشعور !ستمد ومها مباشرة الشعور تحت

 وهو ، هين الشعور""سهل "تحت و الشعور ب أخ... والرغبات والأفكار
 فىشعور الطاب يكون.وضوع خطابا كتب أ فعندما اليومية، حياتنا لوازم من

Contenuls ( ( ا

I'١e('aneeios (٢)
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•١٠ و س إ٠٠ ، ا5

-- ا.ا-٧٠- ، غية و٣ تد -سحه١ ء٦٠, -اه ""يا هء،.• أد ز أبدأ عندما بالعكر و ااشور، هت الاجبات أسيار:]

 ببار ا.أ أمبار تبرز بيبا الشعور تحت ما إل الحطاب تجدر«وضوع اليون
. الشحور إلى

 طبقات من السالفتين الطبقتان، عل علاوة أهناك. إذ شىء كل هذا ليس ولكن
 الشخص عن شيفة» العمق غاية عيقة طبقة وفن" اللاشعور" طقة العقل،

 تتءأفع وقيعها ورغبات أفكار من، المقلية يات بالمحتو زالرة وهى ، الفاء غاية

 نهيم ±ا دخل إذا الا ذلك لانطي والكبا الو، إ يجذ لك وتح
 هود4 بأى شعوره إلى يرزها و ذكها أن لاستطيم صاحها أ٤ ، أساسى

 ماوه توجيه ف جدا كبر أثر ذات كا، هذا من بألرم وهى ، يبذا،" عادى"
 آثارا تصرفاته في تؤثر أن سكها من تستطيع المخفية الرغبات فهذه خصته، وتكي،

 هذه تكؤت كيف أما• يعرفها و بم\ يشعر الى احة الو رغباته لاتستطيمها رجا
 سلوكه، تؤثرى وكفف صاحبها عى خفيت وكي، العقل من العميقة الطبقة

. الفضول من بل فها عنه ماسنتكلم فهو الأثر، هذا كل وشخصيته

 وقد ، النفى الطى العلاج محيط في ونأت النفى التحليل فكرة ولدت وقد
 ، فرنا فى الماضى القرن أوار ف"١" "شاركوه العلاج هذا ف اشتهر

 إى الطستريا حالات لبعض فعلاجهما الاثنان وقدتوصل بجانيه)""" وتلميذه
 أعراض وأن ، قديمة وحوادث" "ذكريات إلى أصاه ف أنالمرضضرجع

 ، خاصة صورا خذ فإها ولذلك الحوادث هذه من صور}( شتق المرض
 الذى النفى" المعنى" يكشف أن الضور هذه بمراقبة يكنه المعالج وأت
. ذكها السابق النفسية با-لحوادث وثيقة علاقة ذو هو والذى ، وراءها يكن

 الحوادث ضوء ف الحاضرة الأعراض يم أن يستطيع فإله أرى وبعبارة
 هذا لظهور فكون اليد فى هستيرى بملل مصابا مريضا تجد قد ،فثلا الماضية

 راغبا يكون قد والمريض فالاعتداء يستخدم قد عضو فاليد معين معى العرض
 نتيجة فتكون عليه عزز تخص عى الاعتداء ق شعوريا" لا أى" علمه بدون
 لمذهب الأولى البذرة نجد الفكرة هذه وذ يده ثل أن المتناقض الموقف هذا

. النفعى التحيل

٢'٠1٠١٠٤(٢) ،J. Ml. (:laeat (  ا



٢٤

"»" راا "رو طريق عن أتت فقد العلم لهذا حقيقيا مبدأ تتبر الى الخطوة أما
 أث:اء لاحظ١٨٨٠ سنة حوالى فى. "شاركوه" عل درس فينا من طبيب وهو

 لمامعان ينا أن سبق} المرض أعراض أن. المستريا >الات من لهالة علاجه
 إذًاً أه أيضا اكتشف ولكنه. مدفونة قديمة حوادث إلى تمين فهى معينة

 يميد أن• المناسب الايحاء طر.ق عن أسكنه مغناطيسيا تنويما المريض نوم
. "الذكريات" و الحوادث هذه من فقدته أن سبق ما ذاكرته إلى

 يماثل $وكان التذ هذا بعد كبرا تدسن كانت المريض حالة أن لاحظ وقد
 لتار&مذهب يعتبالبدءالقيق كشوفه:وهو الأخي.أهم الكشف لشفاء.وكانهذا

 انضم حى ااملاج فى طريقته استخدام 'ف اسقر"روير وقد ، النفسى التحليل
 أيضها "شاركوه" عل درس آر نفساى يب وهو فرويد"" سيجمد إليه
 الأخير هذا حل وقد .وي": مع وعمل فينا إ عاد بأريشم ى الوت بعض

١٨٩٥ سنة ،وفى١٨٩٣ سنة فى لها مشترك بجث فظهر كشوفه نتابع تشر عل
." التريا ف دراسات" بامم النفى التحليل تاريخ ى كاب أول ظهر

 كريهع أ أو سنة أربعين طوال وظل بالعمل ذك يد"بعد استقل"فرو وقد
 حوله وجع ، محاضرات فى ويلقها ، كتب ف يشرها و وعلاجه دراسته نتاج
 مختلفة ممالك في النفسى التحليل ق مذهبه طريقهم عن انتشر التلاميذ من نفرا

 المؤلفات متات "وتلاميذه يد "فرو عن صدر وأمريكا،وقد واجاا ألمانيا أهها
 النفس علم ف جديدة نظريات أبتدع من تلاميذه ومن والجلات والنشرات

 كان عنبعرأسهاخرافا ولكم\انحرفت النفى( من)التحليل أنتعتب.مشتقة يمكن
 مدرسة"يونج""""صاحب مها ، بذاتها قالمة جديدة مدارس يجعلمها لأن فا6
 وقد ، الفردى النفس علم صاحب""6 "أدرا مدرسة ومنها ، التحليل النفس عم

 الشعور ن اللاشعور ويميز النفسانى. للتفسير أساسا الاشعور من بد" "فرو جعل

J04r b م Breir ())
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 ""أ زج-٠

 ا ا الشور يهله الذى الذاتية طابع يل الا أنه فنهى'ااأى ا فهي عد،ا بميزات
 ،فالشوه ذاى عن متبنة الرغبة بأن أشعر\٤ ا الطام فناول رغى عن أتكا أذ

 تنثى· إماق،لث أثاره عن تقد ما نسند. ذاك في رخلاند اشو ذاؤولتن
. أخطل: أوجلى أهذو جلى أو ألسى -جلتى» شينا ه إن فقول عنا غريب
 «ن ال.م ومن الشياطين الى زنان الريب السالك ان ألوان نبة ف وامل

. أل، هذا كد مارو بجة أنطار الانا،
.•  ن3 ج أقة ا.

 أ ذده ن عنه يبدر ما أز ببإإ ا/اء
'. ،ة'١٧:'

٨٠4•  اللاند· و
 ا«رر هيامب أز :أز. إ وألبايز ا:ا{زي ا/ زربء أى از اججاعية وإن

٢ ،••٩٣٠٠ إ دمه ه ما دا -و تن «ا ر} ا"

 بلقة أزهالإربية يتضسببن إلهى اذنا انباق ضد اذ-ور إ تتول أن واو.تطي
--٠٠٠ ا٠---٠-٠٠ ،'٠ -ا--٠٠٠0-٧١٠٠٠٣٠١٠٠٠٠٠٠--٠٠"-٠٠٠-٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠ "-ارة٠٠٠-

. يا/ا انضما إ"لماء، ا ه: متفما ااذو, أن3 إ إلإ ,ا. ة٠ ولي
١٠٠٠. ء":  أته قنا ومن+ أ، الا:

 عم

،
.• أ  ء ا١

١ /ا 0  ن
{

' ج١;٠١٠٠٠٩٠ إا٠٠١٠٠٠٠(١)١٠١٠٠٠٠ ٠ ،٩ إ٠-- ا ،ا كأر. د٣ م٩ ، أمة ا ة و ؟ ب،لو شء ما منا ا ءا{اتبسا تمم} ولز,+ بها ء لي بر"لى اثو. الرشي ذأببة

٠١ ه٠١ ء ي ر ، إ١٦١\ _د٤ م عبر اجم ، ا٢ ه  مجابة ىالا ببين،شي:سببا اللون في .يكونالاتفاق فقد ،. آوجهاللاف من يهما
 قد الا،ود فااا>والربى، بينهما، ااتقة بعد منن بالري واحدا شيئا أوكانا ك} للبا إ; ؟٠٠٠١ -ه١٠١٠٠٠٠٤ ,ا٠٨ سر\ ،صرا م

-". واعدة اتباية أ«عسود لما يسيب
• ه، ن سه٢ +بم

 والحاضر الماضى أن ى ر و ازمنيه:ا ال الفو يدرا لا اللاشعور فان وأخيا
 الماضى} استعادة ان الألام يدمى ما لذ،الا، مبال يي. واحد،ولعل شىء

 ، اضرا ننt ل
٠:٠,٠ ،٤ ،م مرا'٠٠٠ إ١٠ إ"٠  رغامه من روغنا ر ;نا ما بل فيد نلي إإأو، البأ هو
, ا٠ رة عمد كب و مد أمدا ء١٠ و مي,؟ ه م،  واللاشعور

 يم تمم ، تفال الا وي والأفتار الرغبات هذه دون ا)إب ونقفل أفكار و
 ز أ ،٩٣٣ ا كب ة+ ه. ع"م

،،¥.

 منيا فنتميم ، ذاوتنا الى تزبا أن لتى اضافية والدود الراق
٠٢ أ ة إ ما يل ه." اما 'ما لير} حد

 إدن ى ا حن وافتارنا ن رغباتنا ى والأفا الربا، شده ولش ، ماسيا '٠' م٠ ،٨'١٠ب٠# ر..٠٠ ا٠ -ي٠١١.٠٤٠٠• -مي.٠
 يشبهها، بما برازا اليومية فىجاتا شر أننا من ولابء النفسية بياتنا الصلة وثيقة
 الرغبات فانهذه نفوسنا،وفوقذاك فى ميقا صدى تجد المشامة لحوادث وهذا

 من تصل أن وتشور»وتحاول وتلح تتصايح إما قانعة،و غبثخ( ى تقبع لا والأفكار
 ا

[Iperkona «ء0tal )؟( ( ( ا

(٣{ymnhalien؟١ 



 م.-٢1 ما

 إذا و التالب ف إيبا ن أسرا"ت'لا .اكن الذاكة نود إلك النسيان جامل
 سمما 'د،٠ مد "ه٠ تم ا±أرج من آبية كانت او ت} فذ.سمها ،\ ونتا ب\خلها فإننا وصلت

 وسعنا ما واتماء، التجاهل هذا ذ وتادى ، عنا غربة كالت كالو زاها أو
. المادى

 التقسم هذا أن، إلى القارئ نتبه أن يجب الباب هذأ لهم أن وقبل
 يبه وظيفيا تقسيا ليسإلا شعور ولا شعور شعوروت للقلإلى بوغراف الطو

 من خاصة كر التذ أن فه الشعورية، حراتنا ذ وانفعال وتكبر ز تذ إلى تقسيمه
 فكا:كالنسيان، طهرأنواءه شرو وله أنالذ فككن:كالنسيان+وا الفل خصا"س

 فيه،فكذلك الآثار لذه وازانه للنأي المةل قابلية أساس مل ر التذ تفسر أننا6و
 واسترجاعها المختزنة الآثار لاستبعاد المقل قابلية أساس عتى العاد النسيان لفسر
» أوردناه الذى بالتحديد" التام النسيان نسر فكذلك ، خاصة شرو ت

 هذا يجعل مدا الغور البعيد الا>تتان من نوع عل للعقل جديدة قابلية أساس عل
 ذله ومع ، ظهوره سبيل ق العقبات يقم بل الشعور، متناول عن بعيدا المخزون

. بتاتا يعدم م موجود أنه كل تدل فالدلائل

 ?؟٤ =م ةء لشعور5 رفات يقوم وسعط جرد
 ت

 شعو، بلا العلدية النظرة هى هذه
 ، مر١٠ ما
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