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 اغم التعليل

١«٠ ر أ اذ تقصد الى"فاننا "التديل افط فتندم ا٠ عند
1 دFT٩٣ ثاثم ٠ عن وه

 لأ٥٣٣ ي٤ ج" أ4٧٠d٠٠'-٠-.-# ، يراء..{ أ" أ النتوء شل أ-اا والي وضاء اءلابم "فرود ابا التي إة ال,4 الأ,إ،

 أ "سه ,به" "عيها فها من م، إ±5, أمدم وق.. النه.ر, أته\ق، في أمدفونء ابوادمنه اذ اأوصول ن أأ:.:!طيي :ا٠ لا٠:٤٠ ا١٠ إ; أير١٠٠٠١٠١١١٠١٠١٠

 يم، فهو المسا}ا بجاببة من التلل"2 ;ا-حية رؤك لى الا»سرية «لذه بد" "فرو

 الًهية. عراقي أًًا يتبر. ا ا برً أي،آتج و ينر ،نإأ.

٤٣ أ ,اأز

, مها
 دسمة ±يه أسه به ر" ،.،٦ نهر بن، و بنت يتاق فرا فرويه الا ا٥ ع ؟٠٣٢١٠٩ م٢

 و!

 و الى امه االها،
{idi  اله\ن نة العا لاتمبام بة اليبا"ي الوصول كان ،والي الافا

٠0 ما١»"٠ مم4' ، "ة ج":

 إ"3 إباء أساما هسإه ، المرنى لزإغ، التعليل علية أنناء الفمية ااسل من
 ، التقليدى النفس علم عن ينال، الذى النفى بليل

 ، الفعى التليل طريقة
٣٢! ايفي الثماي، ي# وا.  "اء١٠، //ا ،١ إ٠ ·أز

 أ1٠ /ا٠; إ،از،٨ إ

 رلا.ذ وأنث.. شاءر، سهر،
 '،امين ،ج٠٩

٠١ ا ذ، ١٤٠;٠٠٠
 للب١٠

 م,تل الءالقة ايا: منه
 لة«" ا،

• ٠ن يا دة ر4 ة٣[ أ ،١٢  له ح٥ و اجم=٣٣ -و أمني و و ليب أ عتد- ام٣ ء٢ تافها، منها يبلك ذ مرا، تعبيرا بلاعائق سا الي, طراه هن' يهار و قيا.

 سبر »سمير و، تعر تم-٤ .ي "و3

 'مي -م مى في ية ا مد يو لا أي أ ثن بثع إ2 أبي،٠ا أمه ه، وهو هو ذ( وذه إلا زببا، أو ، لإت; أوغر ، تناتفا أو ، نيةا أو
٩٨ ، ان٥٨

 "فيه تتد>ل"أرادته عإلإةاا»لا تتدا="أعيا أفاء يتك ينر بحاوطرء،قالل
 يفض-واللبيب والمر خامة. وجهة أى )وجم;ا عاو: كيل عن يقلم إذ ما، بهال

 يناً اليي ا«انى أومر.و .بن ذ، تيا ميتة يتن بلية:ا لمه
 ، خاصا توجها أفكاره توجيه من حياته أدوار غلب ق تعود ما يهجر أن منه
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٤- م, ،,

 أننا ونا د إذا =سبر

 ة ية يتسرب ن، د

 أ أروهم .ايبار كل, باللغط أني.بر منه تتطلب ا\ ثم
٤٠ ا-٧'٠٠ م ا.-=٠٠١٠ >يا دتا. .ا ذهنااي ،t ا ء, لفرنا عنه اإ. :ل، ما شحار و لتة" ا•١٠ إ٤٤٠٠٠٠٠٠١٠١٠٠ ا٠٠ وو٤6٠٠٠'59

 جج"«
 "مر رء٧ ه٤ ا١٠٤٩٢٠ ا٠٠ ا٠١ ه4٠

• ا•٠ نر.٠ زه لذ أز ذتيإ الا ما وضنا!ء• آ:بالنا من انذادة ملماة الا به، ببوح أن

 رن للطبيب غاارنا عل ماره بتا تبوج أن النا طا، اذا ا فا ، لخلوق
 ع و ء٠ ، م شه"١٠٠ي» _ي}3م·٠٠ ،٠ د

 الى الكفية يعل تحو أو سد.يل أج إ«±ل أو تنسيقه أو التهم ا,جب عاو:
٩ اب ه٣ با يتوارد

 =يد بعد الا والانطلاق اللاه، من امطوبة اطالة الى يصل لا والمريض
 تحول اذ ، المحل ويدركها ، ه هو يشعر الى المقاومة من كترا اذيجد جهيد،
 أنه الى الحلل يبهه ما وكبرا. الأفار ى المطلوب الا"طلاق ين و بينه نفه
 الى النفسية العقبات عل والتغلب الإفضاء عل بشج، و ، المقاومة هذه بعان

 اشا٠١ ،١ ، د.،٠

 وقت بعد يصلا حى الدقبات هذه ما تخطيان به ويظل ، دونا، نهول
 حياة ى ا±خدشة الأعراض تفسر الى مة القد الانفعالية المناصر .الى طويل

٠٠٠ ثبا٠٠»٠

 يتتبع المريض أرت المفناطيى التنويم عل الفى الحليل وبيزة المريس
 اليسير من فيكون ، طيى امغنا التنويم في الحال بمكس ، وقواه ما كل بنفسه

 ضوء ف يفهمها وأن الاعراض وراء يهن اذى الملي بدرك أن سبيا عليه
 ب م٩ سية در٥ او١٩

 ءإ مبنية مواجهة فواجهها ، حياته م الماضية الحواد ضوء شو جد
 ة٣ أ٩١١ ه حه لياً ، بكمب٢٧ اسية هه مد، له ر"

 المدو، إلى يصرل عتي بيده، أعذ والمهابهم ذالك كا والممرفة والفهم التمور
 اصن

• ب اليمة." ال.نبة الياء يزان ا»ذي .الإ-لقرار

 الأسس إى الممالح يل أن قبل عديدة شهورا ادة التحليل عدلية وتستغرق
 أحكام فى ءادة تستنفد التدليل من الأولى .وابطات ا.لمالية البدايقلأعراض

 العوامل من التحرر من علشىء المريش فقرن و والطبيب المرين الاتصالبين
 عن السات هذه طوأ، بتتذث المريض أن من وبالرغم ، تعبيره ق التقليدية

 عنحاولات لاغرج ،لأنه قليل\لجدوى عادة يكون يقوأه ما فان نفسه أعراضهون
 بهالته. علاقة ذات أا اليه يجيل كربات أوذ حوادث أغلم\"شعورية"لسرد ق

 وعل ، الطبيب عيل يعرضه" كامل تشخيص" وعنده المريش يأتى ما وكثيرا
 واجبه من أن ويقنعه .بمخيصه، التمسك عن فشيئا شيئا يصرفه أن الأخر هذا

٠٠•- إ- .دويك التم >لا وهو جديد من ا ي،:ن نطط ا"ان ن ي
 "إوا بهي٠٤"



٥٤ سه.

. حالته شخيص فى قيمة ذو هو جا الافضاء ى المرير، يبدأ أن قبل يل طو
 بات نو أن المجتب. عن تخطئها لا المقاومة من مظاهر عادة ذلك ويصحب

 عل ثورات إ ، المارج إلى مندفعا التحليل حجرة فيغادر المريض تنتاب ضيق
 ينطق لا السانه يكاد و فكرة كل من فيهم\ يمجاو ذهنه يكاد قتات إلى الطبيب،

 والاضطراب كالتنهد درجة أقل تكون قد علامات من ذلك غر إلى. بكلة
 وجود عل تخطئ،تدل لا علامات كلها وهذه. الصوت وتمتج الوجه واحرار

 قد التحايل أن عل دلالةً" الافضاء" وبين المريض ب تحول فالة مقاومة
 ، الحساسة المواضع ولملس النفس فى الحرج مناطق إلى وصل

 يلبث لا ثم يقصر، أو يطول وقتا المقاومة تستمر أ عادة يحصل والذى
 فيحاول مقاومها، لاتطيم ىالافضاء، ملمة شديدة رغبة عنده أنجد المريش
 الضيق أصابه لمجح فاذا مناسب غير الوقت كن مهما ، فىالتؤ بطيه الانها
. المقابلة ساعة انتهار ابرق من أحر عل وابث

 التأق بن بتراوح فهو النار لفت >الات التحليل أثناء ف المريض وينتاب
. منه الشديد النفور وبين بالمحال الشديد

 المحاج فكأن ، بأبيه أو بأمه الطفل تماق التعاقيشبه من بنوع الأ، ويلتهى
 طفولته أثناء الأب فيه يحل كان الذى المحل ذات المرير، نفس من حل قد

 تقدم مع فانه ، العلاج ف الكبيرة القية من ا"» الا-ادل« لذا مما وبالري
 الوقت فى المريض منه يخلص أن يجب" ألمرض" من نوعا يصبح التحليل

 ، وعده الحياة متاعب ويواجه قدمه عل يقف أن عليه تعذر وإلا ، المناسب

 ولاينى الد الأب هدا حل وصية كية كى بتمدن كال أسي

 ذاتيته تدعم وعل الحدد، موقفه يقش المر إفهام عى جالبه دن يمل والطبيب
. مستقرة هادثة نفسية حياة حو إسبر بدأ فقد هذا، الى وصل فإذا ، المستقلة

 وخصوصا منامه: فى المريض الىباها الأحلام تحليل النفى، التعليل ويشمل
•. ، ما٠. ورودها شرر الى اك أو العالاج فترات أثناء راها الى تاك
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٦٤

: الفيي التعليل نظرية
 من مشتقة فى الفمى التيل نظرية أما كطريقة، النفى الدجيل عن هذا
 لاستخدام كتايجة ، النفس عن ، البانيين من وغره فرويد كت:ا الى الصورة

 الأبواب ف تفصيلها مبرد مبادئ عذة عل الصورة هذه ونقوم يقة الطر هذه

 ء٠-٠٢٠٠, الباب. هذا ق ونها،ا التالية
'١.: الاإيار7 ا ش" إ.ا0« النهارية هذه عليه تقوم الذى الأساسى واإدأ

 ما، سر لإباًء :ب إ ،ب ي: بر ا: .، ته الهدأ ويترً,هذا
 أسية+ .،ا١' 'ا٠٠ ا. وً دً

 لكاملها إن بل ، /أرمة البدنة إل ، أن عتي، ما العقل ياي لهنو من
 م٢ ما٠ امه ،'٠٠ ا.. اما و, ا١ هه تده, ر(

 إ)، جر «إب.ا ا١

 أو حرة ية ففع)ذ بن الخمى غى يظهر وما4 كا،اسا" وآتلي
 الأشخاص ونوع الأشكال أو الألوان من يكرهه أو إلية يميل وما صغير، حيوان

 كل•. مها يضجر أو اليها يتاح الى مهم،والمواقف ينفر أو الذيجذبالهم

 من محدود فهو عنه، يحيد أن يستطيع لا حت] فها الشخص سلو!ك يكون هذه
 يحذد القدم تاريخه إن أى. سابقة حوادث من مرعليه وبما حياته بماضى قبل

. الجديدة للواقف استجاباته بها تحدث الى الصورة

 عهد إلى بنا تجع فامها الكيفية هذه المرتبطة الحوادث سلسلة تتبعنا فاذا
. الحديد السلوك لاتجاهات الأساسية العلل نجد حيث الطفولة

 اولا لأنه النفى التحيل طريقة استخدام مع تتسق الى النظرة هى وهذه
 أمكن لما والحدية القدمة العقل يات عتو ب» المادى« الارتباط هذا

. العصي الاضطراب أنواع المرضى حالات ف الأساسية الملل الوصولالى

 مبادئ بضعة الأخذ مستلزماته دراسة مع المبدأً هذا الأخذ استتبع وقد
. فرعية

 للنفس النفى التعليل فنظرة. النفسية الفاعلية أو الديناميكية مبدأ: الأول
 تشمل النفس فان أنرى ببارة "استاتيكة".و بنظرة وليست تظرة"ديناميكية"
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٤٧ سد

 ليس النفى التحليل ق والكون ، ساكنة صور مجرد لا فعالة حركة» قوى«
 نفسية ظاهرة هنالك وليس ، والتفاعل الضغط داءة القوى فهذه ، ا#ود معناه
 وهى إلا الميدان تفل لا والمغلوبة ، الأنرى عل إحداها تتلب نتيجة وهى إلا

. بطريقة٠ما غايها إلى لوصولها المهيد ف تبدأ

 ء إطلاقا فيها سكون لا دامين وتدافع حركة صورة للنفس المامة فالصورة

. النعية م\ يقصد خذاءة ساءية صورة إماهو السكون من يظهر قد وما

 هو إنما و الذاكرة»« من العنادر بعض سقوط مجر. ليس مثلا فالذميان
 لأسباب ا-لفظ» «تحت إبقاثا و العناصر هذه لاستبعاد العقل من إيجابية معاوية
. العام النفسى والانسجام بالسلام تتعلق

 «عفوا» صدرت كاء\ت بجرد ليت عله\ا وتندم نقولها الي اللان وفلتات

 غرضا لتؤدى الاشمورية القوى بواسطة نطقنا إلى دفعا دفعت قد هى وإا
. القوى هذه إليه تى

 الركة ولعل ، النفى التحليل فى العقل صورة هى الحركية الصورة فهذه
 والملايا والغدد القلب كفعل العقل فى الدائمة الحوكة هذه تقابل الحم ق الدائمة
. انغ... السم ف المخلفة

 معها وتنشأ إلا زءة أو قوة النفس ق تنشا فلا. التوازن مبدأ: والثاى
. الززعتين حصاة عن ناتجا الإنسان سوء ويكون مضادة، نزعة أو قوة بالضرورة

 هذا ندرك ولى النفى. التعليل لنا أترجها الى المبادي أهم من هذا وامل
 ، بعائلته المتعلق فالشخص ، اليومية حياتنا في جيعا بنا مر مثالا أخذ المبدأ

 الوقت ذات فى نفسه حمل قد لخس وأولاده وزوجته يه لأبو الجبة الشديد
 الذن لأواثك عدوا يشعر أن بدون منه تجعل ، جسيمة نفسية ومسئوليات أعباء
 ملذاته من كير من نفسه يحرم أن عليه لقضى تكاليف الحبة هذه فى. يحبهم

 يصيبه عما فضلا ، ظروفه به تسمم مما فيه تغب ما علها يتكر و ، وأغراضه
 ؟ لال ا. بهذا نفسه ترخى فنهذ. يقيهم لما وأ>ان هرم من الضرورة

 طية نفس بكل ذلك كل يعتمل قد الإنسان أن الواقع ؟ دونه تثور أم



 سسب2 م ه

 القيود هذه عيى ال شعييه متناول عن، ابيد ، الباطن ى ولكنه، ، الظاهر ى
 ذالا، وماني: مددة ضود تهار ما كررا النور.ي» وهذه، ا ت. ه( قيد الى

 ،، سان الاذ أن الها، ه.ة أأ'، المرب أ أ ،ن ياز، فإله بشرء
٠ م٠

 أيز:عة ريد.:، ر
 و في لو

٠:١

 ا \إ٠٠ والي
 ة٠-

- قنو٤ ا6,\٠٩٨ إ\"٤١ م٠٧ ا إ; -أو.إإإ

٨ إ.٠\٣ ٣ي
٠٠٠٠٤]+١"٦  أاسر يهزا ث؟

 الشبه أن النفر يلت ويماً. الإفسأ، أو في اء» ا الشنانة أو الا::الأانر
 فى.0+٠ ع أ. ,لبيرا٢٠ مي أي؟

6 ابلم ب و النفى التعليل يصوره كا النقل ب أيضا بببر ا-لالة هذه فى
 مبدءانن دائما يحكها لجمم الحيوية فاأممليات. الأعضاء وظات علم يصوره

 فاعلة أعصاب تغذها القلب فمضلات. اتجاه ى مهما كل يعمل متضادان
•. سهبا.٠ د•١٠ د ؟ لم نا مد' فجد وكذلك منها، النا"تهم لأثر عما: أو نتيجة القلب وعمل معطلة، وأخى

 إسم و الاتزان إلى يؤدى الذى التقابل أو للتضاد كدرة أمناة الجدد إفرازات فى
 المتمددة. للواقف الاستجابة ى المرونة من بكثير

 للتحول قابلة طاقة الديناميكية النفسية فالطاقة. التحول مبدأ: والثالث
"" رزية» الفر «الطاقة الم الدوافع رع4 عى يطاق يد وفرو آر، إلى مجرى من
 القدرة وهذه. الإسان حياة ق آر إلى اتجاه من تجول الطاقة هذه أن يعتبر و

 المكن من تجمل الى فهى النفسية الحياة ف التطور أساس ىى الحول عل
 وحواسه أعضاؤه تلتمس عيث"٣) الذاتى" الإشباع" دور من الطفل مر أن

 ذات ذ اللذة د دور"الرجسية""جير آلى وا-لمواس، الأعتًاء هذه لذات
».٩ الخارجية"/ دور"المحبة الى نفسه من والإعجاب الخب موضع فيصح الشخص
٩ ء١ ي6 ر« ا 'ب" الأشياء او الأشخاص باسدال الىمسمح هى التحول عل القدرة هذه إن وهكذا،ثم

 بحدوث لمسبح فالها بذاك ،و الرافية المحبةأو توجيه ابعضف بعضها أو حلبمضهم
 خلقية من الاجتاية بات اأنا فحو الفرزية الطاقة توجيه وهو ا٦» الاعا>ء«

 إن و الإنسانى الرق أساس هى للتحول القابلية هذه {ن أنرى بعبارة وثقافة،و
 ب واباءات بالأفراد تحل الى النفسية المتاعب أساس نفسه الوقت ق كانت

 المرضية الأعراض فظهور أساس دو الطاقة تول لأن
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