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 إهراء
 سعادة عن الباحثين الله فى أحبتى إلى

... الدارين
 وبكل الطرق شتى فى السعادة عن بحثت لقد

... الأساليب
 وقراءة الرحمن، رحاب فى إلا وجدتها فما
... الأنام سيد هدى واتباع القرآن،

 المنحة المحنة مع بأنه يعلم أن المؤمن وعلى
 داء ولكل يسر العسر ومع العطايا البلايا بي

 إ





 مقدمة

 له صورئا-

 ا وصراطه المتين، وحبله

 ولا، والصلاة
 ر ريه أرسله

 عنا الله قجزاه للأمة، وتصح الأمانة، وأدى الرسالة، قبلغ أجمعين، للناس ونذيرا

 لهجهم، نهج ومن وأصحابه أله عن الله ورضي ·أمته،

 الدين. يوم إلى طريقتهم واتبع أثرهم، واقتنى

٠٢ مرة ،} ؤ}لأزاشتيؤة كم.زلا عق :مثااتؤالة ايي4 يا
 ثجتا,يكة3 ككزتاةا تلق#تتر ائؤازخا#ي {يا(اتارن

٤ اس: أيكزئيد.اتزةتةاةيتامتيازث(
 تبتا#اكفؤاة ،»كيا

 :فتز :تكتلا:تزيخ واهاالأة:;اتثاةشياتلاتة'
٧]. يا3 اختتذ

 ه أنت فهل... ورعاية عناية معك الله كان إذا
 الهمر لما الدمع ي الله مع
 انهر لما العظم في الله مع

 مقو مي ية فيء ي٦0

 اسعر لما الدنب ي الله، مع
 الحفر رغت الممات وبعد
 النظر يطيب جيي اله مع

 تق بو



 سقياً، كن
 العا هذا في، واحد كل سعيذا. يكون أن بد

 السعادة. على ليحصل صحيكا أو خاطئا كان سواء شىء أي يفعل أن مستعد

6

 النا كل إليه بسعى الذي الرئيسي الهدف هي السعادة نادرا لكن. أنشا انرى
. لماذا: الأيام. هذه في سعداء

 بعض اللعب، في المعدة بهدون
 مشاهد في يجدوتها اخردن والعائلة. الأصدقاء

 في وحثى الصلاة. في الرياضة. في السفر. قي السعادة يجد الناس من والكثير
 أ· نحث الآخرين مسا±ة في معادئهم يجدون الناس بعض هثك ولكن العمل.
 الآخرين. سعادة على تثوقف سعادتهم

 سعادتهم فقدوا الناس من الكثير للأسف جسدي. أو نفسي عقلي بمرض ،صابتهم

 جميعا. يشفيهم أن الله من نرجي

 أنكئا أنفا ا تلمه لا لكن بالكوارث. وملينة وب.
 والاستمتاع. والسعادة بالحب مليئة

 الماضي. قي تفكر ولا الغد من تخف لا ليومك. فقط وعش سعيذا،"

 عدو هي الوحدة صالحة. صحبة مع علاقات تكزن أن وحاول وحيذا. تكن لا
 المعادة.

 المعادة, على حتشا ستحصل سعداء, واجعلهم الآخرين ساعد

 عبونا. تكن لا الآخرين. مع ابتسم

 إذا

 اللعب. الرياضة. مثل أخرى بنشاطات تقوم أن حاول يوميا. الشيء نقس تكرر لا
 إلخ.... الخيرية بالأعمال القبام العائلات, زيارة بالرحلات. القيام

 سعادتك. منك سيسلبون الأنانيين. والأصدقاء السيئة الصحية تجنب



 لا التلفاز. مشاهدة في تفرط لا كثيزا. تضحك لا ثيزا. تاكل لا كثيرا. تنم لا

 شيء. كل في وسطيًا كن التافهة. الأشياء في ومالك وقتك تضيع

 عمل. كل بعد الراحة من تسا وخذ بصحتك, "اعتن
٨

$٠
 ونصب تعب في أفي:...٤٤ ائد: {لتتتلفاالإئنيكي} وتعالى: سبحانه يتو
 وتازة. فتارة حزيث! أو سعيدا حياته طول يعيش أن يمكن لا منا الإنسان

 العد على ويو. الجبا

 الجبا هذه في عميق وادي تصل أن إلى تنزل طاقتك

 تنشط كيف أو حياتنا في السلبيات هذه نقاوم كيف نفس: يطرح الذي والسؤال
 حياتك؟ قى اليومية الإيجابية الطاقة

 ترددها تختارها أذكار على وحافظ المجد جماعة في الفجر بصلاة يومك ابدا ا-

 الفروض، بقية بعد وأخرى الفجر صلاة بعد

 من فاحذر بد لا كان وإن اليومية الصحف قراءة عن الإمكان قدر ابتعد ا-
 تقرا أن داعي لا التي تلك او السلبية الأخبار تفاصيل في الانغماس

 لريع ولو يومها المشي رياضة ار

 جزء نصف ولو ورد حدد وردأ لك يكن لم وإن الكريم القران وردك أ اقر-٤

 يوميًا. فيه والتزم وقتا وحدد الكتب م، المقد ا اق-٥

 والأصدقاء. الآهل من إيجابيا يدعك من عن ابحث-٦

 ؟... تحنا من وحياة حياتك تجدد كيف يا د فكر-٧
 تق بو



 يرضى الرضا
 كل على شه الحمد وتقول: النهار خلال من يأتيك ما بكل ترضى عندما

 وسوف محبة يكل تتقبله أن إلا تحتاج لا تقط سيئا( أو )جيذا أكان سواء شيء
 قر اخر بشيء تقوم وقد بالإيجابيات مليئا يوما تعيش سريرك عن تبتعد أن،

 مهما النهار خلال يزعجك شيء أي تجعل لن أنك نفسك عاهد يوم كل الدافئ

 ورضا. محبة بكل شيء كل وتقبل نوعه كان
# ٣

 أخيك عون في دهت ما عونك فى اله
 وتعطيه الأمام نحو الشخص تدفع تشجيع بكلمة طيية، بكلمة يكون للأخريين الدعر

 التفاؤل.

 لإ' تعطيه الآخر للشخص حتان نظرة أو حب بنظرة يكون الدعم

 ولكن لا، طبعا والكذب! بالنفاق يكون الدعم بأن نقول لا تحن عنها، التغاضى يمكن
 ثفاة،، عن لا الأخر، للشخص ومحبة طيية من نابعا القلب، من نابعا يكون الحقيقي الدعم

 الاثنين. بين كبير فرق وثمة
٣٤

 ففلك من لحظة

. التفكير من الاقصى الحد تجاوزتما لقد

... والهموم بالماسي بدًا تقسك ترهق لا شىء كل فى تعالى الله سنة خالفتما لقد

.. الظما من تموت أن إلى سرابا تتبع ولا

.. وجل عز اشه وطاعة والسعادة بالقرح مملوءا مستقلاً طريتا لنفسك حدد حياتك ش

- بجي يذكراك عما وابتعد



 تكون. ان يلزم كما كن

 ومشاكل ومأسي ولفوع وحزن {هموم من لديك ما كل بها ارم.. مهملات سلة هذه

 لوبة يفرح فهو مولاك طاعة فى بيضاء جديدة صفحة اقنع معي،. ابدأ ضيق( أو
.. الذئب صاحب

.. الألوان هذه خذ
 والطمانينة. والراحة بالهدوء تشعرك بالأمل مملوءة صافية سماء ارسم الأزرق:

 و قة مشر ة

.. وسعيد

 أعماق إلى ممتدة والصلابة التماسك شديدة متينة جذورا ارسم البي:

.. يانعة واوراقا اغصانا ارسم الأخضر:

 أنت وكم بجمالك تذكرك جميلة زهورأ وارسم والبرتقالي والوردي الأحمر وخذ
 والع.

.. والحياة الجو ورونق بجما لتشعرك دنيك سماء في تغرد وبلابل طيورا وارسم

 عريضر: بخط الكلمات هذه واكتب

 جميلا.. الراسخ كالجبل قوياً... متفائلاً كن- ابتسم سعيد- أنا الحياة- أجمل ما
.. ابتسامك كجمال

... الرابحة الصفقة هذه معي اعقد

 قم أرباحك وزيادة ربحك لك وأضمن
4ت4ه٢#



... الخطوات هذه خذ
... صلاتك على وواظب ربك من تقربا -زد

... التفكير( أبواب تفتح )فالوحدة.. لوحداك تكن -لا٢

.. ابتسم... استمع.. شاهد.. اقرا.. تحبها أشياء افعل-

 تذكر أشياء ار بائك ذكر مكار، من، ب لاتقتر-٠

.. جروحك نزف ووقف.. حزنك على القضاء لى القادر الوحيد أنت-

 بتارا( سينا وكن عزمك من )زد.. فكي.. فوي.. جميل أنث-٦

.. شيء كل وبيده معي الله إن قل: بل مستحيل لاتقل.. افعل بل اتطم-

 6ا

٨ الوموا على وقادر قوي لافك تتكاسل،،، _ولا

... وثشاظ بذكاء لها محقتا وانطلق.. أهدافك ضبع-٩

.. مظلمة دنياك لاتجعل

... بزنزانتك  محبو وأنت

... وغيرها انطلق أنت يل تغيرك,،، الحياة لاتنتظر للحياة،,، انطلق

.. سعيدا وكن.. الرحمن بطاعة فاستغلها لحظات الدنيا
g

1 الله يا ذكرك أروع ها
 وأيسر المسلم حياة في العبادات أروع من" الله "ذكر

 والتهليل التسبيح بين فما ويقويها، النفس يريح جميل تنوع العبدة ولهذه وهمومها، الحياة
 عليه النبي على والصلاة والحوقلة الاستغفار بين وما وأصيلا بكرة والتحميد والتكبير

 المسلم. يداوم أن يجب والسلام الصلاة أفضل



 العبادة هذه في قصر أولهم: قسمين: إلى العبادة لهذه أدائهم قي الناس ينقم وهنا
 بإيماز الأخرى العبادات أداء على بالذكر فاستعان الله، لرضا جهده جل جند آخر: وقسم

 العظيم، العلي بالله إلا قوة ولا حول لا والقلب: اللسان فيردد النفس ضعفت فإذا وقوة،
 ودت وإذا الوكيل، ونعمه انلة حسبي إلى فلتسارع وفتنها الدنيا هموم من هم أصابها وإذا
 أمست وإذا سلطانه، وعظيم وجهه لجلال ينبغي كما لة الحمد فلها: نعمه على بارنها شكر

 ذكر فلها الأيمن شقها على اضطجعت إذا أما الآني، الذكر من وردهاً فلها أصبحت أو

 الكريم، ريه عفو الراجي المودع
٤٢٢

 الذكر مع تتغير حياة
 وتعالى سبحاته اشه ذكر وقد الإسلام في كبيرا شأنا وتعالي سبحانه اله لذكر ان،
 تجز:ئة: ا» يزاكيلا تعالي:{تلأثااة فتال الكريم، القران من كثيرة أيات في اهميته

 لا1

.[٤٢-  ««من تيبدلا}
].١٩٤ ة٨  ؤيه:} {ايتيلآزااتةيا:فثر:ويتن

١٢٨ «له} اأنخريئتلت:التير {اكانؤافتثشريؤ
 بجير أخبركم ;«الا يج الله رسول تقال الذكر اسية على حثت الشريفة السنة ان كما

 الذهب إنفاق من لكم وخير درجاتكم، في وأرفعها هليككم، عند وأزكاها أعمالكم
 رسولا يا بلى قالوا: أعناقكم، ويضربوا أعناقهم، فتضربوا عدوكم تلقوا أن وهن والقفة،

)}. وجل» عز اشه قال:«ذكر اله.

 مثل ربه يذكر لا والذي ريه، يذكر الذي «مثل قال: تو النبي عن موصى، أبي ون
 ا واليت» المي

 أبى وعن عند أنا وتعالى: تيارك الة :«يقول-

 أحمد. رواه )ا(
 البخاري. صيح )؟}



 و! نفسي، في ذكرته نفسه في ذكرى فإن ذكريي، إذا معه وأنا بي، عبدي ظن

 وإن ذراعا، إليه تقربت شبراً إلي تقرب وإن منهم، خبر ملأ في ذكرته ملأ في ذكراي

 )'؟. هرولة» أتتد يمشي أتاني وإذا باعاً، منه تقربت ذراعاً إلي تقرب

 مع ويأتي وتعالى، مبحائه بائه متصلاً المسلح وجوارح ولسان قلب يجعل الله فذكر

 العمل إلى يصل أن أجل ومن رشدأ أمره من له ويهيئ وتعالى سبحانه اله من إعانة هذا
 م٢

 فهو ذلك ومع ربه إلى العبد بها يتقرب التي القرب أفل من تعالى اله ذكر إن-٦
 ونعمته. الله رحمة من وهذا عناء وأقلها أيسرها

 تي بو ة

 الذكر قواثد من

 الرحمن. يرضي ا-

 والسرور. البسط يجلب ؟-
 الرزق. يجلب-٥

 القلب. يحيى"-
 السيئات. يحط ء
 الجنة. غراس أنه-٨
 يو عرشه ظل تحت القيامة يوم للعبد النه لإظلال سبب الخلوة في البكاء مع انه-٩

 ظله. إ ظل لا
 من يقرب وهو مشقة واقلها العبادات أيسر هو

 الدنيا. من ويياعد الآخرة
 يذكره. لم من الله شكر فما الشكر رأس هو الذكر""-

 وملائكته. الله صلاة بوجب ا-٢
 و#٣ ي

 وملم. البخارى )ا(



 الذكر أفضض
. أكبر والله ا& إلا إله ولا شلة والحمد الله سبحان

 القران. بعد الذكر أفضل الكلمات فهذه

 باشه إلا قوة و-

 و، الجنة كنوز

#. النبي علي والصلاة الدائم الإستغقار نفسي ذ

 الابتدا. من آر يقاً ما وباستحضار بكثرته تحصل الذكر ثمرات ان',

 لعل المفيدة الأذكار من وغبرها النهار طرقي أذكار على وبالمداومة المشروع ومخالفة
 حركات مجرد وأنها الإنسان، في شيئا تغير لا الصلاة أن يعتقدون المسلمين من الكثير

 ذلك. غير أخرى واحيانا مؤثرة أحيانا تكون قد ايات بعض وقراءة

 يعلى!!!. لا إنسان حال راقبت هل ولكن

 طويلة لفترة الصلاة تركت او

 ترك ممن تكون ألا الله وأسل والضنك، بالمعاناة تشعر فسرف ذلك قعلت فن

 الصلاة,

 من بيئا يترب لا إنسان حياة ولنراقب الأول، حال إلى تعود دعونا ولكن
 فكل الدرب هذا عن بعيد وهو معيد إئان على أحدكم عثر فإن الله، بيوت

 يمارس وهو امامنا سعيداً يكون قد لأنه تجدون، لن ولكن خاطئة، سابائنا

 يطيق يعود فلا واستو،-٠٠-٠

 ذرة يتمنون واله فيه ينغمسون التى الشهرة ولا العاصين، كثرة يغرك فلا
 يغرب فلا نه، يرضى كي ريه إلى يسعى الذي

 مدرك ا« طريق غير ·،طريق ا ب



 الدنياً. من نصييه ينسى ولا الموت، بعد لما فيعمل الدنيا، في حيائه لنهاية

 وإلى الصحيح، الطريق إلى يقودنا الذي والالتزام المظلمة، القبور تثير الثي الصلاة
 معبن. هي بل وحطامها، الدنيا براثن الالتصاق عدم

 سبيل». عابر أو غريب كأنك الدنيا في «فكن

 جميع في الذكر مواصلة المهم فمن الكرية سنته في يمج الرسو علمنا وكما

 النوء عند الأذكار هذه والسلام الصلاة عليه سيرته من يستمد أن المملم وعلى أحوالنا

[

 ارتباط كلها تكون أن يجب فحياتنا العودة وعند ،

٣

 المنز من الخروج وعند والاستيقاظ
 وتعالى. سبحانه باله وثيق

11 حياتك! جذف ،.. فشلك من
 وانقضى. ذهب فقد مضى قيما تفكر قلا مت ذهب "-وما•٠•

 غدك صلم يومك أصلحت إذا لأنك بالغد تهئم ولا يائي حثى المستقبل اترك

 والبطالة. الراغ واهير والخمول الكسل واجتنب والرياضة بالمشى عليك

 تعيشه. الذي الروتين من وغير معيشك أساليب ونوع حياتك "جدد

 وغيرها. والشيشة التدخين واحذر والقهوة الشاي من والإكثار المنبهات "اهجر

 بها وتحمل الحال وتصلح البال نشرح فإنها باله( إلا قوة ولا حول )لا كرر:
 الجلال. ذا وترضي الأثقال

 وحط والتيسير النافع والعلم والذرية والفرج الرزق فمعه الاستغفار من +أكثر
 الخطاي.

• والة والعجب الكير عنك ويذهب الدعاء ويعلمك اثله وبين بينك يقرب البلاء

 المصائب وباب النكبات ميب

 وا والثقلاء.

 والأحزان الهموم مصدر فإنها والذنوب اباك

.±



 والازمات.

 يؤذيك. ولا قائله يؤذي فته فيك يقال الذي السيئ والكلام التقبيح بالقول تتاثر ­لا

 ورجلا مذكورأ شيتا أصبحت لأنك قيمتك يساوي حسادك وشتم لك اعدائك 'سب

 وهذه مشهورا وجعنك
 نعمة.

 يجلوك. لهم وتواضع يحبوك الكلام لهم وألن ودهم تكسب للناس وجهك 'ابسط

 قريب قلوبهم إلى حبييأ لتكن الاختمام وأعرهم بالبسمة وحيهم بالسلام الناس ابدا

 منيع.

 أتك هذا معني فان والمهن والوظائف التخصصات بين التنقل في عمرك تضيع 'لا

 شيء. في تنجح لم

 وإياك وهدوء سكينة في لتعيش إليك أساء لمن الأعذار والتمس الأقق واسع 'كن
 ا ومحاولة

٣٤ ع

 معك الله إن
:«» {تغزتتذناكثم}

 يراكه. فإنه تراه تكن م فإن تراه كأنك الذ تعبد أن ««الإحسان

... قيعانها في والحيتان بحارها، في والأسماك أوكارها، قي النمل

... وعنايته رعايته إلى مفتقرة

 كو في كل شش:غتا شتكيا زيتا أ#ينثا ن إلا الأير ف تهز ين تتا{#
 ،٢ ر«+ ميبو(

 تزن، إلا القرنى عائض )ا(



.. لك!! معيته ترك الله أراد لو يحصل فيما فكرت

.. شيء لا وكائك... وتتلاشى... تزول... ببساطة... إنك

 ا

... اليقظان له ينتبه ولا النائم، يدركه 'لا  ومه... الهواء تتنفس أن أردت لو

 الد,.,ة معية حرمت اللحظات هذه من، لحظة فر

 )الشهيق(. الحياة نعمة

... اللحظات من لحظة وفي إلسان ثكل وطبيعي عادي أمر وهو تاكل أن أرذت لو

... ألا معية حرمت

 اي عباده.،. ظى والقيوم والقيام التيم هو.. بحائه

 ؟.... المعية هذه تشاهد فهل

 الحسو. المشهد ولين

... منظور مشهد فهذا.. يوم كلل في تشرق الشمس ترى أنت

 الشمس. هذه تحريك في الد قدرة ثرى أن المحسوس المشيد لكن

».٠ دية ا5 ترءيشنتزئحائقيثالهرايي )لكتك
 ينزل المطر ترى أنت

.. المطر إنزال في الله قدرة ترى أن

» ق» م4تتوتتئتييي} ةح&شتتايء {اي:التج
٤٤



 الله،. مع الية بداية هذه

١2

 محسوس. مشهد إلى منظور مهد

 وقكلويك
... فيا النظر قلب... عليه الله بحمد تمتع,.. به اشعر

 يتزاليككة .ؤ:لأشتياشكثة• تذكر:{تتاكثوااةتقتي
»٠٧ ب«س:}y شتبخنت:تكعتايذري:.ت يييو:

.٣٠ جية(3 غزية تعالى:{اكااتقتنيجاةائنقيوك بقوله واشعر وتنكر

 الا يا المحب: بقلب ونادى معك الله أن فتذكر وقعت اذا

. الله يا المحب: بقلب ونادى معك اله أن فتذكر أذنبت اذا

. لله يا المحب: بقلب ونادى معك الله أن فتذكر أطعت اذا

. لله ا-لحمد ونادى: معك الة أن تذكر وشريت طعمت إذا

 قيخقدة الشربة يشرب او غلنها فيختذة الأكلة تافن ذf القبر عن تيزتى الله «إن

... والرعاية بالعناية معك الله كان إذا وأكثر، كله هذا "بعد عتها»

•. والمراقبة _ه

± + -

•. الرحبة منبع السجد

. انن مع أنت فهل

 العلوي السماء تشيد ينطلق الشباب معاشر المساجد هذه 7كبر" "اه المقدس:

 الخاشعة القلوب حبات له ثهتز المؤمنة الجوارح بين اصداءه تتجاوب الذى الدعاء هذا
 الأفئدة,. خفقات من خفقة كل مع يل لا. صلاة كل مع

 وحين تظهر وحين تصيح حين الذن هامات فوق من المساجد تداء" أكبر "افلى
 وشعوري. خاطري في المسجد هو هذا تمسي

٤٩١٥/ مسلم )ا(



 طالبها قرب اتبدر السماوات ننا
 أماكنها في تهيا الطهارة نتا

 يلتمس حين قفاء ارحاب ­±ا
 قندر. لأصداء

 تفلحوا. والله،

٣ ج

 البيت داعية
 {تأتيز بقوله: السلام الصلاة عليه نبيه وجل عز الله يخاطب ألم إخوان:

 إلى والسلام الصلاة عليه النبي فيسارع٢١٤ ضره: ا»} تيريكائتت
 الآية. هذه تطبيق

 الذين الأخيار بعض من الأمة شباب يا هو فأين.. البيت قي داعية من دره فلله

 بعض إن نعم "، غيرها حوض في بطاطها العوجاء النخلة" القائل: المثل عيهم يطلق
 ن مدرسته فى ويسرة يمنة الدعوة مجال في يضرب الشديد الأسف بالغ مع الشباب

 ولكن هذا على يشكر وهو سوقه في حيه في مجتمعه

 معلم كان ريما.. إخوانه وينسى الحي أبناء تصح في الأخيار بعض أجتهد ربما فعم
 ولكن ذلك على ماجور وهو الكريم القرآن من به بأس لا قدرأ الحي أبناء يحفظ حلقة

١
 والى إصلاح إلى تحتاج التي الأخطاء هي كم لترى بيتك حال في الشاب أخي تأمل

 وئهذيب؟ تقويم

 بيتك. احل لدعوة ووقتك همك من جزءأ لتجعل نعم

 ممزوج ة٨ البيت(ة )داعية

 نظفر ة والتنفير، والغلظة العنف لا الدعوة ي
 ثعالى الله وقتك بك الظن حسن هو وهذا والمرتجى، المؤمل هو هذا بثلك منك

.. خطاك في وبارك وسددك
٤٤



- الأشياء نظرتك تكون كى
 سعيد. وأتك صباحا أستقيظ

 من أنها حيث صياحاً بالك على تخطر أن الممكن من التى السلبية الأقكار من احذر
 الإيجابية؟ الأشياء على انتباهك ركز السلبية؟ بالأحاسيس كله يومك تبرمج أن الممكن

 الأشياء. تجاه سليمة بنظرة يومك ابدأ

 وجهك. على جذابة بابتسامة احتفظ٢

 تقرر أن الأفضل فمن بالابتسامة؟ فتظاهر تبتسم أن تريد أنك تشعر تكن لم إذا حتى

 باستمرار. تيتم أن

 والسلام. مة

 بالسلام يداً الذى ا شريا:«وخير حديث

 جيدا. منصتا كن-٤

 حديثه. أثناء أحدا تقاطع ولا تلك على تدرب

 من أكبر عدد ثديك سيكون الوجود فى شخص أهم أته على إنسان كل مع تعامل-٦
 الشعور. نفس يبادلونك الأصدقاء

 بالمجاملة. ابدا-

 الأى._

 الصحة. لهم وتتمنى الثتئة ببطاقات قلوبهم على السرور تدخل مقاجأة اعمل

 حياتك. لشريك المفاجأة بإعداد قم-٩
 إعجابه. يحوز شيئا اعمل أو لآخر وقت من الزهور بعض أو بسيطة هدية قدد

 تى قوة من, وستندهش ويومياً اليوم من ابدا مدرك إلى قحيه من 'د-ضم
 النتائج.

٧



 يوم. كل أحد يتسم أن فى السبب كن ا-١

 العطاء. دائم كن ا-٢

 الاخرين. وسامح تفسك '-سامح

 لنتائج تؤدى البسيطة الكلمات هذه شكرً وكلمة فضلك من كلمة دائما استعل١٤

 بها. يعاملوك أن تحب التى بالطريقة الآخرين عامل اليوم

 طريتك فى وستكون النجاح من مستوى لأعلى ستصل الطريقة بهذه

 حدود.
٨

 للسادة الثالأثة البادئ
 الداخلى. التفسى الهدوء"-

 العالية والطاقة السليمة الصحة-٢

 الطيبة. والعلاقات الحب

 شخص. إلى شخص من النسبة هذه تختلف تسبى معنى ذات كلمة السعادة
 يحب. من مع وهو المعادة قمة قى يكون بعضهم مثلاً يعنى

 الحب. فى السعادة يرى أى

• فى' السعادة يرى وأخر

 الأولاد. فى وآخر

. وحيد يعيش طالما سعيدا نفسه يري واخر
 إيجابية:. الأخرى السلبية الاعتقادات تحويل على تساحك قوية خطة-

 ساعة نصف لمدة أحد به يوجد لأ هادي مكان في بمقردك تكون أن على احرص
•. اد مع اتدمج- الأقل على

a
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 السلي: الاعقاد أولأ:

 إمكانياتك اسئخذام وبين بينك ويحول قذرائك من يحد الملبي اعتقادك -ذزن1
 الحقيقية.

 السلبي. الاعتقاد هذا بسبب لك تحدث سلبية اشياء خمسة ضمن دون-2

 بالاعتقاد زلت ما وأنك المستقبل في عام لمدة اتتقلث اأنلك وتخيل عينيك أغمض-3
 الشخصية حياتك من يحد كيف لاحظ الاعتقاد، هذا ل يسببه الذي الألم لاحظ- السلبي

 والعائلية. والصحية والعملية

 ابد قي اسقمر-4
 اربة والخسائر، بالألم اشعر السلبي، يالاعتقاد زلت ما وأنت المستقبل في

 الألم. بذلك أحاسيسك

 نة تحمل أنت و المستقيل في سنوات عشر الزمن الس في
 الألم لك وسبب قيدك كيف ولاحظ بالألم واشعر لاحظ معك، السلبي الاعتقاد

 السلبي. الاعتقاد هذا

 السلبية: بالعواطف الشعور تغير كيف

 ­ا

 اهدافى؟

- بالآتى: فقم بالنفى الإجابة كانت فإذا-

-٦ و التقدم على ستساعدني هل ضارة؟ أم مفيدة العاطفة هذه هل

 بالغاء قد٢

 ا بلحاسيس واستبدالها فورا عنها تتصرف بأن باستبدالها قم'-



 فيه: الرغوب الإيجابى الاعتقاد ثانيا:

 فيه. ترغب إيجابيًا اعتقاداً -دون1

 من عليها متحصل التي بالبهجة اشعر- الجديد 'عتقاد

 عار

 فوائد خمس دون-2
 الإيجابي. الاعتقاد

 يتعلق قيما الجديد الاعتقاد بسبب عليها حصلت التي الفوائد ولاحظ ببهجة اشعر-4
 والعائلية. والصحية والعملية الشخصية بجاتب

 بالسعادة واشعر المستقبل قي سنوات خمس لمدة الزمن خط فى السير في اسشمر-5
 وفوائده. الجديد اعتقادك بسبب عليها ستحصل التي

 أ· كيف لاحظ ذلك كل قي تسري بالبهجة واشعر سنوات عشر السير في استمر-6
 الجديد. الاعتقاد لهذا ستتحسن حيائك

 مرات. ثلاث بعمق تنفس عينيك افتح للحاضر عد-7

 نفسهي. الاعتقاد تغيير عملية ثالثا:

 التغيير إحداث عطى تساعدك أن يمكنها الأقل على مصادر خمسة دون'-
 ساعدتك يمكنه من قدراتك إمكانياتك هى ما مثل الجديد باعتقادك والاحتفاظ

 بالتغيير. تقوم وأتت تواجهك أن الممكن من مشاكل خمس الأقل على دون-2

 ه·٤م لكل حلول ثلاثة الأقل على -دون3

 الجديد باعتقادك المستقبل في نف، وتخيل عينيا اغمض-4 ملوكك أ

 عينيك. افتح-

 التغيير،.،(، علي قادر )أنا مرات: خمس

... النجاح على قدرتي وفي نقسي من واثق أل



 قوتك. ،

 الآن. بالتغيير وقم فورا ابدا الفعل--6

 اتلك. قدر وفي نفسك في ثقتك بيناء قم اليوم من ابتدا

 أنه ثق

 قوة. إلى وتحويله ضعا أي تنيير تستطيع أنك ثق

 فيه. ترغب شيء أي وتملك تكون أن يمكنك أنك ثق

٨

 الامتياز أساس
 هملستر: شاد الدكتور} قال

 3ة

 الأشياء تحاه ة النك وجهة عن عيارة ر وهي الحياة، نرى خلالها من التي

 ليست وهي أقضل مستقبل إلى مرورك جواز هو الأشياء تجاه الإيجابية نظرتك إن
 لحياة. طريقة ولكنها

 السليمة النظرة هو وأخر شخص بين يميز الذي الوحيد الشيء إن غاندي:

 الأشياء. تجاه

 اعتقاداتنا. في الأشياء تجاه نظرتنا تنبع باكونيل: جيمس/ الدكتور قال

 الأشياء تجاه نظرتنا تغيير على قدرتنا هي العالم لتغيير أداة أعظم إن ويليامس: س­ريان

 يكون حقى الآتية الخمس السلبيات "ي

 اللوم:-١

- الرؤساء- الأيام- م  الزما، لوم تجنب

 تصرفاتك. من يحد اللوم لان

 أز عليك فيجب لقهرك القوة تعطيهم بذلك قإئك والظروف الآخرين ئلوم عندما
 حياتك. مسؤولية تتحمل وأن الآخرين لوم عن نتوقف



 ظروف تحين يمكنك طريقها عن التي الطرق عن والبحث الأمور بتسلم فعليك
 البال. وراحة المعادة عليها ستكون التى للدرجة وستندهش حيائك

 القارئة:-٢

 بالضيق، ونشعر الخاسرين تكون ودائما بالآخرين اتنسنا لمقارنة عدة ثميل نحن
 المقارنة. عن فتوقف

 عليها تكون آن الممكن من التي وحالتك الآن حالتك بين تقارن أن عليك

 المستقبل.

 بخ

 التي الطريقة عن

 وتطويرها. الشخصية قدراتك على

 الماضي: في العيشة-3

 والمستقبل، الحاضر في تماما حياتك عليه ستكون ما قهذا الماضي في نعيش كنا إذا

 للقشل. سبب وهذا

 الدرو ومن اكتسبناها التي 'المعرفة
 حيائناً. تحسن بدف بثا مرت التي

 النقد:-٤

 شخص لأي النقد توجه ان قبل متبادلة سلبية احاسيس يولد لانه النقد، عن توقف

 توات أي سراح لإطلاق واحد حتى عشرة من العكسي بالعد وتقوم بعمق التنفس عليك
 في لظيناً وكن الضعف من بدل فيه القوة ونقاط الشخص لهذا ميزات ثلاث في تفكر وآن

 أكثر. يتقدم بلطف ''الآخرين٠

 الأنا: ظاهرة-5

 الأخر منك يسخر أن أردت إذا أن فقط قعليك معك الحديث يتحاشوا أن أو
 نفك. ت' دائماً تتحد،



 أنفهم عن حدثهم- لك سيستمعون نفسك عن الناس )حدث يقو: مثل
 مداهنة. أو نفاق أو تملق دون لكن سيحجبونك(

 سليمة: للأشياء نظرتك لتكرن ستساعدك التى الستة المبادئ

 ابتسم:-1

 الاخ والبعض بحضورهم المكان زينون

 عظيمة. وفوائدها بسهولة للغير تنتقل كالعدوى الابتسامة

 أضيئت(. غعة أن لو كما يكون للغرفة صعيد شخص يدخل )عندما

 صدقة». أخيك وجه ف :«تبسمك

 الناس خاطب-2

 واللمز. الهمز أو التنابز واجتنب ويسعدهم اهتمامهم يجذب بأسمائهم للأخرين مناداتك

 للأحرين.: الكلام فرصة وأعط أنصت-3

 )عندما التعال: للإنصات المحركة القوة كتابه فى يقول اليسائدرا تونى

 فئاا استمع وحيتما لدى، التى المعلومات مسبقاً اعرف فانا اتكلم طى"
 تكون ولكى لديك؟ التى مات المعه عجنها ولا تنصت( كيب

 الاتصات على تدرب كالشارب، والمستمع كالحالب فالتكلم شهوة، الكلام فحب
 ا. أعره بل حديثه أثناء أحدا ناصع ولا

 الخلة:- هذه فاستعمل أحد إليك تحدث إذا

 المتحدث. تقاطع رلا استمع-1

 باهتمام. استمع-2

 الأسئلة. بعض بتوجيه قم-3

 لأخطانك. الكاملة المسؤولية تحمل-٤



 المسؤولية. تحمل على القدرة هى الناجحين لكل المشتركة الصفات إحدى إن

,: الناب مجاملة-5

 له(. الآخرين تقدير على تلهفه هو الإنسان فى المبادئ )أعمق النفس: علماء "ول

 الآخرين، لمجاملة الممكنة الفرس كل وانتهز المدح فى كريما كن

 الماضى: سراح وأطلق سامح-٦

 (،٣٤ عولة إ لتييمت} قتةييث التكا تعالى:{لإالتكاييةق اله يقو

 سليمة: للأشياء نظرتك تكون لكى خطة

 سعيد: وأنت صباحاً اسقيظ-1

 من أنها حيث صباحا بالك على تخطر أن الممكن من التى السلبية الأفكار من احذر

 الإيجابية؟ الأشياء على انتباهك ركز السلبية؟ بالأحاسيس كله يومك تبرمج أن الممكن
 الأشياء. تجاه سليمة بنظرة يومك ابدا

 وحفك· على جذابة بابتسامة احفظ-2

 تقرر ان الأفضل فمن بالابتسامة؟ فتظاهر تبتسم أن تريد أنك تشعر تكن لم إذا حثى
 اد ياستمد تيتسم أرم

 والسلام: بالتحية المبادئ كن-3

 بالسلام». يبدأ الذى فها شريا:«رخير حديث

 م. أكبر عدد لديك سيكون الوجود ق شخص أهم أنه على إنسان كل مع تعامل-٥

. الشعور نفس يبادلونك الأصدقاء

 بالمجاملة: ابدأ٦

 الأقل. على أشخاص ثلاثة بمجاملة يوم كل قر

 كة



 آ وتتمنى الثهئة ه الصحة.

 بك: المحيطين فيلاد تواريخ درن-٧

 ببظا قلوبهم على السرور تدخل مفاجأة أعمل

 حياتك: لشريك المفاجاة بإعداد قم-٨

a

 إعجابه. يحوز شيئا اعمل أو لآخر وقت من الزهور بعض أو بسيطة هدية م

 النتائج. تأثير قوة من وستتدهثش ويرميا اليوم من ابدأ صدرك إلي تحبه من ضم-٩

. يوم كل أحد يتسم أن فى السبب كن-1٠

 العطاء. دائم كن-١ لا

. الآخريني وسامح نفسك سائح-1٢

 كلمة ذائما استعمل-١٣ تؤد البسيطة الكلمات هذه شكراً وكلمة فلك
. مدهشة نتائج

•. حدر  وو للسعادة طريقك فى وستكون النجاح ن,
 ت± و#

 مستو. لأعلى

 طيرة ولا عذوى لا
--4 الفان» ويشجي طزة وذلا عذز فا:«لا  انس عن5

 القبة، فاق:.لفيتة اثثا؟ وا قي:
 التشاؤم؟: هر ما

 جر أي: قومه على مشؤوم رجل ويقال: البركة هو الذي اليمن ضد والشؤم الشأم

 لسان انظر فومه. على واليمن والركة الخير جر أي: ميمون ورج عليهم، الشؤم
 اللغة مقاييس ومعجم العرب

 الحليمي: قال 'القشاً حسن والتفاؤل: محقق، سبب بغير تعالى بالله ظن ء

 وملم. البخاري )ا(



"" ح! كل على تعالى بالله الظن بحسن مأمور والمؤمن به، ظن

 بالنظرة يممى وما نقمه. على والشؤم القص يجر من بالحديث المقصود٠
 الحظ وسيئ مشؤوم بأنه النفض إلى السوداوية

 آثاره

. معتنيا كان من أن اعلم" القيم: ابن قال والشيطان، الوساوس ا-باب
 فم الوساوس أبواب له فتحت مندر إلى السيل من أسرع إليه كانت بها­"

 في والقريبة البعيدة المناسبات من فيها الشيطان له ويفتح ويعظاه ويراه يسمعه
 أهد. أو سقرجلالا سمع فإذا عيشه عليه وينكد دينه عليه يفسد ما والمعنى اللقط

 وقل: به تطير اسمه سمع أو ياسمينًا رأى وإذا وجلاء سر وقا به تطير إليه
 ه دار من خرج وإذا سئة يبقى سوء قال: سمعها أو سوسنة رأى وإذا ومين يأس

 بيومه وتشاءم يه تطير آقة صاحب أو أعمى أو أشل أو أعور فاستقبله

 رجل فاستقبله مهماته لبعض الأيام بعض في خرج أنه الولاة بعض عن ويحكى
 فقا! بإطلاقه أمر شرا يلق ولم مهمته من رجع فلما الحبس إلى به وأمر به فتطير أعور

 جر عندك لك يكن لم الوالى: له فقال لأجله؟ حبستنى الذى جرمى كان ما باشد سالتك"%

 برؤ يومك فى اصيت فا قذل: رأيتك بب ب صيرب وبن

 وأنت والحبس الشر يومى في فلقيت فرأيتك متزلى من خرجت أنا الأمير ايها-٩٣

 منه فاستحيا... كانت؟/إ بمن والطيرة أشأمنا قمن والسرور الخير يومك في فلقيت رأيتنى
 ووصله)'}. الى اله

 كاسف الصدر مثكد القلب متعب والمتطير وعنت: وكلر نكد حياته-٢
 وأنكد، خوفا الناس أشد يسمعه أو يراه ما كل من يتخي الخلق سيئ البال
 يضره لا لما والمراعاة الاحتراز كثير قلبا وأحزنهم صدرأ الناس وأضيق عيشا

 عليهامن وقطع رزق من ومنعها حظ من بذلك نفه حرم فد وكم'; لإ بي

.٢3٣ السعادة دار مفتاح )ا]
.٢٢٣ ة9 السعا دار مفتاح(2)



 أحوال، تحسين نحو يرتقي لا صاحبه المؤخرة: دائما صاحبه-٣
 فإذا تصرفاته، جمع في القوة من الضعف نقاط ومعرفة مفاي، وتصحيح

 لسوم كله هذا أرجع وظيفة في تجمد أر بمصيبة، أصيب أو تجارة، في اخفق
 ما ويتدارك مسارها يصحح أن بإمكانه والتي نفسه إلي يرجع لا وبالتالي الحظ،

 التطور يعرف لا الركب، مؤخرة في عاجزا، كسيا كنيبا ييتى بد فيه. قصر
 بها. يأخذ أن فضلاً الأسباب لمعرفة يسعى ولا التغيير، في يرغب ولا

 اد- ييدأ وهم: غم-٤
. حرما في تسببوا

 ا\ة وكأرم قؤاده، ويعصر قلبه -ا

 ةا.: للنامم الحادة النظرة-٥
 ومثابرةم- وصبرهم واجتهادهم جدهم عن قيعمى والإنصاف، للعدالة تحر أو للظروف،

 كلامهم ويحمل والنقائص، الأخطاء من يشتهيه ما بخياله حولهم ويتسج حسناتهم، وجميع

 هر دائما تقسه ويعثر متعلقات، ولا قواعد ولا أصول لها ليس نفسه من ئقسيرات
 الضحية.

 حياة يعيشون لناس كل الناس أن فيتصور: اتعقدت الشقاء أسباب أن يرى-٦

 د جميع وأن تصب ولأ هم ولا حزن ولا كدر ولأ تعب دون السعادة كل السعلاة

 فيها يستوي وعتت كدر على طبعت الحياة هذه أن لنفسه القائل هذا علم وما فيه. اجتمعت

٢3 {ج4 ، بقد:}G والكير.{تتتقاانكقفيكي والصغير والحقير والعظيم القد،ولقير

٢ و«دتكن تتية»اقييتا} آلإن&شارع
 يذوق يجعله المسكين بهذا الشيطان يزال ولا الألوان: بعمى يعاب-٧

 ألق ريع ما قإذا ونجاحه، وريحه فوزه حال
 الألواء· بعمي فيصاب الخ. وأسنا حسرة فيزداد خمسة ريح بأنه غيره إلى نظرا

 وق شترتش,يليذالششر} وبتإ#لاتكأ.ك:لكن التل بمى والاصج
 كدر. ذ خبن قد]٤٦

٩ في لن



 هات النامي راقب )من قيل: كما الهم عنده فيتولد الناس مراقبة في وطاقته جهده يصرفا

 ه.
 من إليه وتنفذ الغيرة عنده تنشا ثم حوله: من كل علي والحقد بالغيرة قلبه احتراق-8

 البناء من التحول نقطة وهنا حوله، من كل يبغض حتى قلبه تأكل تزال ولا الطريق هذا

 وهو ألا الحقيقى المرض وهنا كله المجتمع تسف إلى به يؤول قد والتخريب الجدم ال,

 عن تقصيه ففيه٤٩ وضر: تير)} {منأقيتف
 وعلاجها. الأمراض هذه

 زلا الخبيث أفذ لفن ترذ والفن قات:«إياكم يو الثين ن لزيزة أبي ن،
 اللم عاذ وكوثوا تاقوا ولا ثتابزرا ولا تخاوا ولا تجشوا ولا كخئثوا

 بخز،؟.
 الأ زضي مالئو بن أنس عن
 قزق أخاة يهجر أن لشثيم يجن ولا إخوان الله غاة وفولوا كتاروا ولا كخامنذا

.٢) كام» قفة

 ين لتبكم تعالى:{وما يقول العلاج. لوجد ريه كثاب وتدبر نفه راجع ولو

 البيالزية »{للمزاتاثف٣. بود: كتأييزكتن#اقير( شهوتا
 فيجد هدوء بكل فيتاملr٤ ا«دة اقايريييقئمقاأتيىيالنئغ:تيز:ز} ككبخآيى

 والنشاطر الجد من بقليل فيه خسره ما ويعوض إخفاقه آثار يتدارك أن باستطاعته أنه

 حتمن سينتهي بالخيبة،

 النفس. اء

 ا إلا يرى لا من إن::

 الدناءادت إلى

 قادة لا أنه ويرى

 أ خور ا-٠

 البخاري. )ا}رواه
 البخاري. دواه )؟(



 يخططوا· الناس وأن فيه الضرر وبإلحاق به مشغولة الأمة كل الأدة أن يتصور-١١
 وحب ، القلوب( )أمراض والبغضاء والحسد الحقد من السيئ بالخلق فيتخلق لإيذائه.
 والغيرة. والتخريب خرين، الاذى

. يعنيه» لا ها تركه المرء إسلام حسن :«من يعنيه لا بها الانشغال-١

 التفكير. وضع الجمود-١٣

 الباطن. في والتعاظم والانطواء، العزلة-١٤

 والخرافات. للخزعبلات عبداً صاحبه يصبح-١5

 الشيء من التشاؤم هو التطير" القيم: ابن قال تعالى. بالله الشرك إلى يقوده نفق-١٦
 عليه عزم مما بها وامتنع سفره من بها فرجع الإنسان استعملها فإذا المسموع أو المرئي

 الخوف باب تفصه على وفتح الله على التوكل من وبرئ ولجه بل الشرك باب قرع فقد

 تازة ثت {يات مقام: عن له قاطع وذلك يسمعه أو يراه ب
 قلب فيصير أنيب وإليه توكلت وعليه عليه وتوكل واعبده] الدقمة:}٠ تتييت

 وإيمائه. قلبه عليه فيفسد وتوكلا عبادة الله بغير

 ل المؤبد للقلوب السار الصالح ا، من هد ر صد
 عليه والتركل بالله الاستعانة على الباعث للجأش الرابط للخوف الممكن

 بصاحبه ينضي فالفأل الطيرة ضد فهذا لنفسه السار لأمله المقوى والاستبشار
 قلهذا والشرك المعصية إلى بصاحبها تقضي والطيرة والتوحيد الطاعة إلى

 الطيرة!· وأبطل الفال يو استحب
٨

٢٤٤٧ السعادة دار مفتاح )ا}



 التشاؤم أسباب

 أصيبا رجلين تجد فأنت من أكبر يكن

 وقدره: اله بقضاء الرضا عدم-١

 وأنه ليخطئه، يكن لم أصابه ما أن
 مسو مقهورا مغموما والأخر مسرورا، فرحا أحدسا واحدة بمصيبة

 وأهله: نفسه في عليه انله نعمة مشاهة عدم-٢

 تؤمم أوث عثذة مزيه في أبثا جتوو

-٦ يد لا ما اعطي فلانا

 في شقائى بثكم أمخ :«منaي رسون
.٢! الثيا» كة جزرت فقائما

 وعلا: جل باتة الظن -سوء٣
 ز وحكمته -مه

 الما

 هه: أكبر الدنيا جعل-٤

 ز قان قلة: مللي نن انس عن جناة اللة بغل قشة الآزة فائت :«تن
 بين قفزة اللة جنن فئة الذي كالتر وتن واغتة زجي انثت وزائلة فشكة كة وجنع قليبه في

.٢" قله فز تا إلا الذي بن يأو وكم فنله غله وفرق غيه

 عليه: فضل ومن فوقه من إلى النظر ه-

 اسه زمو عن فزيزة أبي ن لنا في غثه ثكل تن إلى ئخذفم تقز
.١ بام أقن فز من إلى قثثز ونخلي

 إلى تتظرا زلا بتكم أفل فن إلى :الفز يو ا زموك قا قا: مزيزة آبي ث
"(. غبكيه اللي نفنة تزتؤوا لا ذ اجذا فهز فزفكم ؤ فن

n5الخبيئة العقبة لهذه الناجع العلاج هو وهذ" مغاوية: أثو "

 أبية. ن الأناري يخصن نن الله تيد عن ماجة وابن الترمذي (ردى،
 الترمذي. رواه(٣)

 البخاري. رواه )؟(
 مسلم، دواه(4)



 قد

 ما يستحقون لا وألهم بالآخرين الظن -سوء٦

 العقل. وضعف المهل-٧

 تعال. الة ذكر وقلة الإيمان -ضعف8

 بشيء. يفضلونه لا ، عليه را

٨

 التشانين

 تكا. يقا :تق$ تجثا. ثا
 أً تين يكز تكتنا لرسلهم:{ا قالوا كما الر أعداء عن إلا التطير اله يحد

4 أتلا K، :ظزز ن
٢0٠١٥ ابلة}} شترت

 امكتثاثلأزاتاشير.تين فتالة{ئذاا:تث فرعون قوم عن سبحانه اشه حكى وكنك

 اصابهم إذا حتنىt٣0 ا«عرا، أقو} عنة تتاثم تكة,أركا1 يلؤ.ايثر تنقة شيتهم
 وإن أهله وتحن به الحقيقيون الجديرون نحن أي هذه لثا قالوا: والعافية والسعة الخصب

 بشؤمي أصبتا وأصحابه مرمى بسبب هذا قالوا: ونحوه وقحط وضيق بلاء أصابهم
 عنده طائرهم أن سبحانه فأخبر به يتطير لمن المتطير يقوله كما غبارهم علينا ونفض

 شيتهم نيائيتإن رسول:{تينيتجتتةيثزث:اقير.ين اعداء عن تعالى قال كما
 أعدائه عن التطير فيها حكى مواضع ثلاثة فهذهP« انناء: تتةيثؤ,اتير.ي:جية}

 مومى. بسبا لا ألله عند طائرهم بأن وقومه بموسي تطيرهم عن سبحانه وأجاب

.٤٨ اضدء: ت:هنيئة}fت .بقو:{ رمو أعداء تطير عن واجاب

٢٧ امد، قونه:{ستزكمتأم} واما٨٩ بعة شتكم} بقونه:{ي} الرسل عن وأجاب
 قله ومن الله عند شؤمهم رواية: وفي لهم وقدر عليهم تفى

 ختر: إنأثزئة كأ تعالى:{ كثوله وهذه تبعكم والأقدار الأرزاق إن أيضا: وق



)}. عنقه في له لازم فهو والشر الخير من له يطير . فقو}
' مة اتلده  رسو يا قال: أئه السلمى الكم بن معاوية حديث من مسلم صحيح ·في

 تأذين أن فأخير يصدنه» افلا نفسه لي أحدكم يجده شيء «ذلك نقال: يتطيرون؟ أناس
 هو وإشراكه وخوق فوهمه به المتطير قي لا وشيدته قسه في هو إنما بالتطير تشازمه

)( وسمعه رآه ما لا ويصده يطيره الذي

 والتطير: التشاؤم علاج

 فلا اجدكم يجده شيء قال:«ذاك عنها سئل حيث الطيرة في أمئه± النبي شفى وقد
 عنه يصدنك ولا له قصدت لما أمض أي: ترجع» فلا تطيرت أخر:«إذا أثر وفي يصدنه،

 الطيرة.

 ولم به ييالل لم من وأما وخاف، منه أشفق من يضر إنما التطير أن واعلم
 أو به يتطير ما رزية شد قال إن سيما ولا البتة يضره بهشيثألم يعبأ

 يأو: لا اللهم غيرك إله ولا عيرك إلا حير ولا طيرك إلا طير لا سماعه:«اللهم
 بك». إلا قوة ولا حول ولا أنت إلا بالسيئات يذهب ولا أنت إلا بالحسنات

 ويعظم يكبر ووسوسنه وتخويفه الشيطان وإلقاء الشرك من باب فالطيرة
 وتضمحل وتذهب بها العناية واكثر بها واشتغل نفه أتبعها من لى شأنها

. وفكره نقسه بها شغل ولا بلله إليها القى ولا إليها يلتفت لم عمن

 لم مبحائه انلد أن ليعلموا الطيرة فساد لهم وبين الأمر لامته تو فاوضح
 ويحذرونه يخافونه لما سببا نصبها ولا دلالة فيها ولا علامة عليها لهم يجعل

 وأنز! رسله بها أرسل التى تعالى وحدائيئه إلى نقوسهم ولتسكن قلوبهم لتطمئن
 فبسبب والنار الجنة الدارين وعر والأرض السموات لأجلها وخلق كتبه بها

 دار مقتاع )ا(
.٢٢٣٤ السعادة دار مقتاح}2)
(r)٢٢٣٠ السعادة دار مفتاح.



 منها علقة فيها ييقى لئلا قلوبهم من الشرك علق تو فقطع وموجباته ولوازمه
.) البتة اهله اعمال من بعمل يتلبسوا ولا

 دواعي تفه عن يرف أن بالتطير مني لمن ينبغي" الماوردي: قال
 عزائمه، تقض في سلطانا للشيطان يجعل ولا الحرمان، وذرائع الخيبة

 طلب، له رزقه وأن غالب، عليه تعالى الله قضاء أن ويعلم خالقه» ومعارضة

 مقدورا، يدقع ولا مخلوقا يضير لا عنهاما يثنيه فلا كةسبب،

".4" منع إن به وراضيا أ،
 ذ بو

 اثمه عز في

 سينية حكة
 وتأكد وتقديراتك شعورك فى تتحكم كيف فتعلم بثى يا سعيذا تكون أن أردت إذا

 السعادة! مفتاح هو فهذا القلوب( أمراض )من خاليا كويك يكون أ، دائفا

 الصحيح هو العكس ولكن النجاح نتيجة هو بلسعادة الشعور أن الناس بعض يظن-
 بالسعادة. الشعور ثثيجة هو النجاح ان حيث

 السلبية؟ والعادات السلبية العواطف من ألقسنا نحرر أن الوقت يحن ألم-

 الماضى؟ علي البكاء عن ونتوقف القيود من أنفسنا لنحرر الوقت يحن ألد-

 أزن شيء أى أو إنسان لأى نسمح ولا عواطفنا على نسيطر أن الوقت يحن ألد-

 والفقدان. والخوف والرغبة الحب للعواطف الرئيسي -السبب

 لأي -رؤيتك

 السعادة}. من عليها يكون أن يقرر التى الدرجة بمقدار سعيذا المرء )يكون

 أنت. رضاك ددن بالنقص تشعر يجعلك أن على القدرة إنسان أى دى يوجد-«

.٢٢٣٤ السعادة دار مفتاح )ا(
..٠٣ ص والدين الدنيا انب )؟}



 بدون ما بشىء الإحساس على تجبرك أن ظروف أي أو إنسن لأى يمكن ­ولاً
 أنت. موانقتك

 موقف لأى بها تنظر الثى فالطريقة عواطفك على والحارس سنيتثك تطان فانت-
 الصنف من، تكن بإيجابية الأشياء إلى فانظر التعاسة أو السعادة إما لك تسبب التى هى

 الاو.

 السلبية: بالعواطف الشعور تغير كيف

 وتحقيق التقدم على ستساعدني هل ضارة؟ أم مفيدة العاطفة هذه هل ثفسك ­سا

 اهدافى؟

 بالآ# فقم بالنفى الإجابة كانت "ذا

 بملاحظتها. قم-1

 بإلغائها. قم-2

 السعادة. بأحاسيس واستبدالها فورأ فيها تتصرف بأن باستبدالها قم-3

 إ السلبية الأحاسيس تحويل وصفة

 الجسم: تحركات-1

 ورد: الملاكمون ينعل كما يدك قبضة وضم بقوة وتنفس لأعلى ورأسك كتنك ارفع

 قوى. أنا

 الوجه: تعبيرات-2

 كلا

 زهور. مرج في تمشى أنك وتخيل ا

 مرات: ثلاث بعمق تنفس-3

 لك أنار الذى اله واشكر لحظة توقف ثم أمامك صورنك تخيل مرة كل ومع

 المغلقة. الأبواب أمامك وفتحت قوة ازددت كلما لله ذكزا ازددت وكلما الطريق،
،



 د

 يري!!! الله بأن عنم
 رقيب علي قل ولكن خلوت تقل اقلا يوما ذا

 ينيب علي شفي به

 ، يخشا العياد، رب تسون وا

'٤1 ء وفرمتم( أئستلاتتتخ#اقم ي5 {تتنشر

 شانه. علو الخالق بنظر ويستخفون هواته، على المخلوق نظر يستعظمون]٠٨

 واو وسماؤه؟ اله أرض

 لها:{الأييزآ:ًاةة فتل المعصية هذه كانت آثا بالمعصية نفسك حدثتك وإذا وقارا، قلبك

 تعصي خشي 'المسكين•• تذكر الله تعصي أن قبل الحبيب: أخي
 الذر الضعيف أيها أنت من العالمين؟ درب والأخرين الأولين إله
 الذي العزيز القوي تعصي حقى ظولأ ولا حولا، ولا ضزاء ولا

 نفعا، لنفسك تملك لا

 شيء، كل له خضع
 من تذكر قدرته، شيء بكل وأحاطت ملكه، شيء كل وقهر عظمته، شيء كل وملأت

- قدر يعظم ما ويقدر إليه؟ 'ج- ومن أنت

٠٢٢٠ دلة، تعافى:{وتريتيت:خترالش.تثوتزأةينكتور} قاى ده
 عليك[كاي(انكلاما±ذييلق الكثيرة نعه تذكر النه تعصي أان تب الحبيب: أخي

 ا خلك٨٠ وسدد: فكتلا} تؤنق شلك انكرر»ازبى
 عرب

٢٤ مرامه لاشرتأآلإنكننكوتككة} شثايتا# نعلى:{تد
 و· جحودأ عليك ه

 ثم النعم هذه ووهبك وأكرمك ومنحك اعطاك وقد الله تلقى وجه فبأي بنعمه؟ إلا تعصيه

 أن. عطى القادر وهو عذابه من وتجزع عقايه؟ من بها؟/ وتعصيه تأتي



 ئكر واعتبها كفرا فبدلها صاحبها اله أسبغيا نعمة من فكم شاء، ومتى شاء كيقما منك

 بجز:هيتاكتثأتتزرمالاالكث:. خسرا:{تت ساحبها نهاية فكانت

 الكريهة أختى... الحبيب أخي

 قهل سمائه، وتحت أرضة، وفوق ملكه، في الله تعصي أنك تذكر الله تعصي من يا

 وسلطانك؟! وملكك بيتك قي تعصى أن أنت ترضى

 بارزته أن يعد مغفرته من ويحرمك رحمه من الله يطردك أن تخاف أما

 قد المنتقم الرب يكون أن تخاف آما محارمه؟ وارتكاب أوامره بمخالفة ملكه في
 وقل: مراده، على مرادك وقدمه حدوده، على تطاولت عندما عليك غضب

 وتفرج، وتفك، وتشرب، تأكل أبدأ, لك أغفر لا وجلالي، فيعزئى اذهب
 لمن فويل عليك؟ ساخط منك غاضب وعرشه مموائه قوي من والد وتفرح،

 عن باسه يرد ولا انتقام، ذو عزيز وأنه العقاب، شديد أنه أن تذكر؟!!!
 أنهم إلا السابقة الأمم أهلك وما محارمه، انتهكت إذا يغار وأنه المجرمين، القوم

 مصيبة ومامن بالمعاصي، وبارزوه حرماته، وانتهكوا الله، حدود تعدوا
. ا يؤاخذ ولو ومعاصيء تفويه بعض يسبب إلا عليه"

.. المغفرة وأهل التقوى اهل سبحانه ولكنه(١ [شند: عتيايذآز} سيئاته)تازذ بكل
 وجوده وكرمه وعفوه تعالى الله رحمة على اعتمدوا الذين أولتك أكثر وما

 اعتمد ومن العقاب، شديد أيضا أنه ونوا نواهيه، وارتكبوا أوامره، فضيعوا
 ورجاء بالله الظن حسن لأن كالمعاند؟ فهر الذنب، على الإصرار مع العفو على
 ا بالحسنة، السيئة ويدل الذنب، عن واقلع وندم، تاب، من تنفع والمغفرة العنو

 والحمق. الخذلان من فهذا امره يمتثل ولا يطيعه و. ابته رحمة يرجو من
 مسال. اتسلك ولم النجاة ترجو

 طلب الاغترار اعلم من وإن
 األم الله جق في ويستحيل عمل، يغير

 اليد على تبري لا السفينة إن



 القيتن شتتئزاييااتثزأذقيث#ا أن الية:تكث#االقتا تعالى:{ا;تيت قال والمسي،
}٤) تثرك يتخ:ةتا قنا: تيه

٠٤٢٨ بدة &لتجار} اتثيي تعالى:{#نجتل وقال

 يكور فأين والجلود! الجوارح فيه وتفضحك الشهود عطيك تشهد بوم وتذكر:
 مسكين!! يا فتامل عليك، والشهادة منك والشهود الملتجأ؟ يكون أين وإلى مهربك؟

 أي وئتكر عليك! تشهد القيامة يوم تأتي ثم عنها، رئذود اجلها، ومن بها اشه تعصي
 عليك! شاهد الزمان أن وتتذكر عليك، شاهدا القيامة يوم يأتي فيه اله عصيت الذي المكان
 تقولا ما ويعلمون تراهم، لا حيث من يرونك كراما ملائكة وبك لك أرصد الله أن وتذكر

 يشهدوا· القيامة ويوم]١٢:

 الشهود؟! هؤلاء كل

 ولوعة أسقا وينحرق وحزناء كمدا قلبك يذوب عندما والكتابة الإحصاء وتذكر!؟
١ ا بأعمالك المطوية

٢ اهدد: نعالى:{ئتنشاةزتثؤ:}

 تذهد. حينما الندم، ساعة

 تقظ كل أن وتذكر عليك، أو لك فيه ما وكل يديك، بين وينشر يبسط كتابا فتذكر

 أما، القيامة يوم ومتراها عليك، مسجلة تصدرها حركة وكل تفعله، قعل وكل تقوله

 ا تلقى أن يوم تراه أن يسرت وتا

 قاحذر يهمل، ولا يمهل سبحانه وأنه الله من الاستدراج تذكر الحبيب: أخي
 المعاصي على مقيمون وهم والعم بالصحة الله أمدهم الذين أولئك من تكون أن

. سقطوا وهم عنده ومنزلة كرامة لهم أن ويحيون والزلل

 تقأ±لأية شارعئخن يوي.تالة لي:{ئختبجتأئاييث: تع قال عليه،
 فربما إيك، وسنره عليك، حلمه طول الله من يغررك فلا ه]٠1 «ه [لمزتوية&}5



 عذابك، فيزداد إثما بالإمهال تزداد حقى لك واستدراجا بك مكرا لك إمهاله كان
 غيك في وامهلك فتناسيت، لك إحسانه في بك مكر قد الله يكون أن واحذر

 باليت. ولا دريت، فما عينه من وسقطت فتماديت،

 وزلته، والصراط ودقته، والميزان وظلمته، والقبر وسكرته، الموت تذكر
 دعوى تكون الذي والندامة الحسرة يرم القيامة يوم تذكر واهواله، والحشر

 اللهم نفسي، إلا أماللك لا لفي، )نفي اليوم: ثلك في الأنبياء وهم الأنبياء
 وأي٠ة" أنت؟ حالك يكون حال فأي سلم( سله

 سزًا ونهارا، ليلأ به اله بارزت الذي وزرك تحمل قيها تأني التي الرهيبة

 أوامره، خالفت قد وأنت الله، تلقى وجه فبأي والخزي، الذل موقف إنه وجهازاء

 للسؤال؟ الجواب وجهزت الحجة، أعندت قهل حدوده، واتثهكت

 ومهمة عظيمة لغاية خلقك ، إن الله، تعصي من يا أغبيا: أخي

 بثزأاكقكج تعالى:{أئ قال سدى يتركك ولن عبثا، يخلقك ولم جسيمة،

 تعالى:{تتاتلنتيق,آلإن وتال٢١ هيرة- يه} لاثيتثزة تتكبريا عكا
 وامه الوقت، الله منعك وقد}٥٦ ناريدن: يتثير@} إلا

 فتبارزه عقبيك، على وتنكص و= لى تنقلب للأسف الطاعات
 والمنصر بذنوب

• أن: إلى وإعراضك ولهوك يك في
 وهناك يحدو، الموت صائح على إلا تصحو ولا النقلة، زمن ويأتي المهلة، زمن
 عثك قينكشف الموت عليك يهجم عندما والألم الحرة ومكان الندم موضع في

 العبرات وتسكب العظيمة الأهوال من فيها بما الآخرة على وتقبل الغطاء،

 رجوع ولا ع ف:{خنا:تتئالتتشاتتتتيش,@}
 ا بتس ويا الحال قبح

 وخسرت المعركة، في انهزمت قد كأنك ا عصيت عندما أتك تذكر الحبيب: أخي
 ق الهاوية قى يرديك أن فى جهدا يالو لا الذي العدو تلك اعاديك، اعدى مع الجولة
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 تريد فيل» ،٥٢ مة@2 لثيبك يم يتاتا3إ ا آتية تعالى:)ا3،كزافريع
 دا إلى وتقد الرب، ورضا الطاعة ببرد فتتعم المخلصين، الرحمن عباد من تكون أن

 {لمه•. فتعيشة الشيطان، اتباع من تكون أن في ترغب أم والأمان؟ والسعادة الجنان

 والتيران؟ والهوان العذاب دار إلى قساة، ، المعصة،

 صعب ومرتقى كؤود عقياة وهو بالمكاره، محفوف الجنة طريق إن الحبيب: أتي
 في وما الجنة تريد فهل والسيئات، الذنوب من مخف كل إلا يتجاوزه

 والأخر الدتيا سعادة تريد وهل مقيم؟! المعاصي علي

 معصيةً.

 وترجى الذنوب إلى الذنوب تصل
 أترج الله أ ونيه

 العابد وفرز با الجان ج د«
 واحد بذنب الدنيا إلى منها ا>م

 التي بالطاعة نلتزم وان الذنوب، كل من وتثوب تقلع أن لك أن قد الحبيب: اخي
 ،امتؤأأنختغتلرهم يريء3إ$ بوعر ير، يبيوث، عييي

 أن. قد.. أن قد.. أن قد واله بلى...٢٤ دي: إتيكرا,تتاتلأمقألي}

 تداووا» الله «عباد الحدي: وقي دواء، له وأنزل إلا داء أنزل

٨٢ «رء- يقا;:تةيتؤية} لز:اياثز ثتثب سبحانه:{

 أرقيك الله :«بسم يهج اله
)"! أرقيك» الله بسم يشفيك، الله حاسد عين أو نفس كل شر من يؤذيك شيء كل٠

 من ذلك غير إلى وأحاذر». أجد ها شر من وعزته بالله :«أعوذ يو قوله ومنها

 من عنك ليكشف بالدعاء تعالى ألله إلى بالالتجاء ننصحك فإننا هذاء رعى

 داود. أبو رواه )ا(
 مسلم، دواه)(



 ما وهذا- شقيت فإن المأثورة، والأدعية العظيم القرآن بقراءة تم علة، من تجد
 بشرط لكن مسلم، من الرقية طلب من مانع فلا وإلا المطلوب، فذلك لك. نقمناه

 رقية رقيته تكون وأن وجل» عز اله دين على بالاستقامة معروقا يكون أن

 إ الذهاب لك يجوز فلا وإلا الشركيات، من سالمة شرعية في الوارد للنهي

 عن فسأله عرافا أتى قال:«من تو النبي أن صحيحه في مسلم أخرج فقد ذلك،
. يوماً» أربعين

 ا وعدم الحق على والثبات وقدرة، تعالى الله ء.
 بعد وجله عز الله على التوكل وحسن الله، عند بما واليقين تعالى، الله رحمة من والتنوط

 المشروعة. بالأسباب للأخذ والتتعي بالدعاء، الجهد بذل

 ومتاع زينة من فيها وما الدنيا شهوات من يتمتاه وما مراده الإنسان يبلغ قد

 ما كل هذا هل وتفكر، بنفسه خلى لو حبذا ولكن وولد، وجما وم ومتصب

 إن بداخلة؟ نقسي بهدوء يشعر هل وارتياح؟ برضا يشعر هل إليه؟ يصبو
 قلبه كان من إلآ يمتشعرها لا روحية، ولذة إيمائية، نقضة والرضاء الطمأنينة
 متصلا

 لذ:

 تفه وتهذيب إيماني، تميز عن ينبئ نورا روحه تشع والحياة،
 تعى الله خب إلى عرة.

٩ أو·

٣٤

 الامتحان عتد يتجلي تالى لله الحبة صدق
 العبد على اشتد فإذا الابتلاء. عند الامتحان، عند يجلى

 ك تبار الرب من والقرب المناجاة ولذة الدعاء، فضل

 فه- وتعشى، ، إذا المضطر عوة

 أوذى بعدما محتسثاء صابرا إليه، د
 إليب، دعا التى الحق دعوة عن يتراجع لم ثبت، إليه، الناس وأقرب أهله



 منتصزا. فاتكا إليها تعالى الله بفضل فعاد

 حسنة أسوة والسلام، الصلاة عليهما إسماعيل ابثه مع إيرا«يم قصة في أيضا لنا٠

 وتعالى، تيارك الله بأمر والرضا التسليم وتمام اليقين، وحن الإجابة سرعة

 ا قد عتيين إذن تاما يذ3 {»نتا لأحكيها شجع يدكنا :{أ±ا

 ثب

 فالتارا أ يا كا:بجة اعتفةألكت: ا شقرير ئقزيتة اتية ترليق
 @اانتاقلة ج:تناي&ضنية إن تاؤزعتيئة انتق كاديتأج ك ت »لتاكا يثاا

 ابقلا ثاكتاك: التنينية تري ياتية تتتتقا:ما تتتشئنخ:
 ، ككيرق ا» إية عم» الاز.ة ق عير ززا ث» تطير يين تقنه

 لتحييمت تق يا تيكزيكإ:تحق التزمت)» يتيحييا ا:ته ذثنية
٨٠١٦-٠٨ «-ع@)] تتيد.ثير تكالم3 ثزتتهتا تين٦ :ا

 إبراهيم امثل إياه، وامتحانه تخليله وتعلى تبارك الرب اختبار هذا كان

.. ش عة ث" والسلام مة

- والسلاء الصلاة عليه إسماعيل وامتثل وتعالى، تبارك ربه محبة على كبده
 العين الله فأقر لوالده، طاعة ثم سبحئه، ربه لأمر طاعة صقرسثه رغم
 أمته، في باقية سنة ليكون عظيم، بذبح سبحانه وفداه سلامئه، على الابن بإبقاء

 النبوة جعل بأن نعمه، عليه وأتم له، آخر ابثا بإسحاق ركرمه بفضله طيه وامتن

].١٠ ه نعت:" الثغييية} قزي "،ذريته.{اي

 التسليح، وتمام الطاعة، في رائع ومثال حسنة، أسوة هاجر السيدة قي ولنا

 إيراهد لزوجها قالت ققد وتعالى، سبحانه الله على التوكل وحسن والرضى،
=·٠" إيرا· مكة.«يا قى ورضيعها تركها عندما والسلام الصلاة عليه

 فقالت شيء؟! ولا إتس فيه ليس الذي الوادي هذا في وتتركنا
 يجعل

 ولا تذمر تسخطولا بلا وتسليم، نفمي! هدوء طمانينة! رجعت، ثم الله.
 لمولاك وتستسلم فترضي مسلفا تكون أن السعادة عين وهذا اعتراض.



 الخير ودوافع الطاقات تحفيز خلال من الهشة بشحذ وذلك والترهيب: الترغيب-٣
 يترتب وما والمفاسد وميزاتها، المصالح وبيان الشر، من والتحذير النفوس، في الكامنة

 في منا كل غيرناء مع تعاملنا في النبوة يهدي والاقتداء بالآخرة، الدنيا عمل
 حستة. أسوة أيضا و رسولنا في ولنا وقعه.

 بو

. ء سول  قل:ق عنهما ألله رضي عمر ابن عن الحج: أفي الترغيب ففي أ-

 ا، بكم يباهي السماء أبواب من بايا فتح قد ربكم هذا :«أبشروا

)'( اخرى،» ينظرون وهم فريضة قضوا قد عبادي

 ولا قمط، مهل أهل د«ما: و الله رسول قال قال: عته اله رضي هريرة أبي عن
.٢)" يابجنة، بثر إلا قط، مكبر كبر

 المج بين «تابعوا: تو الله رسول قال قال: عثه الله رضي مسعود بن اله عيد وعن

 والفضة، والذهب الحديد خبث الكير ينفي كما والذنوب الفقر ينفيان فإنهما والعمرة،
٧)" الجنة» إلا ثواب المبرورة للحجة وليس

 من خروجك :«أما تو الله رسول قال قال: عنهما اله رضي عمر ابن وعن

 ها لك الله يكتب راحلتك تطوها وطأة بكل لك فإن الحرام، البيت تؤم بيتلك
 السماء إللأ، يزل وجل عز الله فإن بعرفة وقوفك وأما سيئة، ها عنك ويمحو حسنة،
 فج كل من غبرا شعثا جازوتي عبادي هؤلاء فيقول: املاتكة، بهم فيباهي الدنيا

 عليك كان افلو راويي؟ لو فكيف يروي، وم عذابي ويخافون ر-هتي يرجون عميق،
 وأما عنك، اله غسلها ذنوبا السماء قطر مثل أو اتدنيا، أيام مثل أو عالج، رهل مثل

 تقظ شعرة بكل لك فإن رأسك حلقك وأما لل، خور هد فإنه الجمار رميك
)( أملك» ولدتك كيوم ذنوبك من خرجت بالبت طفت فاذا حسة،

.3٩٠١ الجامع صحيح]٣)
٣٦٠ الجامع صح )؟(
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 البيت بهذا طاف :«هن تو الله رسول فال قال: عنهما الله رضي عمر ابن وعن

 خليعة بها عنه الله حذ إلا أخرى يرفع ولا قدنا يضع لا رقبة كعق كان فأحصاه أسبوعا
)} حسنة» بها له وكتب

 وصلى سبنا بالبيت طاف :هن تو الله رسول قال قال: عنهما الد رضي وغ

4 رقبة» كعتق كان ركعتين

" رضي معقل ام وعن
 حجة» تعدل رمقان لي عمرة وإن المه،

 قال قالد: عنهم الله رضي الصحابة من عدد وعن معقل، أم عن أخرى رواية في

 سبيل لمن والعمرة الحي

'(. معي» كحجة رمضان في :«عمرة

 رسوا يا قلت: قالت: عنها الله رضي عائشة وعن

"( مبرور، حج وأهله الجهاد أحسن «لكن فقا:

 رسول قال قالت: عنها الله رضي عاتشة وعن
)( ونفقتلك،، نصبك

 معك. نجاهد

 قدر على الأجر من لك :«إن

 والضعف، والنسيان، والغفلة، الفتور، أحيائا فار الترجيب: -وأما بب:
 نار. إلي وإما جنة إلي إما مصيره ينتظر ثم.. والجزاء البعث ثم النناء، ثم القدرة، وعدم

 قرار. بدار ليست فإنها الدار، هذه في الفرص باغتنام فعليه

 المحج أواد :«من تيج له

)"( ا-هاجق، وتعرض الضالة وتضل ريض،

 ر

٧٣٧٩ الجامع صحيح )؟(
..٥٩٩ الجامع سجح]٣)

.٤٠٩8 الجامع )؟(صح
.51٦٠ الجامع صيع )ه(

٢١٦٠ الجلح صيح(٦)
.0004 الجامع صيح )؟}



 لي عليه ووسعت جسه له أصححت عبذا إن تعالى: الله :«يقول تو الله رسول وقال

)'( مجروه، إلي يفد لا أعوام خسة عليه يمضي العيشة،

 في تعالى اشه إلى بالتقرب بالاستمتاع المبادرة على وحث ستهدم، الكعبة أن يو واخبر

 اللد رسول قال قال: نيما ألله رضي عمر ابن فعن الأوان. فوات قل الحرام، بيته

/(. الخالعة» في ويرفع مرتين هدم قد فإله البيت، هذا من :«استمتعوا

 ذوالسويقتين الكعبة «يغرب: يو الله رسول قال قال: عنه انله رضي هريرة أبي ون

 الحيشة» هن
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 رسو ا قال: عفهما ألله رضي عباس ابن عن أسود إليه أنظر :«كأني

)"( الكعبة، يعبني- حجرا حجرًا يقضها أفحج

 فإن تراه، كانك الله تعبد" بن وذلك والعلانية السر قي وتعالى تبارك الله مراقبة-٤
 المراتب: أعلى وإيمانه بإسلامه العيد يبلغ بها". يراك فإئه تراه تكن لم الإحماء· تبة

.. صديق ولا أب ولا أم ولا أخ لديك ليس وحيدا الكون بهذا عشت لو

 يلتفتون لا فإنهم القرآن.، وقراءة الليل وقيام والصيام بالصلاة متعلقون الذين فإن
.. الحشر ليوم الحتات يحصدوا لكي يجمعون

 هبة
 دار في مقره لدار يعمل والإنسان مقر، دار والآخرة ممر، دار الدنيا الحياة هذه إن

 ألثنأ:أي تمالى:{تهيتا:كدأالتاكنتةتلاشحقييتا اله فال ممره.
 ،٣0 استه مخات:إتتتلاتنالقكاةفائج(

 ج الجامع صحيح )ا}ترتيب ض صنمة
.3 الجامع صح(٢)
.٢٠٣٢ مسلم مختصر}٣)

.٤٤٦٩ الجامع سجع )؟(



.. الحسنات من رصيدك تزيد التي هي فقط تعالى سبحانه الله طاعة بأن تحسبوا لا
 الوالد طاعة لكم أضيف ولكن وملمة مسلم لكل واجبة الله طاعة إن بعم

 ذلك: على آمله لكم أضرب

 أن يجب لا أنه تعلم الحالة؟؟!! هذه في تقول ماذا تصلي الا منك والدتك طلبت إذا
 في يتهاونوا بالا وملمة مسلم كل على قرض هذا ولكن كانت أيا والدتك طلبات فض

 رفض عليكم يجب الحالة هذه في.. شابه ما أو والدتهم من يطلب ويتركوها صلاتيم
 ورفض الله هو الذي للخالق طاعة يعد هذا أبدا للوالدين عقوقا يعد لا وهذا الطلب,.

 ريه. أمام ضعيف هو ينقى قرته كانك سهما الذي >معيف

 الخالق معصية في لمخلوق طاعة لا... نعم... الخالق معصية في لخلوق طاعة فلا

 وتعالى. سبحاته الله يغضب لا بشيء الوالدين طاعة يجب

 تفعله ما كل لأن والديك، تنضب ألا طي الاهتمام ثم الاهتمام منكم يجب أولآ:

 وانه ثم واله.. لأنق الغير والكلام الرد، في قسوة من لوالديك
 من أو.. أبنائك؟؟؟ من أو زوجتك؟؟؟ من يمكن ممن؟؟؟ ولكن... ما يوما عليك تجده

 تدانا! تدين وكما قلبك، ا، التاء، اعة
٦٤4 ٤

 1ه

 تذكروا
 وي لك يوما الدنيا بن دوما. لله الدنيا نجعل فكيف عليه

 أ-. بإذن حيائك فى تنعم والديك.، وبر صلاتك على حافظ

 الجم يتد ي:حئأإتايث تائز الأتجثالاإي: تعالى:{#فتق، اله
 تثتاجتاغ اخيل ا@ تلاكريئا تثنتا تل تلاتتزمتا أي فتت ندثر يغثا ذ تتشمتا

٣٤-٦٠ جرا تحثا&يايمنلاج} تشت يقالتختز الثي
٨



 عنيك!! بنتت، الله إلي تقرب
 قال:{بعتالؤت;يتنز:يأوم حيث كتابه فى ذكرها لحكمة الدنيا الحياة انه خلق نقد

 ر:» ثؤان:تلا.ثاتتتش؟}
 فمن الكتب، وإنزال الرسل بإرسال عباده انله يبتلي حيث ابتلاء دار هي الحياة فهذه

 كاز كذب رمن السعادة أهل ومن الجنة أهل من كان الكتب فى بما وصمل بلرسل صدق
 وقرع قضه، قد- عماء تتد النبي سئل وتد النار، وأهل ء

 ر· يي العمل ففيم تتالوا: منه»، وفرغ قضي قد أمر «بل فتال: تف؟
 تقق تنتز تعالى:{ث الله قال وقد له». خلق للا ميسر فكل فقال:«اعملوا

 ا.:تتج ااتزقتلنتل»G نتئقت42 تلا ة غن.لن
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 أن الله ويدعو الهداية مواطن عن وييحث يعمك أن أحد كل تعلى ]،١٠-٩ م:

 ارزا يعلم وهو الخلق خلق قد تعالى الله أن يعلم وأن الدين، على

 ا أمه يستشكلوا: الناس أكثر تري ونحن عاملون،

 وأن الخلق عن و
 ذة. يغير أحذا يعذب لا وأنه وعدله، الله بحكمة نثق أن والواجب.

 قصرت عقولنا بلغته ما الله، لأمر التسليم ذلك وقاعدة كثير. عن يعفو وأنه اسفته

 سبحانه:إ· هو بل تعالى، الله حكمة في لا فيئا والخلل والقصور العجز وأن فهمه،

٨٢ بهو: تخاايتتاتث:يأت}
 ميسر شكل قال:«اعملوا قو النبي أن وجهه اله كرم علي طريق عن تو٠"
. له» خلق

• الأر به يتكت فجعل٦ كان قو النبى أن ا-لحديث: ومناسبة

 رسوا يا قالوا: الحنه» من ومقعدة النار من مقعده كتب وقد إلا أحد من منكم دما فتال:
 له». خلق لما ميسر فكل قال:«اعملوا العمل؟ وندع كتابنا على نتكل أفلا اله

 الأعما تجب بل القدر به سبق ما على والاتكال العمل ترك عن النهي هذا في

... وحلها حرمتها على وثص بها ع الشر ورد التي والتكاليف



 الإيمان لصحة شرط هو الذي بالعمل الأمة و المصطفى يوصي الحديث هذا وفي
 الاجتماع ليحصل متفاوتين جعلهم وإنما القدرات متساوي العباد خلق ما تعالى

٠٢٢ رو: ينتقؤر} أتمي فأي ثائر المعايش لتعطلت

 الرسول صحابة نجد قدراتهم. في متفاوتين

 عن بشعره يذود سلاخا اتخذه النبي ولكن القتال يجيد لآ كان ثابت بن فحسان

 والمسلمين. الاسلام

 لكنه ، المعارتك في والشجاعة القوة تلك عليه تظهر لم عنان بن وثمان

i 0  رسولا فيه قال حتى تبوك يوم السرة غزوة في بأمواله تبرع
 اليوم». بعد فعل, ها عثمان

 له يمر بما الله عبد ولكنه شيء والحكمة الققه في عنه يؤثر كان ما الوليد بن وخالد

 قال مؤتة غزوة وفي فيها وانتصر إلا حربا خاض ما الذي المسلول الله سيف فهو

. عليهم» الله فتح حتى الله سيوف من سيف الراية :«أخذ

 محدوذا ليس فالتقرب لك اله يسره الذي السبيل تنظر أن إلا وأختي: اخي عليك
 د مسده التقرب باب أن تظن فلا مثلالأ العلم لطلب يوفقك لم تعاثى اله كان فإذا بشيء
 المال، حرمت إن وكذلك

 أختي:... أعي

 وخلق الدنيا صنعته كالت ومن له يسرت لها وخلق العبادة صنعته كان من

 التقرب هذا أن وتحس تقطيعه بالذي تعالى الله إلى فتقرب له يسرت لها
 أنك واعلم تعالى الله إلى به تتقرب باب لك يكون أن بد فلالا القيامة يوم سينقعك

 وشكرته تعالى انله عبدت فيل كلها أعمالك ليه وستعرض تعالى الد إلى سائر
..4 لا أم غيرك على
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٦ الله بيكون الله. مع كن
 ووحيذا.ة· خزينًا مريئا. كنت وإن حتي

 صابرا. قكن جنته. وسيدخلك حتفا سيجازيك بذا،
 ولن يراك ء

 صورة فى تعالى ألله قال المعادة. ستجد سبح. احمده. اشكره. الله. اتكر صل.

٠٤٢٤ رنة, طه:{تم:ققنيكرىقإ&ةمييكةكا(

 ا أطع
٨

 ير ا الرضا
 عصبيا. تكن ولا صبوزا كن الأشياء. وبسط بسهولة. الأمور :خذ

 يره. قط ما. وضعية فى أو مكان فى سعيذا تكن ل اذا

 ستحصل التي هي الجميلة الأشياء أن تتوقع أن دانها حاول سلبية. أشياء تتوقع لا
 لك.

 عدس حتما هو• في فقط وتكر اعصابك٦ دء تقلة لا4

 السعادة.

 في نلجا شخصنا وستكون سعيذا ستكون أنك تفكيرك وفي عتلك في وضعت 'إذا
 ناجح غير إنسانا ستكون آنك عقلك في وضعت إذا ولكن كذلك، فعلا ستكون المستقبل.

 التفاؤلية بالأفكار تفكيرك فاملا توقعته. ما فعلا فسيكون أسودا. سيكون مستقبلك وأن
 وتشاؤمي. سلبي+ كل عن وأبعده والإيجابية.

٣٤ ع

 وساعة ساعة
 بما والتبسم الفكاهة طرائف ويومه وفعله كلامه بعض في يلمس أن الداعية على

 قطردق. "، الملج من الطعام يعلى ما" بقدر المسير، على يمته عز ويتوي صدره يشرح
 ملائكة وليسوا بشر أنهم على الناس يعامل خياليًا وليس واقعي دين والإسلام طويل،
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• عه الرسول فسحة من قطوف
 من وأقوى أشد للعالمين الرسالة بتبليغ وتكليفه الأسوة، وهو-

 وكار نساءه، ويلاعب أحقاده ويداعب صحابته مع يمزح- والعلماء الدعاة تبليغ

» رسول يا قالوا: الصحابة أن الترمذي )'(وروى حف، إلا أقول ولا لأمزح «إني يقو:
.4 حث» إلا أقول لا قل:«إي لتداعبن!..

 الناقة، ولد على «أهلك فتال: تركبه بعيزا يعطيها أن سلته امرأة و ومازح

 الوق؟». إلا الإبل تلد وهل ها: قال الناقة، بولد تصبع ما فتعجبت!

 ويلم.- يا تقول: عقرى؟- قالت: بياض؟ عينه في الذي زوجك أمرأة: وسأل

 بياض!!». وفيها إلا عين هن :«وهل4 لها

 أ رسول سمعا عجوزا أن عنها ألله رضي عائشة أمنا ووت

 من محرومة تكون أن ظنت- لهن؟ وما فقالت: عجوز» الجنة تدخل يقول:«لا

-5تد القرآن»:{إاأكأ؟ر تقرئين لها:«أما فقال الجنة-

٢٢٨٠٢٠ ادقة, أليز)(} تكب

 به ققد ديك، غير كاضحية يذبحه ما عنده يكن لم عنه الله رضي بلالأ أن ويزوى

 وهر#- الرسول له فال كأضحية؟؟ هذا أذبح أن أيجوز ."قائلا:

 بمؤذن». مؤذن «أيضحي يمازحه:

 خلاة إذا تو الله ربول كان كيف عنها: الله رضي عائشة وسئلك

 بساها». ضحاكاً كان أنه إلا رجالكم مي رجلاً وكان الناس ألين فقالت:«كان

 يحم، كان ما ثقل رغم الدين في والفسحة الابتسامة فيه تعدم لم ي، اله رسول هو هذا
 فم للناس ايبلغه تلبه على آية آية يتنزل وهو الكريم، القرآن تعالى، الله وحى من أثقل وليس

 الطبراني. )ا(رواه
 الطبراني. رواه )؟(



 عديدة. قرونا السلام عليه عيى للمسيح وبين بينها إن حيث بالإيمان، لها عهد لا بيئة

 حانية وديعة لمسات إلا ينقصها ولا الخير وحب الله حب قلبها في فالناس اليوم أما
 الغفلة غيار من بها ما يزيل الوجه باسم الصدر منشرح داعية

 عليكم )أخاف قال: حينما عنه الله رضي طالب أبي بن علي المؤمنين أمير وصدق

 ينسي الأمل وطول الحق، عن يصد الهرى اتباع فإن الأمل، وطول الهو، اتباع اثنتين:
 الآخرة(.

 وساعة للطاعة ساعة أنها ذلك يعني هل لكن وساعة ساعة فعم.. وساعة فساعة

 هذا إن وتختار!؟ تشاء ما فيها تفعل لنفسك وساعة لربك، ساعة المراد هل للمعصية!؟

5٤

 النبي كلام يحتمله أن يمكن" د ان يتصور كيب إذ مته يفهم أن أو ، النبي

 اا رسول أن علمت أما محارمه؟! وائقهاك حدوده؟! على والتعدي ربه، بمعصية

 فكيف.. وجهه واحمر غضبه، اشد ألله محارم انتهكت إذا ولكن لنفه، يخضب يكن لم

.. عظيم يهتان جذا سيحائك طريقته؟ وهذه متهجه؟ وهذا بالمعصية أ

 وجل، عز أيمد لطاعة ساعة هو وساعة»

 ا هو كما مباح بلهو يلهو وساعة يقوا.. الغراء الشريعة روح يوافق ي

 اشيأ.أ:يغا تاالكاقيز::لاشتقا د:{تقاضتا.تف
 عز ربك هامو م0 اتمن:، )جيا} يالأأري@انالايجاالنيية عتايلشلاتاقاذ

 ريك طاعة في الطائلة والنعمة الجزيل المال من وهبك ما تستعمل أن يأمرك وجل

 الآخرة[ولاكنوح الدار في للثواب بيا لك يحصل التي القربات بأنواع إليه والتقرب
 والمساكن والمشارب الماكل من فيها انله أباح مما٢٧ هن: الأتيا} تييوررتت

 ذ. والمناكح،. را التي الشريعة ذه من اكمل شريعة واي
 حق، ذي كل وأعطت كلها الحياة جوانب عثرة حجر وجهك

 لا والمتع التحذير يأتي هنا إفراط أو تفريط تلك صاحب إذا ولكن.. الدارين في والعافية
 السيئات بك تحيط أن من عطيك المحافظة أجل من بل كلا، التمتع؟ من حرمانك أجل من
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 بذكر عامرة الثزهة تكون أن واله أجمل ما.. الخاسرين من فتكون فتهلك جانب كل من
 عبرة النزهة بهذه لك يكون أن أجمل ما.. الله فرائض على والمحافظة وجل عز اشه

• يقين على لانك آما، فيها تؤمل ولا قصورا النزهة هذه في تبني لا انك فكما ومدر
 وأ· قناء دار الدنيا هذه أن تعلم أن عليك فإن كذلك.. إليها ء سة المديتة قي دارا لك أن

 ربط منها: به، مؤمن كل يدركها جليلة ثمازا بالقدر للإيمان أن تثبت أخري دارا ثك

 من له يحصل ما المرء يدري فلا. بالمقاجات، مليئة الحياة أن تلك سبحانه، بخالقه العبد

 راجين بخالقه، معلقا المؤمن قب ليبقى بالقدر الإيمان قيتى شر، من يدسه ما أو خير،

 وا الدنيا لخيري يوقه وأن بلاء، ل عنه يدقع أن
rى 
 ورهبه. رغبا

 يا أنت "كيف وقال: بكر أبر لقيني الأسيدي: حنظلة الجليل الصحابي يقول

 لبوب

 عانسنا- عنده من خرجنا فإذا عين رأي كأنا حتي والجنة

 بكر: أبو فقال كثير! فنسينا والضيعات والأولاد الأزواج-
 وأبو أنا فانطلقت حنظلة: قال هذا. مثل لنلقى إنا
 الله، رسول يا ل: ذاك؟» «وما فقال: الله، رسول يا حنظلة نافق قلت: _،

 عاشنا عندك من خرجنا فذا عين، رأي كأنا والجنة بالنار تذكرا عندك نكون

 اتقي :«والذي• التد رسول فقال كيزا. ونسينا والضيعات والأولاد اج٠ ا
 فرشكم على املالكة لصافحتكم الذكر من عندي تكونون ما علي تدومون لو يده

)" ثلاثا وكررها- وساعة» ساعة حنظلة يا ولكن طرقكم وفي

 سيدنا عنه تحدت هوما الفسحة، قي للوقت تضييعا اليوم الدعاة يظنه ما ان
 ;«نباغة--١17٠ ا٤-٣٤٤ ا٠٠٣١

 وباعة».

 سيحه. في سلم رواه )ا(



 ويتأثرون الطعام ويأكلون الأسواق في يمشون بشر قلوب القلوب فهذه
 ملائكة قلوب ليت فهى.. والإعياء الإرهاق ويصيبهم وينامون ؤئرون وي

5+

 يتزوجن

 صلب من هو وإثما للوقت تضييعا ليس بالمباح ها فالترويح ولذلك
 بعد ماعة القلوب عن بالترويح صحابته يو النيي علمه الذي الإيمان

 عميت». كلت إذا القلوب «فان عة؟
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 بالقذر الإيمان ثيار من
 م والثبات والإقدام الشجاعة النفوس في يبعث أنه بالقدر: الإيمان تمار من

 يكن لم العبد أصاب ما وأن مدودة، الآجال أن

 الإحجا وترك الإقدام، إلى لك فيدفعه ليصييه، يكن لم أخطأه وما ليخطئه،
 وشجاعة. قوة بكل والمقاتلة

 أنه بالقدر: الإيمان تمار ومن

 واخلة. مصيبتي في اجرفي اللهم راجعون إليه وإنا

 بد أمره
(1

 قإذا وعلا، جل الله من إلا الخوف من العد تحرر بالقدر: الإيمان قار ومن

 بيدر العباد نواصي وأن مستقرًا، أمر ولكل كتابا، أجل لكل أن المسلم علم
 جبار. تجبر ولا ظالم، ظلم يرهبه لم سبحانه،

 ا الأعال على الحرص بالقدر: الإيجات لمار رمن
 الخير. عمل من التزود سبيل في الزمن يسابق كمن حاله فيكون لحظة، أي في يدهمه

 الرضا عدم عن الناشئة المجتمع أمراض معالجة بالقدر: الإيمان مار وهن
 إذا العبد فإن والحقد، الضغينة

 محدود، والأجل مقسوم الرزق وأن المانع، وهر المعطي
 اهل يرد لم ولو سيأتيه. له كثب ما أن وطم بما>زق، وقنع الله، إلى أمره

 الأرض. أهل أراد ولو يأتيه لن ،يكتب

 بحر، من ونقطه قيض، من غيضض وهي بالقدر، الإيمان ثمار بعض هذه
 قيمن تقيضها تتأمل وحنتى وإخوانك، نفسك في تتأملها حتى جليا لك تتضح ولن

 أزعجها أو المستقبل. في التفكر ارقيا نفوسا الحبرة فتلت فكم بالقدر، يزمن
 قبو. يلقى الكافرين سجون في الإسلام أن نجد لذلك عليها، مصيبة وقوع

 صحيحة. في سلم )ا(



 نفسية راحة من الإيمان يوفره لما وذلك التاب- بعض ذلك نكر كما عظيما
 إليه. الأسر وتفويض وعلا، جل لله التسليم طى صاحبه تحمل قلبية وطمأنينة

 يرضى أن النفسية: وراحته الشخص اطمئنان أسباب أعظم فمن
 إ! يصل درجة من ما أنه يعلم وأن فيه، هو ما يستنقص والا وقدره، تعالى

 على وجل عز الله لحمد استحضرها لو درجا، وتحثها إلا البلاء أر النقص من
 كبيرة. نعمة قي أنه ولعلم قيه، هر ما

55

 من إلى تنظرا زلا مشم نفل
 من إلى نظر إذا )"فالإنسان اللف، نفقة ثزذزوا لا أن أختز و أه فزفكم. فز

 لظر وإذا سنيالمتته، وكان الله نعم من عنده استصغرما الدنيا في عليه فضل

 وحمد. وتواضع النعمة شكر للدون

 إلى نظر لو أنه شك لا كبرأ أعضائه من عضو لكون ينزعج أو يقلق الذى فالسائل

 بصر أو سمع كنقد أكبر آفة أو تشويه، به من أو أصله، من العضو ذلك له يخلق
 عز انله من بير نضل في يتقلب أنه ولعلم فيه، هو لما لاطمأن ذلك، نحو أو عتل أ،

 موء3 ا

 السنادة،،. تجد مهد
!1 الخير! وجوه في ومنفق جوان كريم

.٠0 به تقز,تثزقيثة} تعالى:{تمااتتفثث الذ قال

 تائنيؤة3 التتا:تجواتي شيشةتاثيثرنحر تعالى:وتائننشزنكير قا
٤٠٢٣n  ةكزؤثإئ,:ائم}تشتت)

(.3٤٧٢ البز تيك} ترئإتاقةيو نعالى:{وتانيئرايت قال

 التين في إلا حسد قال:«لا و النبي عن عنه الله رضي مسعود ابن وعن

 وغيره. ملم دواه )ا(



٥

 ها يقضي فهو حكمة الله آتاه ورجل الحق في هلكته على فسلطه مالا الله، آتان رجل
 الخملين. هاتين إحدى على إلا أحد يغبط ألا ينبغي (معناه ويعلمها»

 رسوا يا قالوا: ماله» من إليه أحب وارثه مال أيكم: ج انله رسول قال قال: عنه
)"} أخر، ها وارثه وهال قدم ها ماله «فإن قال: إليه أحب ماله إلا أحد منا ما اشه

 بشق ولو النار «اتقوا قال: و الله رسول أن عنه الله رضي حاتم بن عدي ·عن
}.7 قرةه

 ةة· قط شينًا تو اله وسول سئل« قال عنة الله رضي جابر وعن
$ بو4 »٤١ ه

• النن

 العباد يقيح يوم من :«ما ب
 أعط الله الآحر: ويقول مجلهًا منفقًا أعط اللهم احدثها: فيقول ينزلان ملكان إلا فيه

 بلقاء"(. مس

)"} عليك» ينفق آدم بن يا ألفق تعال: الله قال:«قال

 رسو سأل رجلا أن عثهما ألله رضي العاص بن عمرو بن انله عيد عن

" تعرف» لم ومن عرفت من على السلام وتقرأ الطعام «تطعم قال: خير؟ الإسلام أي

 من مما العنز منيحة أعلاها محصلة :«أربعون

4 يعمل عامل ها تعالى اللة أدخله إلا فوعودها وتصديق ثوابا رجاء هنها

 اج."(

 الخير. طرق كثرة بيان بأب في الحديث هذا بيان سبق وقد

 عليه. ستنق )ا(
 البخاري. رواه )؟(

(f{عليه. مننق 
 عليه. متتق )؟(
 عليه. متقق)°(
 عليه. متلق(٦

 عليه. متثق )لا(
 البخاري. دواه)«(



 آد، بن :«ديا ؤ انله رسول قال قال: عته الله رضي عجلان بن صدي أمامة أبي ن

 تعوا بمن وابدأ كفاف علي تلام ولا تلك شر تمسكه وإن ، لك خير الفضل تبذل إن إنك
( السفلى،» اليد من خير العليا واليد

 أعطا إلا شينًا الإسلام على و اله رسول سئل قال:«ما عنه الله رضي أنس وعن

 محمذا افإن أسلموا قوم يا لقال: قومه إلى فرجع جبلين ين غنهًا فأعطاه رجل جاءه ولقد
 يسبرا إلا يليث فما الدنيا إلا يريد ما ليسلم الرجل كان وإن الفقر يخشي لا من عطاء يعطي
)( عليها» وما الدنيا من إليه أجب الإسلام يكون حنى

 لخير ألله رسول يا فقلت: قستا و اله رسول قسم قال: عنه الله رضي عر ون

 يخلواي أو فأعطيهم بالفحش يسألوني أن خيروي «إهم قال: منهم يه احق كانوا هؤلاء
.4)" باخل،، ولست

 من مقله قح النبي مع يسير هو بينما قال: أنه عنه الله رضي مطعم بن جبير وعن

 اضطرو حتى يسألونه عراب النبي فوقف ،رداءه

 بخيلاً تجدوني لا ثم بيتكم لقمته نعنا المضاء هذه عدد لي كاث فلو ردائي :«أعطوني غة"

)'(. ججباكا، ولا كذئا ولا

. شوك له شجر المضاه:- شجرة والسمرة:- رجوعه حال أي: مقفله

 ما مني صدقة نقصت :«ما قال و ألله رسول أن عثه الله رضي هريرة أبي :عن

"". وجل,» عز الله رفعه إلا نله أحد تواضع وها عزا إلا بعفو عبذا الله زاد وما

 رسول صمع أنه عنه الله رطي الأنماري سعد بن عمرو كبشة ابي وعن

 من عبد مال نقعي ها فاحفظوه: جدينا وأحدثكم عليهن أقسم يقول:«ثلاثة م

 مسلم دواه )ا(
 ملم، رواه )؟(
 مسلم. رواه(3

 البخاري. رواه )؟(
 ملم. رواه)°(



 مسألة باب عبد فتح ولا عزا اله زاده إلا عليها صير مظلمة عبد ظلم ولا صدقة

 الدنيا إما قال: فاحفلوه حدينا وأحدثكم نحوها كلمة أر فقر باب عليه اتله فتح إلا

 فيه لله ويعلم رحه فيه ويصل ربه فيه يقي فهر وعلما مالأً اله رزقه عد نفر "ربعة

 يقول: النية صادق فهو مالا يرزقه ولم علما اله رزقه، وعبد المنازل بأفضل فهذا حقا

 و· مالا الله رزقه رعبد سواء فأجرها نيته، فهو فلان يعمل لعمله هالا لي أن لو

 ننا يعلم ولا زمه يصل ولا ربه فيه يتقي لا علم بغير ماله في يخبط فهر علما يرزقه

 لي ان لو يقو: فهر علما ولا مالا الته يرزقه م وعبد المنازل بأخبث فهذا حقا فيه
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 مالا أ'! سواء،، فوزرها نيته فهو ،

 متها» بقي :«ما النبي فقال شاة ذبحوا أنهم عنها اله رضي عائشة وعن

 كفها، غر كلها قل:«يقي كتفيا إلا منيا بقي ما قالت:

 رسوا لي قال قالت: عنهما الله رضي الصديق بكر أبي بنت أسماء وعن

 أنضحي أو انفحي أو «انفقي رواية: وفي عليك» اله فيوكي توكي :«لا قة الله

 وانفضي عليه، متفق عليك» الله فيوعي توعي ولا عليك الله فيحصي تحصي ولا
 أنضحى، وكذلك أنفقي بمعنى هو المهملة نحاء

 البخيل مشل يقول: يو اله رسول سمع أنه عنه ألله رضي هريرة أبي وعن
 فا المنفق فأما تراقيهما إلى ثديهما هن حديد فن جبتان عليهما رجلين كمشل والنفق

 فلا الخيل وأما أثره وتعفر بنائه تخفي حتقى جلده على وفرت أو سبغت إلا ينفق
 عده متفق تتسع» فلا يوسعها فهو مكانها حلقة كل لزقت إلا شيئا ينفق أن يريد

 وراءه تجر تى وطالت سيغت أنفق كلما المتفق أن ومعناه؟ الدرع والجبة:

 ولا ظيب كسب من تمرة

-1٠ رو(٣) إلا بها تصدقوا وسناه: صحيح كتفها إلا الآخرة



 فلوه أحدكم يري كما لصاحبها يربيها ثم بيمينه يقبلها الله فإن الطيب إلا الله يقبل
"(. الجبل» مثل تكون حيق

 و! الفاء يكسر أيضا ويقال ادواد وسسديد
 المهر. وهو الواو: وتخفيف

 ي صوا فسمع الأرض من بفلاة يمشي رجل قل:«يتما ج النبي عن وعنه
 شرجة فإذا حرة في ماءه فأفرغ السحاب ذلك فنجي فلان حديقة اسق سحابة:

 حديقته في قائم رجل فإذا الماء فتبع كله الماء ذلك استوعبت قد الشراج تلك من
 لي هع الذي للاسم فلان قال: ام؟ ما الله عبد يا له: افقال هسحاته الماء يحول

 في موثا سمعت إلي لقال: ا"مي؟ عن تسألني لم الله عبد يا له: فقال السحابة
 فقال: أفيها؟ تصنع فما لاسيه فلان حديقة اسق يقول: ماؤه هذا الذي السحاب

 للغا وعيالي، أنا وآكل بعلفه فأتصدق منها يحرج ما إلى أنظر فإن هذا قت إذ أما
 مسلم. رواه ثلثه» فيها وأرد

 ال بفتح والشرجة سوداء خجارة
 وبالجيم الراء وإسكان الماء. مسيل ى.

 «اغتذ يعظه: وهو لرجل ج الله رسول قال قال: عنهما الله رضي عباس ابن عن
 قبل وفراغك فقرك قبل وغناءك سقمك قيل وصحتك هرم قبل شبابك خس قبل شكا

}. مرتلك» قبل وحيالك شغلك

 اعمل· آدم :«ابن" الإسلام أول

 لموتك،{"(. حياتك وفي

 عليه. منتق )ا(
 الشيخين شرط على صع حديث :هذا وقل٤/٢٤٦}٧8٤٦) رقم المستدرك قي الحاكم أخرجه )؟(

}٧7٩) رقم الشهاب سئد في والقضامي١٣٤٢١٩١٧٧/٧) رقم شيبة أبي وابن يخرجاه، ولم
 ر؟ والترهيب الترغيب صحيح وفي ا}٠٧٧) رقم، الجامع صحح في الألباني وصححه4 ؟4

.(٣r (٥ ه
١/٢٨٥ )جنب لابن والحكم العلوم جامع(3)



6 لا

 الشباب أيام: الخمس هذه أن يعني" انلذ: رحمه الحكمي حافظ الشيخ قال

 والاستكثار والاستعداد والتأهب العمل أيام هي والحياة والفراغ والغنى والصحة
 الثمني ينفعه

 كل بعد فإن. واء الفرصة زمن في والإهمال منه التفريط بعد عمال
 وبعد شغلا قراع كل وبعد فتزا غنى كل وبعد سقفا صحة كل وبعد هرما شباب

 فرط ومن الهرم أيام في يدركه لم الشباب أيام العمل في قرط فمن موثا حياة كل
 الغنى حالة قي فيه فرط ومن السقم أوقات في يدركه لم الصحة أوقات في فيه

 في إلا تنل لم التي٠

 زمن في العمل في فرط ومن الشواغل مجيء عند يدركه لم الفراغ ساعة في
 و فب وقد الرجوع يتمنى

 للحسرات، مدقع لا -ة.• و. دلك وبين وهي الكرة
 اغتنام إلى ودعانا الحض أشد وحضنا العث أعظم وجل عز الله حثنا ولقد

 وببنه بينه حيل وقد تمناه ذلك في فرط من أن وأخبرنا الميلة زمن في الفرص
 خطابه صريح يسمع يامن بابه إلى عباده داعيا كتابه محكم في تعالى يقول إذ

 عثايه: لطيف ويتامل

 هة بياتة اشيب:لاتقتا±رزينتؤائلإيناةينثاثت آختاق {#ثزييجا.فائية
 شتزوت«.4 ثم التاث تقؤ&تتم,ا:يثرااشينتركباية; ا» :اتيج

 لاتنا ينخجالكااتقا:خر تيمتنتله تائيائنتتامييام,ين
 جازقزافة تكيقلتز تد&فتر±تكث تشقتثجنتققا

 لأ$ت حنا ل لوأك التاب ت جية ذثق٠ لا القية ين تحثث متنني
»} الكفريا يت تلت -قغتث قكئبيا ايق انق قت بن»٠ الثخييومة يق

].٥٣٩9 [الزمر:

 وإذا الصباح ينتظر ألا أمسى إذا له ينبغي العاقل" حجر: ابن الحافظ وقال
 من خذ وقول: قال: ذلك قبل مدركه أجله أن يظن بل المساء يتتظر الا أصبح



 الصالح بالعمل صحتك أيام وبدر موتك يعد نقعة تلقى ما اعمل أي إلخ صحتك

 يصل أن ذلك في فرط من على فيخشى العمل من فيمتنع يطرا قد المرض
 قم الماضى الحديث تلك يعارض ولا زاد

 من حق في ورد لأنه مقيئا صحيا يعم كان ما له الله كتب ساقر أر العبد
 إذا فإنه شيئا بعمل لم من حق في عمر ابن حديث في الذي والتحذير يعمل

 وقي الندم يفيده فلا العل عن لمرضه وعجز العمل تركه لى ندم مرض
 وذاك الموعظة عند رالموعوظ التعليم عند المتعلم اعضاء المعلم مس الحدية:

 إلا غاليا تلك ينعل ولا والتنبيه
 ثره علي والحض لأمته الخير إيصال على ج التبي وحرص الجمع وإرادة
( منه يد لا ما على والاقتصار الدنيا
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 اد أتقيات} تعالى:{ويكر#نكق وصف]١1٤;
 وج، مكروب وإغاثة مظلوم تصر من خير إلى دعوا متى الهم د

 إلى دعوتني وق: المسجد ركعتي قي عنه اله رضي مالك فعل منه٠ آحاها اشه

 التبكا} تعالى:{شنر#يعي قوله ضمن في ينل ومما
 قبل شما يو:«اغتنم النبي قال كما للخمس منتنا المرء يكرن أن]١١٤ صرا:

 قبل وحياتك شغلك قبل وفراغك سقمك قبل وصحتك هرمك قبل شبابك حمس
 يسوف ولم إليه بادر خيرا يصنع أن أراد مقى فيكون فقرك» قبل وغناك ماتك
 النا بعض وذكر الخيرات قى مسارعة أينا فهذه بالأمل ننسه

 السفر. فى الصوم في الله أصلحك تقول ما له: فتلت مركب في الصالحين بعض
 من ليمس بجواب والله فجاءني المحدد: قال أخي بن يا المبادرة إنها لي: فقال

 جملة من بأنه الصفات هذه له تحصلت من تعالى اله وصف ثم القتياء أجوبة
)"( الجنس لبيان تكون أن ويحسن للتبعيض تكون أن يحسمن ومن الصالحين



$

 قبل أشياء خمسة افعل أي: خمس قبل خما اغتنم" المثاوي: وقال
 فإن موتك بعد تفع تلقى ما اغتنم يعني: موتك قبل حيائك أشياء: خممة حصول

 و ندمه وحق امله وفائه عمله م'
 فتقد· كمرض مانع يمنع فقد الصحة حال العمل اتتم أي: سقمك قبل وصحتك

 شغلك قبل الدار هذه قي فراغك اغتنم أي: شغلك قبل وقراعك زاد بغير المعاد

 من تسلم لعلك الإمكان فرصة فاغتنم القبر منازلها أول التي القيامة بأهوال
 هجو قبل قدرتك حال الطاعة اغتنم أي: هرمك قبل وشبابك والهوان العذاب

 اخوة اي: فقرك قبل وغناك اشه. جنب في فرطك ما على تتندم عليك الكبر عجز
 الدنيا في قتيرا فتصير تنقرك جانحة عروض قبل مالك بفضول التصدق

 على« الحض

 جدو لو يبهرن
 بي كله والأمر الله

 قاللر·
 و

 ابز عن ويروى المه
 شس قبل شاً بعظة:«اغتنم النبي عن نعما

 شغلك قبل وفراغك فقرك قيل وغناك سقمك قبل وصحتك وهك ق شبابك
 مغبون «نعمتان قال: ؤ النبي عن أيضا عباس ابن وعن موتك» قيل وحياتك،

 غ». والفوا الصحة الناس من كثير فيهما

.٢) القاتل وقى
 لشغلا والمعاد الوت ي ان

 المايا اقبل تغمتن قاغتنم
 ويلاغا النهي لذي رادكارا

 والفراغا أخي يا الجسم صحة
١و٣ ع

.2/1٦ للمناوى القدير فيض )ا(



 يريد كبا الله مع كن
 بانه، التعلق ولذة الإيمان حلاوة من وجدوا وكيف السلف حال فى أفكر جلست

 وا< والسمل، والعلم العبادة فى يد يتميزون كانوا الذي الاجتهاد من وتعجبت

 تريد(. ما فوق لك يكن يريد كما الله مع )كن الكلمة: هذه قرأت لما التعجب

 ألذ على أقبل من أن فعلاً عرفت حينها أسرازا عليه الله يفتح ف

 والاجتي العبادة في بقوة يمده وسوف به، الأنس جائب
 وقرينا. تويد(، ما فوق معك يكن يريد كما اله مع {كن':

 يجب(. كما له فكي تحب كما لك اله يكون أن أردت )إذا

 @زيثتةيج:& تعاى:)يتيألةضرأثتزيا فوله الرائعة الكلمات هذه طى ويد

 وقوله:( «دة تعالي:{تتريترائةنتلشةيتيويا} وقوله٢-3:٢ ضد لاقيث}

٦١ اقاله

 تجاهلك». تجده الله حفظ :«ا

 ا عند

 هو تلوينا الصدق ضعف ولعل الكنوز هذه عنا منعت ذتوبتا لعل ولكن المناجاة،
 الجميلة. الإيمانية المعاني هذه من الحرمان سبب

 فاترى- فضف عالم من ليسوا السلب رجال ان
 اه و الإيمانية الأسرار هذه وجدوا حقى الله وبين بينهم كان الذي السر هو

 القلبية. النعم هذه الله فمنحهم الله مع صدقوا قوم أنهم أشك ولا أجزم إنني

 القلبية. دة

 والصدق. والاجتهاد البذل من المزيد منا يريد اشه
 ي#٣

 القرآن في الهداية جوانب
 طريقه وإلى إليه البشر هداية وهو آلا عظيم لمقصد القرآن وجل عز الله أنزل

 يقودن الذي المصير ومن إبليس من وإنقاذهم ورضراته، جنته إلى وقيادتهم المتقيح،



 اليه.

 يواشةت تند») ثيي تكنت3 أقوث تك ب:كم تعالى:{قت يقول
 تقييه: يلاذيه. الثور لفئحإت ي قر:شم ائعيضةثقالككم

 والأرض، السماء بين الممدود الله حبل فالقرآن١1-١٥ خمة تتقبي)@} مكز إ
 إلا إله لا أن تشهدون أليس أبشروا! :««أبشروا، يو قال كما الهلاك من تجا به تمسك من،

 وطرفه وجل عز الله يد طرفه سبب، القرآن هذا «فان قال: تعم قلوا: اللذ؟» رسول وأفي الله
 أبدأ». بعده تهلكوا ولن تضلوا لن فإنكم به فتمسكوا بايديكم،

 قال به. إلا لهدايتها سبيل فلا الأمة، هذه وتعلى سبحانه به اجتبى الذي المصباح إنه

(٤٤ سد: ثتيقي:امثؤاخئ,يقا#} تعالى:{ش

 الهداية مفهوم
 لثنا وهدى نور بأنه نقسه يصف ما كثيرا يجده لمعانيه، التدير للقرآن ى القاء

 تكون؟! وكيف الهداية كلمة تني فماذا...

 هدايتك باهدى واذكر والسداد، الهدى اله سل علي! طالب:«يا أبي بن لعلي قال

 السهم»، تسديدك وبالسداد الطريق،

 يسعى الذي للهدف الموصل الصحيح الطريق معرفة عامة: بصفة الهداية فمعنى
 لبلوغه. المرء

 يلغه؟! وكيف الحياة فى المسلم هدف هو فما كذلك، الأمر كان فإن

 إفي الدعاء:«اللهم في كسما جنته، ودخول وجب عز الله رضا هر: الهدف أليس

 والجنة؟إ». رضاك أسألك

 أم الهدف هذا إلى يؤدي واحد طريق إلا هناك ليس بأنه وتعالى سبحانه أخبرنا ولقد

 المقيم. الصراط وهو:

 تييي،} عن بكم تكيثاالبقتثقا شتيااقير:زلا صيل كذا تعالى:[تاة تى

 كم



].١٥٢ [الأفمام:

 الناس يدعو شيطان منها كل رأس على ويقف كثيرة، بالصراط تحيط التي ،الطرق
 المعصوم بذلك أخبرنا كما اليه

 ثم بيده، خطا تهج الله رسول خط قال: عنه ألله رضي مسعود بن الله عبد فعن

 إلا سبيل منها ليس السبل هذه قال: ثم ومجاله يمينه عن وخط مستقيماً انله سيبيل فالح«هذا

 فتفر السبل تتبعوا ولا فاتبعوه مسقيماً صراطي هذا وأن قرأ: ثم إليه( يدعو شيلان عليه
. سبيله» عن بكم

 المحيطة الأخرى الطرق بين من يعرفه أن المسلم على ينبغي المستقيم الطريق هذا
 ذلك؟إ له فكيف... ربه يلقى حقى حيائه طيلة فيه يمير أن

 ويهديه الصراط، على يدله دليل بدون الإنسان يثرك أن وتعالى سبحانه يشأ لم

 القرآن. فكان... اليه

 تةييييتية ؤاشتكالتا تعالي:{كالأزيتؤثاناتيتتاكتتاأزتاتند قا
}2 ت+قزيات3ا #الت3:{ سعته ودل+ ونس»5 ئوير تالة الدتا

 كا

 رسوا ذلك بين لقد ر الذي الحديث في تتج اله مسعار بن لنواس
 مفتحة، أبواب فيهما سوران، الصراط جنبتي وعلى مستقيماً، صراطاً مغلاً الله، «ضرب ق:

 الصراط ادخلوا الناس أيها يا يقول: داع الصراط باب وعلى هرخاة، ستور الأبواب وعلى

 تلك من هيئاً يفتح أن الإنسان أراد فإذا الصراط، فوق من يدعو وداخ تتعوجوا، ولا جيماً،

 حدود والسوران الإسلام، فالصراط تلجه، تفتحه إن فإنك تفتحه، لا ويعك قال: الأبواب

 والداعي الله، كتاب الصراط رأس على الداعي وذلك الله محارم الفتحة والأبواب تعا، الله

 مسلم. كل قلب في الله واعظ فوق: من
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-- اثلا الأعال لقبول شرط الإخلاص
 شتاة اةظيييةةالييق إ:بثرا العزيز:{زاثار تابه فى وجل عز المولى يقول

+. جينه يةالقيهتة} تيق تيرااتتزةتيؤؤاائز:
 العمل هو والإخلاص: الصالحة، الأعمال لقبول شرطًا الإخلاص جعل الله إن
 الناس. مدح لا تعالى انله مرضاة بسمله يقصد أن أي: وحده تعللى له بالطاعة

 ومدقة وزكاة وحج وصيام صلاة من الطاعة بأعمال يقوم الذي خر والمخلص:

 ويذكروه. التاس يمدحه لأن وليس الله من الثواب ابتغاء وغيرها للقرءان وقراءة

 ينال حقي تعالى نله النية يخلص أن بد لا الصلاة يريد الذي انسان

 التي الأعمال من ذلك وغير والحج والزكاة الميام كذلك تعالى الله من الثواب
 لآل وذلك تعالى لله فيها النية الإنسان يخلص أن بد لا تعالى انله إلى بها يقرب

 افقا ب العمل هذا وكان تعالى له خالتا كان إذا إلا العمل يقبل لا تعالى اه
•٤-٦٩١١٩٩1٠٠ التام لآر"ر توج مخي ينياً يد م

 في رملان بن احمد الإمام قال كما تعالى الله لشرع افثا

 أ. رسول

- له؟ والذ الأجر ينغي الرجل

 له شيء :«لا4ي الله رسول له فقال له( الناس ومدح تعالى الله من الأجر ييتغي
 رسولل" الرجل سأل ثم له الناس مدح يريد لأنه العمل بهذا له ثواب لا أي:

 شيء «لا فقال: ماله؟ والذكر الأجر ييئغي رجل

 وابتغي له خالصا كان ما إلا العمل من يقبل لا الله :«زن ه
 أن وجهه» به له قليس الناس من والذكر الله من الأجر الطاعة بعمل نوى

 شيء. الثواب ن

 الذه الثواب أي: :«وجهه»

 بوج المراد



 نعمته انقة( رأي فعرفه به فاني استشهد رجل القيامة يوم عليه يقضى الناس أول «إن
 قاتلت ولكنك كذبت قال: استشهدت عتى فيك قاتلت قال: فيها؟ فعلت افما قال فعرفها

٩ ورجل النار. في ألقي حتق وجهه على السحب يد أمر ثم ذلك قيل فقد جريء ليقال:

 ة قال: افيها؟ عملت فماذا قال: فعرفها نعمته فعرفه، به فأي القرآن وقر! وعلمه العله

 وقرأت عالم ليقال: العلم تعلمت ولكنك كذبت قال: القرآن فيك وقرأت وعلمته العله

 ورجل النار. في ألقي حتق وجهه على فسحب به أمر ثم قيل فقد قارئ هو ليقال: القرآن

 فيها؟ عملت فماذا فقال: نعمته فعزفه به فأتى كله المال أصناف من وأعطاه عليه الله وسع

 فعب ولكنك كذبت قال: فيها أنفقت إلا فيها ينفق أن تحب مبيل من تركت ما قال:

)'( الثار» في القي م وجهه على فسحب به أمر ثم قيل فقد جواد هو يقال:

 إذا بشيء ينفعوه لا الاس لأن وتعالى تبارك شه النية يخلص الذي هو الفطن فالعاقل

 عنه: الله رضي طالب أبي بن علي الإمام
 وهافا فكففتها يميها إلي بسطت::: حالها اعرف لست كاني عتي تجاد -م

 تعالى الله قإن الكريم محمد النبي على بالصلاة أوصيكم عظيم، بأمر وأوصيكم هذا

 تفةشث:#القي:يغثااية:تاتا:ايزذث#ا

٢٤ي٣

 إكأة الكريم:{ كتابه في يقول

 +،0 رنزب: قيتا}

1 الرابحة!! والتجارة الخن القرض
 ;اقة افة3ز.هاكشاكتديقةك:آتتااقتة يقئ الآية:{قن:اليى هذه نزلت ولما

٠٤٤٠ بو:} يفيشتيتظظتيكمزتزيا

 أقسام: ثلاثة إزاءها التامي القسم

 أغنياء. ونحن إلينا فقير محتاج محمد رب إن قالوا: اليهود وهم الأول الفريق

 والنعاني. واحمد مسلم دواه )ا(



 في أنفقت فما المال في الرغبة وقدمت والبخل الشح اثرت التي هي الثانية: والفرقة
 الدار. هذه إلى وركون الطاعة عن تكلسلأً أحذا أعانت ولا أسيزا فكت ولا اله سبيل

 المال لبذل بالمسارعة بادرت الإنفاق إلى الدعرة سمعت فحين الثالثة: الفرقة واها
 عتد وما ينقد عندهم ما أن طموا لأنهم كثير وهؤلاء وغيره عله الله رضي الدحداح كأبي

 والعارية مرتحل والضيف عارية يده فى وما ضيف الدنيا فى من بأن وتأكدوا
٤  اة،4

 فزلت:{نذاأيى لما قال: عنه تعالى الله رضي مسعود بن اله عبد عن

 أو الله رسول يا عنه: انه رضي الدحداح ابر قال٦٢٤٥ البتر يقرا:قاتتكا}
 فناوله، قال: يدك أرني قان: الدحداح» أبا يا «نعم قال: القرض؟ منا يريد اله، ان
 رضي أسلم بن لزيد رواية وفي تلة. ستمائة قيه حانطا الله أقرضت فأني:٨ خ

 وهو يستقرضنا الله إن الله، رسول ابا وأمي أبي فداك الدحداح: أبو قال عنه: ايله

 ضت أقد إن فاني قال: به» الجنة يدخلكم أن يريد قال:«نعم القرض؟ عن غني
 يدك ناولني قل: قال:«نعم، الجنة؟ معي ولبيئي به لي يضمن قرضا بي

 عم٤4٩ ق

 :«اجعل ح الله رسول قال تعالى. لله قرضا لتهما.
 قد أني الله رسول يا فأشهدك قال: ولعيالك» لك معيشة والأخري شلة إحداها

 الله يجزيك «إذن .قال:
 الحديقة في صبياتها مع وهي الدحداح أم جاء حتى الدحداح أبو قانطلق الجنة»

 أقرضئه قتد البستان سن واخرجي أولادك خذي قائلا: فناداها النخل ئحت تدور

 بها·

 يقو وأنشا
 الرشاد ميل اله مداك

 بالرداد الحائل من بيتي
 احادي علي الآه قرضه

 ي الضعف رجاء لا

 والسداد التيي سبيل إلى
 التشاد إلى قرشا مفض فقد

 ارتداد ولا تن بالطوعلا
 والأولاد يالتفس وتحلي
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 زاد قير شك واليرلا

 ر ح متحدا أد فقالت

 تقول: وانشات أجابته ثم اشتريت، فيما لك الله بارك بيعك، ربح
 ونصح لديه ما أ>ى مثلك::: وترح يخير ا، يشرك

 اللح والزهر السوداء بالعجوة::: عيال الله لدمع
 اجترح ما وعليه الليالي طرل::: قادكدح وله يعى والعبا

 أفواههم. في ما تخرج صبياتها على عنها الله رضي الدحداح أم أقبلت ثم

 الأخر. الحائط إلى أفضت حتى أكمامهم

 الدحداح،» لأبي الجنة في رداح عذق من «كم

٤ي٣

 الساعة قيام قبل تفكرساعة.،.
 و الشك ونتزع النفس وتهدى اليا تريح التى ه

 السماء خلقت كيف ويفكر وحده الإنسان يجلس فحينما الله ملكوت قى التفكر هو العبادة إلى

 الله نشكر أن يجب والتى حقيقة الأشياء من الكثير الإنسان خلق وكيف والجبال البحار
 بها اله أنعم التى النعم بقدر يكون فلن الله وحمدت شكرت مهما بتك وتأكد ونحمده عليها

 باو

 نقول: ماذا نأكل ونحن شىء كل على الله نشكر أن نريد بأننا نتخيل تعالوا فمثلا

 الحمد ل: تق فملك، إلى وتصلها الخيز كسرة ساخذ حبب

 أن على لله الحمد تتول: تمضغ وحينما انفى أو عينى إلى يصل ولم فمى إلى وأوصلته
 تقول: الداخل إلى الأكل دخل وإذا الضروس بواسطة ومضغت الأسنان بواسطة تقطعت

 أتنقس أن أستطيع فلا الزور عند يقف ولم الصحيح بطريقه دخل الأكل أن على لله الحمد
 وغيره. الإخراج إلى الهضم عملية على الحمد وئم

 أخر شىء فى نتفكر دعونا بها، نشعر لا التى ونعمه علينا الله فضل إخوانى تخيلوا
 كيزا. القرأن يقرأ لا البعض وريما سريعة قراءة القران يقرا جميعنا أن وهو



 ا· كلام أنه لأدركتا القران فى تفكرنا نحن فلو وجل عز اله نحب جميغا وتحن
 مجردا- وليس الآيات فهم فى وباجتهاد بل وبحب بتدبر سنقراه حقا وعندها تعالى
 سريعة. "اءة

٩ ر

 ا نشكر وان ووعيا إيمانا أكثر سيجعلنا حثا التفكر إن ذائثا. ونحمده

 تو

 خيرخا"" فالله
 البذيرات تلك والأشجار، الأزهار بذور اشتات من بقتبضثك غرفة خذ

 الأشكال في المتشابهة وهي والأنواع الأجناس للمختلقة والحبات المختلطة

 الخز بالمام اسقها ثم جامد بسيط تراب ظلمات في البذيرات هذه ادنن والأجرام؟
 عند إليه عد ثم ويذهب، يسيل توجهه فأينما الأشياء بين يميز ولا له ميزان

 البعض عن بعضها ويثرق المتماثلة البذيرات تلك تتمايز كيف لترى الربيع

 و- الحكيم القاطر نعم تنشر تبزر ة
 الشمس زهرة صارتا قد المتشابهة البذيرتان وهاتان أغصانها، بأيدي إلينا

 وتواجهتا لأجلنا تتزين التي الجميلة الأزهار من كثير وأمثالها البنفسج، وزهرة
 طيبة فواكه صارت قد أخرى بذيرات وهناك إلينا، متوددة مبتسم طليق بوجه

 وروائحها الطيية بطعومها شهينا تثير ياقعة وأشجارا ملأى وسنابل نشتهيها

 حقى إلينا، وتهديها انفسها إلى قتدعونا البديعة واشكلها
'· و، خالقها بإذن- متها الغرقة تلك صارت حد إلى ء  واد نمؤا البذيرات

 المختلفة. والأشجار المتنوعة بالأزهار مزدهرة فيحاء وجنة غناء يقة

 و ف وإحسانه الحفيظ الله اسم بتجلي

• ق.-ييظ} كلائي الرحيم:{,ثق، الرحمن اله بسم تعالى، قال التباس بلا

 وخقط ب+

 ذ.· القي الأرض أن كيف تفكرنا فإذا والاختلال، -ر

 'نقصان

،٤



 حقظه: آثار بعض ونرى الحفيف معالي بعض نعرف ألإ يمسكها؟ القضاء في

 وتجرم فيها، ونسكن المباني نقيم محيطها على الشكل الكروية الأرض هذه٠

 ؟ الانها، وئخر المباني هذه تقع لا كيف الأنهار
 يحفظها؟ قمن الشمس،

 الأرض؟ على تقع لا كيف فوقنا بأعيننا نراها التي السماوات ذه

 وز رهيبة بسرعات وتدور تجري السماء بها تزخر نراها التي النجوم هذه

 وحوا

 تتقاربا؟ لا وكيف تتصادم لا كيف شثى، اتجاهات

.٨-٧«: علآيق.وعيط} نائق
 للجسم: الحافظ الجلد الإنسان: جسم في الحفيظ اللد لأسم التجلي ذلآئل ومن

 تتبدل لا ثابتة الجسم حرارة درجة ويحفظ الشديد، الحر من الجسم يحفظ فالجلد:

 فيه المنتشرة العرقية والغدد الدموية الأرعية بمساعدة وذلك

 الموجودة الضامة الخلايا بواسطة وذلك والكدمات الصدمات من الجسم ويحقظ"
 لجلد.

 في أكثرها وما الجسم، إلى البكتريا وصول يمنع الذي الأول الدرع الجلد يمل
 قد بينها فيما تتماسك بحيث متعددة طبقات من تتركب البشرة فخلايا حولنا، من البينة
 حدت وإذا الجوانب، متماسكة متراصة بعضها فرق متراكمة طبقة ؟٥ إلى عددها يصل

 سعا طريقا البكتريا وجدت الجلد بشرة في خدش أي

 فعند تسربها، ويمنع الدموية الأوعية في الموجودة البلازما مادة الجلد "يحفظ
 الده ضغط انخفاض مع دورانية صدمة يسبب أن حد إلى التسرب هذا يصل قد الحروق

 القلب. عضلة وتشنج

 وهي )لانجرهانز( خلايا تسمى تجمعات هينة على البشرة خلايا بعض تتجمع
- الليمفا المناعة خلايا لتحث الجلد تغزر غريبة أجسام أي على تتعرف مناعية

 الغريبة. الأجسام لهذه والتصدي الاستعداد على
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 بحيث تقريا، دقيقة أربعين كل جديدة خلية مليون بمعدل البشرة خلايا تتجدد

 أكثر جديدة قاعدية خلايا محلها ليحل البشرة سطح أعلى إلى أسفل الذ تهاجر
 وحيوية، شبايا

 فيستشعر به، تحيط التي البيئة امل الجسم. حفظ في حيويا دورا الجلد يلعب
 وضغط، ولمي والام حرارية تغيرات من الجم تتري التي الحسية المؤثرات
 عصبي. وليف مستقبل ألف على تحوي الأدمة من الواحدة المريعة والبوصة

 مادة على تحتوي الشكل عنكبوتية خاصة تلوين خلايا الجلد أدمة في تفشا

 خ تركيزا أكثر نهى الجسم( لون تحدد )التي الميلانين

 الاستو المناطق سكان أن فنجد
 لبعده الجلد بياض الأرضية الكرة من الشمال أهل ويكتسب السواد جلدهم لرن
 ذلك. وراء من الحكمة فما... الشمس عن

 فوة الشمس اشعة تمتص أنها وهى جدأ هامة بيولوجية ة
 الاستوائية، المناطق عند الحال بطبيعة تكثر والتي الجسم تضر التي البنفسجية

 ويقلل والترهل والانكماش التجعد من الجلد يحمي الضارة الأشعة هذه مثل وامتصاص

 الجلد. بسرطان الإصابة خطورة من

 وقدرة وحكمة عظمة على الدالة البينات الآيات من واحدة المدهشة الحقيقة هذه إن

 التفصيلية الحقائق هذه يدركون الذين للعلماء بوضوح تتجلى والتي جلاله جل الخالق

 ومن الرحيم:{ الرحمن أله بسم الروم، صورة في الكريم القرأن ذلك ذكر كما العجيبة،

 هه»} لأكرتكييية ذ اتزيزلأيؤن لتنظم يخيف قتاكباأئض تهنه
٢

 هذا أن، واعم... جلاله جل الحفيظ إلى الباهرة العلمية الحقائق تلك خلال من انظر
 تزيد والتي الباهرة الله حفظ آيات من الإنسان جد في ما على بسيطة أمثلة مجرد هو كله

 ود-ر-. علمه زاد كلما وإيمانأ وانبهارا إعجابا
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 البكتريا أنواع من ترع وهي جذا عيية مخلوقات لنا الله خلق الجلد وفوق
 الملايين· البكتريا هذه أعداد يلغ معها، وتتعايش البشرة خلايا تستضيفها

 وجد الجلد، من الواحد يع المد

 الذ الجراثيم تكاثر تمنع دهنية أحماضا
 "ل

 وي الإنسان جلد في تتجلى التي الحفظ آيات عن كله هذا علمت إذا الآن
 واشمل. أعم وتعالى سبحانه الله حفظ أن فاطم تغطيه التي

 الائار هذا يحفظون حافظين، كريمين ملكين إنسان بكل وكل جلاله جل فالحفيظ

 الرحمن الله بسم تعالى، قال مكروه, كل ومن والهوام والإنس الجن من ويقظته نومه

 لايتا"تريتز.تقيتزة الرحيم{:شتقدةياتريكنوتنتييتتظرياترائرااقة
٨١«: أثهج}

 بعضهم يأتي حفظ، في تتعاقب به موكلة ملائكة الإنسان لهذا أي {أثثتقكك}

 وملائكة بالليل ملائكة فيكم «يتعاقبون الحكومية: الدوائر ،
)( والعصر، الفجر صلاة في فيجتمعون .فهار

 يحفظونه أي:٤١ ررد، تقرتثيأنرائو}

 عنه. خلوا القدر جاء فلاا اشه بمر يحفظونه الملائكة هم الآية: هذه في عباس اين"

 قوة.{تةمتييخيإ:ق(كز: في تعلى الله نكرهم الذين الكبين الكرام ير .المعقبات

 خيره للعبد صل بإحصاء مولرن هؤلاء فن ،٢٢-١٠-''- كيتو

 وشر.

 يحرسانه ملكين له بأن متيقن انه إذ المؤمن، قلب اطمئنان أجمل وما
 الشخصيات ويحفظون يحرسون الذين الشخصين الراس خال هو كما ويحفظونه

 أقواله يحفظان حافظين ملكين عليه بأن متيقن أله إذ المؤمن قلب وأورع أنقى وما

 البخاري. )ا(
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 حلالا. إلا يعمل ولا حلالا إلا يقول فلا واعماله

 التي ويرحمنه بقدرته لعياده وتعالى تبارك انله حفظ المعقبات، وقوق الجلد وفوق

٠٨4 هدم شى:{اششتؤحيئأ:شزأوثالكيية} كل وسعت

 يحفظك ونواهيه، وأوامره وحقوقه الله حدود احفظ يعني "، يحفظك الله «احفظ

 في وإيمانك دينك عليك وتعالى تبارك الله فيحفظ وآخرتك ودنياك دينك في تعالى الله
 ووا بدنك فى ويحفظك الإسلام، لى قيتوفلك موتك وعند حيائك

 تهيؤ- ييي@تتاثثاييآكيي يئزة ونعاني:{زأيتتنا تبارك يقول الآخرة
٤٢٠٢ د ئاريشلرثيي} تختالقيد تزقيق
 الشيطان. وغرور التفس وخداع والغضب والشبهة الشهوة

 الدين حفظ ولكن والفاجر البر فيه يشترك قد الدنيا حفظ إن
 قد بأسباب عليه يسمده ما وبين بينه ويحو وإيمائه دينه للمؤمن يحفظ تعالى فاله

8٩ تقيو.} بهاء)اتتاأكاةيزلرتالتء العيد
 المعصية. ويهن

 معصية إلى فاسدة رفقة مع المزمن الشباب أحد خرج

-٦»٨ هن. تن:ا#يبريكتتتي}
 لعصمهم. عليه عزوا ولو فعصوه عليه هانوا المعاصي

 به هتف يمواقعثها ،
 ان و ري:

 دنياه وقي ودنياه دينه أمور ن" تولى حقوقه وراعى انله حدود حقظ فمن
 واخر

 بالملايين تعد والتي الجلد خلايا وتعالى تبارك الله لك يخلق المؤمن أخي وهكذا
 هي الجلد خلايا من خلية كل إن والأمراض، والأوجاع والأخطار الأضرار من لفظك

 وتغالى. تبارك اله حفظ ايات";

 والعظيمة يحجمها جذا الصغيرة )البكتريا( المدهشة العجيبة المخلوقات لك يخلق ثم

 عيان. اين حديث بن أحمد رواه )ا(



 المخلوقات هذه من مخلوق كل إن عنك، الضارة الجراثيم وبدفع لجسمك بحفظها جذا
 على عظيمة آية هو الجلد من الواحد المربع السنتيمتر في الملايين عندها يبلغ والتي

• ورحة وتعالى تيارك اله حفظ تجلى

 عليك يتعاقبون )المعقبات( الملائكة من خاصنا شخصيًا حرشا بك ويوكل لك يعين ثم

%5

 يكونون· والنهار، الثيل والشرور. الأخطار من تك يحفظو خلقك ومن 'ك

 كل وسعت التي وبرحمه المطلقة بقدرئه وتعالى تبارك اشد حفظ ذلك بعد"
 وعرضك ومالك وولدك وأهلك وبدئك وإيمائك دينك عليك فيحفظ شيء

.٨٤ «سنة :ش;أ3خجاليهية}
 تي بو ة

 تحاسبوا أن قبل
 ولهذا الثاس، من أجره يطلب لا نقسه، يحاسب أن هو: المسلم حياة في سعادة متاح

 ايلاثشبزيرة:لازا»} في:{شاشية#يتر يؤثر لم قادح فيه قدح أو مادح، مدحه لو

.٤١٠١ ابهة ا:ئشجاقيه#ال.ا تماشينا#يا#اقلا
 على الصائب والعمل علاه، في جل الله لوجه الخالصة الصادقة النية أن والمقصود:

 الحمل، لقبول شرطان يتو نبيه سفة

 شيناً. الدنيا هذه من يطلبون لا أعمالهم في الإيمان فاهل

 و النقد من يغضب لا... الله على م احد اتحته و١

 القرو&أجر العمئاثؤلآ جنس من والجزاء ربه، لطاعة تقسه صبر... المحتسب
 المساجد وجدنا وإلا بالتأكيد تعم أقول: صبرا؟,، تريد الطاعة وهل ،٤٠ [لزمر: يتريكاو}

.. الصبر، أنواع من نوع تعالى الله طاعة على فالصبير بالمصلين، مملوءة

... المحتما غارة، ولا ولامل، إمارة، ولا شارة، ولا نيايريد،
 والأرض{زرشو: السماوات عرضها جنة يريد... سيارة ولا وشيقة، ولا سمعة، ولا

.٢٩٢ ولعا: وتجتث}



M

 ولا الأخرين، أجل من يذوب للبشرية، آخر ولون للإنسانية، أخر طعم... المحتسب

 الحطا هذا من واغلى وأخلى وأعى أسمى شته لأن ذلك سبيل قي بشيء يكترث

 الفاني.

t} لذة، تعبه  تتككاثكبايلإ3 قربن{كأي:ا ونفسه وقف، ومائه مسك، رقه
 سعداء؟ لنعيش واحتسيناً أنفسنا حاسبنا' [الر

 ت± تو ة

 جليس خير القرآن
 يدرك، لا قعره بحر فغايتها مددها، الخافقين في وانتشر عددها، كثر وإن العلوم إن

 بشرف تشرف العلوم ولكن يسلك، أن ذروته إلى يستطاع لا شامخ طود ونهايتها
 التشتت بعد الوفاق، الأمة في يحدث وبه الإطلاق، على العلوم قخير لذا المعلوم
 به نزل المرسلين، سيد على المنزل العالمين، رب كلام الكريم: القرآن هو والشقاق،

 عدا العالمن، مته سورة بأقصر لمتحدى

 -لمرون. ذ فهم المقربين؟ الملائكة

. وهدب نوره على فساروا قضله، الألباب ذووا فعلم

 يتثؤي.يتنتأللء أكلأي إث تعالى:{ تقال العظيم، بالاجر له التالين وعد حيث ومولاتا، .نا

 يؤئيه: تتبلا يكز:ل ياذةلايي:ت :اتشزيالاتكم ولتاثاالكزة
 العقل أصحاب فعلم٢٠٠٤٩ بر:} إئغشو}تكر} ئش ين يتمم

 ذلك وفي العباد، ولا العلماء يمله لا جليس خير وأنه التناد، يوم لهم شافع أنه والرشاد
 الشاطية: صاحب ب

 شافع اوثق الله كتاب وإن
 حديثه يمل لا جليس وخير
 ظلماته في يرتاع الفتق وحيث

 مفضلا راقيا غتاء وأغنى
 تجملا فيه يزداد )ترداده

 فتهلا سنا يماد القبر من

 أد رضي عائشة هي فها _قالباء

 والبيازء، الجواب في فأوجزت والسلام، الصلاة عليه النبي خلق عن تسأل عنها



 القرآن». خلقه كان د« فقال:

 الجثان، منهم فصدق أهله، من يكونوا أن وأرادوا خمله، في صدقوا ممن طرفا خذ
 عن داود أبي ابن أخرج نقد غيره: عن به انشغالهم إلى فتامل والأركان، الجلود وخشعت
 في وبعضهم ثلاث فى القرآن يقرؤون و الله رسول أصحاب أقوياء كان قال: مكحول

 شهر. في وبحضهم سيع،

 يختموا ما قدر في مختلفة عادات لهم عنهم الله رضي السلف كلن ولقد

 عشر ك في بعضهم )وعن فقال: وزاد ألفا ذكرته ما دارد أبي ابن فروى فيه،
 سبع كل قي الأكثرين وعن ختمة، ليال ثان كل,

 في بعضهم وعن خمس، كل في بعضهم وعن س» كل قي يعضهم وعن ليال،

 ي كل في بعضهم وختم ليلتين، كل في بعضهم وعن أريع، كل
 فمن... ثلاثا يختم كان من ومنهم خثمتين، وليلة يرم كل في يختم كان من ومتهم
 وتميم عنه الله رضي عقان بن عتمان واليوم الليل في ختمة يختمون كانوا الذين

... أخرو  والشا ومجاهد جبيز ابن وسعيد الداري

 إذ ذلك، من العبرة خذ بل الثلاث، دون أو فوق القران ختم حكم لتفيد المقام

 الصورة بهذه القران مع بعيش من إلى تتأمل أن ولك الشاغل، شغلهم كان القران أن
 ماله؟ يكون وكيف خلله؟ اصيح كيف المشرقة،

 متصدهه، والنهم هدفهم، التدبر بل السورة، نهاية تلاوته عند همهم أن تئن ولا

 وطهارة قلوبهم، لإصلاح الأبة منه كرروا إن بأس فلا ذلك. تو النبي علمهم حيه

 تإجمتائتكتإن أصبح:{شذ:يجم حقى يرددها باية تام تو النبي أن ذر، أبي عن افدتهم،

٠١١٨ دهة ا} بيكآتالتيؤتقي: تزت:
 بقو عملا سمنهم، والخشوع صفتهم، البكاء كن تلاوته وعند بل

 شة يلالاتارتاكتزيث: في ثبت كما يو، تبيهم بستة واقتداء٢1٠ [الإسراء:
٤٩. . النبي على مسعود ابن اءة



1 إذ عمر ابني «كان البيهقي: فذكر الرب؟ كلام وهو لا ولم الأدب، معه والتزموا بل

 منه». يفرغ حق يتكلم م القرآن قرأ

 وثاق، انله أي مع أحدهم تكان حرامه، وحرموا حلاله احلوا نقد تلك كل فوق
 وخاصته. القرآن أهل أنهم فييم فصدق نهى، عما وينتهي أمر، بما فيأتمر

 إلا القرآن من ولا اسم، إلا الإسلام من يعرفوا لم خلف، بعدهم من فخلف
 مع وخاصته، الله أهل وأنهم حملة، للقران أنهم زعم من منهم وزعم سمه،
 بمتشابياء وتلاعبوا محكم، وتركوا حرام، وأحلوا حلاله، حرموا ألهم

 هؤلاء مثل وفي الله- رحم من إلا- الخالق دون الخلق وجه به وقصدوا

 ا رضي طالب أبي بن علي قال الأدعياء
 لا العلم يحملون أقوام وسيكون عمله، علمه ووافق علم بما عمل من العالم
 حلقا يجلسون علائيتهم، سريرتهم وتخالف علمهم، عملهم يخالف تراقيهم يجاوز

 غيره إلى يجلس أن جليسه على ليغضب الرجل أن ختى بعضا بعضهم يناجي
 تعالى(. الله إلى تلك مجالسهم في أعمالهم تصد لا أولئك ويدعه.

 آدابه على يتعرف لم منا كثيزا أن مع للقرآن، حاملون أننا اليوم يزعم فكلنا
 تسمع ألم زعفا: القران حامل -فيا الله رحم من إلا مئعلفا- أو عالقا كان سواء

 أكمل على يكون أن القران خامل آداب ومن: ألله رحمه- النوري قول
 إجلالا عنه القرآن نهى ما كل عن نفسه يرفع وأن الشمائل، وأكرم اخوال،
 على مرتنا النفس، شريف الاكتساب دنيء عن مصونا يكون وأن للقران،
 و الخير وأهل للصالحين متواضغا الدنيا، أهل من والجفاة ة الناس

 عن جاء تقد ووقار، سكينة ذا متخشعا يكون وأن

 فاستبقوا الطريق لكم وضح فقد رؤوسكم ارفعوا القراء معشر يا قال: أنه عنه

 الإجلال، له ينبغي لذا جلال له فالقرأن الناس( على عيالاً تكونوا لا الخيرات،
 السبق، بقصب فقازوا وصدق، أخلص من سبق، من سدي معي رأيت ولقد

٦

 وا، وهاهس ضح.



 بليله يعرف أن القرآن لحامل ينبغي عثه: اله رضي مسعود ابن فيقول قارئه،

 يفرحون الناس إذا وبزته منظرون، الناس إذا وبتهاره نائمون الناس اذا
 الذ. إذا وبخشوعه يخوضون الناس إذا ويصمته يضحكون،

 يختالون.

 أنت أم سلفنا ال أقو من ذكره أسلفتا ما تفسك في أترى القرآن: حامل قيا

 على الضأن جلود لبسوا ن
 علم علامات أو منتانا، اجعلهالك تساؤلات عدة عليك أطرح والآن

 تكوز أن تشرف حتى نفسك، على الجواب في صادقا كن ولكن الطريق، أول

 القران. أهل من

 تعليمه. أو تعلمه عند أو القرآن؟ تلاوة عند نيك ما أولا:

 غيرك. حول والتفوا مجلسك؟ غير الناس قصد إذا شعورك ما لائيا:

 القرآن، تختم يوم كم في نالها:

 بالليل.؟ ورد لك هل رابعا:

 تلاوته, عند القرآن مع تتأدب هل خامسا:

 القرآن؟ تلاوة عند قلبك تجد هل سادسا:

 ة يابها:

١ تتشاق هل ثاهنا:

 وتدنيها. ورفعتها وقبحها، حسنها حيث من أخلاقك على تعرف تاسعا:

 بالسعي وبادر بصدق فأجب كلها، وليس هامة أمثلة بعض هذه القرآن: حامل كيا

 المعبود. الرب رضا وثنا مقصوذ أشرف إلى تصل أن عسى

 الآلام. نامى

 عز الله طاعة فى يومك وعش المستقيل أو الماضى فى التفكير عدم الذكاء من ان
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 وجل

.... الهموم واستجلاب السعادة طرد الذكاء من هل

 الخلاصة.

 وجثو، حمق مضى فيما الفكر إعمال أن,

 وركون. وتهور جيل ويستقبل يأتي فيما الفكر وإعمال

 الشه بإذن.. والتقدم والقلاح النجاح ففيه والصدق الحق هو فيه أنت فيما النكر وإعمال

 تعالى.

 المودة. فتاح

 وقربهم وسحبنهم الخير أبواب لك فع تهم
 يلي: ما الآخرين إلى:

 الرحيم، فضل تنل... اليتيم على وأشقق الصغير، رأس وامسح الكبير، بيد خذ
 تخد، جريئة اهدافا وتحقق هام، بدور تقوم فإنك حيائك، في والراحة بالسعادة وتشعر

 إحسان الإنسان استعد الا تلوم تستعيد الناس إلى حسن

 التميز. وجمرة الرضا، وحطب المعادة، ووقود الحياة، بلسم الناس إلى والإحسان

.. لك يكونوا أن تود كماً لهم وكن يعاملوك، أن تحب كما وعاملهم

... لك يكونوا.. نوائبيم في لهم وكن... بحوائجهم الاهتمام

 يستحقه لمن خصوصا أحد لكل إحسانك ابذل ثد

... لصاحبه ناقع لبركه، جالب النعم، متمي الإخمان فإن الخلق إلى بالإحسان فليشكر
 الأصابع الراحتين ي لبحت كما::: سودة منك القلب ي لبتت لقد

 الخلق قلوب قى ومحبة وتميزا لمرعا عليك منعكس ذلك فإن
... الحيوانات حتى للكل يبذل الإحسان

 وإحسانا بزا

 الكفور كفر ما الله وعند جزاء ما الشاكرين قعن



 مققاح فهو الخلق إلى بالإحسان حيائنا في والتميز قلوبنا، في السعادة فلنصنع

 كبد ذات كل شفى الأعجم، الحيران إلى البشر تعدى الإسلام فى والإحسان السعادة،
 النار الأخرى دخلت وكتلك سقته، كلب فى الجنة دخلت البغى المرأة وهاهى أجر طية

 الجنة: دحول الأنى: هدفك ولتجعل أهدافك حدد

 الأممى: الهدف

 "و الرضى رفاء دوز وإفراده له، شريك لا وحده له العمل بإخلاص إلا يكون

 د، رضية قيييقةأيي} أله زتاإلايتثا والإرادة)وتا والقصد والعبادة بالطاعة سواه من
٠٤ اصي »{اشلييتنيا:ترتؤيتلاقؤا}٢ ب#س: تقايش} {اينوالق

 والاقتداء بسنته، والعمل مثابعثه بصدق إلا يكون لا رسو؟" يو بمحمد والرضا"

 والمحبة)قزنكثئؤاقةأئشزز والمكره، المنشط في والطاعة التاسي وحسن به،

 ،٨٢ رفة الرق} ،»{تيزاةتآييا رسون: »{3إنكييث:تتذر]}١:

 العلماء من الأمر ولاة وطاعة مطلقة، تو رسوله وطاعة مطلقة، الله فطاعة

 تد. رسوله وطاعة اشذ بطاعة مقيدة والأزواج والأمراء

n  يبتجاة}

 مشروعا الهدف يكون بأن إلا يكون لا دينا" بالإسلام" الرضا أيضا ساتل اله
 الوسيلة. تبرر لا هنا والغاية مشروعة،

 الوسائف تكون وأن الله، أمر يضاد لا أو انه، شرعه مما ء
٠.٠-4 صمد مشروعة لتحقه المعدة متكا· وكل ،

 دينأء وبالإسلام ورسولا، نبيا يو وبمحمد رثا باه الرضا معنى الملم يحقق بهذا
 الجنة خول هو والرضا يرضيه» أن حقا الله على كان رضيها:« من أن الحديث وفي
 وعز. جل منه وفضلا تكرماً وذلك المطلوب وهو

 على النفس يحث لتحقيقها الوسائل وتحديد المزمنة، للنفس مفرح الأهداف فتحديد

... الماموب إلى والوصول سجاح» -روب



 لإ$

 الرضا. كل والرضا السعادة، كل هى هذه

 النجاح: طويق بالأسباب الأخذ

 ينافي لا نعم... وعز ج الله على التوكل نافي لا عة

 سبحاته. إليه الأمر تفويض

•• قز" من وصدة أ،.

 غتلفات الشاك أن غير

 مع
 وتعالى. سبحانه باله الثقة مع المضار ودفع المنافع،

 ياتي فكيقف. ذه 'تمطر

 تي ولا تتغير لا سن... شمس؟!! بلا الضوء

 كفر فيه الضر دفع أو التفع جلب فى بها والتعلق الأسباب، على كليًا اعتمادك ان

 ا$لا باشهإثز عياذا ،والضياع
 وخذ· الدواء اخذ من :ة:

 بالسبب. تعلق لأنه مشرك، فهو تعالى الله وليس الشافى

 التو:
 مذم

 التفع شنر:
:f)ىثتخثح 

].٩ [الأعراف:

١٠٨ سفهن ةتئرتيتكذا} انتز {ثلأ:يت

 قن,تك، ات:ليري.عتي.ثق تزك كججائيثقةىل ألا: .يا2 لاثتا
٠٤٢٠٨٢ بعة}}3 يتنز

١و٤



 كالإسفنجة تكن لا
 والوحل. الماء دنيء تجمع الإسفنجة فإن شيء، كل تمتن كالإسفنجة "تكن

 وجب. عز الخالق رضا قط همك فاجعل تدرك، لا غاية النس رضا ان

 فمك تفته ولا والضياع، والبطالة الإثم من فيه ما فيه وهذا قول، بكل تغتر ولا

 وإذا أخسئت الناس أحسن إذا إمعة تكن ولا استقلالثًا فكن ودب هب من كل فيه ليبصق
 كما وتسمع ترى ما واتثق يقال ما كل إلى تسمع ولا يبث ما كل تر فلا اسات، أساؤوا
 الطعام. أطايب من تنتقى

 وتصفى النفوس، وتطيب الأقوال، وتحلي الأفعال، وتزكو الحياة، تصقو فبذلك
N  ق كما تقولوا ولا تثبتوا، اي:(١٤ نساء: {تتكيئ3ا} يقون: واشه الخواطر، وتهدا السرائر،

 ما بكل يحدث أن إثما بالمرء وكى الأخبار، مصادر عن بحث ولا ثثبت، بلا الناس

 ينمح تبينوا وقد إلا وآرائهم أقوالهم تصدر لا حقى والتبين، للتثبت أهل هم التميز أهل

 وتثبتوا.

 للتبين أهل لأنهم وتسليم، ورضى بال وراحة طمأنينة أهل فهم النتائج كانت فسمهما

 والتثبت.

 كذلك وأحكامهم والتبين، التثت لى مبنية مواقفهم

 ؟/\}.. تميز من التميز هذا بعد فيل

 وسطيا· كن

 جفاء، ولا غلو لا الأمرين، من الخيار فتاخذ (،١٩٢ رفقة تتكا} جتتتكأتة {3فاق
.. منهج فهى... الوسطية ولكن

 ومن تفريط، ولا إفراط لا جفاء، ولا غلو لا وشرعي، عقلي مطلب والعدل
 رضاه في عادلأ وليكن واندفاعاته، عواطفه، يضبط أن فعليه المعادة أراد

:١ الأحداث مع التعامل في والمبالغة الشطط لان وخزنه؟ وسروره وغضبه
 على قامت والحياة بالميزان، نزل الشرع قين الوسطية، أحسن وب



 حيثها.. وميوله لعواطفه واستسلم هواه طاوع من هو الناس وأتعب القط،
 من ضارية معارك قلبه في وتقوم الزوايا لديه وتظلم الحوادث عنده تتضخم
 يعيش لأنه والضغائن والدخائل الأحقاد

 تم

• يحبكو الآخرين وان ضده، الجميع أن يتصور عليه وتملي ء
 والهم الخوف من سود سحب قي يعيش فلذلك بالمرصدء له الدئيا أن وساوسه

 والغم.

.٠.١٤ ولغرة} تيتزعيم الربانية:.لنكز والمبادى

- وقوع قب ولكن يكون، لا يخاف ما فأكثر كرسيه، على قلبك
 من تنجو حينها الأسوا، هذا تقبل على نفسك توطن ثم الاحتمالات، أسوا تقدر أن وقوعه

 الشاعر: كقول فيبقى الحدث يقع أن قبل القلب تمزق التي الجائرة التكهنات
 يجتاحها علقت لطاة كان الخفقان شدة من كبدي علي

 والقضايا، والمواقف الأحداث تضخم ولا حجمه، شيء كل أعط النابه: العاقل أيها

 ميزان اسمع.. الخادع والسراب الزائف الوهم مع تذب ولا تجر ولا واعدل اقتصد بل
 بوئاها، بفيضك يكون أن فعسى ها هرئا حبييك الحديبة.«اجبب قي والبغض الحب

 اييق ا:أينتقيتز::تتا ما»{#غتى يوما حبييك يكون أن فعسي ما هرئا بغيضك وأبغض

٣ رسنه(X تاتم,يم:كاةكيةائافثؤي
 قالوا. وقديا تهاء حقيقة لا والأراجيف التخويفات من كثيرا إن

 باطلة الروع أكثر الرح الم من::: نزوة بلك نزا إث لقلبي وقلت

 وعملك وبيتك نقسك في تطبيقه تحاول حثى منه تستفيد لن المكتوب الكلام هذا
 رغيدة سعيدة حياة تعيشها.،, التى حياتك من بكثير أجمل حياة على لتحصل وحيائك؟

 فثتاتحتةتي ا:ايتا3{ ·النعيم:
٢٠١ البر. الكار} لأيت:تحةتتتاعكات

 و ة



 قنبك؟ في بقوة تقر هي
 قسوة؟ أشد أو كالحجارة صار قلبك بان تشعر

 معروفا؟ والمنكر منكرا المعروف ثرى قأمبحت الموازين،, لديك انقلبت ل

 تتعظ. لا ، قلبك يرق فلا والخطب للمواعظ تستمع هل

 بنعم. إجابتك كانت إذا

 عظيم. خطر على أنك فاعلم

 بر الله ابتلاك العقوبات تلك فإن ا ذكر عن لإعراضك وجل. عز ،

 أفتد النكتة تاتا:ج: تيية تالة نر قن {ذ:اقق
٨٠٢٠-١٢٠ ذ. :يتاتيا:تتن} أكثا خنزتيزككثتيلاتااكت

 اله؟ ذكر عن يغفل شخص كل على الآية هذه هل يقول:

 ا ذكر عن أعرض لمن شديد وعيد هذا هذا الله، حق يؤد فلم طاعته ،عن
 في يجعل لكن وسعة كثير مال في كان وإن ضنكا معيشة له تكون جزاؤه،
 وجود ينقعه فلا والمشقة والحرج الضيق من قلبه في يقع لما ضثكأ، عيشته
 طاعة رعن الله ذكر عن إعراضه بسب مشقة وفي حرج في يكون الملء
 عن أعرض فيمن هذا أن فالمقصود أعمي. القيامة يوم يحشر ثم وعلا، جل

 وترك محارمه ارتكب بل الله بأمر يال ولم وعلاه جل حقه وعن اله طاعة
 جزاؤه. فهذا وعلالا، جل طاعته

± +

 الأحزان؟؟ من تنخني كيد
 النفسي: الضغط تقلل بحث حياتك اسلوب ·"ء

 رأيك. تضع عندما التصوى الحدود متجنبا حقيقية وتوقعات اهدافا ضع



 بالذنب، والشعور السام، خطر تواجه فقد نفسك من القليل سوى تتوقع لا كنت وإذا

 الأخذ، في: بالغت إذا ولكن الاكتتاب. إلى بزدي مما الذات احترام تقدا
 تعرف أن يجب لذا والقلق، النفسي، والضغط الزائد، الصمل خطر تواجه فسوف

 وتعيش حدودك تعرنا أن ويجب تستطيع. ما بأقصى وتستخدم قدراتك،
 فقط ضمنها

 ت± تو ة

.. مرنًا كنن
 مسارها. عن تنحرف أن يمكن الخطط أنضل فحتى

 بعض واترك المتوقعة غير الأمور على تتغلب كيف تعلم النفسي، الضغط وتجنب

 الحمل تتجنب وبالتالي الظروف، مع تتكيف أن تستطيع بحيث جدولك في المسلحات
 بتحمله. لك قدرة لا ما أو الزائد،

.. خطواتك اضبط

 بمها النفسي للضغط المسبية المهام ويدل أهدانك, لإنجاز كافيا وقتا تقسك أعذ

 من معقولة بكميات لتفك واسمح.. استراحات خة الاسترخاء. من اكير درجة "؟من

 مقابلة تحدد أن تريد فتد أعمالك» جدول على السيطرة علي قادرا كنت وإذا الفراغ. وقت

 عمل لإنهاء الوقت هذا استخدم لنفسك، دقيقة °ا توفر وبالتالي موجود غير لشخص
 إلى النظر لمجرد أو للقراءة، أو الرياضية، التمارين بعض لإجراء أو للتامل، أو متأخر،
 البعيد. الفضاء

.. إجازات خذ

 1م

 خلا" سواء خا· أو ع، أ.ا الغداء تناول فرصة بجعل اعة

 ه ارفع المنزل وفي ممكنا. ذلك كان

 شظتيز يكون أن يمكن فالروتين اللهو. في أر العمل فى سواء النوع عن فثل
 وتجيد. وحماس إثارة، جالة في يبقيك سوف التنوع ولكن ومريحا،



.. أفضلياتك قمة في الناس ضع

 أو النفسي للضغط مصدر أكبر تكون أن الأشخاص بين المتبادلة للعلاقات يمكن

 الناس هي جثم إن يتو: مرة كتب قد سارتر بو جان الكبير الفيلسوف وكان

 أسر الدم ضغط ترفع أن تستطيع قليلة أشياء سوى توجد فلا الواقع، وفي الآخرون،
 المتطلبات. كثيري أو المعدين الأشخاص مع النزاعات

 إضقاء عس وعوضا غضيهم، وراء يكمن

 اتعاملهم: كيف تعلم

 إليهم باهتمام واستمع
 أنك ييدو" المثال: سبيل على بتولك تفتيتها وحاول بالعدوانية اعترف بلنار النار

 دانقا. تتراجع لا ولكن هادئا، ابق". المساعدة؟ أقدم ان أستطيع فيل غاضب،

 ومصالحته. حقوقك وتخمي تفك عن تدافع كيف تعلم دلك عن وعرضا

 مع علاقاتك ارع جيد. طب هم فالأصدقاء النقود. لقطعة الآخر الوجه تنكر
 من رئيس خطر عامل هي الاجتماعية العزلة أن تذكر

 الرياضة:

 لجسمك. جيدة هي ما بمقدار لعقلك جيدة البدنية الرياضية التمارين ان,

 وإز الاكتتاب. وتحارب النفسي، الضغط وتفتت المزاج، تسن فالرياضة

 ومع وحيويتك. وقوتك طاقتك تزيد سوف الرياضة فإن البدنية، صثك ثطرر
 كينية تعلمك وإن الأخرى. هي تتحسن الذاتية صورتك فإن جسمك، تحسن

 تزيد وبالتالي نفسك، سيد بكونك إحساسك يزيد موف جسمك على السيطرة
 أيضا. بنفسك ثقتك

 الفرص من بالكثير نزودك الرياضية والألعاب التمارين فإن ذلك، عن فضلا
 تعارف. شبكات وبثاء أصدقاء لاكتساب



 النفس. في الرياضة تأثير كيفية تفسير في أيضا تساعد الكيميائية العصبية الآليات إن

 المزاج، وترفع الألم تصارع التي بالأندررفيتات الجسم إسداد تزيد التحمل ين فتمار

 النوم:

 العمل من راحة فترة للعتل ويوقر اليدني التمرين من استراحة الجسم يعطي النوم

 الراحة. مجرد من أكثر هو الثوم ولكن الذهني.

9 إلى ا من وسطيا ينامون الأصحاء فالناس للنوم مثالي ساعات عدد يوجد
 كثيرا. تختلف إليها الناس يحتاج التي الثوم ساعات عدد ولكن يوميا، عات

 الصغار، والشبان الأولاد لدى عظيمة

 تتساو

 المتقد. العمر في وتنقي الراشدين، لدى

 ويعطل فعاليتك سيخفض وهو أمره؟ على مغلوبا الجسم يجعل الوم من الحرمان
 النفسي. الضغط على التغلب لى قدرتك

 ا إذا لموك نموذج صحة مدق ستعرف

 كما أخر، إلى وقت من الأرق نعاني فكلنا وجيد. كامل بنوم الإنسان يتمتع قلما ولكك

 دائفا. أو متكرزا أرقا يعانون منا الماتة في1٥2.٠ أن

 لومك: لتحسين البسيطة الإجراءات هذه جرب

 أن على الاستيقاظ وزمن القراش إلى الذهاب زمن فيه تحدد منتظما جدرلأ ­ضع

 نهاراً. القصيرة الغفوات تجنب يوم. كل ذاته الوقت في الزمنان هذان يكون

 للقراءة كرسيك واستخدم للنوم. إلا تستخدمه ولا مريخا، فراشك كون من تأكد-٢
 فقط. اللوم على مقتصزا فراشك اسثخدام واجعل التلفزيون، ومشاهدة

 جيدة تهوية ذات أيضا تكون أن ويجب ومعتمة. هادئة نومك غرفة كون من تأكد'-

 ومريحة. ثابتة حرارة درجة على قيها ويحافظ



- «ج .ه ة نهازا. الرياضية التمارين من الكثير رس

 المتاخرة الأوقات في سيما ولا والكحول. الكافين وتجنب صيح. بشكل كل-
 خفيقة. قاجعلها النوم إلى الذهاب وقت في سريعة بوجبة تتمتع كنت وإذا الليل.

 اخرة إلى جانب من تتقلب الفراش، في مضطجعا تبق فلا النوم، تستطع لم إذا-٦
 ثانية. التوم حاول ثم آخر، عمل بأي وقم انهض

٣

 متوازنة حياة
 هو: التوازن فإن البدنية، الصحة مفتاح هو الاعتدال كان إذا

 والتساهل، والراحة، والرياضة، واللهو، العمل، وازن لذا، النفسية. الصحة مفتاح

 والعزلة، الآخرين، على والاعتماد الذات، على الاعتماد بين ووازن والانضباط.
 بين وازن واخيرا الآخرين. مع والتالف

 ملائم. وضع وقي جيدة،
 تي بو بة

 وباء} )خاء خب
.. والنجاح السعادة عالم في سامية وعبارة الطموح دنيا في عذبة كلمة

.. جذابة وعبارات أخاذة، لغة السعداء، طريق "- "باء "ء حاء" أصلها

.. الحب لغة الشفاة لى تشرق أعلى إلى الروح تسمو عندما.. خلابة وأحرف

 الثجاج درب ويضيء... العزائم وتقو... الهمم» وتشحذ... المعنى القلب ويبسم
 الكفاح بمصباح

 والذكريات. الطموحات دروب للسالكين لتوقد" "حب إن

.. والمعاصرة الأصالة بين... وهم بهمة القلب فيمير

.. مستقره من الحسد جذور وتقتلع . الضغينة شجرة "تهز "حب إن

 وتغر، وا' والمودة والولاء الرضا بساتين انها يكون فلا الموحدين ,قلوب



.. ضغينة أو حقد حثاك
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 ه وروحها الحانية، الهمسة من وأصلها الطيبة، الكلمة من مادتها" ان,"حب

... الحسن

.. أمين قوي وهو -جى  بد في

.." الحب هو" تعم

.. سخاء وعرضة وفاء، وماله فداء، تقسه تقديح المحب أمنية

 والجما، الجلال، لذي يكون" الحب" وإن أثرا للجفاء يبقي لا الصادق الحب إن

(.٩٤ ولدة ج;ذيةة:}.. شانه جل والكمال

 الذ الباهت الحب ليس٤4 إبطه: يقتك} الشرعي{سقمتثإتتقؤيتي" الحب شعار" إن
 اش يرتضيه الذى الحب هو والصحيح... الأثمان بأبخس والرذيلة الخنا سوق في بيع

..." مطيع يحب لمن المحب "إن تعالى
 ، ر،±4٠ ج١ ،د رد
3٠1١٦٥ التو اتثؤاأئتغجايئو} {تأيي

٢0 عر: د اتهاتز.ركزيتاةاتيينييتثجقة} اما
 و،»٤٥4 )تدة سبحانه{عج} هو تا' فقزا إليه فقراء وهم الغنى، كمال عفهم .شني

 وانقيا طاعة بين محمديًا.، حثا] رئعد: عجيب{ؤيثؤئة،} وهذا له، حلجة أهل وهم

.. ورضب وتسليم

 معك. الله ويكون الله، مع لتكون.. واله ألله، في الصالح بالحب تميزك فاصنع

٤ قع٣

 اعلى
 معك الله

 لود يقول يكسروا ان قومه أراد حينما

 أهل من كثير قال.٨٠ دو: أتييكزث:او:اروتإلآ:ذ$كييير}3ت تال:{.. الدار أضياقه
 الأمر وافوض عليه وأعتمد الله إلى آوي ألني أي التأويل:



 ألتجيل} تتخ أمة فيقو:{عنجا النار في يلقى حين السلام عليه إبراهيم وهذا
 تمتز: جتال# تكت3 الكا له:{يا يقال الله عبد بن محمد ألله رسول وهذا]1٧٣ صران:

 د -نقتايتتؤيقايتئرئزيتتئه:عزة} امتااة3تراقيا3 تلآاتلث:انكاتا
/_٠٦٧٣١٧٤ عصران:

 إنك عليه، وتوكلنا إليه وهرعنا إليه شكونا وهلا معنا، الله ليكون الله مع كنا فهلا
 ضعيف بين لتربط ومشاعرك وأحاسيسك

 علات. في جط رشى ور

 لك وليكن مشاعرك، عن تعبر حين البالي وراحة والطمأنينة التميز، عالم في فتعيش

 أو ،..." سواك ":"شاور
.. الصالحين العله

 تشاوز من يعوها قابصر شفيقاً تاصحاً كاث م شاررت من وأنفع

 قرار تتخذ حين فأنت القرارات، أخذ في والتميز والراحة البركة ذلك فني
 طمأنينة وأكثر نقسا، أسعد تكون ومشورة وتدقيق، تمحيص، بعد حيائك في

 البال مرئاح ثعالى اله بإئن فتكون أحياناً، الصواب جانب ولو حقى بقرارك
 معك الله لأن وذلك الخطى، واثق

٢٨ا ع

144١ بشر كانوا
 رجب. ابن ذلك ذكر كما تسبيحة، آلاف عشرة اليوم في يسبح عنه: اله رضي مع هذا

 ة القا عشرة اثنتي اليوم في بح ابو وهذا

 خمسين قدر أكلهما بين لأن الخبز، يأكل ولا الكعك، يأكل الله: رحمه عتيل ابن وهدا

 آية.؟

 سلجدا. فنام حج الأجدع: بن مسروق وهذا

 أيام. أريعة كل القرآن يختم كان عنه: الا رضي الزير بن عروة وهذا



 البكاء. فيغلبه يقرؤه ثم الزهد في كتابا يؤلف اله: رحمه المبارك ابن وهذا

 ؟.. سبحائه به ذكرناه وعز ج اله ذكر أي.. هذا بعد بريك لي فقل

 ؟؟.. طاعته في حفظناه عمر•

 وعز.،؟ جل ليرضى يديه بين قدمناه صمل أي

.• والقربات الطاعات ميادين في بذلناه، بذل وأي

 أملنا أن, غير بالضياع، لنشعر الصالحات، في الرواسي الجبال هؤلاء ثرى حين إننا

 الصالح العمل إن ثم التفاؤل، أهل من يجعلنا سبحاته يه ظنا وحسن وعز جل الله في

. الطمأنيف القلوب ليورث

٨

 انب بتير
.. الصبر إنه ثمرته.، ألذ وما امزه، ما

 وجوائزه: ثماره أ،ل

»٠٧ nرة عهمتتتتيو,تختة,اتهتكتا;الننترة} {اتتبق
. والثبات بالهداية٢١ ه٥ )فرة تقرالقنهيت}3{

.٣٥ ،a { و«ت يجشاانثزكحتياتتا} ازتيك بائجنةر تيخرالقنية}
٠١٤٥ ز<١ تالقتزة} {قائتييثآإلتنبز الدارين في بالسعادة {تتثرالقكر}
٠٢٤٩ عراة اقه القديية} وعز{ذاايج جل الخالق من بالمحبة {تيثرالقنية}
 والنصرة.{إ والتثبيت والتسديد والتوفيق بالهداية الرياتية بالمعية {ذتثرائقيبة}

.٢ دد.ه» ا} فيؤت ثم إلية ائقرز شعي
 بقل5.{٠ النن، التقنية( {جاااأبييةاتزاا:تيجاالتيتالشتكؤإأائةع

 له، كم ولا كيل، ولا وزن، ولا عد، ولا حدله لا عظيم بأجر القديية}
-٨٠٠ ا«س يتيييتاو} كيف.اتازقأكنيزكز# ولا

 مكائ:ثرتتياكائا ايا يسنون)زئتنر كانوا ما بلسن {وتثرالنيت}
.١٦ رئة} يتتئؤيت



 الجزاء عظم :«إن

 طبغقا. سيغمائة

 المعصور قال البلاء، قدر على الأجر بزيادة {ذيئرالقنية}
 البلاء». عظم من

 بلا

 بالؤمن البلاء يزال :«ما يو قال الآثام، وزوال الخطايا، بذهاب {وتقرالقنببكة}
 خطيئة». عليه وها اقله يلقى حى وولده وهاله نقسه لي والمؤمنة

 منه، يصب عيراً به الله يرد {وتقرالقكهة}«فمن
 العظيم. الثواب لك ويحل الله،

 مور فان {تتشر:لتنيا}
 جير». له كله أمره إن المؤمن

 عليه عنه صح ورقها، الشجرة تحط كما والذنوب الخطايا بحط {وتيرالقية}
 به اذ حط إلا سواه مما أو مرض من أذى يصيبه مسلم من «ها قال: أنه والسلام الصلاة
. ورقها» الشجرة تحذ كما سيئاته

 {تلإي... المؤلمة الله أقدار وعلى المعصية، وعن الطاعة، على {تبثرالقنيية}
» ر+ مغاتيتةتتوزهج( »{اقيا ضن:}3) انز

 أعلم بك فإنه الكرم مير::: فاصبرنا بلية عرتك _ذا
 يرحم لا الذي إلى الرحيم تشكر::: إغا آدم ابن إلى شكوت وإذا

 الأولي». الصدمة عند الصبر «فإنها {تييشراقنية}
 واختياره وقسمه، اله، برضا {وتقرالقنيية}
 والذنوب. الخطايا بتكفير {بظرالقنيية}

 رث الضيق بعد وبالسعة العسر، مع وباليسرين الشدة، بعد بالفرج {تبثرالقنيية}
.٤٤٩ ر«- التنفةشثتييك}

 إلى وترجع فتعود تتنكر

 لأ «فعجباً وعز، جل الله بإذن خير وإلى خير، كلها

 التحرج منها الله وعند ذرعاً
 أ وكنت فرجت

٦

 القى شا يغق نازلة ولرب
 -ا- استحكمت فلما قت



 الثبات... الثبات
 في يحيك عما- لا ن

 في

 تبعث فإنها أيضا إيجابية كانت فإن نفسية، بهواجس توحي يدورها التوقعات وهذه
 الكلمة هو والفل الهمم، وتلهب العزائم، وتقوي الخاطر، وتطيب التفاؤل، النفس في

.. الطية

 التوقعات كانت إذا أما

 وتوقع وبؤس، شتاء إلى الراحة وتتحول الطمأنينة، وتتلاشى السعادة، فتزول
 الاء. التوقعات أوحال في التميز بريق يضيع

 القنوع تفسك في فيعث الترقعا، هذه .أمام
 إلا ترى فلا يرافقك الذ المعتم والمجير جديد كل من والتشاؤم اليرى، واتباع الأرض،

.. واللأواء والبؤس والشقاء الظلام

 للروض وينظر لنهايته، اقتراب أنه على الصباح نور إلى ينظر المتشائم إن
 تجا_. ولا حلم ولا أمل فلا مقبرة، وكأنه الباهر المعشب

 واليمو خرابه الحلوة والدنيا تراب، المتشائم عين في الذهب
.. محيد عنها وماله محيص، من عنها له ما خوارق حقائق

 موتته قبل ومرات مراث يموت وهو عابسة، وشقته بائسة، وكقه يائسة، عينه
.. الجريمة في الأول المتهم هو والتشاؤم والغم الهم كان مات إن هو ثم الحقيقية،

 التوقعات أهل سعادة مدى التجارب أثبتت وقد إيجابية، توقعاتنا تكون لا "ماذا
.. لاء سعادة لا فيا.. والسكري كالضغط العصرية، الأمراض عن وبعدد الإيجابية

 الهزيمة ترياق
٦ تريا الكسل فإن تكسل ولا إنجازاتك، وسجل أشغالك، واكتب أعمالك، جدول

 الفشل. وإكسير الهزيمة،



 يو

 فكن الأولياء، منه وحذر العقلاء، وزجره الأنبياء، منة تعوذ ققد والكسل، إياك نعم
 قر مئ، حذر على

 النفوس. على ويجثم الأرواح على يخيم الفعال، والشل القتال، الداء هو.

 أؤت لا٤r«3 ونسا،. اراكاق} الكزة1 كاتو!إ الخلق{تا من للسلة داء وهو
.٤٩ ، رقوة} كتاق ·مجحا#إلا,ثم

.. الأبطال قاتل الأجيال، مفسد الأمل، محطم هو

 وينقض التفات، يحطم البطالة، أهل عند ووجوده الخمول، أهل عند يمه
 المستور. عن الأر معلي عن يالشريف ويقعد ،

 خلقي ولا حزمي ولا عزمي خاب
 صيغته غير رأسي اعتاض _تما

 كرمي ولا يني رولا ولائي ولا
 الهمم لي الشيب غير الرأس في والشيب...

· ،.. واسعا والتميز تلتجاح ونعم للكسل،، قلا اذن,
 فى والإخلاص الداء من للتخلص بالدواء وطيك حال واحن بال راحة في

 بك وأعوذ والكسل العجز من بك وأعوذ والحزن اللهم من بك أعوذ إن «اللهم الدعاء:
».... والبخل الجن ج

 نفعيًا تكن لا

.. عيثك من سقط.. لغثيمة عينه في جعلك ومن

 رايته لجاهك أو لمنصبك أو لمالك، يطيعك وأنه.. يحبك أنه زعم من
.. كالت وأين كانت، مهما حلجته وراء يلهث حاجياً، متلونا، محتالاً

 يييبع يمن فكيب الناس، بين الخاسر ذلك يبلي.،
.. المبين ان

 الناس(. يحبك الناس عند فيما وازهد اشه، يحبك الدنيا فى )ازهد



 الذين الخاسرين من تكن لا حتى والمكره المنشط فى وج عز ة بالطاعة وعليك
 ري مي رب في ، يعور امحي عر. ما ي7 مي,2 يلا مبر «ع،٤." برم، مي:3£ا ريقيب ممم مر عرم,ج بي+٦٠٨

 عن أساً:ت.أطأًيتأأسبةتتتةآتقتب فيهم:{وينأئأمن:يغذأشةقحريوقإ:ث تعالى الله
٠١٢ -ة} ثبة عيز#يا,اقد:يياش,تشريا  مي

 عبرة:

 والأعمال أوراقها، والساعات أغصانها، والأيام فروعها، والشهور شجرة، السنة
 في أعاله كانت ومن.. طيية شجرته شمار.. الطاعات في أصاله كانت فمن ثمارها.

 فيلا.. مرها من الثمار حلو تبين الحساب ويرم كالحنظل، مرة شجرته فثمار المعاصي،
 للحصاد؟ زرعت وهلا لغد؟؟ اعدت

 إنى المؤمنين أمير يا فقال: خزينا إليه جاء شا أن مروان بن الملك عبد عن

 توبة؟ من لى فهل عظيما ذنبا ارتكبت

 القوبة يقبل فإنه تعالى اللة إلى فتب هو؟ ما قال: عظيم ذنبى قال:- ويعثو عباده

 السيئات. عن

. -قال: ارم وكنت القبور قى أنبش كنت المؤمنين أمير عجيية. أموزا

 دك

 راية؟ وما قل:

 وأ مئه فخفت القبلة عن وجهه حول قد صاحبه فرأيت قبرا ليلة نبشت ل:
 لماذا الميت عن تال الا القبر: فى يقو بقائل إذا و الخروج القبلة؟ عن وجهه ا

. جزاء هذا ة
 ج

. من كان لأنه قال: حول؟ :لماذا

 فى والأغلال بسلاسل شد وقد خنزيرا حول قد صلحيه فرأيت آخر تبرا نبشت تم
 لى: يقول بقائل إذا الخروج واردت منه فخفت عشقة يعذب؟ ولماذا عمله؟ عن تسال

 توية، غير من ومات

 من بأوتاد بالأرض شد قد صاحبه فوجدت قبرا نيشت المؤمنين أمير يا والثالثة:
 حاله؟ عزر تمال آلا فنوديت: الخروج وأردت ورجعت فخفت تناه من لسانه واخرج المنار

 فهذا



 مثله. جزاء

 منه فخفت نارأ اشتعل قد صاحبه فوجدت القبر نبشت المؤمنين: أمير يا والرابع:

 للصلاة, تاركا كان فقتال: حاله؟ وما فقلت: حاله؟ وعن عته تسال ألا ثقيل: الخروج اردت

 وفيه البصر مد الميت على ومع قد فرايته قبرا نبشت المؤمنين أمير يا والخامس:
 هيبة منه فأخذتنى حسنة ثياب وعليه نوره أشرق وقد سرير على تائم والميت ساطع نور

 لماذا فقل: الكرامة؟ بهذه أكرم ولماذا حاله عن تسال هلا لى: فقيل الخروج واردت
 وعبادته. وجل عز اله طاعة فى نشا طائعا شابا كن لأنه لى: فقيل أكرم؟

 للعاصين. لعبرة هذه فى إن ذلك: عند الملك عبد""

٤٤٧

 وعيرة عظة الوت فى

 ثم.. مكانه إلى المصحف رد.. الصلاة أقيمت فلما.. الفجر صلاة إقامة وينتظر

 حمله.. عليه مغمى فجأة الأرض على يقع به فإذا.. الصف في ليقف نهض
 إلينا أتي قال:.. حالته عاين الذي الدكتور فقال.. المستشقى إلى المصلين بعض
 في بجلطة مصاب هو فإذا عليه كشقت فلما كجنازة,, محمولأ الشاب بهذا

 يصارخ هو فإذا الشاب إلى نظرت ميتا لأردئه جمل بها أصيب لو القلب
 عنده أوقنت.. قلبه وتتشيط.. نجدته إلى سارعنا.. الحياة أنفاس ويودع.. الموت

 ف لمعالجته.، الأجهزة بعض لإحضار وذهبك حلته. يراقب الإسعاف
 ألصق قد والطبيب.. الإسعاف طبيب بيد متعلق الشاب فإذا.. مسرعا إليه أقبلت
.. إليهما أنظر قوققت.. بكلمات أذنه في يهمس والشاب.. الشاب بفم أذنه

 لجانبه يلتفت أن جاهداً وحاول.. الطبيب يد الشاب أطلق وفجاة.. لحظات

 عبده محمداً أن وأشهد.. اشه إلا إله لا أن أشهد ثقيل: بلسان قال ثم.. الأيمن
•.. تختفى القلب وضربت.. يتلاشى ونبيضه.. يكررها واحد•. ورسو



.. قلان يا وقلنال:. فعجبنا.. قدميه على الوقوف يستطع لم حتى باكياً.. الإسعاف

 بكائه في استمر الطبيب لكن.. ميتا فيها ترى مرة أول هذه ليست.. تبكي مالك
 التشى لك يقول كان مذا سلفاه: البكاء عنه قلما.خف.. ونحييه

-.. به المختص الطبيب أنك علم.. وتنهى وتأمر.. وتجيء تذهب.. ياكتور
 ألا ميت انا.. يتعب لا.. نفسه يثعب لا التلب: طبيب لصاحبك قل.. دكتور يا لي:

.. محالة

 تتكةارتا,ازلا يتيمة اعبر)الياالاثاةثتنتاتت اه
 تاتيا#الججاشتقاكنز:تلكم مشا االثنائي5ئ: قتا:

 لاز:شيقيج ه نتاشكزتكمنيتااتكرة .،
٠--٠- الده و سئل ولما بالصالحات جميعا لنا يخثم أن الله أسال

 المسجد. قى الأول الصف يفوته

 وكان طمي ثتوي الثاني الصف في كان هذا ابني بلا: تحفيظ للقات ما" كان

 يراكز:ين ينبين{يؤم الحقيقي والفرق.. والعاصي المطيع بين الفرق هو فذا ،

 تاة ت»ي:تتزتةتيريا::فيرئئز:» نيواي تنجد. ءا
:;3m٤٠].4 %لز شق-

٢٢٧، )لأة :3] {٩٣

• وائم

.. جاحدة والقلوب جامدة، المحاجر ولكن

.. وكبت وتكرار ملل.. تامل بلا ة

 يم ء ونفعية بحتة، مادية تفكر.، بلا وعالم
٧١«٤

.. العالين زب من مخط دين،، بلا ودنيا

 إ- وللمحن امال، إلى للالام.، الجدم



.. عطايا إلى وللبلايا منح،

 قيه. المعلاه القدح لهم بل حظ، وأعظم نصيب، أوفى ذلك في لهم التميز أهل•

 ارسل أجلها من التي العظيمة الكلمة هي "، اله إلا إله لا" سبحانه الله أكر

.. المنن وسن الشرائع، وشرع الكتب، الله وأنزل الرسل، الله

 حزنها. المحزونة عن ويترج الغموم، وتجلى الهموم تزال الله بذكر

 وأرواحهم.. بشكره إلا تنطق لا والسنتهم.. بذكره إلا تطمن لا الخلق قلوب
.. فضله من الكريم الله نسأل برؤيته، إلا ترتاح لا وأبصارهم

 الملف: بعض قال

.. برؤية إلا عنة

.. علاه فى جل

 بالإصغاء، الأذنين وذكر البكاء، العينين فذكر أنحاء سبعة الذكر بعضهم: قال
<٠٠-١٩٠٦٠٠٠٠٠٠ الاء وذكر٤ ء

 أ.ه.... والرضا بالتسليم الروح وذكر والرجاء،

 عز اه ذكر القلوب جلاء وإن جلاء شيء لكل" عنه: اللد رضي الدرداء أبو"

 يكرن فكيف للسك، كالماء للقلب الذكر" وبم: رحمه يمي اين وب» وجن

 ا

". الأقوم وصراطها الأعظم وشارعها

 اللسان. القلب فيه واطأ ما وأنفعه الذكر وأفضل أيضا: الله رحمه وقال

 الثوري وكان
 ذكراك اكفر أنساك لأي لا

 للهمو الطامس للغموم، الكاشف للأخوات، والمزين للابدان، السعادة قهو إنن
.. الدنيا أدران من المطهر للقلوب، المشافي

 لساني يجري بذكراك ولكن



.. له شريك لا وجده الله إلا إله فلا

.. العظيم الحليم الله إلا إله لا

 الكرم،. العرش رب الله إلا إله لا

.. العظيم العرض ورب الأرض ورب السموات رب الأذ إلا إله لا

... له شريك لا وحده الله إلا إله د

 تعالى. لله الذكر أعظم وهو التوحيد هر وهدا
#٨

 الفنية لا النية
 هو إنسا جرح، على إلا دائما تقع لا كالذبابة ليس دين، لين الصادق الناصح ان

 6ا

 ا خقيفب ناصع جاء مو النصح. فى

 وكذا». كذا يفعلون اقوام بال ويقو:«ما بعينه أحد إلى يشير
 يا' التميمة وجنيني

 امتاعه أرضي لا التوبيخ من
 طاعة تعط لا إذا فلاتجزع

 عنها الباحث للعيوب فالطالب عيوب، من هر فيه بما إلا الناس يعيب الإنسان فان
 فو ما بقدر يطلبها انما

 فطنت؟إ مس

 المحض عيون إلى

 الفراء في بنصلك تعما+ي
 نوع الناس ييي الصح

 أمري وعصيب خالتني لإت

 ر عليهم الله رضوان الصحابة بايع وقد الصحيحة، الصادقة المسمع على
 جاء لمن قدوات فهم ذلك، قي الأمثلة أروع وضريوا مسلم، لكل والنصح والطاعة،

.. بعدهم

 فقال: شعر بيت في البر
 شي؟ الير إت بني ا لين وكلام ظليق وجه



 ا

 قلوبهم وكسب حولنا، من مع التعامل في ومحبة وحكمة ومردة رحمة من فهل

 لترتقي الصادقة والنصيحة البناء، النقد واعتماد الآثم، النقد وتبذ معهم، الوشائج وربط

.. اللسعداء, المؤمنين دروب في،

 منتوج كتاب الكون
 جديته، في النحل إلى وانظر.. ثباته في الجبل وطالع.. ,جريانه

 تجد... الوجود وكراريس الحياة، وأوراق الكون، دفاتر ونصفح وإنتاجه، ومثابرته

.. الأعظم هان البر

 شيئا منه يجلون الإيمان أهل لكن المدينة، في جاثم جيل وهو" "أحد إلى انظر
 والتفكر. بالتأمل آخر

 ولمحبه». يجبنا جبل وأحد والسم: الصلاة علية فيقول والمطالعة، بالتأمل نعم

 الحياة. بمعنى الحى والشعور اليقظان، والوجدان المرهف، الحس هو «ذا
 الباري منع بديع اريك تق

.. تفكر بلا طعم للدنيا ليس... تأمل بلا معنى للحياة ليس
 كتلا ماقراقاي قيلا اقرا الشفاء ركتاي

 على اقتصرت :إذ
 العظيمة. اللذة هذه من خالية فإنها وعز، ج الباري صنع لبديع والدبر التفكر

 ذى ي تقطفه:

 يعدما وعول ا للمريض قل
 علة من لا يموت المجح قل

 حفرة يهذر ركان نالاصر
 الز بين خطا لأعمى

 بلا معزرلا يعيش للجنين ل ؟
 بالبكاء وأجهش بكى للولد

 أراك بهيه طيب "يا
 اللب فتون عجزاب
 دهاك المتايايامجيع لي من

 أهوالك الذي ذا هامني فهوى
 حطالك يمرد من اصطدام بلا
 يرعك الذي ما رعى ولا راع

 أبكاك الذي ما الولادة لدى



 ا

 سمه ينفث الثعبان اتري وإا
 ثعبان يا تعيش كقب واماله

 تقاطرت كيف النحل بلون واسال
 بين كان المصفى اللين سائل

 يهرج الحي رأيت وإذا

 الحراء لي النت رأيت _ذا
 فاتر يسري البدر رأيت وإذا

 وهي يدتي الشمس شعاع واسال
 الدي من الشمار من للمرير ثل

 التو مشقوق النعل رأيت _ذا
 لهيها شب النار رأيت وإذا
 مناطحا الأشم الجبل تري وإذا

 فه ثفر صمر ر
 يالعذب التهر رأيت وإذا
 الأجاج ياللح الحر رأيت ذا
 >اء يشى الليل رأيت وإذا
 ضاحتي يفر الصح رأيت وإذا

 آياته من الكون لي ما معجب
 لذاتك العظيم الحمد للك رابي

 والأيصار الأبصار يامرك
 قإنتي تراك عيني تكن ن{
 الذا عاطرة الأزهار منبت ا
 الي ما مهلا الإنسات أيها ا

 قا

 ناد عؤ الم رمدا تحيي او
 علا من للشهد وقل شهدا

 صسغالك الذي من وقر، دم
 أجيالك من حي يا فاساله هيت

 رماك يالجاف من ورعاية
 أربك من له لقل وحده يربو

 أسراك من فاساله أنواره
 أدناك الذي ما شي كل أبعد

 غةاك المار دولة من بالر
 تو" شق من تخل يا فاماله
 اروالك من النار لهيب فاسال

 أرمالك من قله الساب قمم

 أطقا الذى من الله طقي
 ذجالك حاك ليل يا ببر، فاساله
 ضجالك صاغ صبح يا من فاساله

 عيال لوترى عجاب عجب
 إلاك الواحد وليس تدا

 إدراك ولكنه له تسري لا
 علاك أستبين شيء كل ي
 ورجالك دعا من يرقا تجاب ها

 أغراك جلاله جل بالله

 شتت«» ئمتايك ثق)@تات لذكين شيقت»تإق عيق الإ الايا:إ
٢٠-١٧ الية شيت} تإذالأني

 هذه في الصراء، سقن في الباري صنع بديع إلى الجمود أهل هؤلاء ينظر أفلا
 لو'· الله تذليل فى خدمنها، فى تحملها، فى صبرها، فى خلقها، فى المباركة، الأبل

 عمد بلا بناها وأعلى وعز جل الجبار رفعها كيف السماوات إلى ينظرون أفلا



 كالأطناب للأرض مرسية وحدانيته، على شاهدات نصبيا كيف الجبال وإلى ترونها،

 الأني:ألا" الله:{تي وصدق وتتليلها؟ وبسطها وسطحها مدها، في الأرض وإلى للخيمة،

٤٨١٠٢٠ «»يد ز( اتاتنلأالايهة يخنة

 الأكبر. العالم احتوى وفيك

... الربانية؟ والقدرة الوحدانية معاني المخلوقات من العظيمة الحشود هذه تثير أفلا
٤٤٧

 الصدر شرج أسباب عن

 عليها. نفسه وترويض استغلالها.٠ إن والبدنية، القلبية حياته صلاء

٤ جنة احوالها)قتاايخلافكرؤ} ةمع
 و الحياة لمصاعب ومكابدة الشيطان، لتزعات ومكايدة لنفسه، مكايدة
 تصفو لا قالحياة دواليك. وهكذا ويبكي، يضحك ويحزن، يفرح أخرى، ويغلب تارة يغلب
 أكدارها. من لأحد

 إلى آخرون ·ويبادر• الناس يختلف

 أخري. بعد كرة الحياة أكدار تعاودهم وقد نون،

 أحد( منها يسلم )لا قيل: لو بل الناس، من كثيرا تنتاب حالة الحياة أكدار ن
 و. مستق بين فيها والناس بيداً،

 كل على تمر قد مسألة أحيانا، والأرق القلق من المسلم ينتاب وما الصدر ضيق إن

 اخرين. مع وتقصر قوم 'مع

 قد نفسه، له وتتنكر ء حد تتغير كسيراً نييا الحالة تلك أصابته إذا الرجل ترى

 فيشكو تقسه، أحدهم تغلب وقد وذهول، وحشة وحزن، بكاء والشراب، الطعام يعاف
 عين. طرفة نفسه يجاهد أن دون ويهاتفه، يجالسه من كل إلى ه أسر

 يستسلم عليم، به الله ما والغم الهم لباس من عليه فيرو يشاهده جليسه يراه



 والشكو. والقنوط اليأس من لك فيظهر أحاسيسه، بجميع للشيطان الكثير امامك يغلق من ،
 الشيطلا،، لتلبيس الانقياد في يوغل اولئك بعض إن حتى والتنفيس، الفرج أبواب من

 للوظيفة، وترك للزوجة، طلاق من، ،
 عظم على يدل مما الانتحار؟ إلى أمره يصل وقد ذلك، يتبع

 عليه. إبليس تلبيس

 لصاحبه مقاجنا الهم يكون وقد ومعنوية،

٤, س والوسام الهواجس حبيس أحيائأ العبد تجعل الصدر، ضيق حالة أن الشاهد:
 له مجاهدته ويضعف عليه، تلبيسه بقوة مرتهنا الشيطان، لكيد أسيرا المسكين فيقى

 اخوتى:

 وسلوكياتهم، عبدائهم على فتؤثر المسلمين من كثيرا تعتري الحالة تلك كن ولما

 تلك من وتنقله الصدر، انشراح على تعين التي الأسباب عن الكلام يكون أن نسب
 القلبية. والطمانينة النفسية بالراحة فيها يشعر حالة إلى عليه، أظلمت التي الغشاوة

 أسباب ثمانية بذكر أكتفي كثيرة، الصدر انشراح أسباب وإن

 التوحيد: قوة-١

 قوة وأكبرها: الأسباب أجل هو بل الغم، وطرد الصدر لشرح الأسباب أعظم من إن
 فنه. شك لا جازماً اعتقادأ العبد يعتقد بلن تعالى، الله إلى مر

 وخده

 و>ا" ولا بعدله، يشاء من يعطي قضائه، في عدل لحكمه، معقب ولا

 أذهب كثلك؟ كن مئى فإنه يتبعها وما الاعتقادات بهذه قلبه عمارة على يحرص أن العبد
 أمناً. خوفه بعد من وأبدله غمه، الله

 ي الله رجه القيم ابن الإمام""

 وإفراده إليه، والطمأنينة إليه والسكون ذكره، ودوام ومعرفته تعالى انلد قحبة
 المستو وحده هو يكون بحيث والمعاملة، والتوكل والرجاء والخوف..



 عين قرة وهو نعيم، يشبهه الذي والنعيم الدنيا، جنة هو وإرادته، وعزماته العبد
" رخمه كلامه انتهى العارفين. وحياة المحبين

 بالة: الظن حسن-٢

 لغمك، كاشت ليمك فارج تعالى الله أن تستشعر بأن وذلك تعالى، باله الظن حسن

 فعليك يحتسب، لأ حيث من بركاته من عليه الله فتح بربه، ظنه العبد أحسن ما متى فإنه
 ثعالى الله. رضي هريرة أبي عن يسرك، ما ألله من ترى بربك الظن بحن اله عبد يا

 وإلا· فله، تحيراً ظن إن لي، عبدي ظن عند «أنا تعالى: اله قال و اله رسول قال قال: عته

 فإنه بالله، الظن وسوء وإياك به، رجاءك وعلق بالله، ظنك فاحن ، فلد» شراً ظن

 تفيجائة تعالى:افتيكتايعالتز:تتيم:يز:التتا قل لكات،
-٢٤ إة تيلا} :أ:تكتتكتتات عير:تتنا:

 الدعاء: كفرة٣

 أكف ارفع أمره، وتكدر صدره ضاق من فيا بذلك، الله على والإلحاح الدعاء كثرة

 رعاك واعلم يديه، بين الدمع واذرف إليه، وحزنك شكواك وبث مولاك، إلى الضراعة
 وينيك. وصحابتك وأبيك أمك من بك أرخم تعالى الله أن تعالى: الله

 من امرأة فإذا سبي، التبي على قدم قال: عنه تعالى الله رضي الخطاب بن عمر عن
 وأرضعته، ببطنها فالصقته أخذته السبي في صبيا وجدت إذا تسقي، ثديها تحلب السبي

 و، لا، طنا: النار؟» في ولدها طارحة هذه :«أترون يت النبي "ال

{» بولدها» هذه من بعباده أرحم :«اله

 المعاصي: توك إلى البادرة-٤

 ترتع وأنت قيه ألت مما لك مخرجا أتريد المعاصي، ترك إلى البادرة النفس تققد

 تعلم الم جنايائها، وئنسى حاجتها لنفسك أنه تال لك! عجبا يا المعاصي؟ بعض

 واين· أحد الإمام اخرجه )ا}
 البخاري. اخرجه(2)

 تطرحه. ألا على تقدر



 العبد: على المصائب منة ترد عظيم باب الذنوب أن تعالى اله هداك

 {أنتا» بردمة كتيب#تجتزا.كير} شيتزئتا لتككم,ين {تا
}3 كنرشي: علاكي اتفيا#إذالة شتي:ءر كا تمأ$ ينتا قتاسبغ شييجة تتيتم

٢١٦٥ :.

 لم إنه )اللهم دعائ: في فقال عنه، تعالى أه رضي المطلب عبد بن العباس استسقى

 بنوبة(. إلا تنكشف ولا بقنب إلا عقوبة تنزل

 تعدى: الله رهه القيم ابن الإمام فال

"57\ قسوة

 يرتاب وحياة حس أدني له من يكاد لا أمر وهذا وخوفه، وحزنه وهمه وغمه وحزازاته

 وجهنم دنيوية، وثال عاجلة، عتوبات والضيق: والأحزان والهموم الغموم بل في،

G

 وعنة ب والرضا إليه والإنابة تعالى الله طى والإقبال حاضرة. من القلب امتلاء

 نسبة لا وعيش وجنة عاجل، ثواب بمعرفته: والسرور والفرح بذكره، واللهج محبته،
)(.(... البتة إليه الملوك لعيش

 يريد من محاسبة وإنصا، صدق محاسبة نقسك محاسبة إلى أله رعاك فبدر

 أوجب مما ذلك ير أو زكاة أو صلاة في مقصرا كنت فإن لتفه، والخير رية مرضاة
 وجاهد أمرك، إصلاح إلى فبادر السيئات، من عنه الله نهاك فيما واقعا كتت أو عليك الله

 جخهثوأية ولأتزين أمرك{ وييسر صدرك يشرح ما الله من وسترى نلك، على نفسك

.١١ صنمة}57 ةتتزالثتيية جيججتأ3ية

 ،٠٣ تتيمه(جعد قكةقازشنتنه اتتك
}.٤ االد«ق: أةين:أترو.يثرا} يجل {ومن:تيألة

}. سنحى٩}4زل تيت±:ث اةتكزتنكيتايو وتزيتي

١٠٤ الصيب: الوابل )ا(



 تعالى. بإذئه يسرك ما إلا ربك من ترى ولن الله تقوى إلى الله هداك فبادر

 في أبالغ وأخذت لازمادائمأ، غشا أوجب أمر بي )ضاق لجوزي:

 للخلاص، طريقاً رايت شما وجه، ويكل حيلة بكل الهوم هذه من الخلاص في الفكر

 سبب التقوى أن فعلمت( سددق الآية:{تنيقيياةجتلأشؤيئاً} هذه لي فعرضت
)'(.}... المخرج فوجدت التقوى بتحقيق هممت أن إلا كان فما غم، كل ن

 عليها: والمداومة الفرائض أداء-٥

 صلاة من النوافل من والإكثار عليها، والمداومة لقرائض أداء على المحاظة
 أسباب من النواقل من والإكثار الفرائض على فالمداومة ذلك، وغير وبر وصدقة وصيام
 :ان يو الله رسول قال قال: عنه تعالى الله رضي هريرة أبي عن لعبده، تعالى اله محبة

 مما إى، أحب بشيء عبدي إلي تقرب وما بالحرب، آذنه فقد وتا لي عادى من قال: الله
 الذي سمعه كنت أحييته فإذا أحيه، حى بالنوافل إلي يتقرب عبدي يزال وها عليه، افترضته

 بي استعاذ ولثن لأعطينه، مالي وإن ها، يبطش التي ويده به، يبصر الذي ويصره ي، يسمع
 لأعيذنه،\»

 الصالحين: -مجالسة

 من والاستفادة حديثهم يماع والاستئناس الصالحين بالحلساء الاحتماء

 مسخطة للرحمن، مرضاة هؤلاء مع فالجلوس وتوجيهاتهم، كلأمهم ثمراك
 صدرك تي ترى مناصحثهم، واطلب ومجالهم جلوسهم فلازم للشيطان،

' لا وحيدا تكون أن احذر والوحدة، اناك ثد اخا،بحة الشد
• عليك، الأمور اشتداد عند وخاصة

 ر أقرب الواحد من فالشيطان وحيدا،
 القاصية. الغنم من الذئب يأكل

 والما الثلاثة، مع وليس أبعد الاثنين ن

 ه٣ الخاطر: )ا]صد
 البخاري. اخرجه )؟}



 فجاهد وحيدا، جلوسك عدم على تعالى اتلد اعانك تحرص أن الشاهد:

 المحاضرات إلى والذهاب واللاح، الخير بأهل الاجتماع طى وغالبها نفسك
 العلماء وزيارة والندوات،

 القرآن: قراءة-٧

 الاحزاز جلاء في الأسباب اعظم من وهذا وتاملاً، ئدبرأ الكريم القرآن قراءة
 في وانشراحا القلوب، طائيئة العبد تورث القرآن فقراءة والغموم، الهموم وذهاب

»٠ ووسد،ه} ارشدت.نثرك )ا:ااشفتا#شريرا#أينضر
 عتد وتسكن الله، جانب إلى وتركن تطيب )اي تعالى: الله رحمه كثير ابن الإمام"

 فرعه، ايتلت:ائثثرث} عالىألآييكر قال ولهذا ونصيرا، مونى به وترضى ذكره
 وأطراف الليل آناء تلاوته من الإكثار على الله رعاك فاحرس لذلك حقيق هو أي:٢٨

 ح·
 برك- عظيم من عليه الله فتح بصدق ربه على

• فلشثررتثئىزتكةتثؤييية الس·

{ ٩٠0

.[٥٧

, جرجر3 ر ري, مى {مربي ووع بل# مرء #٢بي يرم ع امي, ايلإقء عر رلأ«إ#

 خسناً؟ إلا الظخيي يزيي ولا لأؤييية ورطة شفة قو ما ألقر،ا من ونزً{
٠]٨7 [الإسراء:

 والملساء: الصباح أذكار-٨

 من تلك يتبع وما النوم، واذكار والمسائية الصباحية الأذكار على المداومة
 شر من تعالى انله بفضل المسلم العبد تحصن الأذكار فتلك والليلة، اليوم أذكار

 مستشعر قالها إذا ومعنوية حسية قوة العبد وتزيد والإنس، الجن شياطين
 المتأكدة الأذكار تلك على الله رعاك ولتحرص ونتاجها، بشمارها موقتا لمعانيها

 عباس بن الله عبد عن الشيخان أخرجه ما ذلك ومن غم، أو هم اعتراهم فيمن
 اله إلا إله الكرب:«لا عند يقول قو الله رسول كان قال: عنهما تعالى اشه ضي



 السماوات رب اله إلا إله لا العليم، العرش رب اله إلا إله لا الحليم، العظيم
 رضي أنس عن البخاري أخرجه ما وكذا الكرم،، العرش ورب الأرض ورب

 الهم من بك أعوذ إي «اللهم قول: من يكثر كان ي± النبي أن نه
 إلى والكسل.،.» والعجز واخزن

 أو هم به نزل إذا قح النبي كان قال: عثه تعالى اشه رضي مسعود ين الله عيد وعن
 أستغيث». برقتك قيوم يا حي قال:«يا غم

 اللهم المكروب: «دعوات قال: يو اله رسول أن عنه تعالى الله رضي بكر أبي ون
 !'؟. أنت» إلا إله لا كلد شأنه لي وأصلح عين طوفة نفسي إلى تكلتي افلا أرجو رهنك

 النبي قال قال: عنه تعالي الله رضي مسعود بن عبدالله عن

 ناصيتي أمعك، وابن عدك وابن عبدك إلي اللهم فقال: حزن، ولا هم عبداً أصاب
 نفك به مهيب لك اسم بكل أسألك قضاؤك، في عدل حكمك، في هاض .يدك»

 الغيب علم في به استأثرت أو خلقك من أحداً علمته أو كتابك في انزلته أو
 إ غمي، وذهاب حزي وجلاء عدري، ونور قلبي وبع القرآن تجعل ان عندك،
( فرجًه مكانه وأبدله وهه، حزنه الله ذهب

 فينا عدل حكمك، فينا ماض بيدك، نواصينا إهائك، بنو عبيدك بنو عبيدك إنا «اللهم
 أحداً علمته أو كتابك، في أنزلته أو نفسك، به بميت لك، هو اسم بكل نسألك قضاؤك،

 صدورنا ونور قلوبنا، ربيع القرآن تجعل أن عندك، الغيب علم في به استأثرت أو خلقك من
 رشداً». أهونا من لنا وهيى أمورنا، ويسر

#

 ا1٥

 بلا من يتاجر
11 د!g ؤد يا ف9 ود يا

 النبي عهد على رجل كان قال: عته الله رضي أنس حديث
... تعالى الله على منه توكلا القوافل يصب ولا المدينة إلى الشام

 حيان. واين داود أيو أخرجه )ا]
 صحيحة. قي حيان راين مستده قي احمد أخرجه]٢)



 قف. بالتاجر: فصاح فرض، على لص له عرض الشام من راجع هو فبينما

 نفسك. أريد وإنما ملي، المال اللص: له فقال

 أصلي. حتى أنظرني ل: فقال

 افه قال:

 السماء. إلى رأسه ورفع ركعات أريع فصلى

 أسألاه يريد، لا فماً يا مميد، يا مبدكا يا المجيد، العرفى ياذا ودوه، يا وذود يا يقو:
 خلقك، ججع على ها قدرت التي بقدرتك وأسألك عرشك، أركان مة الذي وجهك بنور

 موات. ثلاث أغثني، مغث يا أنت، إلا إله لا شيء، كل وسعت التي برهتك وأسأئك

 طعنه منه دنا قلما نحوه ومضى التاجر ترك اللص رأه قلما حربة، بيده بفارس وإذا

 ا1

.. الثالثة السماء من ملك أني اعم للتاجر:  قتيلا. فرسه عن فأرداه

 واله.

 حدث، أمر تقلنا: قعقعة السماء لأبواب سمعنا الأولى دعوت لما

 شرر. ولها السماء أبواب ففتحت الثانية، دعوت تم

 ، ينادي: السلام عليه

 قتله. يوليني اأن انله فدعوت

 وة اله غاثه

 فأخبره..

 سئل وإذا أجاب، ها دعي إذا التي الحسنى ياءه

٢٤ي٣

 دواء داء لكل

: النبي إلى التاجر جاء ثم

 المصدا· فقال

. أعطي» بها

 الاسلا رسول أخبرتا فقد مئه، شقاء ولا له، دواء لآ عضال داء الدتيا في يوجد لأ



13

 فإذا جهله، من وجله علمه، من علمه شقاء، له أنزل إلا داء أنزل ما تعالى الله أن ،

 تعالى. الله ب:ن برا الداء الدواء أصاب

 النبوية، القرآنية الصيدلية في موجود والشهوات الشبهات علل من القلوب دراء أما
 التالية: الخطوات قي الدينية، )الروشتة( أو الدوائية الوصفة هذه وتتلخص

 في والأمل الحصين، بحصنه والتحصن إليه، واللجوء تعالى بالله الاعتصام ا
 عز مولاه يد فبي نفسه الإنسان يضع أن الأمل هو هذا رحمته، في الرجاء

 من به وأرحم تقسه، من به أبر وأنه عله، يتخلى ولن يضيعه، لن بأنه يؤمن وأن وج،

 اكيالا يأنكىينتئع {ركة:.لا أبذا، رحمنه من يقتط ولا ابذا، روحه من يياس ولا وأبيه، امه

(.٠0 رو: الكالة} تحتو:يي.إلا ين يقتا3)٠ التز}اتكز:إ.سئم
 فكم معنوية، ولا مادية مشكلة ولا مرض، عليه يستعصي لا تعالى الله إن

 مشرف من وكم أعطاه، بائل من وكم أغناه، ققير من وكم شفاه، مريض من

 ضعيف٢" البو على

 في شيء يعجزه لا سبحانه قهو... وكم... من
 السماء. قي ولا الأرض

 وو· بينه وجمع والسلام، الصلاة نبينا وعلى عليه يعقوب غمة كشف كيف تر ألد

 عتيا:ان {تشلا"جؤ٠1 اسسنه لم} قا:{اكاكتاافؤائؤحزياإ ح اولاد،
.٤r  امنك الككيث} يأيزيه:يأئشئالتيث

 ادقرتجتوأ ألأيتإ: #م حرميار يميي عر؟لإ طويل»{ ر بعد أيوب عن الضر كشف كيف ر ألد
 جاكةتكتنتاتاييينشزت:اتنتةأنةتنم شتاك أزحجاكيما شالثلا:اك

٠٠٠٨٩٤٠٨٣ ا«هيا )يا} زييية تتثزتة:ينيا
 الظلمات: في وتادي الحوت،

 إي جكئد آقت إلا إة لآ الحو:.{ بظن وظلمة البحر، وظلمة الليل» ة

 اثنه} أؤيي تى كيا انتز تهيكةي ة عتبتا الفيت ثء



].٨٧٠٨٨ [الأفيياء:

 ته.لاككنيتزياتستتثائريت» اا:اد لزى استجاب تركيا الم
 الكلات تكرشا

 التار: في ألقي حين قال بل يدعوه، أن دون لإبراهيم استجاب كيف تر ألم

 للنار:{لأني.تيار.ةثا الله فقال إبراهيم، ذكر كان هكذا الوكيل، ونعم القة حسبي
.٨٩ مياد:٧ ا عتكييز}

 كفروا الذين أخرجة يوم والسلام الصلاة عليه محمذا سيدنا الله نصر كيف تر ألم

 يول إذ الكار نف فكا إذ أتتا إليه:{كات ادله بلاد لب
 تريا آخ يجزر وآية: و جتتة اتاقة اةتا يترو.لاضتةإت

 واعزيؤ التا ي، أي يكيتة مشنن، كتتا الأيك عيحة تتكق
 يضىء الذي المشعل وهي الحل، بداية هي باله الوطيدة الثقة هذه]٤٠ نوية: مي؟}
 هذا يبرح ولا عتبته، على ويتمرغ اشه، باب على وأفعاله أعاله المرء يحط إن الطريق،

 الذ المضطر دعاء دعاه إذا وخصوصا بابه، طرق من يرد لا سبحانه فهر أيثا، الباب
 ة وحرار بحرقة يدعو فهو جنابه، إلا به يلوذ جناب ولا إليه، إلا اللد من له "ملجا

 تسبق التي السويعات هي وسوائا، ظلمة الليل ساعات أشد أن وليعلم وافتقار. واضطرار
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 أنتحا:تنكة:ائئمكاذا متتالة:تتجالتيخ
١٠-٨0 بهدء(٤ كييه تيزاتيفاتتبثكؤائا

 الخرج منها اة وعمد
 ترج لا اظنها وكنه

 الشافعى· قال وقد
 فرقا الفتق بها يفيق نازلة ولرب
 فرجت حلقاتها استحكمت قلما ضاقت

 للمسا عدة الصلاة-٢

 بروح تمده الحياة، معركة في المؤمن للإنسان عدة فهي متضرغا؟ خانثا ربه يدي بين

 الروح، وقوة ة، القة



@} الترة اةع المزمنين:{يتأيناالإيية:ات#اتتياانشيالقتكؤة توجيه في تعالى
 ]،١٥٣ [اليتر:.

 الصلاة، إلى فزع عليه، اشتد أي أمر، حزبه إذا يتج النبي كان،

 وسجودها ركوعها ويتم وضوءهاء يسبغ أن المسلم أجتهد إذا سيما ولا
 قوله مع وخصوصنا له، ومعيته تعالى يله جلال فيها ويستحضر وخشوعها،

 لا٩

٩ تنعةتناتتيم} {ك نعالى: فهر" الممئقيح الصراط الدنا :]،٦
 المحزونين، حزن وكاشف المضطرين، دعاء ويجيب العالمين، برب يستعين
 «أقرب الحديث: ففي يحب، بما تعالى ليدعوه السجود فرصة ينتهز أن له وينبغي

 الدعاء». في فاجتهدوا ساجد، وهو ريه من العبد يكون من

 الضعفاء: مساعدة ي الاجتهاد-٣

 مساعدة في الاجتهاد والاكتئاب: الكرب حالة من الخروج على الملم يساعد مما

 وأصحاب والمعوقين والأرامل واليتامى القراء مثل منهم، الضعقاء وخصوصا الناس،
 دمعة ومسح المكروبين، كربة وتقريجج الملهوفين، لإغاثة بجد والعمل الحاجات،

 الإنسان يفيد فهذا قلوبهم، على والبهجة شفاههم، على البسمة وإدخال المحزونين،

 تعالى انله عباد ألله، إلى به تقرب ما أحب من وهر له، العمل بهذا يتعبد أنه-

 وأحب للناس، أنفعهم اله إلى الناس «أحب الحدية: وفي لعاله، أنفعهم إليه وأحبهم
 او ديئاء عنه تقضي أو كربة، عنه تكشف مسلم، على تدخله سرور تعالى الله إلى الأعمال

 هذا في اعتكف ان من إلي أحب حاجة في المسلم أخي مع امشي ولأن جوغا، عنه تطرذ

 شهرا». السجد

 والوحشة، الوحدة مجن سن المكتئب المرء يخرج أنه-٢
 وبة بكيانه، ويشعر نفسه، على الإنسان

 إلا ينظر لا نقسمه، شمه كل كان أن بعد غيره، بهموم حولها، إلا يدور ولا٤٠



 صنمه. حول الوثني يدور كما

 لن حبهم يكتسب الحاجة، وأهل للمستضعفين ومعوثث لشاس، نجدته أز"
 الدعاء وهذا السنتهم، أطراف من لا قلوبهم، أعماق من بإخلاص، له ودعاءهم

 إلا وترزقون تنصرون و:«وهل قال ولذا تعالى. اللد غد وقبوله اثره له
 بضعفائكم».

 ت± تو ة
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 وأ أذكار بوية

 ا1

 والاكتئاب والهم الكرب نعلأج
 أو والحزن والهم الكرب لعلاج التبوية والأدعية الأذكار من مجموعة نك

 رجه الشيم ابن الإمام ذكرها وقد المرضي( {القلق أو )الاكتئاب( ب عصرنا في يسمي
 علاج في ت# هديه عن تحدث حين العباد( خير هدي في المعاد )زاد التيم كتابه في الله

 علاجه عن خاص نصل في تحدث ثم فيها، النفس وأطال المخلقة، الحسبة الأمراض

 يقو علاج وهو والحزن. والهم للكرب قلت: شئت وإن والمحزون، والمهموم للمكروب
 وجب. عز يريه الإنسان تصل التى والدعوات الأنكار على

 الأدعية: هذه ومن

.. ر الله إلا إله لا العظيم، العرض رب الله إلا إله لا ، الحليم العليم الله إلا إله «لا

 الكرم». العرش رب الأرض ورب السع، السماوات

 برحبك قيوم يا حي قال:«يا أمر، حزيه إذا كان يلي، الله رسول أن أنس، وعن
4)" أمتفث،

 فا أرجو، وقنك اللهم المكروب: «دعوات قا: يو الله رسول أن بكرة، أبي وعن
.4) أنت» إ؟ إله لا كله، شاي لي وأصلح عين، طرفة نفسي إلى تكلني

 أعلمك :«ألا تو الله رسول لي قال فالت: عميس بنت أسماء عن أيضئا فيها

 أنها رواية وفي شينا». به أشرك لا ري الله الكرب: في أو الكرب، عند تقوليهن كلمات

 النبي عن مسعود، أين ون فقال: حزن ولا هم عبًدا اصاب قال:«ها

 في عدل حكمك، في ماض يدك، اميتق أمتك ابن عبدك، ابن عبدك، إني اللهم

 علمته أو كتابلك، في أنزاله أو نفسك، به سميت لك هو اسم بكل أسألك قضاؤك،

 الترمذي. جلع )ا]
 داود. أبي صن )؟(



 العظيم القرآن تجعل أن عندك: الغيب علم في به استأثرت أو خلقك، عن أحذا

 وفمه، حزنه الله أذهب إلا جمي، وذهاب جزي، وجلاء صدري، ونور فلي، ربيع
)} فرخا، مكانه وأبدله
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M وهو ربه دعا إذ النون ذي ':«ذعرة  ق قل: وقاص، أبي ين سعد وعن

 ي مسلم رجل ها يدع م الظالين، من كنت إني سبحانك أنت إلا إله لا الحوت: بطلن

» ثد» اسعجيب إلا قط شيء

 أنحي كلمة عنه: انه افرج إلا مكروب يقوها لا كلمة لأعلم «إي رواية: وفي

 يونس».

 فإذا المسجد، يوم ذات يو أله رسول دخل قال: الخدري، سعيد أبي وعن
 لي أراك لي ما أمامة أبا فقال:«يا امامة، أبو ل: يقال الأنصار من برجل هو

 الله، رسول يا ويون لزمتي، هموم تقال: الصلاة؟»» رقت غير ي المسجد
 دينك» وقضي نك رجل عز الله اذهب قلعه أنت إذا كلاما أعلمك فقال:«ألا

 أعوذ إي اللهم أمسيت: وإذا اصبحت إذا قال:«قلا, الله ول

 الجبن من بك رأعوذ والكسل، العجز من بك وأعوذ والحزن، الهم من بك
 أة فأذهب ذلك، ففعلت قال: الرجال»، وقهر الديي غلبة هن بك وأعوذ والبخل،

." ديني عني وقضى سمي، وجل عز

 أن بد فلا اأثارها، وتحقق أكلها، ونؤتى النبوية، الأدعية أو الأدوية هذه تنفع ولكي
 يأتي: ما يصاحبها

 و{ نبيا لا شيئا، ولا أحذا الله مع يشرك فلا وتعالى، تبارك لله الدعاء يخلص أن،·-

 يد الذين المشركين قصة القرآن علينا قص وقد تعالى، الله مع شينا ولا ولثاء
 فيرجعو· مخلوق، كل من فييأسون الكروب، بهم وتحيط الشدائد، بيم تلزل عندما تعالى

 أحمد. الإمام سقد )ا(
 الترمذي.(2)
 داود. أبي ملن(3)



 اللحظة. هذه
• الفطرة غش زائف طلاء كل وينوب فظرهم، الى
• لصدقهم لهم الله فستجاب كاثًاء رلا مفشا ولا وثثا يدعوا لم الدين، له
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 #تؤتترغوا يبج يهم تجتة ي_الثاء تي:اكز التز يذقتتت األى7ث تعا:{ أق،له اة
 ةالتيمة يية تقانة يهز ثيلا أهج تاثز محان يري ايكك:}انتزع ,اةجايغ

 دس، التي} يتر ألأثر فم,ي:ذ4 قثااثزإ4 يكالئيوية تي.تغكئك :أجاي:
.٢٢٢٠٢-

 وهو الداعي، بدعو أن،-٢ يشك أو يتردد أن له يجرز

 يضيع التجربة، أو الاحتمال، صيغة في الأمر أو التردد أو الشك هذا فإن دعوته، مجيب

 بالإجابة». موقتون وأنتم اله :«ادعوا و قال وقد الدعاء، أثر

 ا ينطن أن يجب قانو باعتباره وإجابته- الدعاء- الأمر هذا ى

 تعالى:{ وقال ،٤٠ بمر: تن} ثكخاذغؤفكج:5 بقوله:{تقاق القران عنه عبر قد إلثا،

 و,"١8٤٦]

 جر ر ع مري,ثي، عر مترم ,قط. ى ج٣ د1يو٤ مم عر

. تقو؟اً.يعإلآائقا} أبيث قريا فإذ عيي يكاد ناأكت
 بدعاته تلذذا تعالى، الله إلى والابتهال الدعاء في يستمر أن-٣ متعبذا

 ويدعو يدعو هو بل الحال، في التمرة إدراك همه يكون ولا إليه، بالتضرع
 لا الأدوية من كثيزا أن نرى ونحن كله، الأمر مدبر إلى الإجابة ويدع ويدعو،
 عليها، يصبر أن للمريض بد ولا تطر، أو تقصر قد مدة بعد إلا أثرها تحقق

{ ها للعبد «يستجاب فيقول: الدعاء، في الاستعجال من يحذرثا# والنبي

 يستصب فلم يقول:«دعوت قال: الد؟ رسول يا يستعجل وكيف قالوا: يستعجل»،
)( الدعاء» غ ويد فيستعر

 القرضاوي. يوسف الشيخ ادكتور )ا}



 الرخاء كباده هن ألله يرخخ
 الرقاء» عباده هن اللة يرحم :«إثما

 لا1

 :«الراقون4 تال الخالق رحمه الخلق رحم من الإحسان؟ إلا الإحسان جزاء هل

}. السماء» في من يرتكم الأرض في من ارهوا الرهن، يرحهم

 بما أله عباد فعامل عباده، العبد يعامل كما عبده انله يعامل العمل، جنس من الجزاء

 تيمة}3 اكةقشر واؤت به)تإنتشراتقخراكتفي ادله يعاك ان نحب
٠١٢٠ «د، بويتاتنتتلألايزةديتزةتكزا

 عن افرج تو:«مني قال عنك، انله ليخفف الناس عن الشدائد تخفيف على احرص

 فلك مكروباً نجى «من تو: وقال )"»، القيامة، يوم كرب من كربة عنه اله فرج كربة مسلم
)"(. القيامة، يوم كرب هن كربة عنه اله

 كان ما العبد عون في :«اله تو فال انله، من العون تجد حوائجهم على الناس أعر
)"( جحد، جا في اله كان أنجيه حاجة في كان :«من تو وقال أيه،، عون في العبد

 يسرا" معسر على يسر :«من جو قال عليك الله يسر ميسرا، للمعسر كن
 كان فيمن :«كان والسلام الصلاة عليه وقال (، والأخرق، الدنيا في عليه

 الله لعل عنه، تجاوزوا لفتيانه: قال معسراً رأى فإن الناس، يداين تاجر قبلكم
 ؟ عتيه اه فتجاوز عنا، يتجاوز

 شق وهن به، فارفق بأمتي رفق من :«اللهم ح النبي دعوة تشملك انله بعباد ارفق

 البخاري. رواه )ا(
 الترمذي. (رواه٣)
 البخاري. دواه(٣)

 احمد دواه )؟(
 مسلم. رواه )ه(

 مسلم. رواه}1)
 البخاري. دواه )لا(



 يعطي لا ها الرفق على ويعطي الرفق، يجب رفيق الله #:«إن وقال ""، عليه، فشق عليهم
)"} الجير، يحرم الرفق يجرم «من والسمام: الصلاة طيه وقل )ا، العنق، على

 الدنيا في الله ستره هلما ستر ;«هن

 يوه عورته الله ستر السلم أيه عورة ستر :«من والسلام الصلاة عليه وقال واخرة،"ا،
)"( القيامة»

)"( عحوته» اه أقال مسلماً أقال :«من يو قال عثرتك اله يقل اخيك، عثرة أقل

aا٥ 

 ق ال، يطعمك المسلمين أطعم من الله اطعمه جوع على مؤمناً أطعم مؤمن :«أيها
.4)" الهنة، قار

 قال الل، يسقك المسلمين اسق و· :«أيها يو الله مقاه ظما على مؤمناً سقى

"". المختوم، الرحيق من القيامة

 خضر من اله كساه عري على ثوباً كسا مؤمن :«أيما يو قال الله يكسك المسلمين اكن
 يعاملك أن تريد التي الحالة لنفسك فاختر لك، الله يكون الله، لعباد تكون فكما "(، اهيق،

 جزاءه. تجد بذلك عباده فعامل بها، وعلا جل الله

 في الناس يعذبون الذين يعذب الله :«إن± قل ال، فيعذبك الناس، تعذب أن، احذر

٢٩ لتر: يرثرتاي:التكا} يزيتا ي:الي جتكم وج)ت: عز قال ""، الدناء»

»٤ بمر} اقذالتتاب أتتا:اتزقيك بز;تؤزهالتقة3

 أحمد رواه )ا(
 مسلم. رواه )؟(

 سلم. رواه(٣)
 مسلم دواه )؟(
 ملجة. ابن رواه)°(

 دارد. أبو دواه(٦)
 الترمذي، )لا(دواه

 الترمذي. رواه(8)
 الترمذي. رواه(1)

 مسلم. رواه )·ا(



 أهر من ولي من :«اللهم تو النبي دعوة تصيبك اله عبد على والمشقة إياك

 فارفق بهم فرفق شيناً أمتي أمر من ولي ومن عليه، فاشقق عليهم فشق شيئاً أمتي

 تبع الملم أخيه عورة تتبع :«من يهج تال عوراتهم، بتتبع المسلمين تؤذ "لا بمه،

 كشف »«ومن)" رحله» جو، في ولو يفضحه عورته الله تتع ومن عورته، اله

 ا" بيته» تي بها يفضحه حتق عورته الله كشف المسلم أخيه عورة

• رحمتك،"٠

)"( وجل، عز اله
 يوحه لا الناس يرحم لا :«من قال يهو النبي فرن

 من إلا الرجة تنزع :«لا والملام الصلاة
(s) ه

٩٤

 وقاق. جزاء العياد رب عند وجدته بأمر، العباد عاملت فمهما

 انه: رهه القيم ابن -ل

 الشجعان،، يحب وقادر العلماء، يحب وعالم عباده، من الكريم يحب كريم اللد إن
 عباده من يرحم وإنما الرحماء، يحب ريم وتعالى سيحائه وهو الجمل، يحب وجميل

 وغقؤ عنهم، يعتق من يحب وعتو عباه، على يمر من يحنا مثير وهو الرحماء،
 القاسي الغليظ الفظ ويبغض عباده، من اللطيف يحب ولطيف لهم، ينر من يحب

 وو الحلم، يحب وحليم الرفق، يحب ورفيق الجوا، ي

 عباده. معادير يقل من يحب المعاذير وقابل العدل، يحب

 غفر ومن عنه عفا عفا فمن وعدما، وجودا قيه الصفات هذه بسب عبده ويجازي
 ر· بعباده رفق ومن خافقه، خاق ومن امح،

 تشعه، -ء· ،د وسد إليه» أحسن إليهم أحسن ومن حمه،

 مسلم. دواه )ا(
 الترمذز دواه(2)
(r)٠ ابن رواه·
 مسلم، رواه}4)

 الترمز دواه)°(



•٠ عنه، صقع عنهم صتح ومن مترد، سترهم ومن ومن ت،

L'٣د

 به، تعالى أنله شاق انلد شاق ومن خيره، منعه خيره منعهم ومن وفضحه، هتكه هتكهم

 خادعه. خادع ومن به» مكر

 فا· والآخرة، الدنيا في بعينها الصفة بتلك تعالى الله عامله بصقة خلقه عامل ومن
 لخلقه العد يكون ما حب على لعيده تعللى

 ولعباده. له أنت تكون كما لك ثعالى الله فإن شئت كيف وكن تدان، تدين فكسما

 رسوا لقول امتثالا الله، عباد نفع على اشه وفتك فاحرص منكم استطاع بخ:«من

)'(. فليفعل، أنحاه ينفع أن

 المحسنين. يحب الله إن إليهم، وأحسن

 قى فقد سهلا من قريب سهل لين هين كل النار على :«حرم

.02 الدس»

 لك ويغفر عثك، يعقر أن ألد عسنى واغتر، وسامح، وأصقع، عنهم، اعف
 عملا أحن من أجر يضيع

٤ ع

 لنبيه
1.. رفقة لله تواضع من

 مو أي في سيئة سمة التكبر ان

 رناتلئزمية اأت يتج الكريع:{:لخيزتاكك قال وقد نحن حالنا فما(٢١٥ الشعراء:}٣٨٠
».٨ اسه ت#ر( -تقيق.:اتيناينتاقةكث#غار نعالى:{لاشيتز

 ليالك. اقذ$ك مثاةت$نرة لايرفياتو3 ا
 ف_ منجيات وثلاث مهلكات :«ثلاث قوله تي الرسول عن روى ومما

 مسلم، (رواه
 أحمد رواه(



 أ بنفسه» المرء واعجاب متبع وهوى مطاع فشح المهلكات )من وقالوا:..
. زل} بعقله استخفى ومن تل، برأيه أعجب

 السبب هو التكبر أن كما الجتة، من إبليس طرد قي السبب كانا والتكبر الحد ان

٠٢٠٠ ا«لأر} إبتكنك تثري فتتكلا تعالى:اليى قال النار إلى الناس دخول في

 مستكبر». جواظ عتل كل النار: بأهل أخبركم :«ألا يو اله رسول

 الأدباء- أحد ويقول
 يرتقي المعالي إلى القي ويه::: التقي خصال من التواضع ن

 الثاني الشبر في دخل ومن تكبر، الأول الشبر في دخل من اشبار: ثلاتة )العلم وقي:

٠٢٠ يعم،، من أنه علم اثثالث الشير في ذخل ومن تواضع،

 الله». رفعه إلا لله، أجد تواضع «وما قال: أنه ج النبي عن صح

 الحكمة(. اه ورثه نه تواضع )من قل: أنه القضل عن وردي

 وبهم والسلام الصلاة عليهم والرسل الأنبياء سمات من سمة فالتواضع

"1 و.. رفعه» إلا له أحد تواضع :«وها تتو الله رسول قال وقد الصالحون اقتد

 ولا أحد، علي أحد يفغر لا حق تواضعوا أن إلي أوجي الله .«إن
 أحد». على أحد يبغي

 أما إليه ويحببهم الأخرين تقوس من المرء يقرب ذلك لأن مطلوب، أمر فالتواضع
.. الآخرين وبين بينه عقبة فيضع المتعالم،

 خلق وهو البشر، وهداية للنبوة ترشحهم وأصل ومفخرتهم، الأنبياء خلق التواضع
 تعالى ألله أن نرى ولهذا والتقدير، الإعجاب وتستثير القلوب تستهوي جذابة، وخلة كريم

 و} اكي:اتتزمت يتج شخير.لك، تعالى:{ فتال بالتواضع تو المختار نبيه أمر
].٤١٥ [الشعراء:

٣٤

 حن. ذث )ا]



 «اا

 مقصية أول
 من يقابلها ما هي عصي معصية أول أن شرفا الفضيلة بهذه وكفى

 ق واستعلاء تكبرا لأدم السجود راقضا إبليس اطل عندما التكبير"،" وهو الرنيلة

٠٨١٢٠ ر٧ ى:{تقافيلاي(تاتئ:قأنغكجزا}= حل أن النتيجة

٠١٠ اقو:} تكزك فبجتثذتثى النار،{اليس عذاب حو الله عند التكبر وجزاء

 الم إلى يقود الذي والتكبر الاقتهار عن للإنسان رادع هذا وتى
٨

 التؤاة
 لافه ليس الله رحمة من وخرج الإلهي الامتحان في مقط الذي إبليس إلى نظرنا لو
 السجود رفض
 تعالى: انله طاعة

 إلى الدخول باب أن يتضح آدم، في الله طاعة يقبل ولم استكبر لأته بل

 التواضع.

 الطاعة مورد في الإنسان يجعل تعالى الحق عظمة أمام الإنساني الانسحاق ان,

.٢ )ترة مايؤ:ة} كالملائكة:{شرةائةاآختيتلزة الدالمة

 رب عبادة المؤمن أغفل وإذا والخضوع، التذلل غاية,
 ترعو فعل كما ويستعلي فيتكبر نفسه إلي حينها فينظر الإيمان شييم نفسه ف، تلاشت

 الأعلى(. ربكم )أنا قال: الذه،

 وأميت(. أجى )أنا قال: جين وتمرد ذ وكما

 وجوده هدف ضمن الإنسان تحفظ بعبادئه والالتزام له التواضع ن ثقهم هثا ومن

 الأمر وهذا لله، العبودية مورد في الإنسان لتبقي تزيري دور لهما والعبادة والصلاة

 رفعه». لله تواضع «من الحديد: في كما شائه من ويرفع الناس بن عزا له يخلق إثما

 نفسه- مع المزمن تواضع

1 و المؤمن حركة تصبغ الإنسان نفس في راسخة خاصية التواضع ان,



 أو متربعا وجلوسه رأسه، وإطراق الرجل شمائل في يظهر وهو بسمائها،
 وحركاته وجلوس، وقيامه مشيه فى ويظهر صوته، فى تى أقواله وقى متكأ،

 أ جعلها الصفات هذه ومجمل تقلباته، سائر وقى تعاطيه،
 أة· صدرا، شيء أوسع" المؤمن: صفت في تقال موجزة كلمة في المؤمنين

 و الصلد من أصلب نفسه... نفساً شيء

 تراه: لنلك ذاته مع متواضع نفسه فى ذليل فالمؤمن

 وفراشاً. مجلسا يتخذها الأرض إلى يالآ

" الاقتصاد ملبسهم" المتقين. لآن الثياب  وتواضع خمن ما يلبس

 القلب. خيلاء وجودتها الثياب قيمة ارتفاع في أن، ذثك

• غيره مع لتواضعه مقدمة نفسه مع الإنمن تواضع قإن وبالجملة

 المجتمع. في معهم يتعامل الذين

 للوالدين: التواضع

 بما البر اشكال ومن الولد، علي الوالدين حق من يعتبر التواضع غذا

 ،»٠ #ر تبيلا} اتشا&تاي يازتتتؤتلقت الألأ لثتا:تاع نعشى:{تخيف
 له أمه حمل من تعاهداه بما بقاته وسبب وجوده أصل ألهما يتذكر أن الإنسان ويفيد

 النا أصتاف

1 والدة وتعب وتربينها، ونئد صوته،

 تيلا(. يجيان6
 أمامهما. الذل واستشعار والخضوع، التواضع حق لهما يوجب وهذا

 للوالدين: اضع_---

 عليه. الآب دخول عند الابن يقف أن

 يقاطعه. ولا حديثه عند يسكت

 الوالد, بمقام والتهاون التمرد علامة الصوت



 لناس: التواضع
 التواضع يتم ولا جميعا، والعمل بالعلم إلا المحمودة بالأخلاق نتخلق لا القلوب إن

 في الإنسان يتواضع بحيث بالحسنى، الناس ومعاشرة بالعمل إلا والعلم المعرفة بعد
 من أساسية جوانب لنا القرآن وييين والكبير، منهم الصغير الخلق لسائر معاملاته
(.١٨ إتة لاشزتثثيلائي} لقمان:{ سورة في فيأتي الناس، معاشرة في التواضع

 على الإقبال التواضع فمن واستعلاء، إهمالأ عنهم بالوجه سيب وعدم
 المجتمع في موقعهم صغر ولو بهم والاهتمام حديثهم واستماع الخلق،
 هو يكون حتي صاحبه يد من يده يرفع ولا يحدثه من علي يتبل غل الله رسول

 يرقعها. الذي

 النفس. في وخيلاء زهو طى يو مطا»t٧ «رء:n آلأيتثا} في {زلاتتير
 تل تفحا:المكاقيي،يثر الفرقان:{ سورة في جاء ما هو الصحيح والتصرف

 واستكانة. بهدوء أي:»٤٢ اقرفان: ريتويا}

٠٤1 ستة {زأشثزيزية}
 التمر علامة الصوت رفع أن،

 المذموم: التواضع
 من غيرهم لى الترفع عن المؤمنين ونهي بالتواضع، الإسلام اهتمام شدة رعم

 المهين والضعف الثلة إلى يقود لا بشكل للتواضع حذا وضع قد
 والدين. للإنسان

 الكقر. وأهل والعصاة الفاسقين مواجهة فى عزيزأ يبقى أن المؤمن فعلى

«}.٤ اشعة} الكزة {مززق

 للدين وتوهينا الإنسان لنفس ومهانة ذلآً يعتبر العصيان أهل أمام الجناح خفض إن
 أخرى. ناحية من

 مذلة» غير في «متواضعاً قوله: يهو الله لرسول الخدري سعيد أبي وصقب إطار وفى

 في بالتواضع والإفراط والصفات الخصال في بالاعتدال تقضي الإلهية الطريقة إن
 التكبر. إلى يؤدي به التقريط أن كما والهوان، الذل عاقبته محله غير

٧ +



 لة ومايا
 العلماء. أمرك فى وشاور الأنقياء، إلا طعامك ياكل لا بني: -يا

 الحكيم بمقت تتهاون ولا صل، ترضى أنك فيرى الجائل ود في ترغب لا-٢
 فيك. فيزهده

 للأشرار. خليلا تكن ولا للأخيار عبدا كن-

 يعنيك. لا لما تتعرض ولا صديقك، واحذر عدوك، اعتزل-٤

 القلوب ليحيى وتعالى تبارك

 بيده. الخيار كلن سره كتم من-

 بركبتيك. وزاحهم العلماء جالس بني يا-٦
 السماء. بوابل الميتة الأرض يحيى كما الحكمة بنور

 ويشمت شهد إذا ويتملق غاب» إن صاحيه يغتاب علاما: ثلاث للحاسد بني يا"-

 بالمصيبة.

 أمينا. تكن غنثا كن-8

 فاعبر معبرة الدنيا إن تعمره. لا

 تقرب دار إلى فأنت الآخرة، واستقبلت نزلتها يوم من الدنيا استدبرت قد ·"-إنك

 عثها. تثباعد ذار من أقرب منها

 فاحذره وإلا غضيه ند

 يعطيهم ممن الناس إلى أحب تكن بسطا وجهك وليكن طيبة كلمتك -لتكك،

,$

. مد لك بد ولا بك له حاجة لا من منزلة صاخبك من الناس -انزل1٤

١

 ذ يكسب ولا الناس محمدة يبتغي لا كمن كن ء١٥ والناس عناء في منه فقسه ،
 راحة. في منه



 ما القول من لك ينبغي وإنما سالم، ماسكث فإنك فيك من يخرج بما امتنع ا-٦
 يحصى. لا مما ذلك غير إلى ينفعك،

 بضاعة. غير من الأرياح تأتك تجارة الد طاعة اتخذ-١٧

 اتق بني: با-١8

٩

 فاجر. وقلبك بذلك ليكرموك الله تخشى أنك النه تري، لا

 ، ما إلا أحدهم

 خلق. للشر الشر فإن يعتزلك الشر اعتزل-٠٠

 الحكيم. تقؤاد ممحقة الغضب شدة قن الغضب وشدة إيك-٢·

 الأسحار. في تائم وأنت بالأسحار، يصوت الذي الديك، هذا من أعجز تكن لا-٢٢

 ته اله فإن الحكماء، كلام واستمع العلماء، بمجالسة عليك-٢٢
 ا يحيي كما الحكمة، بنور

 إفع' من أيسر مواضعها من الصخور وتقل غمه، كثر خلقه ساء ومن

 حكيم}. )عين رواية وفي حليم عين فيه تقر لا زمان التس على ياتى-٢٤

 فإن لي، اغفر اللهم يقول: أن لسائك عود-٢٥

 قرين٧٦

 تركت. ما غيرك ومال قدمت ما ك ، غيرك، مال وتلح مالك تضيع لا-٢٧
٤ ع
١١١٣  إذا منهما أخبث ولا طابا إذا والقلب اللسان من اطيب شيء من ­ليس

 بي. فأوصاك لي يرضك ولم بك يوصيني فلم لك رضيني الله -ا،٢٩

.. م عز الله مزر ته كار، اعظه و تفه مزر له كاز،

 تأكله. أن من خير للكلب إياد إلقاءك فإن شيع، على شبعا تأكل لا-٣١

 صالحة. امرأة صالح خليل بعد الدنيا من تقيد ما أول ليكن-٣٢

 نقس. كطيب نعمة ولا كصحة غنى ليس



 فيصيبك السماء من عذاب عليهم يتزل أن اتق تماشيم، ولا التجار تجالس لا-٣٤

 مغيم,

 معهم. فتصيبك رحمة عليهم تنزل أن عسى وماشهم العلماء جالس ا-٠

 جار من أثقل هو شيتا أحمل لم ثقيل، شيء وكل والحديد الجندل حملت-٣٦

 الفقر. من أمر هو شيئا أنق فلم المرار وذقت السوء،

} نفسك  ر، فكن حكيماً تجد لم قإن "،
 ت± تو ة

.. شنة

. رسولك ترسل لا-٣٧

 البعض؟ بعضنا ونحب مشاحنات بلا حياة ونعيش ونتسامح ثعقو أن أيكم ماو

 العفر وعدم المشاحنات بسبب الكره يملؤها أصبحت بيوتنا لماذا

 انه علي واجرك واغفر اعفو

 أحذ ما ويصفح ويعنو كلها الناس الإنسان يحب عندما
٨

••• ومودة خب كله السلم بيت
 الإما وقال شأنه، وعر صاحبه فضل على يدل كريم خلق الاعتذار قبول إن

 المغفرة أوسع من الكريم" حكيم: وقال شيطان(، فهو يرض فلم استرضي )من الشافعي:
.. المعذرة بالذنب ضاقت إذا

 =ة على عاتبه عندما لابنه أحمد الإمام قال وقد وظلموه. عذبوه عمن رة

 قال وقد بسببك؟ اخوك يعذب آن ينقعك (ماذا٢ سرر: بابني:{زتتشراتيشتثوا}
 يد$ بين الأمم وجثت القيامة كانت فإذا»٢٤٠ إترد: اقم} عتتا:ئ:ترتات±.غق تعالى:{تمق

4' من إلا يقوم فلا الله، على أجره كان من ليقم نودوا: العالمين، رب وإني الدنيا،

 إسماع الفداء أبي الدين لعماد والنهاية البداية )ا( كثير. من



 منهم. تكون آن ""رجوا

 لهذه تضاءلت النفس علت وكلما بشرية، نوازع التشقي وحب والانتقام الثأر إن
 ويصفح ليعفو هواه وصارع نفه جاهد لمن موفورا جزاء الجنة وكانت النوازع
 بالحصلة. الإساءة ويقابل ويسامح،

... إمتة تكن لا
 ثقته النبوة منهاج على وثباته لدينه انتمائه وصدق المسلم المرء مكانة يعزز مما إن

 إنما بنفسه الواثق فالمسلم وبدينه، بربه ثقته من المستخلصة بنقه

 هف وهذه موج، يحطمه ولا ريح، به تعصف لا والعواصف، الزوابع
 ازدادت كلما وبدينه بربه تعلقه ويزداد ثبات، إلى ثبات من يرتقي والمتغيرات، الفتن أماء

 ن٥

 بين العظيم كالظؤد

 الخطوب واذلهشت الفتن،

 وااي سالكوه، قل وإن الهدى طريق سلوك
 ممن الغز المؤمن يصبح المنهج هذا وبمثل فيه الهالكون كثر

 أحستاء الناس أحسن إن تقولون: إثغة تكونوا بقوله:.«لا أمته يحذر± النبي حديث وعى

 فلا أساؤوا وإن تحسنوا، أن الناس أحسن إن ، أنفسكم وطنوا ولكن ظلمنا، ظلموا وإن
. تظلموا»'

 يثبت ولا رايه، على أحد كل يتابع الذي فهو له، راي لا الذي هو الله: عباد والإشغة
 يماتيا يوما تجدونه والريب، للذخل مخضن قلبه الترتد، كثير العزم، ضعيف شيء، على

 ا هو وهذا فخذنني، عدنانيا يلاق وإن يفن، ذا لاقى ما اذا

 ذكر-. الآنف الحديث فى يج النيي عتاه

 منه فية الصنف هذا مثل إلى عنه- الله رضي- معود ابن أشار ولقد
 إلى الناس يتبع الذي الإئغة تعد الجاهلية فى )كنا نقال: الفتن ظهرت حينما

 وحته. الترمذي رواه )ا(

 الذ



 أي: ، دينه( النن الفخقث اليوم فيكم الإمعة وإن يدعى، أن غير من الطعاد
 امن إن رجة؟ دينه احدكم يقلن لا )الا ايا: وقال احد، لكل دينه يقلد الذي

 الشز(. في أسوة لا فإنه كفرا كفر وإن آمن،

 وذا بنقسا، ثقة ذا يكون أن الإشعة وصف المرء به يقاوم ما أعظم من إن
 استحياء. عزيمة

 اموة يترذه أن الأمر فساد فإن

 الة لأمور والاستقراء
 ا يحصل ثشث وشرعته الله لصبغة افقان المه السدد أء، اله» تمة العلا

 الصحابة بعض أن حين في الحديبية صلح قي يقو النبي موقف عنا بخافي وليس

 ثقة ولكن المسلمين، مصلحة في ليس الصلح ظاهر أن رأى عثهم انله ضي
 الآراء كثرة عزمه على تؤثر ولم الترذد، سوارد تورده لم وبوعده بربه ج النبي

 والتهويل.
٢٨ا ع

 يسرين القسر ع إن
 ا: وقال:{ق:التتريزتب&.٢ نق اطد شتم؟} تعالى:)ججتقاقاشت تى

٠٢-٥ اشرح يثر&}
 أسرار تف• عر يغلب لن .يرم:

 للعبد وحصل تناهى، وعظم اشتد إذا الكرب أن بالعسر، واليسر بالكرب، الفرج اقتران
 على التوكل حقيقة هو وهذا وحده، بالله قلبه تعلق المخلوقين، جهة من كشفه من اليأس

 عليه، توكل من يكفي تعالى الله فإن الحوائج، بها تطلب التي الأسباب اكبر من وهو الله،

.F :  اسنى تعالي:{تيشعقتوتثؤتتة:} قال كما

 شيئا، مشهم تريد لا حتى الخلق، من يئسه لو والله الله: رحمه- الفضيل قل
 تريد. ما كل مولاك لأعطاك
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 ولم وتضرعا، دعائه كثرة بعد منه وينس الفرج، استبطا إذا المؤمن فإن وأيضا،
 كاز ولو قبلك، من أتيت إنما لها: وقال باللائمة، نفسه إلى فرجع الإجابة، أثر عليه تظهر

 انكساه يوجب فإنه الطاعات، من كثير من تعالى الله إلى احب اللوم وهذا
 لإجابة أهلا ليس وأنه البلاء، من به لمانزل أهل بانه له واعترافه لمولاه، العبد

 الدعام

 وتعالى،

 فصا حاجة، اله إلى له بدت ثم زمانا، رجل تعبد منبه: بن وهب قال
 ت، وعشرين إحدي سبت كل قى يأكل سيقاء سبعين

 حاجتك، أعطيت خيزا فيك كان أتيت :منك
 التي عبدتك من خير هذه ساعتك أدم، بن يا ل. فتقال ملك، ذلك عند إليه فنزل

 حاجتك. الله قضي وقد مضت،
 و[ة يدوم الا تري ما عسى
 إنه اشه به يأت ترج مى

 الدهر به أخ مما فرجا له تري
 أمر خلقته في يرم كل ه

' إ اليسر فارتج عر لاح ذا اليسر يتبعه العر أن الله قضى

 أيضا: رجب ابن وقال

 تعالى: قال الغالب، في قريبا حينئذ الفرج كان الخطب وعظم الكرب، اشتد إذا

 سبحاته: وقال٨١١ بنا. شيب!ةثمثا} {تااتينايشاتكثزاأهجت
. في ي4 مرم جية٣٦ ي:2 يو٣٤ ي٣ ٧ر ٣ي٤ ر ي مي برا. ي,±ي مر± مد٦  ،٢٢١٤ )شر: قرأشوقت} نمرأئؤآلآإة :امثؤأمعة،مق وآيي أترذً يقول {تق

 قتال: الكرب باشتداد الفرج اقتران أسرار لطائف من ثالثا وجثا رجب ابن ذكر تم
 ، قيكون ودفعه، مجاهدئه إلى حينئذ يحتاج فإنه الكرب، عليه اشتد إذا العبد أن ومتها:

 ورفعه.

 ما على أو أحب، ما على أصبحت أبالي ما عنه: ألله رضي الخطاب بن عمر قال

 اكره. فيما أو أحب فيما الخير ادري لا لأني أكره،



 مواقع قي إلأ سرور ومالي أصبحه العزيز: عبد بن عر وقل
 والقدر. القضاء

 تفماناء أو عناء بها تشتغل النعم، عليك تسبغ منا، ثفر وأنت نستدعيك لم هذا يا

 بيننا يجمع البلاء تضرعك! ونسع بابنا، على وتقف إلينا، لترد البلاء عليك فنفرغ
 تفسك وبين بينك تجمع والعافية وبينك،

 ت± تو ة

 الله قاحف مبتليا: رأيت إذا

$3

 بدنه في وجل عز الله ابتلاه وقد التاس من أحدا رايت إذا

 العافية اله نسال أو أو بالعمى أو بالشلل مثلا فاصيب

 يجهر بمعصية الله ابتلاه وقد الناس من احدا رأيت إذا أو

 او أو متبرجة فتاة أو الدخان شرب أو النساء كمحادثة

 دينه في ابتلي وقد الناس من أحدا رأيت إذا أو

 أو أو الملتزمين يسب أو يصلى لا فهو

 الدعاء هذا تقول أن لك يسن "إنه

 معناه مستشعر وأنت بيقين قلته إن

 حييت ما البلاء بهذا تصاب لن أنك "-أكد

 المريض فيسمعه عالى بصوت الدعاء هذا تقول أن وحذار

 المسلم أخوك أذيت قد وتكون فؤاده ويحزن قلبه فينكسر

 يشتمك أو يؤذيك أن تخش لم فإن العاصي أما

 تلك سمع إذا رشده إلى يعود أنه وطمت

 وجيه فى له فتلها



 وجل عز الله معصية عن ويكف يرتدع لعله

 شرطيا يجعله لم أنه على شكرا ل، فسجد طالقا شرطيا اللف أحد رأى

 معه: لمن فتال

 يأت ممن العالية تسألونه ولا بلائه في يزجر من يصيب مد

 أن عند أجر له بلائه على واحتسب صبر إذا فالمريض

 يأثم. تلك ومع الذنب بذلك فمبتلى بذنب ابتلي الذي الظالم أما

 أبصارك وفى أسماعنا وفي أبداننا في عافنا اللهم

 أنت إلا إله

 العالمين. من كثير على وفضلتنا فيه ابتلوا مما عافانا الذي، لله الحمد
 و=

 تبال ولا الله مع كن
 اله؟ مع نكون كيف

 رسو- وأمر الله أمر اتناع-

 كزكر {اذزئنة تعالى: اشه يقول.. والدعاء الذكر من والإكثار الله ذكر كثرة-1

.٤٥٢ ربة:}3 ;تثاوب تظ;وآل
 واستخذاء ولساله بتلبه وشكره حمده اله تعم العبد تذكر اما

-٣ داة لأزيتكم} كزثز تعالى:إلين

i  على الله شكر-٠

 يقو الله. طاعة في النعم

 عوذ في :«وانه

 ا أعظم من لأنه الوالدين ير-4

 النعم وتجلب البلاء تدفع فهي الصدقة.-

 الثبي يقول حوائجهم وقضاء المسلمين من المحتاجين مساعدة"-

 أخيه». عرن في دام ها العبد



 من كربة عنه الله نفس الدنيا كرب هني كربة مؤمن عن نفس :«من تج الحبيب ويقول
.. القيامة» يوم كرب

 ف- المعاصي عن"ر العد-٧ كتكت ثيبكتةقئا ين لتكم السائب:{;تت سبب

-٠ ضرمة ييكث}
 تعالى:{وتقزتق انله يقول.. قدير شيء كل على فهر سبحانه ألله على التوكل-8

 توكل فإذا سبحائه شيء كل على قادر الله أن وايقن واعلم]٨ ن:
 حقى الله من له خير ذلك أن وعرف مكروه يصييه أن من قلبه ارتاح سيحائه الله على

 تي بو ة

 الاستقامة بترياق علية
 المؤمنين؟ سبيل وسلوك التوبة وبين الناس،

 الشيطان فل من وهذا ،

 كثير بين يحوك الذي

 بالسوء.، الأمارة والنفس

.." عسير صعب على هذا إن" ل: قال.." تب" له: قلت إذا النس بعض

 من التوبة أنوي أنا.. أدخن وانا عاما عشرين لي إن" يقول: المدخن نرى فمثلا

 أستطيع لا وصرت جسمي، إلى السم هذا تسرب وقد أتوب كيف ولكن.. التدخين
" ؟؟.. أسره من التخلص

 أتوب. فكيف.. النساء إلى أنظر وأنا الرؤية عيناي عرفت منذ إنني آخر:" ويتول

4 أن كيف" واخر:

 يقول: ورابع

 تلك أهدم أن أستطيع ولا نفسي، عن خيالية صورة للناس أرسم



 فا

 الآن الصورة

 يتبجحون، أو يحتجون ولكنهم مخطئون، أنهم يعلمون أنقسهم قرارة وفي إنهم
.. الشبم.. الموسيقى.. الخمر السجائر، شيء ك حرموا قد الملتزمين إن" فيقولون:
" لنا؟ بقي فمذا حرام، هذا كن.. الهيروين

• للتحاور السبيل فكيف.. العظيم اشه مبحان

 يحرمه ولم الشرع، حرمه ما وهو معدودة، أشياء الحرام إن" لهم تقول كيف
"... حصره إلى سبيل فلا الحلال أما الملتزمون.

 أخي:

 الفجر لتصلي نقوم آلا مثل الالتزام يستثقل ان ينبغي لا
• الخسران, من أليس.. الظهر حتى

... ليل إلى بنهارهم.. نم إلى ليلهم الناس من كثير تحويل

{G»تاز:تاكا i:.3y  العزيز:{تجتااتزذاا كتابه في الخالق يقو حين فى، ذا
(.١١-١٠ [التيا±

.٣ ترة وق:{نرتثيتزائيايشمريترتنكثزيجيو}

 لذا نهاراً، لبلك وعشت وموسيقى، ضجيج إلى السكون قلبت قد وأنت سكون، فالليل

 فقد.. مبكراً وتستيقظ مبكرا تنام بأن تقسك ضبط حاول ولكن كله، النهار نوم يكفيك لن
 صلاة فبمد ؟.. يرزق( كيف الصبح صلاة عن يتام لمن )عجبت عائشة: المؤمنين أم قالت

.. يرزقك والله تصلي، ولا تنام أنت الأرزاق. تقسم الصبح
.. يمهلك ،

 الالتزام: واستصعاب التوبة استثقال من الخلاص يمكن كيف



 بالآتي: الأن عليك والجواب،

 التسويف: دفع-١

 بادى والتوبة.. تردد وبلا فورا سبحانه لله تسلم وأن تتوب، أن قبل ثقكر الأ
.. وتعالى

 اصلي سوف" لك: قال" العصر لنصلي :"تعال
 وعلام؟ ؟.. تستخير فيم.." أولأ استخارة

 واجب. فرض التوبة فإن تسويف، وبلا الآن تترب أن ليك الواجب ان

 كمن هذه إن لا؟ أو ف فيما ع
 أ تطيعه، لن إما النجدين؟ هداك وقد اله، أوامر إنها لا؟ أم صحيح هل

 الالتزام واستصعاب التوبة لاستثقال علاج أول أن اعلم ستصنع؟ فماذا نعصيه.
 النية. وتحرير.. فوراً التسويف دفع هو

 الله: مع الصدق-٢

 سيرز؟ ه الاختلاط تركت فمن تركت، مما خيرا فسيعوضك الله مع صدقت إذا

4 ف:{تتاأق:كز الذى

 تتيبية الشقا لةزاذكن٤
.. يطعم ولا يطعم

 .انائثيقمتننينيازئأنظية يتزين تألإنقإلا
w1٤8-3٥٦ي [لذار}٨.

 اتتد6اهئتثينشا قاتا ؤتاة ,ز3لأزنا7 .حام:{تنال
.[٢٣٠٧

+f  تتز:تأ ايزثا:يتاتئا بعاتززالأزهالأل القاتل:{وماين تعالى هو د
٠٤٠ سف+ قال:{وتتنياأقا} سبحانه( ر«: كشوثييوثا}

 اله؟ يجيعك أن أتخاف

 ا« يزوجك ألا أنخاف

 امن؟ غير اله يتركك أن أتخاف



.. ألذ مع الصدق اولاً عليك يجب

.. أهمك ما كل يكقك صادقة توبة ثب.. يصدقك اننه اصدق

٣٠٢ ،a  «د لاقتيث( تيقشاشةجثتا@لإثةن:&3 ا
 ا عند ما ن

 والقوة: الحول من التبرز-٣

 الظن وحسن والمعية الإعانة تستشعر وأن وقوة، حو كل من تتبرا أن
 استعنت فإذا سهلا، يصير وقوته اله، بحول صعب كلت إن وتعالي. سبحاته بالله
 فهو يشاء، يقلبهاكيف الرحمن أصابع من أصبعين بين والقلوب أعانك» يا
 يدريكً. وما.. تكرهها وأئه وتصبح المعاصي، تحب وأنت تبيت أن على قادر

 وأز وسمتك، عزيمتك وقوتك، حولك تدعى أن والقوة الحول من التبرؤ إن
 شعيب. شدد لما به. فاستعن ه القاهر ،

 ق قتي& أز قيا كثيعاقييق:مزاتتقي تفلة يد3ت التقتا ل{#
 لتشيأ:تؤةا قتتا تاةييسض:ذ اتنا$اتيان @ي انز&كية يلجا»ق

 التي قيتا افتختيتاتة تؤظازا الو يتأنق عر أ:ئي:يجاركنتكةاةتثأتيتقال
.. تؤلتا" الم غلى" بقوله: والقوة الحو من تبرا٨٨0 هه- برمن٧ ب@.} الكبية ;آتتث
 ثزلايت$ تة:كج قب[نازثزاا:م من نوج قالها.." شنتم ما اصنعوا.. القضية وانقيت

.١١ وعدة :$,تجغتئثةائشلااتلاثظزيق}

 فا

 {قك،، السلام: عليه-- ا«ة ينفككتيتينيك}0.
،[4٦- 3a

- قلنام· حمب و أعدائذ ونواصي 'ا وا-٧

 تك، و حولك من تيرا لثلك يشاء، كيف وبهم بنا يصنع واحد، رب يد في

 وحوله وإحاطته بعلمه] اخيم: اله{زئزتتكأنتاكثع} معية واستشعر
 معك. وقوته



 جي٢ عر في لإ٦اي اي عر وقلا..]1٨7٦- يمفظك، الله :««احفظ

 قريث}. ئإق عتاد،غيي {نياتأئا
) تجاهلك» تجده اله احفظ

 ثا

 ت± تو ة

 الله في اخض
 ة".if ير&:ز عزوج:{أ:يت الله قول بين وقارن انظر المعية لاستشعار

 تعالى الفه جواب مقابل في»٤٠١١ اسفة اتزرا:ا:ئ} تذق يقاا
 لافاثيقي ةاذ يكن.»1 جأزiي يز3 دهارد:{الاتاااأ مرسى قول طى

٠٩٠٨٠ ب،. ق}f تشتاأتجخ

 الآيتين: بين تار

 والأخر· والوعيد، التهديد سبيل على ذكرت٤٩ خق، فالأولى:{أيتإأ&ااغ@}
 حالا فى إليه. اللجوء وصدق اله إلى الركون بعد وطمأنته القلب، تثبيت سبيل على

 ترجع، لم إن سينتقم أي: ،١٠ نق، تذكر:{ايزأتا:)ً} المعصية

 معية» يد، نتخ،} تختا رتي تذكر:{لااا تتوب- كونك حان- الثانية وفى
 وهداية. وتمديد وتوفيق وإعانة حمة٠

٣٦

 عجيب منغول له الاستنفار
 أهر من إلا قيمتها يعرف لا إيمائية حقيقة

 النبي مسلم، كل علها يستغني لا التي الضرورية الأمور من الاستغفار
 سائقه ولذا واحد موقف قي مرة السبعين يفوق ما والليلة اليوم في يبثنفر "كان

 و،- ديب مس تقم ما الله غفر وقد أتستغفر ابلم، رسول يا عائشة: زوجته

 شكوز!؟؟ عبذا أكون لا أو فقال:W تاخرا!

 صحيح. حن وقاث: الترمذي )ا}



 تشات يقول:{تثلثاتتاي:اتكر فمثلا الاستنفار لأثار القرائية الأيت أشارت ولقد

 ل٥

 جرKئ يجزننا«اييزنياتتتتذكزتجتر الة ير غقا
.[1٢-1٠

 يني: ها الأية جذه تدبرنا هني نفهم

 الأجا,: قبل تعالى اله إلى والرجوع الذنوب من الاستغفار ا-وجوب

 غفر مادة من مصدر والاستغفار ذنوبنا، من نستغفر أن علينا يجب

 بمعناه والاستغفار الحرب. في الضربات من رأسه ليحي غطاء أي: غفرته المحارب
 يحاسبه ولا عنها المذنب هذا يسال ولا يغطيها الذنوب يستر أن تعالى انله من الطلب هو:

 الآخرة.

 يحاسبكم ولا عنها يسألكم ولا ذنوبكم يغطي أن تعالى انله اسألوا بمعنى )استغفروا(
 أ فعل والكلمة.. أقدمتم بما وأجنب. الاستغفار إذن الوجوب يقتضي والأمر

 الله: من المغفرة ضمان-٢

 وعده يخلف لا واشه وعد وهذا ألله من عليها ستحصلون المغفرة أن على توكيد إنه:
 والعذ النفار فيو ايذا

 م.: د=

 تعالى الله أن نجد المنطلق هذا ومن تعلمون، كما استمرار والمضارع مضارع فعل

 فإذا مسمتمر، بشكل ولكن الاستغفار أثار نسميها ما وهي والرحمة البركة ينزل أو يرس

.. المؤمن لدى جلية واضحة الآثار كانت استغفار هناك كان

 الشريفة. الآية في جليان أمران هناك-٤

 وتعذ وزجر على دز أصل من مدرارا: وهذا الأم ثديي من الحليب انسكاب

.. مبالغة صيغة ومدرارا المطر هطول معلى يعطي

 المعد الرحمة بمطار عليكم

 تهبط تكاد السماء أن الآية سياق ركز ولذلك نقمة وليمت وبركة رحمة أمطار الأمطار



 للأرض. والمادي )الروح( المعنوي والخير للإعمار سبب وهي المطر هطول شدة

 تناولناه شئتم لو والعمران التقوى بين رابط أمر والمدي المعنوى الجانب هذا في

.. تعقيبنا في

 اذ؟؟ يرسلها التي المعنوية النعم هذه -ها٥

 انشه؟ يرسلها التي ية

 تعالى:{وجتتتاين يقول بالماء والكون الأرض وعمران الحياة وجود صبب أن لاحظ

.. المادية الناحية من(٠:٢٠ ي توي} التتر&

 هي المستغفرين على تعالى الله يرسلها التي المدية النعم إن نقو: أخر جانب وفي
 {وثق أيضا: ويقو وإعمارها الأرض زراعة من الأمطار هذه بركات وجني الأمطار

 ازتناي تنتر شتةيقير3 يا4 تج أل:i4 تق تخيلا: ثثابتيقئ أ،تذيع
(٥٧ «ر+ يزالكتزب} التا#ل:متايد.

.. والأنهار والحدائق الإنسانية الثروات يؤسس أن القرد يستطيع بالماء

 والتطهير الذنوب غفران هي: المستغفرين علي الله يرسلها التى بة المعته النعم أما

 كل من نفسه لتطيير المستغفر الله يوفق بحيث والعصيان( والنقاق الشرك درن من
.. الدنيا شوائب

٣٦

b



 ا3

 ماهر ياه من لها لآبد كالأنفى ايال
 خشيها النتنة وهذه-( رسنا {ئتات:تثبر,زكثنتةاتمة.تتغيلا}

 أد عليكم أخشى ولكن عليكم احشي الفقر لا «فوالله بقوله: أمته، على
1 تنافسوها كما فتنافسوها قلكم كان من علي يسطت كما الدنيا عليكم تبسط

 ؟. أهلكتهم» كما

 ي· عمرو بن زيد بن سعيد فعن ذلك، على والوعيد التهديد جاء المطيرة السفة وفي
 رو سمعت فإني وإياها دعرها تقال: داره بعض في مقه

 كانت إن:، اللهم القيامة» يوم أرضين سبع في طوقه حقه بغير الأرض من شبرا اخذ «من يقول:
 تقول. الجدر تلتمس عمياء فرأينها قال: دارها في قبرها واجعل بصرها فأعم كاذبة

 فوقعت الدار في بئر على مرت الدار في تمشي هي فبينما زيد ه سعيد دعوة أصابتني

 تعالى:{ليت قال والسنة، القرآن في منه التحذير جاء الذي الربا، أكل ومنها:

3 ينتمالااإ تك التتا3ر3دتق يكبا#ا فايز;اؤم أشثةاياكشرشر&إلا
»٧٥ دية أيي;أ:انةابتخثزييا}

 وقد اليتامى، أموال أكل من بالمال المفتون يتورع لا قد اليتامى، أموال أكل منها:

 إئتايأثز ثلتا اجتك أتلاق أياياشؤة تعالى:{ة بقونه ذلك على والوعيد التهديد جاء

 يرم;ة
 على بسطت الدنيا أن وذلك أشد، الزمان هذا في ولكنها قديمة، فتنة بالمال الفتنة إن

 اتساع إلى إضافة والخداع، الحيل طرق وتطورت المكاسب» وسائل وتتوعث الناس،
 بهذا إلا أخطارها من خلاص ولا منها نجاة لا الفتنة ،

 الفتنة، هذه من الناجع، والعلاج الواقي، بالدواء جاء الذي

 البخاري. )ا}رواه
 مسلم، دواه)(



 نجاة فيه الجلال، ونعوت الكمال، صفات من له ما ومعرفة وتعالى، سبحائه بالله 'الإيمان

 الكية} اةالقين كاي تعافى:{«أاااع::الثق: تى اسنة، هذه من
 وفقر الخالق غنى، تؤكد آيات (،٢ بسة: دكةاتثقزاة}7 {تاشةالتنخ وقال: ه(، هدر:

 أرصدته، وصلت ومهما أملاكه، بلغت مهما النقر فهو المخلوق ذلك كن ائا ق، المخلك

 الفتنة. من وينجو ربه» ويعظم نفسه يحتقر فإنه ذلك أدرك إذا

:3 ونعالى:{
 إلى المال نسب الذي قارون وتعالى سبحانه الله ذم ولقد.٤٥٣ التد: يكمترتنتتئيأي]

 سبحانه الله فرد نقسه، إلى فنسبه] [لتسر: يليتي} إئأأ,يششن قال:{قاق حيث علمه

 :اتثيةثزا;أغزت: لزينتن ياتيي.يد قائلا:إتكتتت;ازك#قأنك غيه وتعفى
 ،٤٨ اتسة لبرت،} ;لايثتتثع:ؤيه:

 مالك بن، أنس عن القتئة، هذه من النجاة جوائب أهم من ونعالى سبحاته بالله الثقة•

 وأتته غله له رجع اقلبه في غناه الله جعل فمه الآخرة كالت :«من

 من يأته ولم جله علية وفوق عينيه يين فقره الله جعل حمه الدنيا كانت ومن راغمة وهي الدنيا

)( له» قدر ما إلا الدنيا

 الأدعية· ومن الفتنة، هذه من وقاية إليه واللجوء ونعالى سبحانه الله ودعاء

 الكسل من بك أعوذ إلي «اللهم يقو: -كان
 فة شر وهن النار وعذاب النار فتنة ومن القبر وعذاب القير فتنة ومن والمقرم والماثم واضرم
 حاياي عني اغسل اللهم الدجال المسيح فحة من بك وأعوق الفقر نة من بك وأعوذ الغنى

 وبين بي وباعد الدنس من الأبيض الثوب نقيت كما الخطايا من قلبي ونق والبر الثلج عاء
4) والمغرب المشرق بين باعدت كما اياي

 الترمذي. رواه )ا(
 البخاري. دواه )؟(
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[٩

 من علينا وتعالى سبحاته اله قصه فيما التأمل القئنة هذه من النجاة طرق ومن

 الارض. وبدراه به الله خسف الذي كقارون التعمة يقدروا لم الذين الأموال أريب مصير

 التهديد ف الفتنة
 ته م في كما ورسوله الله محبة على الأموال محبة يغلبون الذين لأولئك والوعيد

 هدزة نشزتا3 أتائخمتيغنجأئكجزيقير#ائ:ل تابا3$6 إن فز سبحا.{
 نتا كياء ت لأثواد. القه يت إحخم آمع نكتمتؤتيا قتزكاتا

 »،0 ةA} لتيه القز: تتةؤشيجاةلاجيى ت$يأت
 عمرين يقول ما فاستمع الأنبياء، وخير البشر سيد بحال العلم ذلك ومن
 وهو يو الله رسول طى دخلت قال: نلك في عنه( الله {رضي الخطاب
 الحصير وإذا غيره عليه وليس إزاره عليه فأدنى فجلست حصير على مضطجع

 من بقبضة أنا فإذا جو الله رسول خزانة في ببصر قثظرت جنبه في أثر قد

 يدبغ( جلدلم )أي إهاب وإذا الغرفة ناحية في قرظا وملها الصاع نحو شعير
 يا يبكيك فقا:ما البكاء( من دموعه سالت )أي: عيناي قابثدرت قل: معلق،

 لا-١ وهذا أبكي لا لي وما الله نبي يا قلت: الحطاب بن

 وكسر: قيصر وذاك أرى ما- فذ أرى لا خزاتتك وهذه

 تكر: ان ترضي اما الطاب بن فقا:«يا خزانتك وهفه در اله رسول وات

 تلك الآخرة، فى السعادة إلى ينظر الحياة، هذه من أبعد إلى ينظر# فالنبي
 قلو مرت، ولا هرم، ولا مرض، 'يشوبها

 عروه وعن المال. عتدهم ولهان الفتنة، من .لسلموا

 ادلة ثلاثة الهلال ثم الهلال ثم الهلال إلى لننظر كنا إن قال: أنها عائشة عن
 قالت: يعيشكم؟ كان ما قتلت: #نار الله رسو أبيات في أوقدت وما شترين في

 ملم، دواه )ا(



 كاز الأنصار من جيران تيج الله لرسول كان قد أنه إلا والماء التمر الأسودان،
)'} فيمقيناه أبياتهم من تو اه رسول يمتحون وكانوا منائح لبم

 الصلاة عليه يكن قلم العيش، شأن في وأصحابه ؤ النبي حال بعض هذه كانت لما
 رضي هريرة أبي فعن كفاا، رزقه يكون بأن يدعو كان بل المال، بكثرة يدعو والسلام

)'} قوقا، محمد آل ارزق :«اللهم يتد الله و و قال قاق عنه الله
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 اد الجوائب ومن فعن المال، هذا حقيقة بيان من ورد ما المال ثنة من النجاة
 شائلة ميتة شاة فرأى الحليفة بذي و الله رسول مر قال: عثه اللد رضي سعد ابن سهل

 بيده نفسي قال:«والذي نعم، قالوا: صاحبها» على هينة الشاة هذه «أترون فقال: برجلها
 ما بعوضة جناح الله عند تعدل الدنيا كانت ولو صاحبها على هذه من الله على أهون للدنا
)" ماء» شربة متها كافرا سقى

 فإيمان فيها، وما الدنيا بزوال الإيمان الدنيا: فتنة من السلامة جوائب ومن
 إلى يؤدي محالة لا زائل المال وهذا

 إما جزاء، الحساب وراء فان الحساب بذلك الإنسان آمن فإذا وجمعه.
 تلذذ من خير المال من بأنواع التلذذ من صفوف فنيه النعيم أما جحيم، أو نعيم

 الدتيا في برغب المال صاحب المثال سبيل على كان فإذا الدتياء في صاحبه

 الدنيا. قصور تدانيها لا قصورا الجنة في قان الفاخرة، بالقصور

 ::ةf تقيتت تعالى:{زمارتهنقنوتكخانجيززاشثيازتجأئياءن ت

 ا الجوانب هن الذ. والقدر ء بعد يتمثل
- المسائل: من

 قدير، شيء كل على وتعالى سبحانه

 البز رواه )ا(
 البخاري. رواه(7)

 يخرجاه. ولم الإسناد سيح حديث جذا وتل: الحاكم رواه )ا(



b

 الناء_ من غيره وإغناء إفقاره، على قادر ميحائه فهو أغفاه، سبحانه اله أن قكما بماله،

»٠ او+ يت&يرتا:تينيذ( تعالى:{ت±
 لصاخب ليبت الرزق وسعة المال كثرة أن-٢

 وعظة. عبرة ومصيره قارون وفي المال،

 عليه كتب وقد غنيا الإنسان يكون فربما تدوم، لا للإنسان الاقتصادية الحال أن"-

 أز القدر في عليه وكتب فقيرا الإنسان كان ريما العكس وكذلك فقيرأ، يكون ان القدر
 وأودعوا بالديون أثقلوا قد الملايين أرباب هم فكم ذلك على يد والواقع غثيا، يكون

 الشاعر: قال ما أحسن وما وصديقه، حاله يصفف شاعر وقال السجون،

 رال أيفي أنني وتزعم:::
 عني اغناك الذي مطني غتا ولا يدرم لقري فلا

 قال: الله عبد عن الأرزاق، تسم الذي هر وتعالى سبحانه الله أن الانسان بعلك أن،-٤

 يعطي الله وإن أرزاقكم ينكم قسم كما أخلاقكم ينكم قسم الله :«إن ي الله رسول قال

)"" يحب» من إلا الإيمان يعطي ولا يحب لا ومن يجب من الدنيا

 ما منها، ظهر ما الفتن واحذروا لأخراكم دنياكم فى واعملوا الله، عباد اللد فاتقوا-

#

 يو ننسك ضاقت إذا
 بلال بهايا أرخنا

... وقسوتها ألامها تطيق عدت فما بالحياة

 له تشكو من تجد ثلم الشكوى إلى يالحاجة واحست واليأس الضجر تملكك إذا

 ب فى يتفجر يكاد الألم أن احسسه إذا

 دعواك ويجيب شكواك يسمع رحيًا رثا لك ان فتذكر

 وفضلا منه رحمة... لقائه إلى ودعاك بابه لك فتح قد

٨· ة رواه اخمد.



 وتذكر والسلام: الصلاة عليه نبيك.

[2

 بلال». يا جا ««أرحنا

... تؤرقك ضميرك دغات على فأقت أمرك من غفلة قى بذنب ألممت إذا

 فؤادك,,، يمزق بالندم وأحست خجلا راسك انتكس إذا

... جانب كل من بك يحيط سجتا خطيئتك انقلبت إذا

 بالظلمات وحجبه الأفق عليك سد توجهت وحينما

 الزلة عن ويعفو التوبة يقبل غنورأ ريًا ،نت سد

 وفضلا منه رحمة... لقائه إلى ودعاك بابه لك فتح قد

 والسلام: الصلاة عليه نبيك قول وتذكر

 بلال» يا بها «أرحنا

- ومعه ٢٦ وطاة تحت وقعت إذا

... كيانك وئحظم هامتك تطا العجز وقسوة الذل بمرارة أحسست إذا

 ا معانى كل وقهر وجدانك فزلزل قلبك من الخوف تمكن إذا

 الى. ويقد المظلوم ينصر قادزا عزيزا رنا لك ان فتذكر

 وفضلا منه رحمة... لقائه إلى ودعاك بابه فتح وقد

 والسلام: الصلاة عليه نبيك قول تذكر

 بلال». يا ها «أرحنا
٣٦

 الجنة ولك تغضب لا
 الإحياء: في الغزالي الإمام يقول



 التشفي وإلى وقوعها قبل المؤذيات دفع إلى ثورائها عتد القوة هذه تتوجه
 تسكن ولا لذاتها وفيه وشهوتها القوة هذه فوت فالانتقام وقوعها. بعد والانتقام

[٩

 وً الغضب نار اشدت ومهما به، إلا وأصمته صاحبيها أعت اضطرامها ،
 في النضب أثار ومن غضبه. زاد بل يسمع ؤعظلم فإذا موعظة، كل عن

 الترتيب عن الأفعال وخزرج الأطراف، في الرعدة وشدة اللون، تغير
 وتحمز الأشداق على الزيد يظهر وحتى والكلام، الحركة اضطراب

 الظاه.

 والنظا

 الظاهر. قبح من أقبح الحال هذه في الباطن وقبح الخلقة، وتستحيل الأحداق،

 الحقد القلب وفم, والكسر، الضرب الأعضاء وفي والشتم، الكلم في واثره
 السوء. وإضمار والحمد

 والهزء الناس، على والتفاخر والتعالي الكبر منها: ومنوعة، كثيرة الغضب واسباب
 المزاح وكثرة بالأخرين، واسحريه

1٨}

 منها. الإسلام، إليها أرشدنا ثيرة بأمور فيكون الغضب، معالجة واما

 في والتأني والصبر كالحلم الأخلاق، بمكارم التحلي طى ويدربها نفسه يروض أن

 والحكم. التصرف

 عن والعفو الغيظ كظم وفضل الغضب، عاقبة ويتذكر أغضب إذا نفسه يضبط أن

(.٣٩ سردة د لييك} التايواةي المكانيةقي لتتد قاظييق المسيء:{

)} إعاأ» جوفه ملي إلا له عبة كظم :«ما تي النبي عن

 تعالى:{زيتايتتتيالقينترتزع الله قال الرجيم، الشيطان من بالله الاستعاذة
٢٠ ر«رد جد:» ياقؤئةتيغ انقية

 النبي قال وجهه، الحز متقبأد صاحبه يسا واحذسا يو، التبي ند رجلان استا

 احمد. دواه )ا}



". الريم» الشيطان من بافة أعوذ قال: تو يجد، ما عنه لذهب قاها لو كلمة، لأعلم :«إن

 احذكم غضة قا:«إذا تو الثبي وعن الغضب، حل عليها هو التي الحالة تغيير

". فليضطجع» وإلا الغضب، عنه ذهة فإن فليجلن، قائم وهو

 يند بكلام تكلم أو غضبه، من يزيد بما عليه قوبل بكلام تكلم ريما لأنه الكلام، ترك
 ثلاثا. قالها"". فليسكتا» أحذكم خضب «إذا غضبة: زوال يعد عليه

 أنه طبعه، إلى فيعود بيرده والماء الجسم، في حرارة ثثير الغضب أن وذلك الوضوء،
 فيوضا،". أحذكم غضب فإذا الثار، عن خلق الشيطان وإن الشيطان، من الفضة قاث:«إن

 عن ويبتعد يعالجه أن المسلم من يطلب الذي المذموم، الغضب تعالى: لله الغضب
 تعالى لله كان ما أما دينه. ونصرة تعالى الله ولخير للنفس، انتقاما كان هوما أسبابه،
 مطلوب. وسلوك محمود، خلق الحالة هذه في فهو الدين، حرمات على التعدي يسبب

[

 الا حرمات انثهكث فإذا لشيء، يغضب لا كان يو أنه وورد: فحيتئذ وجل، عز
"(. شيء لغضبه يقوم

 لإحد، قيمة تبيئاذا غضيه، الإنسان، أتلف إذا فاله: تصر عن مسؤول الغضبان

 وإن القصاص، استحق وعدوانأ عمدأ نفسا قتل وإذا قيمته، ويغرم المال هذا يضمن فإنه
 حقي الإسلام عن بردته حكم بالكفر تلفظ وإ· يمينه، انعقد شيء على حا،

 طلاقه. وقع طلق

 تغضب قال:«لا أوصني تو: للنبي قال رجلا أن عنه اله رضي هريرة أبي عن
)"( اللنةة وتلك تغضب لا

٨

 ومسلم. البخاري رواه )ا(
 داود. واير أحمد رواه )؟(
 دارد. دايو والترمذي احد رواه)(
 داود. وأبر احد رواه )؟(

(a)وملم. البخاري رواه 
 البخارى. دواه(٦)



 aا

 وأخو، الرياء
 الناس. لرؤية العمل هو الرياء: ان،

 السمع. بحاسة والسمعة البصر، بحاسة يتعلق فالرياء مساعهم لأجل السمعة:

 الله: رحمه حجر ابن الحافظ"

-٦ بلمعة اد "المر

 وذكر القران كقراءة تسمع التي الأمور قي إلا يكون لا هذا على فالتسميع" البصر
 ذلك. ونحو ثعالى

 تسمع، أو ثرى ظاهرة بأفعال إلا رياء لا إذ الرياء، من مصونة القلوب "أعمال
 إء تظهر لا التي الأعمال من الصوم عد وقد والجوارح، القلوب لأعال عام والتسميع

٤٣

 والعجب: الرياء

". والعجب الرياء بين الناس قرن ما وكثيزا" الله:

 الإشراك باب من والعجب بالخلق» الإشراك "ياب فالرياء" قاتلا: بينهما ،يفرق
". بالنفس

 سر سه علي يمن، فكته الطاعة، استعظاد فشحة مكه،، اقما م«ث

 تعالى:{يائجثثعجثأنتتتزيييكيرنةكثتتديقة} قال لها بتوفيقه عليه نعته وينسي
].١٧ [الحبرات:

 ]ك اتعمة: تنقير} يحقق[زياء ء يثقب، سرور والمعجب

.٤٠ اشتد: ع:ة} يحقق:ذ لا المراتي أن

 من ]خرج [التتمة: فنتير} زرياك ثث بتحقيق:{يلاذ العبد شغل مقى
 ميع، وهوي مضاع، شح مهلكات: «ثلاث الحدية: وفي والعجب، الرياء



 بنفسد»)'(. المرء وإعجاب

 العمل: تجبل آفة والعجب

 العجب آفة عليه يعرض قد الإخلاص أن اعلم" تعالى: الله رحمه- النووي "ول
". عمله حبط استكبر من وكذلك عمله حبط بعمله أعجب فمن

&

 القيا يوم ظلمات الظني
 على وتعالى سبحانه انله حرمه الذي الظلم، ما أدراك وما الظلم، ة ظاهر

 رسو فيماروا« وتعالى سبحاته فقال الناس، على وخرمه تفس
 فا حرما، بينكم وجعلته نفسي على الظلم حرمت إي عبادي «يا القدسي: الحديث

 ظلمات الظلم افإن الظلم «اتقوا قال: تو الله رسول أن تو جابر وعن تظالموا»'ا

 سفكوا أن على هلهم قبلكم، كان عن أهلك الشح فإن الشح واتقوا القيامة، يوم
'' محارمهم» واستحلوا دماءهم

 اللغة. أئمة باتفاق محله غير قي الشيء وضع هو والظلم:

 الواع: ثلاثة وهو

 ثثم تعالى:{الكيزية قال تعالى، بالله بكفره ونك لربه، الإنسان ظلم الأول: النوع

٢٥٩ الر:} لأيزق

 سيحائه لغره عبدته بعض بصرف وذلك عبادته في بالشرك ويكون قال تعالى،

«٢،a  ت عيلا"} تثلا أي:يق رك وج: عز

 وتلويث الواجبات، وإهمال الشهوات باتباع وذلك نفمه، الإنسان ظلم الثاني: الوع
 جل قال ورسوله. اله معاصي من والسيئات، والجرائم الذنوب أنواع بأثار نفسه

(.٦٣٧/٢) صاييح  الآلبار وصححه البيهقي رواه ج
 مسلم. رواه}2)

 مسلم، دواه )؟}



A

.٢١٩٧ ة:] اثتئميظيزة تتو3 شانه:{نتالتتئ:ا

 الناه· أموال بأكل وذلك ومخلوقاته، الله عبد من لغيره الإنسان ظلم الثالث: النوع

 غالبا يقع والظلم الضعقاء، على والاستطالة والتعدي والشتم بالضرب وظلمهم بالباطل،

 الانتصار. على يقدر لا الذي بالضعيف

 وخلوقا الله عباد من لغيره الإنسان ظلم عن صور

 أز· عنها الله رضي عائشة عن الأرض: غصب

'(. أرضين» سبع من طوقه الأرض من

 هرية ابي عن حق: عليه له من عاطلة

 شير قيد ظلم «من، قال:

 ا. رضى ة
)}. ظلي» الغني :«مطل

 النبي عن عته الله رضى هريرة أبي عن الأجير: اجر منع

 ي- ولم منه فاستوفى أجيراً استأجر ورجل ،٠٠ ،.... القيامة يوم خصمهم ألا «ثلاثة تعالى:
.4" أجره»

 الأول الشهر رائب يعطه قلم كفيله عند يعمل رجل كان القصة: هذه وتأمل
 والدان وله النقود، إلى حاجة في وانه ويلح

 أذنيه في وكأن له يستجب فلم ماسة، حاجة في وانهم بلده في وابناء وزوجة

 عليك، سأدعو واله وبينك، بيني الله؟ حسبي المظلوم: له فتال بالله. والعياذ وقر،
 وفعلا وطرده. وشتمه الجرأة( هذه )انظر الكعبة علد علي واذعر اذهب له: فقال

 حب على الإجابة، أرقات بتحري الكعبة عند عليه ودعا لريثه استجاب

 المبارك{وتكز رمضان أيام من الأيام تلك تكون أن وجل عز اله ويريد طلبه،

 مرض بالكني فإذا الأيام، ومرت»T٢٧ شر: تقية} ثقتا تتث:أؤ تيا
 في نام خثى صثا الألم عليه وانصب ه

 مليه. متنق )ا(
 عليه. متثق(2)
 البخاري. دواه(3)



 يعوده وذهب له، حصل بما المظلوم فعلم الزمن. من فترة المستشفيات احده،
 طلبته الذي المكان وفي نعم له: قال علي؟ ادعوت قال: رآه فلما الناس. مع

 يدعو وان السماح منه وطلب حقوقه، جيع أعطه وقال: اينه على ،

 .لشفاء.

 رصى الحارثي ثعلبة بن إياس أمة أبي عن العياد: حقوق لاغتصاب كذباً الحلق

 النار، له الله أوجب فقد ييميين، مسلم امر حق اقلع «من قال: تو اشه رسول أن حذه
 من قضيباً فقال:«وإن الله؟ رسول يا يسيرا شيتا كان وإن رجل: فتال ، الجنة» عليه وحرم
.0) اأراك،

 {قتثثو تعالى: قال الزوجين، بين التفريق سحر وأخص أنواعد: بجميع السحر

 عن عنه اله رضى هريرة أبي وعن٤٠٢ ضرة ولآييء} التن بق يو يقزفؤيا ما يتهيا
 «والسحر، قال: هن؟ وما الله رسول يا قالوا: الموبقات» السبع «اجتنبوا قال: تج النبي

 الزحف، يوم والتولي اليتيم، مال وأكل الربا، وأكل بالق، إلا اله حرم التي النفس وقتل
{" الغافلات» امؤهنات المحصنات وقذف

 قال: أنه عنهما ألله رضي بشير بن النعمان عن الأبناء: بين العدل عدم
 عليه تشهد حتى ارضى لا رواحة: بنت عمرة أمى فقالت نصلا أيى نحلني
 قل: محله»، نحلت ولدك «أكل فقال: صدقتى على ليشهده قجاءه يي، الله سول

 قال: جور، على أشهد لا إي وقال: أولادكم، في واعدلوا اله «اتقوا فقال: لا،
)"( الصدقة» تلك فرد أبي فرجع

 أ· عنهما انله رضي عمر بن الله عبد عن تقوت: حى والطيور الحيوانات حبس

 3ا

 فدخلت جوغا هاتت حتى حبستها هرة في امرأة قال:«عذبت يهو "، ذ"} لحار»
 طعام.؟ بدون أي حبستها:

 مسلم. رواه )ا(
 ومسلم. البخاري رواه(
 عليه. منتق )؟(
 ومسلم. البخاري رواه )؟(



 القرص وانتهاز والافتراء، والبهتان والكذب بالباطل الشهادة أي: الزور: شهادة
 ا" رسول تكر قال: عنه اشه رضى أتس فعن الخصوم، ن

 الكبائر؟ بأكبر أبنكم ألا وقال: النفس، وقتل الوالدين وعقوق باله، «الشرك فقال: الكبائر
)(. الزور» شهادة قال: أو الزور، قول

 المؤمنين وأذيه.. ظلم والسرقة.. ظلم بالقوة الزوجة صداق وأكل
 الث وكتمازج... ظلم والغش... ظلم ان+

 ظلم، والمعاكسات ظلم، الوفاء وعدم العهود ونقض ظلم، الغافل وخداع ظلم،

 ذلك غير إلى... ظلم ظلمه عن الظالم رد وعدم ظلم، الحق قول عن والسكوت
 والخفى. الظاهر الظلم أنواع من

 ة: لغم الظالم أيها فيا

 رضي أتس حديث ففى كافراء أر كان، مسلما د٢

 رسوا قل قال: سنه دوة ليس فإنه كافراء كان وإن المظلوم ذعرة :«اتقوا

 قال: من أجاد وقد وتعالى، تبارك العزة رب من علجً يأتي فالجزاء حجاب،
 يالتد يأتيك آخره فالظلم::: مقتدراً ماكنه إذا تظلمن لا

 قم لم اله وعين عليك يدغر::: منتبه والمظلوم عيونك تامت

 لثرية عتايتتل كيلا اة متت وجل:{زلا عز اله قول الظام: ايها فتذكر
 ؤثثزاتئجتية مقيم:يزلااشإيه:ج يتركنكغز.الأنزلا@شتليمت بثايقزئيثتم

٠٨٤٣-٤٢ ابراي: ٤»}

٠٢٢٠ اتهة سبحانه:{:تثآلإتخ:يترق.ثتتاة] وقوله

:٤٥-٤٤] تتشريئرثيؤكيهت.:ي} تجث تتلايئذ تعا,:{ وقونه

 ت»1 يييإة أشذ {تكريرت قرا: ثم يفلته،، إ اخذه فإذا للظار ليملي الله ·:«إن

 عليه. متنق )ا(
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 وان،

٠٨0٠٢ به انة:ايتقيا( شكة تن الثتن

.٤٢٧:٠ المر قكثاالقشقلتقيثية} الية تعالى:{تتجنذ: وقونه
 وسكريه الموت الظام: أيها وتذكر

. .تذكر•
 وإذا ريك، للحساب استدعاك وإذا وحدك، عملك مع التبر في أنزلت وإذا روحك،

 وقوفك. القيامة يوم طال

 يقاد حتى القيامة يوم أهلها إلى الحقوق :«لتؤذن الرسول قول الظام: أيها وتذكر

 )أوالاقتصا- القرناء» الشاة من الجلحاء لمشاة
 كانت «م.. قال:± النبي عن عنه الله رضى هريرة ابي فعن المظلوم، سينات وطرح

 ولا دينار يكون الا قبل اليوم فن فليتحلله شيء، من أو عرضه من لأخيه مظلمة عنده
 من أ، حسنات له يكن لم وإن مظلمته، بقدر هنه أخذ صالح عمل له كان إن درهم،
)} عليي» فحمل صاحبه سيئات

 قالوا: المفلس؟»» من «أتدرون قال: ين الله رسول أن عنه الله رضى هريرة أبي سلا،

 بصلاة القيامة يوم ياي من أمتي من الفلس «إن قاث: متاع ولا له درهم لا من فينا المفلس

 وضرب هذا، ذم وسفك هذا، ال وآكل هذا وقذف هذا، شتم قد ويأن وزكاة، وصيام

 عليه، ها يقضي أن قبل حسناته فنيت فإن حسناته، من وهذا حسناته، من هذا فيعلى هذاء

"!7 النار» في طرح ثم عليه، وطرحت خطاياهم من أخذ

 أين أبشر ولكن

 بالليل يده يبسط تعالى

 من الشمس تطلع حتى الليل سيء ليتوب بالنهار يده ويبسط النهار، هيء ليتوب

 مسلم رواه )ا(
 البخاري. رواه(7)

 مسلم، دواه )؟}



". يغرغر» لم ما العبد توبة يقبل وجل عز اله أيضا:«إن وقال مغربها،'ا.

 شروط: بأربعة التوبة تقبل ولكن

. فات ماً على النم-٢

 أو مال من أهلها إلى الحقوق إرجاع ء-

١و٤٣

 يعود. ألا على العزم-

 غيره.

 السوء مارج تقي الحروف صنائع
 هم إليهم، الكير رحيب الحير، إلى حببهم الناس، حوائج بقضاء اختصهم عباداً لله «إ

 القيامة». يوم الله عذاب من الآمنون

"• بشره من أجملها لقضاء تعالى الله سخره لمن هنيئا".... الآمنون

 حوائجهم، ينضي هي عنهم. الكروب وتنقيس عرتهم، وتيسير التامس، حوائج
 ييسر هو كريته، ينفس تعالى واله كربهم ينغس هر حوائجه، يقضي تعالى واله

 هر وكم يعينه. تعالى والله الناس، يعين هر عسرته، ييسسر ثعالى والله عسرئهم

 حديث هنا تستحضر وتعالى. سبحانه الخالق بفله وما العبد، يفعله ما بين الفرق

 عنه اقلة نفس الدنيا كرب من كربة هزمن عن نفس قال:«من حيث

 والآخرة، الدنيا في عليه القة، يسر معسر على ير وهن القيامة، يوم كرب من كربة

 في العبد كان ما العبد عون في والة والآخرة، الدنيا في الله ستره مسلما ستر ومن

 أيه». عون

 قراتها: واقعية قصة الان ويحضرني

 فقالوا: ففحصوه للعلاج الأوروبية البلاد إحدى إلى ذهب مصريا رجلا أن،

 تعيش، لا أو تعيش ربها خطرة جراحية عملية من بد ولا ضعيف عندك القلب

 )(رداه
 وحصته. الترمذى رواه )؟(



 لإجراء وآتيكم أستعد ثم أصحابها، إلى الأمانات وأرذ أولادي، إلى أذهب فقال:

 لى وطس مصر، إلى فرجع خطيرة. حالتك لآن تتاخر

 أء ،سرة

 المكاتب، أحد في عليه لأسلم أصحابي أحد إلى ذبث يقول: وجل. عز اشه للقاء
 على عيني قوقعت المكتب، في جالس وأنا فنظرت جزار، المكتب عند وكان

 والشحم العظام تجمع كيس يدها في عجوز امرأة الحسبان، في يكن لم منظر

 ماذا لها: وقلت إليها، وذهبت حالها، هن فاستغربت الأرض، على الساقط واللحم
 سنة ومنذ يعيلهم، أحد لا مغيرات بنيات فى لي آتا أخي يا قالت: تصنعين؟

 رائحته. يشموا ان لحقا يأكلوا م إن فاحبيت اللحم من قطعة بنيان تذق م كاملة

 يا له: وقلت الجزار. إلى وأدخلتها شديذا، بكاء لحلها فبكيت الرجل: قال

 المرأة: فقالك حسابى. على اللحم٦٤
 قالت اللحم. من شئت ما وتأخذي أسبوع كل لتأتين واله فقلت: شيثا، !أريد
 لسنة مقدنا دفعت ثم بن، كيلو اجعلها بل قل: واخد. كيلو سرى أحتاج لا,

.... تبكي وهي لي تدعر أخذت للمرآة اللحم ذلك ثمن أعطيت ولا

 كبير، بنشاط أحسست اللحظة تفس في الرجل: قال حصل؟؟!! الذي فما
 عمر علت بسعادة، أخسسست وقد الييت إلى رجعت بم عتييه وهه

 السرور أرى أبي يا فقالك: ابنتي جاءك البيت ­خلت الصالح؟· بعملي
 كانت وقد ابنتي تبكي

 المرأة. تلك أعنت كما مرضك من يشفيك ان الله أسأل آلي يا فقالت: عاقلة. ايتتي
 أين مغضب: وهو الطبيب قال العملية، لأجري الأطباء إلى رجعت لما ثم

 مستشقى؟ أي إلى ذهبت أين قال: تقصد؟ ماذا تلت: تعالجت؟

 قل: ورجعت. سلمت

 أنا قال: دكتور؟ يا تقول ماذا لت: أصلا، مرض قيه ليس قلبك صحيح.! غير



 إلى ذهبت إنك أو أنت، ليس الرجل يكون فإما أبذا. سليم القلب أن أخبرك
 الذ- فما دواءك» تعطيني أن فأرجوك معجزة. لك حصلت أو آشر، فستشفى
 للشيء يقول الذي شفاه الله؟؟ شفاه بماذا شيئا. اخذ لم واله قلت: اخذت؟
 الذ، الخالص العجوز بدعاء شفاه العجوز مع المعروف صفع لأنه شفاه <ون

 بأبيها. تجع أن تريد لا التي البارة ابنته بدعاء شفاه قلبها من حرج

 {تاتيتزئثكب

 الينة الخنة الشفاعة
 عليا أقبل حاجة طالب أو يسأل رجل جاءه إذا

)'} شاء، ها

 ق موسى أبى عن
 تزجروا». «اشفعوا قتال: بوجيه،

 نبيه لساه على اله «ويقضي

 المقصود كان إذا حسنة شفاعة وتكون الغير، إلى الغير من الخير طلب هي الشفاعة

 عليها ترتب إذا سيئة شفاعة وتكون عليه، الحصول في والتيسير الحق إلى التوصل منها
.. له المشقوع يستحقه ليس بما والاستئثار حقوقهم على واعداء للأخرين ظلم

 قتنقتتنقتتتاتلأشتييعيت@تتن تعالى:{ قونه جاء النوعين هذين في
٨٩٥ بم،. بنت:تتكتكن:كنايتا#اةةت#تيز,ثيبات(

 قإذا•
'8امل ا نظر وجهة بتبني . وط أصحابه على الأمر عرض حاجة صلب أو سائل أتاه

 الثواب في يشاركوا حتى حق صاحب كان طالما استحقاقه وجه وبيان عنها والدفاع
 واحد كل وليس الضعيف، بيد فيه القوي يأخذ متكافل مجتمع أنه المسلمين مجتمع وشأن

 وكبراء الوجهاء على يجب وهتا ظلامته، إليه يرقع الأمر ولي إلى يصل أن يستطيع
.. المستضعفين هؤلاء لمثل يشفعوا أن القوم

 بسنده. صحيحه قي البخاري أخرجه )ا]



 مسألة فتلك إليه، المشفوع بها يلتزم أن بالضرورة تعني لا الخير في الشفاعة وهذه
 استحقاقه، ومدى السائل، حاجة كمدى كثيرة لاعتبارات تخضع أخرى

.. وهكذا  رغبة تحقيق

 شاء». ها نبيه لسان على الله «ريقضي والسلام: الصلاة عليه قل ولهذا

 بعد ثم جواره، إلى والوقوف الحاجة صاحب ومساندة بالحق المطالبة هو فالمهم

 شفاعة إلي، الاعتبار بعين النظر الأمور ولاة وعلى الحاكمين، أحكم له العواقب ند ذلك
.. الناس مصالح لقضاء المؤمنين من المتطوعين وتشجيع عيها، القائمين واحترام الخير،

 الأجتماعية العلاقات بإفساد- مدحوراً مذموما يتطوع الناس من صنف هناك لكن

 طائلة تحت تقع جرائم على التستر أو العباد مصالح تعطيل أو الأرحام تقطيع أو

.. القانون

 لأنهم مضاعفة أوزارا يتحملون الذين السيئة، الشقاعة أصحاب هم هؤلاء
 في كما الفسق، وصف يلحقهم السيئة الشفاعة وأصحاب مشدون،, فاسدون

 تاتا تئايتتؤتشيرا ثا تعالى:{كاثاايةاتاإرناةا.ترئتياذي فوله
٠٢ «حرت، ا}3) تكييا

 بخزي تعالى الله توعدهم وقد والعيب، العنت للبراء الباغون النمامون هم وهؤلاء
 ورسوا متطاولة، أحقابا ويستمر القبر في يبدأ الذي العذاب ذلك الآخرة، وعذاب الدنيا

 فكان· أحدها أما كبير، إئه بلى كبير، في يعذبان وما يعذبان إهما فقال: بقيرين :«هر تو الله
 أ(. بوله» من يستبركا لا فكان الآخر وأما بالنميمة يمشي

.) غام» الحنة يدخل والسلام:«لا الصلاة عليه قال أيضا الصحيحين وفي

 هو والواجب جماعة، كل ووسط بيئة كل في موجودون المقبوحين هؤلاء مثل
 وتحذ. وتبكيتهم مقاطعتهم الدنيئة وأفعالهم القبيحة أقوالهم مغبة من سم

 الجث صيح )ا]
 وملم. البخارى )؟}



 فقاو شيئا، له قذكر رجل عليه دخل عنه انله رضي العزيز عبد بن عمر أن ويروى

 اليي الآية:{كاثا هذه أهل من فانت كاذبا كنت فرن أمرك، فى نظرنا شئت إن "هعر:

 ا

٠٠٢٦

 أعو

١(3 تيية ثرالاتانتة تتنازاييايترتتاكييجاتتثاقتؤتقي
٢١١ ه الآية.{ارتثيتيير)ا} هذه أهل من فانت صادقا كنت وإن

 المؤ أمير يا المفو الرجل: تقال.. عنك عفونا شك وإن

 ابدا

 بالقوارير رفقا
... وصقة من أجمله وما

... ولكن يكتب ولا يقرا لا

 الوصف لهذا

... والقسوة العنف تتحمل لا رة

... )التحطم ذ معرضة فهي ذلك حصل وإن

... خفيفا صوتا أصدرت تحطمت إذا القوارير ويعض

... مؤلم وهذا... يصت تتحطم الأخر وبعضها

 هي كما

... للاستخدام تصلح لا تحطمت إذا فالقوارير

... مبعثرة تبتى بل تتلاحم ولا نقجمع لا فهي

 جراحه تلملم أن تستطيع تحطمت إذا الأتث. أما

... تحطمها مبب  تسامت وقد أشلاءها تجمع



... عاطفة تضاهيها لا التي وعاطفتها قلبها لرقة وذلك

 بالقوارير رفقا فارجوكم أروعين ما بوركن

... أسرارهن خزائن نكون لا لم

 ؟... لهن وسائد نكون لا لم

 ؟... والابتسامة بالكلمة المعنوي الدعم لين نكون لا لم

... الشدة وقت إليه يلجان الذي المبكى لنسائنا نكون لا لم

 ا

٩

... بليل الأمر بيتنا كائنا لهن أعداء الإصرار ببق أو

 وأز لابد قاطبة المنتديات في فالمتجول

 لنسائنا,. نظرتنا من نفسه فى العجب يثير ما المواضيع ن

.. جوب، تتمحور والإنترنت القناة عن تتردد التى شلة

 سيئة/!ء النت فتاة هل

 الن/!؟؟ دخول لأختك ترضي"

 بالنت!]؟ عليها تعرفت فتاة من الزواج تقبل هل

... الآن يحضرني ما هذا ولكن الأسئلة من الكثير وغيرها

... يكون بصيغة القول هذا مثل توجيه من نحن أين لكن

 ؟٤ ؟1 ات! شباب من تتزوجي أن ترضين هل مثلا نسألهن لا لم

 مجيء!

 والاعتراض اخ

 الفرق!! وما طيبب نساء!! وهن رجال نحن



... البرق من أسرع تاتي الإجابة

... يقول ما يع لم الله سبحان ودين!! عقل ناقصات من

 إيصال المراد المعنى المقولة هذه

 تفكيرهن،.، ويكون بعاطفة يفكرن لأنهن عقل "قسمات

... أخر لشيء لا... عتولين قبل بقلوبين

 أيام عليهن تمر لأنهن دين ناقصات

 ا

... اخر لشيء لا .. دينهن أمور تلدية

... حسييب أو رقيب بلا يردن ما لينعلن أقول لا

 حاسبوهن.،. _اقول

٤٤ "و

... السماء بشريعة حددت التي الخطوط

... والضرار الضرر منها يأتي التي الخطوط

... حاسبوهن الخطرط لهذه تجاوزات وجدت إذا

... بالقوارير رققا فأرجوكم توجد لم وان
 لز

 ة
... بالقارورة وصفت من يا أنب لكن

... المشهد هذا إلى قليك بعين انظري

... هواء نسمة بسبب بدلال تتمايل الورود عشرات بثن وردة تخيلي



... أوراقها وتتلمس تداعبها يد بيم نحوها فاندفعت

... بها محيطة لحمايئها نقسها تذرت التي الأشواك دهشة سط

... الأخرى الورود دهشة قبل

... برضاها الغربية اليد وقطفتها الوردة اطمأنت

... اليد صاحب الغريب ذا أن الوردة تخيلت

... المزعومة الحرية لمنحها جاء

 بين صار الذي لمصيرها منتبهة غير

 3ا

... زائفة وهمية وحرية مؤقتة بسعادة وردة  نغمت

... قليلة ساعات إلا هي وما أشواكها عن بعيذا

.. الوردة

 الأكيد,,. القريب بالموت لتنذرها

... الغريب بذلك الوردة استنجدت عبثا

 ضحكته أطلق الذي

.... ساخر يقول كانه إليها لظر بل يكترث لم

... شذالكك أضاعت قد الشم كثرة

 وسرعا' ودا الطريق في الوردة يتلك مى ، دقن عليها

 ا ومضين

 ل أخا مؤقتا ولو واعتبريني مني لتسمعي توقني إذا المرق!! هذا تخيلت هل

 حذار ولكن الوردة أنت كوني

... السماء وصول إلى تتطلع كانها شامخة صامدة وردة كوني



 جا

... بالأوحال وتتلطخي بالأقدام تداسي بأن الحال بك ينتهي لا حتى

. بك تحيط القي الأشواك أن اعلمي

. لك الحامي هي وتقاليد عادات•

... بانفسكن رفقن أرجوكن قوارير فيا

... يالفوارير رفا ت# قوله روعة عن بحق يعبر قصير بموقف وأختمه

... انتهى مكانه وأجلسها وقبلها إليها فقام يوما عليه دخلت

.. فقطط أشياء ثة

 رأسي( قبلي يتل )لم... مكانه( أجلسها قبلها، إليها، )قام

.. والسلام الصلاة عليه محمد وهر عنها الله رضي فاطمة هي

 الإرضض،،. تدماه وطئت من وخير سبلين

 من نحن وأين منه!! نحن٠"

... بالقوارير رفقا فأرجوكم

 الفذ فاسأل سالت إذا
 الرسول كان يوم ذات

1 صغيرا صيتًا عباس اين وخان
 عيأسء بن ألله عيد عمه ائن،

 احفظ يجفلك، اله احقق كلمات، أعلمك إي غلام :«يا و الرسول له فقال

 الأمة أ واعلم بالة، فاستعن اسعت وإذا الله فاسأل سألت إذا تجاهلك تجده الذ

 ولو لك، الته كتبة قد بشيء إلا ينفعوك م بشيء، ينفعوك أن على اجتمعت لو
 الأق رفعت عليك المه كتبه قد بشيء إلا يضروك م يضروك أن على اجتمعوا
 الصحف». وجفت

 يحفظك». الله ;«احفظ ه الرسو: يعلمنا هكذا



 اله؟ احقظ معنى ما ويدري ذلك؟ معنى يدرك عباس ابن كن هل

 المعارف وكل بالتصبر، والصبر بالثلم والحلم بالتعلم فالعلم يدري، أنه شك لا
 ذلك. إلى بحاجة ونحن والرياضة، والتمرين بالممارسة تأتي والأخلاق

 نواهيه واحفظ بها، وقم فنفذها تعالى الله أوامر احفظ تعني:" ا "احظ
 وأعضائك، وجوارحك تقسك في الله احقظ تتعداها. فلا حدوده واحفظ فاجتنبها،

. وكلامك: نظرك في الله واحفظ وأسرارك، وخواطرك تلبك في اشه واحقظ
 الأبراد مع وكن الأشرار، تصاحب ولا حرام، إلى تنظر

 الحياة. هو فالوقت فائدة، غير فى تضيعه فلا وقتك في اله احفظ الأخيار.

 5ا

 تأخذه فلا مالك في، اد احفظ خن تفع ولا تسرف ولا معصية، في تنفقه ولا

 فيه. اللد حق

 الصراد علي وثبتك»

 تعالى: اشله حفظك اله حقلت ذا

 و موء كل من حفظك تعالى الله حفظت إذا

 المستقيم

•. قب الصالح

 وعملك علمك وفي وتتك وفي مالك في لك وبارك ئقسك في وحفظك

 وذريتك. واهلك

 ه شينا وخسرت بمصيبة، أصبت وإذا للذنوب كفارة كله قذلك... مرضت أو المال
 للدرجات. ورفع

 الحفيظ هو فالله يحفظني. ولم اله حفظت تقل: ولا تجزع فلا لك، اله من ورحمة

 العليم

 تجاهك: تجده اله احفظ

 ين.



 جا

f. ٨ ف سالت إذا

 قل: سبحا، الله من أولا فاطليه تطلبه أن وأردت شيأ احتجت إذا

 وما لي واغفر وارحمني وأكرمني وأعطني ارزقني رب

 الرزق. خزائن بيده الذي فهر سبحئه الله

 حاجتك. لقضاء الناس يسخر سبحانه الله أن وستجد حاجتك، طلب في اسع م

... ظنكم حسن عند تجدوه... بالله الظن أحسنوا... العظيم باله ويعم

.. اتر. وخالة رتًا باء.، تعم

.. الختام حسن اله نسأل

٣٤ ع

 الخير رفقة الزم
:٦١ شقة

 في زينة والله فإنهم الله، شرع ظل في الحياة بدفء تنعم رحابهم وفي معهم، عش
 كل باب فإنهم السوء، رفقة إلى تتطلع عنهم عيناك تعدو ولا البلاء، في وعدة الرخاء،

.٢٧ ررنة)} إلاالثقتيك اجةيؤيييتششزيتيثؤ تعى:{ قال ، وشقاء( بلاء
 يادك حاثا نوز

 بالتى قزا«لك وعمر
 بطاعة الإله وارض

 مهجنا يهدراك واشل
 إكا الغواية ودع

 الحيا مشكاة لدين
 بتوبة للكرم عد
 كلها العادة تلقى

 العا· طرية واسلك
 الوت عدرد فالغمر

 تسعدك_
 حي كل فؤادك يشرح

 القائلين كل لشقاء
 اجالرين شربي يضيء
 العالاويو جنا واركب
 الصاسجن >راب قلنعم

# #



 ا

 التقين ن الله يتقبل إشا
 من يكونوا الا فخافوا نفوسهم، على السلف خوف منها يشد الآية هذه كانت

 "يتقي فقال: فيها {المتقين} معتى عن أحمد وسئل منهم، يثقل الذين، المتقن،

 ر، الزاهد النباجي الله عبد أبو وقل". له يحل فيمالا يقع فلا الأشياء
 ومعرفة وجل- عز الله بمعرفة )الإيمان العمل: تمام بها خصال 'خمس

 فقدت فإن، ، الحلال( وأكل السنة، على والعمل له، العمل وإخلاص الحق،
 الحق تعرف ولم وج- عز الله- عرفت إذا أنك وثلك العمل، يرتفع لم واحدة

 الحق وعرفت الله عرقث وإن ,تنتقع،
 ولم العمل وأخلصت الحق وعرفت الله عرفت وإن تتقفع، لم العمل تخلص وبم

". تنتفع لم جلال من الأكل يكن وام الأربع
 ب=

 لدعوة ستجاب تكن مطعمك أطب
 تجاراتهم، وكثرت النامر على الدنيا فيه قتحث زمن أننافي يخفى

 ،وة·
 أ أين من الرجل يبالي ما زمان الناس على يقي أنه ج البي أخبر

 ء وصحبه يمهج النيي بركب اللحاق إلى ى
 لم الذي ج ا» رسول م يتأثر

 الصلاة عليه قال وقد صدقة، تمر من تكرن أن يخشى لأنه التمرة

 وصدق أمانة، الدنيا:حفظ سن فانك ها عليك افلا فيك كن إذا «أربع والسلام:
 طعمة». وعقة خليقة، وحسن حديث،

 له، هو رزق آخر يبلغ حي ليموت عبد يكن لم فإنه الرزق، تستبطنوا ي±:«لا وقال
)'( الحرام» وترك الحلال، أخذ الطلب: في فأهلوا

.٢٦٠٧ الصحيحة السلسلة )ا}



 أمر بما المزمنيين أمر تعلى- الله- وإن طيباً»، إلا يقبل لا طيب اله :«وإن تو قال وقد

(.١ سومة اليد،تاختا#اميجا} ظآي اثثGE نقا:{ المرسلين

 الرجل ذكر تم٤٣ اجترة يكتاذفتيكم( تعالى:{يأيثاأبيتام#ااين وقال
 ومشر ، حرام ومطعمه ، رب يا رب السماء:«يا إلى يديه يمد أغبر أشعث السقر يطيل
)} لذلك؟، يستجاب أن بالحرام وغذي ، حرام وملبسه ، حرام

 إلى إشارة الحديث هذا وفي" الحديث: لهذا شرحه فى الله رحمه- رجب ابن قال
 قبوله، ويمنع العمل، يفسد الحرام أكل وأن الحلال، بأكل إلا يزكو ولا العمل يقبل لا أنه

 به أمر بما المؤمنين أمر الله إن طيبا» إلا يقبل لا طيب الله تقريره:«إن بحد قال لأنه

 وقال:{تاهااألييت د}١ هير: اينتاقامنيا( اثث#زي4هأ فقا:إك سلين المد
 مامورون وأممهم الرسل أن بهذا والمراد3٤٧ القر تائكفتتكر} تلي اثثزاكثواين

 قلعمل حلالا الأكل فمادام الصالح، وبالعمل الحلال» هي التي الطيات من بالأكل

 ذلك بعد ذكره وما مقبولأ؟! العمل يكون قكيف حلال غير الأكل كان فإذا مقبول، صالح
 التغذية مع الأعمال قبول لاستبعاد مثال فهر الحرام مع يتقبل كيف وانه الدعاء من

 حتى شىء ينقعك لع السارية هذه مقلم قمت "لو الورد: بن وليب وقال
". حرام أم حلال بطنك يدخل ما تنظر

 أشد لنفسه يكون حنتى تفيا الرجل يكون )لا مهران: بن ميمون ويتول

 ومشربه(. ومطعمه، ملبسه، أين من يعلم وحتى لشريكه الشريك من محاسبة

 وإخلاص الكسرة، حل حرفين: في الخير جماع" المرعشي: حذيفة ويقول

 مولاه إلى العبد به يتوسل ها )أحسن النيسابوري: حفص أبو ويتول". لله العمل

 حلله. هن القوت وطلب الستة، وملازمة إليه، الافتقار

 أين من انظروا إبليس: يقول الشاب تعبد إذا" أسباط: بن يوسفا قال

 ملم، دواه )ا(



 عطعصاة". د يهه تشتلوا لا دعوه قاليا: صوع

 دخل مطعمه في نظر من الله:" عيد بن سهل وقال". ثفس كثاكم فقد وينصب،
". دعوى غير من الزهد عليه

 كسرتك انظر" فقال: الأول الصف فضل عن الثوري سفيان رجل وسأل
 من رأى اله- رحمه وكانه-" الأخير الصف في وقم تأكلها؟ أين من تأكلها التي

". عنه سأل مما أهم لأنه إليه؟ ينبه أن فأحب الأمر، بهذا استهانة الرجل

 يدخل ما يعق كان من إلا أدراك من أدراك "ما ادهم: بن إبراهيم وقا
 جوفه".

 ر ا خزائن من خزانة الطاعة" معاذ- بن يحيى وقال
 أز من إلى أحب شبهة من درهم رد" المبارك: ابن وقال" الحلال لتم واسنانه
 ينقد: معين بن يحيى وكان ألف" ستمائة بلغ حتى درهم آلف بمائة أتصدق

 آثامه غر ي وتبقي ما٣
 وطعامه شرايه يظب حي

 كلامه الحديث حسن لي ويكون
 وسلامه ضلاله التي قعى

 لإلهه بمتق القي ليس
 كقله وتكسب يحوي ما ويطب
 ريه عن لتابه الني تطق

-· كليزا  ا شذا على يؤكدون علييم- ا:
 ما عرف من السنة «أهل قال: الستة أهل يعرف أن أراد لما الله -رحمه الفضيل

 حلال». من بطنه مدخل

 الخراج، له يخرج غلام بكر لأبي كان قالت: عنها اله رضي عائشة عن
 له فقال بكر، أبو منه قأكل بشيء يوما فجاء خراجه، من ياكل يكر أبو وكان

 الجاهلية في لإنسان تكهنت قال: هو؟ وما أبوبكر: فقال هذا؟ ما أتدري الغلاء:
 قأدخ منه، أكلك الذى فهذا بناك، قأعطانى خدعته اني إلا احهاتة، احسس وب
 بطفه. في شىء كل نقاء يده بكر أبو

 عمن



 ا2٥

 القابر زرتم"
 لمن موعظة بها وكفى والتهديد، والوعيد للوعد السورة هذه أخلصه

 فيه. تعذرون لا وجه على شغلكم أي:٤ وعر: {لأليتك} تعالى: تقوله عتلها.
 محل قهو فيه بقصده كان فإن عنه. الاشتغال هو الشيء عن الإلهاء فان

 عن اثفا ألفتي الخميصة:«إلها في يو كقوله قصد بنير كان وإن التكليف،
 الحديث:«فلها وفي النسيان، من نوع وهو معذورا صاحبه 'أكان صلاي»

 إذا عنه: ولها يه، اشتغل أي بالشيء: ليا ويقال: عنه، ذهل أي الصبي» عن
 عثه. أتصرف

 و ينهما؟ يجمع وسهوا للجوارح؟
 قد العامل قان شغلكم، من الذم في أبلغ٤ نعو: {لتتخ:قاز"y}} قول:

 هو قاللهو به، لاه غير رتليه
 وأعرض لبعض، بعضكم مكاثرة أي الكثرة، من تفاعل والتكاثر

 طاعة سوء، ير العبد به يكاثر ما كل وأن وعمومة، قه

 مال من شيء كل فالتكاثر
 إليه. يحتج لم

 المساد وكثرة التصانيف الكتب: في والتكاثر

 إذا سيما ولا علم،

 الله. إلى يقرب
 أنه الشخير بن الله عبد حديث ومن إليها. ومسابقة الخيرات في منافة فيه فالتكاثر

 مالي آدم: ابن «يقول قال:٢ وعر: {ألتتم:كثا{@( يقرا: وهو قع النبي إلى التهى
 لبست أو فافنيت، أكلت أو فأمضيت، تصدقت ها إلا مائك من لك وهل هالي،

(.7 فأبليت،
 تق بو

 الشيخان. رواه )ا(
 ا عيد حديث من معلم صح )؟]



 وأخير
 الناس: أسعد تكون حى

 وملوة الموحدين، عين قرة وهو الغموم، ويزيل الهموم، يذهب الأيمان»

 ذهب فقد مضي، قيما فلا:تشكر مات، ذهب وما فات، مامضى ه

 انقضى

١2

 بالقضاء ارض• الضجر. فدع بقدر شيء كل المقسوم، والرزق ،

 الغيوب، علام يرضى وبه الذنوب، وتحط القلوب، تطمن الله بذكر الا م

 الصمد، ثواب ويكفي أحد، من شكرا تنتظر لا ه جحد، ممن عليك ما
 وخمد. حقد،

·'٦٦ فلا أصيحت إذا ه المام»ي

 يومك. لإصلاح

 صلح يومك أصلحت إذا لأنك بالخد تهتم ولا يتي، حتى المستقبل ائرك ه
 غدك

 منه وأزل البغضاء، منه وأخرج الحقد، من وثقه الحمد، من قلبك طهر»

 الشحناء

 وقلل شأنك، على وأقبل بيقك، جليس وكن خير، من إلا الناس اعتزل ه
 المخالطة.

 ورافق العلم، وصاخب الكتب، تسامر الأصحاب، أحسن الكتاب

 المعرفة.



١٠

 ومكتبك وبيتك ملبك النظام على ذ الكون ه

 وواجننا،

 وإيداع الباري خلق في وتفرج الغناء الحدائق وطالع الفضاء، إلى اخرج و

 الخالق

 الشراة واهجر والخمول، الكسل واجتنب والرياضة، بالمشي عليك
 البطالة

 غرأئياه وتدبر عجائبه في ومر، و

 أخباره.

 تعيشا الذي الروتين من وير معيشتك، أسليب ونوع حياتك، جدد•

 التدذ. واحذر والقهوة، أهط ،

 -غيرها.

 الوالد مع مظهرك وترتيب رائحتك وحسن ثوبك بنظافة اعتن ه

 الطيب.

 والقنوط. واليأس والإحباط التشاؤم تربي التي الكتب بعض تقرا لا ه

 يقبب المغفرة واسع ريك أن تنكر•

 حسنات. السيئات

 والبصر والسمع والستر والعافية والعقل الدين تعمة على ريك اشكر و

 مشلول أو محبوس هو أو صحته أو عقله فقد من الناس في أن تعلم آلا ه

 مبتلى؟ أ،



 العلاء أعظم من فإنه وتديرا وسماعاً وتلاوة حفظا القرآن مع عش•

 والهم. الحزن لطرد

 واعتمد إليه، والجا بحكمه، وارض إليه» الأمر وفرض أله على توكل٠

 وكافيك. حسبك فهو عليه

 من على واحلم حرمك، من وأعط قطعك، من وصل ظلمك، عمن اعف ه

 والأمن. السرور تجد إليك أساء

 ا وتصلح البا تشرح فإنها باشه( إلا قوة ولا حول )لا كرر ه

 والتيسير النافع والعلم والذرية والفرج "الرزق

 والسعادة. الراحة تجد وبثك واهلك ودخلك وموهبتك بصورتك اقلع»

 وأذ الكرب مع الفرج وأن يسرا، العسر مع أن اعلم ه

 دول. الأيام

 خير كل منه وانتظر بربك الظن وأحسن تيأس، ولا تقنط ولا تفاءل ه

 ا28

 تدر، لا فإنك لك، الله باختيار افرح» خير لك الشدة تكون فتد بالمصلحة

 الرخاء. من

 القخر.٠

- التي :· تحملة أنت ه



 لا2 و

 ائلاة للبشر الخير وقدم الناس إلى أخسن•

 بيتيم. والرحمة نقير وإعطاء

 والأفكار القاسدة والخيالات الأوهام واطرح الظن سوء اجتب»
 المريضة.

 من ومانجا أحدا الهم من سلم فما البلاء، في الوحيد لست أنك اعلم»

 بفر. الشدة

 خدت علي قاتيلها وكدر ومنغصات ء

 باله. استعن

 وامتحن أ3 وخيس عز ممن الحياة مسيرة سبقوك فيمن تفكر ه

 وصوض، ونكب تلى

 والفقر والجوع والحزن والخم الهم من الله على فلجره أصابك ما كل ة

 والمصائب. والدين ·المرض

 النقس وتردع التلب وتحيي والأبصار الأسماع تفتح الشدائد أن اعلم»

 الثواب وتزيد العبد وتذكر

 ا- تتوقع لا•

 للأراجيف.

 يكون لا ماثخاف أكثر ه

 العون. ومنه رعاية وعنده كفاية

 ؟ مكروه من ايسمع

 رسل وهم الروج، حمى فإنهم والحدة والثقلاء البغضاء تجالس لا»

 الأحزان. وحملة الكدر

 وعود المسجد، قي المكث وأكثر جماعة، الإحرام تكبيرة على حافظ•



 السرور لتجد للصلاة المبادرة نفسك

١2

،
 والأزمات. المصائب

٤٧ اسيد.:} ليييمت يا كث محتداي على{إشر:ألك داوم•
 المحن. رفع في عظيم ونباً الكرب» كشف في عجيب سر ظها

 قائله يؤذي فإنه فيك يقال الذي السيئ والكلام التبيع القول من تتاثر لا»

 مذكور شينا أصبحت لأنك قيمتك يساوي حسادك وشتم لك أعدائك سب•

 هب· أن اعلم ه مب" وخط

 نعمة. وهذه مضهوراً

 ي

 والغلو. وإيك الوسط

 ونقاء توحيدك صقاء فيقدر صدرك، لينشرح لريك توحيدك أخلص»

 تغرك ولا وعزيمة، همة لديك النفس ثابت القلب قوي شجاعا كن•

 والأراجيف. الزوابع

،
 الخاطر. مكدر القلب مظلم الصدر

1 وألح، ودهع، تسب للناس وجهك ابسط•

 يجلوك.



"" ادفعب ه وسب العداوات، وأطفر ،"

 أصدقءت وكثر أعداءك،

١2

 لك ليكون يرها فاغتنمه الوالدين، دعاء السعادة أبواب أعظم من ة
 مكروه. كل من حصينا حصنا دعازهما

 هي هذه أن واطم منهم، يبدر ما وسامح عليا هم ما على الناس اقبل ه

 والحياة. الناس في اله سنة

 تريد فأنت واقعك،

 ترن فكلما والبذخ

 ا رقي تعقه لا•

 عادلآ. فكن -ه

 وام وإياك البساطة ة

 ،، الرد

 السداد من وقيها وصيانة، حقظلك فإنها المناسبات ذكار على حافظ ة

 يومك. به يصلح ما -الإرشاد

 وبنها فترات اجعلهافي بل واحد وقت قي تجمعها ولا الأعمال وزع»

 جيداً. عطاؤك ليكون للراحة أوقات

 في

... النال

 يخلو لا وصديق وقريب وزوجة وابن أخ من تعاملهم من كل أ،، تقق,•

 على نقمك فوطن عيب،

 فتع الذي والرزق له، ترتاح الذي والعلم أعطيتها، التي الموهبة الزم ه
 يناسبك. اللذي والعمل لك،

 الكلاء، طيب اللسان، سليم وكن الهيئات،



 الجائب مون

١1

 واسع ،.

 وترال 'امورك قلى

 الا- أن اعلم•

. والمثالب النغائص يخطي

 ي

 دنياك. بها وتصلح خرتك

 مع فيها فتنزه الخضراء، وحديتك الوارف، بمتائك هي المنزلية مكتبك•

 والشعراء. والأدباء والحكماء العلماء

 والتجارة الناس، سؤال واجتنب والحرام، وإياك الحلال الرزق اسب»

 ولا بمالك وضارب الوظيفة، من خير

 ليب لا وسطاء الطس ، نفسك تشهر ولا ا،،

 النامر كعامة وكن بلباس،

 ويغير المزاج يفسد الغضب فان، تغضب

 الصلة. ويقطع المودة

 جديدة معالم وتشاهد أخزى عوالم وتطالع حيائك لتجدد أحيائأ سافر

 ويند الشرة ويسيء ي

 ب

 وتذكرك اوقاتك، وثثظم أعمالك، لك ترئب جييك في بمذكرة احتفظ ء

 >خظائلك.

 ي. لتكن الاهتمام واعرهم ياليسمه وحيهم بالسلام القاس اندا•

 منهم. فريا ابهم

 إء معك وليس لك لا عليف أنهم واعتبر س

 الرخاء. بإخوان تغتر ولا الله
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 هذا فإن الواجب، بأداء والتسويف الأعمال وتأخير سوف كلمة احذ، ه

 اجز بل المواقف في والتذبذب وايك القرار، اتخاذ قي التردد اثرك»

 فان· والمين، والوظائف التخصصات بين التنقل في عمرك تضيع لا ء

 شيء. في تنجح لم اثك هذا معشى

 كالصا الذنوب بمكفرات افرح ه

 الر وشاعة الرحمن رحمة

 المسلمين ودعاء بة التو

 الج وتذهب القلب وتسر الخطيئة تطفئ

 على والدال السعادة، إلى القائد قإئه و محمدا إمامك قدوثك اجعل ة

 والقلاح. النجاة إلى والمرشد النجاح

 الحرية، نعمة لتعرف والسجن العافية، نعمة لتعرف المستشى زر»

 بها. تدري لا نعم في لأنك العقل نعمة لتعرف ستان والمار

 واحذر. ،،

 الأحداث. في وسمالغة ا

 سكينة في لتعيش إليك اساه لمن الأعذار والشمس الأفق واسع كن

 الانتقام ومحاولة وإياك وهدوء»

 أمنيتهم تحقق فلا يريدون، ما هذا فإن وحزنك بغضبك أعداءك تفرح لا و

 حياتك. تعكير في الغالية

 وكره الناس وبغض والأحقاد العداوات من صدرك قرنأفي توقد لا ه



 دائم عذاب هذا فإن خرين، الا

 الكلام. أثناء تقاطع ولا لحديثهم، منصتاً لجلاسك

،

 ر2

 إلا "يقع ع

 زلاتهم. وطلب بعثراتهم والقرح مثالبهم وذكر الناس

 ي

 لأنها كوارثها من يرهب ولا بها يهتم ولا الدنيا لفوات يحزن لا المؤمن»

 لمرر عذاب قإنه المحرم والحب والغرام العشق اهجر ء للقلب، رض

 وطاعته ذكره وإلى اله إلى ع افز

 و- هوما يورث الخرام إلى النظر إطلاق ه التلب، في _جراحا

 ربه. وخاف بصره غض من -السعيد

 وء التخمة واجتنب بالمفيد وعليك الطعام، وجبات ترتيب على احرص•

 شبعان. وأنت تئم

 لتقبل تقسك وطن ثم الحوادث، من الخوف عند الاحتمالات أسواً قدر

 اتسع، الأمر ضاق وإذا انقشع، الليل أظلم وإذا انقطع، الحبل اشتد إذا

 ء٤ خقا, اللا خفه ى،لا لظخة

 للتوبة. التصارى ودعا للتائبين يده وبسط نقس،

 شبع، ع

 ثابتة. سنة السرور، يتلوه والم الغثى،

،



 وا- الندا، عد وتفرهاt رضية لقمتة؟} تديرورة)ازئقج•

 رب انه إلا إله لا الحليم، العظيم اه إلا إله لا" الكرب دعاء من أنت أنن»

 العرش رب الأرض ورب السموات رب اقله إلا إله لا العظيم، العرض

" الكرم

 قائما كثت وإرز، مكانك، وغير الشيطان من وتعوذ فاسكت غضبت إذا ه

 أزرك من تشد ا طعم وتذيقك قلبك تقوي فإنها الشدة من تجزع لا ه

 صبرك. وتظهر شأنك ترفع

 ذ التفكر•
 م. قبور من الأموات _إخراج

 النشارة

 أسهل أنها واعم أجرها وتلمح المصيبة من المشرق الجائب إلى الظر»

 بالمنكوبين. وتاس غيرها ن

 بما القلم ولجث ليصيبك، يكن لم أخطأك وما ليخطئك يكن لم أصابك ما•

 الليمو·· من واصنع أرباح، إلي خسائرك خول•
 ظروفك. مع وتكيف سكر، حفة المصائب ماء

 إيم واضف خلوا، ابا

 اذ رخمة من تقنط ولا الله روح من تيأس لا ه

 المؤونة. قدر على تنزل المعونة

 وكم بالعواقب، تدري لا وانت تحب، فيما منها أكثر تكره فيما الخيرة ه
 في نعمة ن



 ا في، تفكر أن وحاول الهموم، أودية فى بد يجمح

 عندك. التي والفتوحات والمواهب

 السعادة علامات ومن ومكتبك، يثك في والضجة الصخب اجثئب و

 والنظام. والسكينة الهدوء

 علوية أفاق في بالنفس تسمو وهي المصاعب، على معن خير الصلاة ه

 والفلا النور فضاء إلى بالروح تهاجر

 المحرمة. والنزعات الأثمة

 والدار بالله الإيمان وضياؤها وهواؤها وغذاؤها ماؤها شجرة السعادة ه
 ة، الآخذ

 الثامن وأسعد نقمه أسعد شريف وخلق سليم وذوق جخ أدب عنده من»

 والحال. البال صلاح نال٠

 له والتمس الأساليب، عليه ونرع ويم، يكل القلب فإن قلبك على رزح»

 المعرفة. وانواع الحكمة فنون

{" ورح. ر «

 وخزنها. غمها

 ه الفقر فلذة المعاب، ومغالبة العتبات على الانتصار المعادة من•

 و. به يعاملوك أن تحب بما قعاملهم الناس مع تسعد أن أردت إذا

 أقدارهم. من تضع رلا أشياءهم تبخهم

 وجد وجه أكمل على به وقام يناسبه الذي والعلم نفسه الإنسان عرف إذا ه



 ا ومتعة

 ، أعظم ة ا" لأن المال، رصيد

 إنساني. بالمعرفة والقرح بهيفي

٢ على الآخر منهما كل  أ- غضب إذا

 عيب. من أحد يخلو لن فإنه فيه

 الرجاء، باب لك ويقئح الصعاب عليك يهون المتفائل الصالح الجليس ة

 قليحمد العيش، صفو حاز فتد مال وكناية وصحة وبيه زوجة عنده من»

 امهم. إلا ذللك فوق فما ليقنع، و ألله

 سريا ي آمناً منكم أصبح «من• فكاخ يومس، قوت عنده جسده، ل

 الدنيا». له حيزت

• على حقا كان مولا  ويجمد ديتأ وبالإسلام ربأً ،

 الرضا. أركان وهذه يرضيه، أن

 ي

 وأن حولك من ك عت يرضى وأن عنك الله يرضى أن التجاح أصول ه
 أ عملا"مشمر تقده أ،

 والمال شهر، سعادة والزواج أسبوع، سعادة والسفر يوم، سعادة الطعام ف

 كله. العمر سعادة والإيمان سنة، سعادة

 الشمس. تحت مكانا للعظماء أوجد الذه،
،

،
 والمكان. الزمان ويطوي الدنيا عجائب على



 الشعر وسماع راحة، البريء والمزاح

 تضع قلا افكارك، صنع من فحيائك إليها، بنظرك حيائك تلون الذي أنت»

 عينيك. على سوداء نظارة

 حياتك، من واحدة لحظة تكرههم من تعط ولا تحبهم، الذين في فكر»

 همك. وعن عنك يعلمون لا "إئيم

• العمل" في قت وغمن

.. الأر بلوغ.

 الإخوان على وأكثرهم يدا، للمعروف أبذلهم اله عند الله عباد أمعد ة

 فضلا شكراً. ذلك على وأحسنهم

 من عليك تظل سوف سعادة تنتظر فلا الراهنة بساعثك تسعد لم إذا»

 السماء. من عليك تنزل أو الأفق

 وا- به وافرح

 ا يشرح ء

 نجاحا في فكر ه

 هذا فان, عليه،

 كار فإذا عليه، تتوكل غذاء وهم اليوم هم يكفيك أمس هم كفاك الذي•

 ترجو؟ فمن عليك كان وإذا تخاف؟ فمن فك

 لي فليمس وغد لذت، يجدون فلا أمس أما واحد، يوم الأثرياء وبين بينك•

 زمن! من أقله فما واحد، يوم لهم وإنما له، لا

 القوة ويجلب الأعضاء بين ويوازن القلب ويفرح النفس ينشط السرور



 ي4%
 اقأ'نوط

 و لمعدم هناء فلا السعادة، وركائز

 شقاء. في هم بل كافر، ولا مريض ولا خائف

 ء الفوز لك اثر مسط الته سطلك من"، و المعاذ، قه غر الاعتدال قب غر سن،»

٩٧ ا نال اليسر اتبع ومن

 السعادة ، قاموس في وليس الآن، واحدة: كلمة إلا الزمن فيساعة ليس ه

 الرض. واحدة: كلمة إلا

 سرعة في وتفكر عليك، تهن أكبر فتصورها مصيبة أصابئك إذا ء

 الرا-ة ة فيم زوالهاء

 ا تجاك اذا ه

 رس. الا فى سيعافيك الأولى في عاقاك

 أوء أداه، قرض أو قضاه، حق ير في أذهبه من ليومه العاق ه

 أسداه. خير أو وصلهاء قرابة أو تعلمه، علم أو حصله

 تذهب أوقات هناك لأن دانج، كتاب يدك في أو حولك يكون ان ينبغي•

 ولا مللا يشكو لا النهار وأطراف الليل آناء له التالي القران، حافظ

 سعادة. حياته سأبء ولا فراغا

 اد' وشاور،
 تتدم. فلا وإلا المراد فهذا نجحت فإن الثقة،

 والعد. سنة

 خلقه. إلى الله حييه لمن فطوبى يوم، قي يحصل



 صدرك وضاق قلبك تشتت وإلا إليه، ترجع حذًا الدنيوية لبك

 من لأن الجميع، فتخسر المنصب أو الشهوة أو ثمناً الصحة تجعل لا و

 بالطاعة ويحفظها بالشكر يقيدها أن الله تعم عليه تظاهرت لمن ينبغي

 لتدوم. بالتواضع ويرعاها

. بمتعة ينعم لا الصحة فاتته

 و

 السر ولكن وهمومها، مصائبها أضعاف أضعاف ومتعتها الحياة لذة إن»

 بذكاء. المتعة هذه إلى فصل كيف

 وسام كل على وحصلت العالم شهادات لها وسيقت الدنيا المرأة ملكت لر»

 مسكينة. فهي زوج عندها وليس

 الله أما حقيقة، الحزين.

 الكفاح، في ؟،
 التامل. قي شيخوختك

،

 العيوب من عندك فإن أحدا تلم ولا التقصير، على نفك لم ه

 غيراك. فاترك إصلاحه الوقت

 زتس وي القلوب، ويسر الإفهام، يجلو كتاب والدور القصور من أجمل ه

 الفكر. وينمي الصدر، ويشرح الأنفس،

 من ونجون خير كل حزت فقد أعطيتهما فإذا والعافية، العفو الله اسأل ء



 مصحفا، مع غرفة

 صيعادة, يكل-

 ر، ة وسبع

 والبعد ذى،

 السم. الدنيا على وقل

 والاستئثار. الأنانية

 على وينشط الملل ويذهب القلب ويقري النقس يشرح المعتدل الضحك

 وأدمن الأنكار لزم ومن النجاح، هو والصلاح السعادة، هي العبادة ء

٩59 ا واكثر الاستغفار الأبرار

« ج وب. يمتاعيلك إليه وتفضي ح

 برا

 بيرك. يفشي ولا همومك

 و

1 سعادة تتوقع فتخصره فيه أتت سسا  ي

 والحزن. الهم فتستعجل قدمة مصائب

 كل تحوي آن أما كثيراً، خيرا تعطي بل شيء، كل تعطي أنك تظن لا»

 من وكفاف واسعة، ودار تقية، حسناء امرأة ة تعم.. صالح وجال

 الكثير. .مها

 فضيلة.

1 القناعة, الفراغ، من _امثع
 الثروة. من خير _الصحة

،



 الا والجليس البرء، الجليس من

 سق، بالناس والوثوق حمق، الخلطة وكثرة الأفكار، مملكة العزلة٠

 شؤم. استعداؤهم

 خذلان. العثرات وتتبع رذالة، والغيبة سم، والحقد عذاب، الخلق سوء•

 على والأتتصار القلوب، حياة الذنوب وترك النقم، يدفع العم شكر•

 من أحب متر مع وخيمة الخوف، مع العمل من ألذ أمن مع جاف خبز•

 فر قصر

 ا فرخة ه منصرمة، المال وفرحة باق، وذكره خالد، ده

 المال وخدمة الأبرار،

 نهاية. إلى وذكره الزوال، إلى -مجده

 شرف. لله والعمل4 ،

 ي

 والثناء مسك، العمل وعرق راحة، الإنجاز وتعب عذب، اليمة عذاب ه

 صيب أحمن الحسن

 صومعتك، وبيتك هوايتك، وعملك أنيسك، مصحفك يكون أرم السعادة ة

 قناعتك. كنزك

 ح. الشر الثاء بحسن والفرح

 يفنى. لأ مجد البر عمل٠

 عبدة. الفرج انتظار

،



 الذكر، وحسن الصبر، ومعايشة الأجر، احتساب فنون: أريعة البلاء في•

 وأكل الذنوب، وترك المسلمين، وحب الواجب، وأداء جماعة، الصلاة ي
 والآخرة. الدنيا صلاح الحلال

 فإن الشهرة على تحرص ولا الأوجاع، كثير الرأس فإن راسا تكن لا ه
 سعادة. الخمول مع والكفاف ضريبة، ليا

 و- الوة ضياع الحمق علامة•

 الأسرار. وإفشاء الوالدين،

 يتر: القلب موت يعر• يموه المبالاة وعج لأنوب،

 واحتقارا اشه،}

 يحيه لن أهله يحبه لم ومن أخر، مكان قي يمعد لن بيئة في يسعد لم من»

 ه. ضيع يومه ضيع ومن أحد،

 وجليس محبوبة، وزوجة بار، وابن ناقع، كتاب السعادة: يجلبون أربعة+

 وفي صالح، الجميع. عن عوض

، لة
 هه. تجتمع أن قل لكنها العقلاء،

 الزن،ء روعة من أمن لديك وليس بيقائك، عهد عندك قليس الآن، اسعد ه

 ديناً. والسرور نقدا الهم نجعل فلا

 وجسم صحيح وعقل مستقيم، وخلق صادق، إيمان العالم في ما أفضل ي

 شغل. ذاك سوى وما هانى ورتق سليم،

 نعمتار الأوطان. في والأمن البدن في الصحة خفيتن: نعمتان•



 أنفع ب

:" والا "اليغضاءء

 الكراهية حشرات

 ا

 كساء. أحسن والستر دواء،

 ولا حزينا ولا غريبا ولا مدينا ولأ مريضا ولا فاسقا تكون آلا السعلاة ه

 الصالحات، وعمل العداوات، وإزالة الغمرات، انجلاء السعادة: ي

 الشهوات، على الانتصار

 .أطرا· يو· بركة الأيام وأكثر ،

 لاحد. ·تسيء

 خ الطرق أفل ه

 ده، وجو في فشكوا العدم من أوجدهم تعالى، ربهم سبوا فقد بشر مبك ان•

 فحاربوه. خوف من وأمنهم غيره، تشكروا جوع من _أطعمهم

 إن أمرنا يهمهم الناس أن تظن ولا رأسك، على الأرضية الكرة تحمل لا»

 وموتك. موتي ،

 من وتجاة القتن، من وأمن وسكن، وسلامة ووطن، كناية السرور ه

 الز طيلة وعبادة المنن، على وشكر الحن،

 الله بجمد تة

4 تهو



c



٧6

 ا
•٠٠٣٠٣٠٠٠٠٣٠٠٠٥٥٥٠٠٠٠٣٠٠٠٠٣٠٠٠٠٣٠٠٣٠٠٠٠٠٣٠٣٠٠٠٠٣٠٥٠٠٠٠٠٣٠٣٠٠٣٠٨٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠١٠٣٠٠٠٠٠٠٣٠٠ برالي ن ة٠ قد

٠٠٠..•.•. سعقيذًء قنن

. يوجك؟ تبذا قيف
-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• يرض لي الرضا

٦
,4

٨
٤٠٤٧٤٠٥٤٠٨+٠=٠ و فى وببنك يا اكونك في اللد

٨·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه••• نشد ين لتكة
,,٥٠ ء٠ د٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د•• ثق[ن لأ1 ن خ،

... الخطوات هذه خذ
 اتلا يا «قرف "أروج

 الذكر مع تنقير حياة

}--------------------------------------._٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• كي الذ لنؤالف

·٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا٠٠ د٠ .د [لذكي {نل

 مين

- اتلدا ن

.٠ الله مع القية يداية فذب

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• اليً سنخ الد

» «لا،٠٠٠٠٧٥٠٣١٠٨٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٨٠٥١٥٨٠٧٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٨١٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٨٠٠١٠٠٥ ،ة ي٩٢٢٠

١٧

٣"٥.٦ ءم٠ د٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د٠ .د أيا لأرن

 ليمة للأشياء تقرته تكرن كي

٠٠4٠-..... نلدة اتثاذة البادئ

٢ الأبتياة أباس
٢

 أ,٠٥٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د•• د االششأزهي لباب

·٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د {ششأي ايشنن،

4 ر٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د••• اذ كننذ

44٠٠٠٠٠٠٠ يرى! اللك يأن اعلف

٤٢..... الامتحان غنك يتجتي تفاني لله الحبة ماق



 ا٤٦

٤٨
 ن و

 ن و،

-+-٠٠٥٠٠٣٠٥٠٩٦٠٦٠٣٠٠٠٥٠٠٣٠٠٩٠٣٠٥٢٠٠٠-٠٠٠ دي

٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ثؤكرؤآ

.....t!  عنيك بنكتة اللك إلي تقريب

 و٠٠٠ ،ء بقة إلفه بيكون إلل، ع كن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ييي لي الرشا

-·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ .د.د اة ان

 ن6,••٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠•••• بالشدق يبا ا{ ثجان من

5٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... t1!  الخير وجوه في ونقق جؤاة قتيية الغادة،،، تجذ بقبي

 اناقة.، قيام تيل ،.. ياقة تفكر

٠٠٠٠٩٤٠٩٩٩٤٩٠٠٠٤٠٤٤٩٠٠٠٠٥٠ يريلا كيا إل ع ن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• القرأن في الجداية جوانب

٦٥,,٥-,٠٠٠٠٠٠٠ س٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د.ء•• الواأة توي

٠٠٠٠٦٧-٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•••• السائحة تتجال #لآ لقبول شرتا {لإخلاصي

1٨•••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••11 الرزية والنضارة الن القزي

٠٧١,,٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• و.ء•• خانا خير ثالله

٠٠٠,7٦-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء.<.•• تأسيوأد لأ قل

 "؟ لا,٠ د٠٠٠٠-٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• جليي كيي آن الني ٧'٠٠ و:٠٥

٨٤....--------------------------------------------------_٠-٠-٠٠-٠٠.•....... كازفتجة تكن لا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨1 قلبت؟ تي تكريشوة قل

٠,٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨1+٠ هه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء•••• الآخ$ابن؟؟ بين تتخشي قنة

 لأ ر••• د٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د٠٠•••• راثأ كن

٥٥٠,٠٦ د0٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د.ءء•• شرا{تي شاةً،

٩ ،١ ى ا ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و.د واج} أشاع ا

٩ أ ر٥٠ د٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بيو.م {ثلي،

٦٤
٦ ؟ M

٩٢ 4!i  بر كانوا
 جابب.، إقيير

·٠٠٠٠٠٠٠٠ د٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ {ششايت.،دء••• {شايا

 ت ر••٠ د٠٠٠٠٠٠٠ س٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء.•• الييً.د نياأي،



١·٩٦

٨إ

١ رو

١٤ ق،

. نققيا تكن لا
.. وقبر: عقة الؤت فى

٠٠٠٠٠٠-٠٠ النفيخة لا النية

٠٠٤٠٠٠٠٠ و٠٠ قتوج كتاب اللون

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الذي ثيي أاب ن

 ياؤذؤد!!؟ ودود يا

·٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء٠ لألإأء أع يشل

١5  ق الكريب لعا«ج نبوية واعية أذكار
 إيي الرخاء، باد بين الله

٢٢_•.-----------------------------------٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.....٤•. رفقة ثل تؤاشع ن

T ٤ م,٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا٠٠ ء.د•• اة لإل

٤ ر٥ م.٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء.د••• التق{نع

٢٧
٢
٢

 لقضائية _سايا

.. قتةً

... وودة خب كلك الستر يية

"٠٠ د٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د••• ألت شئن8

·٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ .م. يي الي بي{

·٣ اللد فاحتد ببتيهًا: رأيت1 ة

 ة٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠--٠-٠٠--٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تبال وة الله ع كن

4•••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠ هه٠+٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الأتقانة يقيياق علت

·٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ .ءء ثلة، ا لي اش

٣٩ ر٥.٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د٠٠ ،•• سنترللنجيلية كي {يتننار

٤٦ جاهي-.---------------------------------------------- كبيلة لهان لأيد كالآني اثال

$٦••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-.•••• يأل يا بها أرختا

١٤٧

 "ت

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠-٠٠٠•••••• الجنة ولك تنشب لآ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ واخوته الرياء

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• القياة يوي قيات القلم

٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• السوء سارج تقي أمقرؤنا سائق



 ٩لا

 ض٨ والية الحنة °اعة

. رتقزبالقوارير

·٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠ قد.

٤

 ا٩ و

 فاسأل! باتا اذا
٦٤__.•-----------------------------------٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء.•. اليي رشقة الزي

٦٧••-------------------------------------٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠..•. التقيين جن اللك إتبايتقيل

٦٧,٥٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الدعوة نتاب تكلن بطنبك [شب

١٦٤ ،

٧٠ القابر -،ذرئض
 واخبرا
٣ الفهر

 ي±+


