
 انشاى الماب

. تف بدو للبقاء الطزجة المواد لا>رة. الخيومة فواثدها. ااخذا:.ة اأواد

 المامة ما'صحة علاقها. ±نضبا المخلفة اطرق. والكماى البكر.ولوجى وادها

 تاته مكو ذ أفقد وتعويض و"وه الجم تكون عل تعمل حيو.ة كمات مر "قذائة المواد

 الاعتبارات بجديع الإنام الذائبة ,ا"صنات ل.شثت:ل المهم ومن. له اللازم الجهود وتوا.د

 بتمى وحى عناصرها من آن٤ قدر كر بأ الا>حفاظ من يمكن حى ,ا المتعلقة الحيوية

 عى الكتاب هذا ف درا,\ ونقصر ، الصحيحة الفنية القواعد هدى عى تحضيرها

- الآية: الوجهات
 تلف لابقا.بدون مدىصلاحها٢ الحوية الفواد١
 للحفظ إلذ:افة ااطرق-٤ وكبايآ يولوجيا بكتر فادها عوامل-٣
 العامة بالصحة علاقها ه

 مى:- رئيسية كآية عات يهو الغذائية.نس ااواد تتكون الحيوية: لافوات أولا

. والفيتامينات المعدنة، والأملاح والماء، ، "ي:ات والرد ، بوايدرات والكر ، الدهون
-: هى أقدام ثلاثة إلى الحيوية لقيمتم\ ,النبة وتنقم
- كالآى: وشرحها واا:ظة، ، )والمجرود( لاتهاط والمولدة ، اجم الكوة ااواد

 وت.ل ، ،كونانه فى الفقدد وتعويض بوه ورتبط للجدم: المكونة الواد(١)
،

. والفتا.ينات ، المعدنية والأملاح ، البروتينات

 الصورة وبأ,ا أزوتبة، =وة ركات0 بكونها( ارلالبة ا!واد) البروتينات دتعرف

 بون الكر من وتتكون الحورى. القث.ل ع=إ.ة تناسب حالة فى الأزوت علها يوجد الى الوحيدة
 والكبريت الفو-فود أخرىأم,ا تحتوىعلعناصر٤ك والأزوت كسبجين والأ والابدروجتين

 تتمز ، الأمنية بالأحاض تعرف تركباً ما أبط عضوية مركبات من وتركب والحديد.

. ا:رعية الحيوية بأهميتها
 وعشرن الى عددها أمينية أ>ض إل اطم عند الغذائية امواد بروتينات وتتحلل

 ، الأنسجة ف الفقد منها جز،أً يووض حيث الجد أجزا. إى بواسطته وتنتقل بالدم متص
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 دهون إ ثم كربوايدراتية مواد إى تحال حيث الكبد إلى الأخرى الأجزاء وتا:قل

 حيواى( تشا.) جايكوجين دالة عل الجسم حاجة عن مقدارها ارتفاع عند بالكبد وتخزن

 الجرام احتراق وبؤدى. الكامنة حرارتها بذك .طلقة جلوكوز حالة ع احراقها ويم

 اللازمة الحرارة مقداد )وهو كبير «ر٤ ه, الجم جرادة دفع إلى الرونيات من الواحد
 مئوية(.١٧ إلى١٦ من واحدة د:وية حرارة درجة الما. من واحد جرام كيلو حرارة لرقع

 وتياتية حيوانية تي:ات رو من مخلوطاً البالغين غذاء ى الروتيى القدر يكون أن ويفضل

. غالبا حيواى بزو:ن من والمرضعات والحاملات الأطفال غذاء وفى

 والنحافة الفزال أهر,ا متنوعة مرضية حالات إلى اليومية التغذية ف تن الرد قلة وتؤدى

 الهضم وعر الامساك من حالات إلى كرته تؤدى حين ف. الغذائية يد؟ا والا والانيميا

 بالأمعاء. التعفى والانحلال الاستهداف من حالات علالا>إلى القدرة عدم ع:د تؤدى كة

 بأنواعا اللجوم ومثاله حيوأى أ>ده(: قسمين إى لمدرها تب.أ البروتينات وتنقم

 ومثاله ناى والا:اى ، الحيوى لاتمثيل غاما وتام وغرها والكبد والجن واللبن والبيض

 لعملية غاما تصلح ولا والمص والبطاطس والتقى والفول والشعير والأرز والذرة القمح
. الحيوى المثيل

 الكونات اشكون الصالحة حيدة الو المواد هى البروتينية الأغذية بأن هنا التنويه وتحسن

. النباتية عن الحيوانية تينات الرو ذلك فى تفضل و منها. يفقد ما وتمويض بالجم البروتينية

 ف ويدخل ، الجمم لثلايا الحيوى بالتفاعل وثيقا وتبط غذاى كركب ءL ام ويعتبر
 ي

 إلى الحيوى للتمثيل المالة الذائبة الغذائية للبركات تقله عن فضلا أجزائه. جميع تكون

 إمداد المختلفة الحيوية العمليات وتتطلب للخارج منها التالف وطرد للجم الداخلة الأنسجة

 وتعتبر• عر أو بول حالة عى لروجه المستمر نقه بسبب ، اللازم بالقدرt دام به الهمم
 إذ ، منه الجم يفقده ما ا:عويض !صالحة الغذائية المواد كأفضل والخضروات كبة القا

٠ ي/٩٥ و٦٠ ب في\ مقداره مختف
 وفى ، امتموعة عصاراته ق بالجم وتوجد ، الغذاتة المواد رماد الدنية العأصر وتوجد

 د

 الكالسيوم ق أنواعا أم وتحصر بالغرويات متحدة توجد ط ، والعظام الرخوة أنسجته
 منا ولكل والكور. والكبريت سيومi وااذ والحديد والبوتاسيوم والصوديوم والفوسفور

: بل فما باختصار نيها معينة >يوية وظاثف
 باامظام ويوجد ا&و: عند وخصوصا ، للم المكونة المنادر أم منن قالكلسيوم
 و

 فوالد، وتعصر( بالجم العنصر هذا مجموع من تقريبا•٩٠ )ويمثل.% ه٠ بواقع
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 تبط ور الأسنان.6ك وتا والكساح لمظام ليا إلا نقصه و.ؤدى والأسنان العظام تكون فى

. وغوها بتكونالظام الشديدة اءلاةتتهما وثيقا ارتباطا لا-كساح باانيتاءنالضاد المنصر هذا

. وما( الأقل عى منه جرامين الواحد الطفل )نتاج الا"طفال الدديدة بأهم.ينه تمين كذلك

 الرجل اليه ومحتاج ، يوميا( وأهف جرام بواقع) والمرضعات ال±املات الناء ا.ه وتحتاج

 ولغير( يوميا الواحد الجرام أرباع ثلاثة )بواقع العظام بإي بصاب لا حى أبضا البالغ
 علاقة ذاك عن فضلا ولكاليوم بومياً. واحد جرام بواقع والاناك الذكور «ن البالغين

 خاصية وفقد الانميا إلى بالدم قته تؤدى و وبأءصابه الذ:اقة الجم عضلات عركات ماشرة

. الحيوى المثيل لممليات الصالح الجدم فوفور عةدار بالجمم كيته وتبط التجلط

 غذاء ولغيرم الرضع لا"طفال ويكو. به غى الغذائية المواد كأم الان ويعتبر

 ، البيض وصفار والنخالة الجبن ق به الغنية الأخرى الغذاثة الواد أم وتنحصر ، أ-اسبا

 ، واكيك :ةال كةكالر الفا وبعض ، واللفت والس كلاسغناخ الورقة والخضروات
. والاحوم والذرة بالقمح وجوده وكز

 الإنسان بدم مقداره ومختلف الدم بلازما ى الفوسفور من الأكر الجز. وبوجد
 ي

 الحرة عند فيه مقداره رداد ا ، الشتا. عن الصيف زمن فيزداد. السنة فصول باختلاف

 عدم إلى انعدامه أو قلته وتؤدى. بالغذاء مقداره ارتفاع عند وكذا ، النفى والبح والتا;

 ونقص العام ضعةه وإلى العظام ولين بالكساح الجمتم وإصابة ,العظام الكالسيوم رسوب

 وتعا. كالعظام به الوادالنية ازدراد إلى الحالة هذه ق الحيوانات وتميل ، غوه وبط. وزنه
 وجوده ويمر ، ونصف جراماً فاليوم منه الانان وتطاب ، بالفوسفور غنية غذائية عواد

. والمخ والنخالة( )امح البيض وصفار والجبن باللبن

 >الة عل بالجدع و.وجد. الجدم عصارات فى الثدية بالحيوانات الصوديوم ويوجد

 ملح إلى المعدة فى المكاوردريك ح>امض تكون ورجع. وفوسفات ويكربونات كورور

 علاقة وللصوديوم. بفرية مواد م:ابة الجمد ف والفوسفات البيكربونات وتعتر ، الطمام

. كالبوتاسيوم بالنباتات وجوده يكر ولا ، للعطلات الاختيارية غير الحركات بجميع وثيقة

. الراعية النباتات عن البحرية النباتات فى زيد عام وجه عل مقداره أن غر

 كا وذوسغات كظورور حالة ع بالجدم وبوجد ، الرخوة بالأنسجة البوتاسيوم ويوجد
 ود

. الزراعية بالنباتات بغزارة ويوجد. الروتينات بعض مع متحدا يوجد
 المستمر للفقد ونظراً. الجم من مختلفة أجزا. وى. الدم بي جلو همو ف الحديد وبوجد

 ن

• لتمثيل حديدصاح عل تحتوى بمواد منه يفقد ما تعويض يجب فانه ، الهيموجأوبن خلايا ق
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 ف نقه ويؤدى. مليجرام١ ه إى١٢ من تحواً الوا>د الوم ف منه الانان ويطاب
 الورقية النباتات هى به غى النذاثية الواد .وأكر والهزال الدم فقر من إلى>الات الجم

 داامش )المح( البيض وصفار والكبد و"اجال اللمة فول ويل.لا والبةددر لاسفاخ6
-»- د+.٠٣ ا

 الريب() الجا والعنب الجاف
 كذلك عله وبتوى. الدرقية باإندة ويكر ، الجم من ختافة فأجاء اليود وبوجد

« ي

 الغواطر ورض الجم إصابة إلى أن«دامه أر ل:. وتؤدى ،( )ًاثيروك-ين العدة هذ، إفاز

. والجانبين الأمام من العنق بأسقل الدرقة الغدة تضخم ق أعراضه ت:مز الذى ، المنوطن

 تلك أطفال بلاهة إل وكذلك. مياها فى اليود بانخفاض المتميزة بام:اطى اناره وكر

 إى أى العينين وبروز الدرقية الغدة تضخم إى زيادته تؤدى حن ، وبلادتهم المنااق

 بمياه وجوده وير ، مليجرام ا,. اليوم ى منه الانسان ويتالب. الحااى الغواطر

 والجزر اللفت وفى السمك وزيت البحرية والحشائش الصدفية والذ.وانات والأمعاك البحار

. والمكسرات والجرجر والبشر والبطاطس والبصل

 ف مهم مساعد عامل بكونه ويمر و;ةأ، ارتباطأ الكالسيوم بعنصر المغنسيوم تبط ور

. للمضلات الاختيارية غير بالحركات الشديدة وبعلاقه الحجيرى المثيل عرلية

. للجم الأنعاتالمتنوعة بنشيط ويقوم ، للجم المختلفة الأعضا. ى اذ:جز وبوجد
- سي

 مهم عامل وهو ، والأطفال بالبالغين الحى الجز. ف ة.ومl ا بجاحبة النحاس ووجد
،

 ويدخل ، الدم فقر إلى نقصه وؤدى بتركيبها. يدخل أ ددن ، الهيموجلوبين مادة اشكون

. القشرية الحيوانات بعض بدم الموجودة الهيموس.ازن صبغة تركب ق

 بذظيهه ويتمن ، معدنية أملاح حالة عل الجم وأنسجة عصارات ق الكلور وبوجد
،

 أجزاء بجميع الفلور ووجد ، بالمعدة الكارردديك حامض ويكون للدم. الأز.وز: اضةط

 الحيوى بال-أكد كيرة علاقة وللكبريت ، والأسنان الءظام نزكب ق ويدخل. الجم
»

 والاعاك بالبيض يوجد أمينى حض دهو(Cystine) هى مركباته وأم. الأنسجة داخل

. وغيرها واللحوم

 حرارة وتوليد باحتراقم\ تتميز غذاتية مواد وهى: والمجهود لانشاط المولدة المواد )ب(
 ا«اودد

 الكامنة، بالحرارة هنا المتولدة الحرارة وتعرف. التنفس هوا. كيجي بأ بالجم كسدها تأ عند

 الاختيارية المصلات حركات وف ، للجدم الامية الحرارة ق الحيوية ها اواهر تلخص و

 من لنشاط المولدة الغذائية المواد وتتكون. المختلفة ثة,ا لوط الغدد وتأدية الاختيارية وغر
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 د٠٢٦-- تفاع أز عند بالجم كدو المواد هذه وتحزن ، والدهون الكوا.درات وهما مجموعين
. اللازم القدر مقدارهاعن

 عى اار.بات وتشتمل ، و.اوز يات وأدو يات ك ن٠ ا.درات الكرو وتتكون
 ياتوا&راد السكر كأبط الأحادية "لكريات ونعتبر ، يهرءدودته دثنا أحادية"تكر أنواع

 تحلل بدون الجم فى ::ل الذى 'لجاوكوز ومنا}. تركيباً الموم وجه عى الكربوايدراتية

 ايد تتو المختلفة الجم أجزاء إلى اورة هذه عى تقل نم بالدم مباشرة فيتد ، هضم أو
 نثا. ر جليكوجين >الة عل الزائد الجز. وبجزن ، الجم حاجة تطلبه ألنى ,القدر اشاط

 الجاكوز سكر من الواحد الجرام ن0 الا:ودة الحرارة وتبلغ. دهن حالة عل أو( حيوا

٧٤,rفى بكنزة الكربوابدراتية المواد دتوجد ، كبير -«ر ا,٩ النشاء ومان كبر سعر 
. وافول والبسة والبطاطس كرة والفا الغلال

 الجرام احتراق عن وينشأً. والحرارة والذداط المجرود لا:وليد مركزة كراد الدهر وتتبر

 كيوت أو الحيوانات فى ودهون كزيوت وتوجد ، كبير -مر٩.٣ قدرها حرارة الواحد
 بعد ثانة تتحد ثم ، وجليمر دهنية أ>اض إلى الأمعاء ى وتحال. النباتات فى فقط

. الحيوان باختلاف نوعم\ مخاف التى ألجم دهون لنكون المدوية الجدران خلال امتصاصها
 الدهنيةعل المواد وأوجد. الخلفة بأنسجته دهون حالة ى بالجم مقدارها ارتفاع وتخزنعند

 النباتات وبذور والزبدة والقشدة الكامل اللبن وى الثدية الحيوانات معظم ف عام وجه
 بذور دق والزبدية، الز:ون ممار وفى ، والقرطم والسمسم والكتان القان كبذور الزبتية
 واللوز والمشمش والخوخ كاطاطم ى الأخر النباتات من كثير

 كلمواد ، والجهود للنشاط المولدة المواد باحتراق الجم ف النشاط :ولد العموم وعل

. الجم حاجة عن البروتينات من الزائد القدر باحتراق وكذلك والدهون، بوايدراتية الكر
 مقدارها انخفض وإذا ، جايكرجين أو دهون حالة عل فيه تخزن بالجمع مقدارها ذاد قاذا
 يواز بمقدار الحالة هذه فى تحترق فها الخزنة المراد من تحويه وما ال±.رية الأنسجة فان

. قيمتها فى النقص

 ، الحرارة وهى نازشاط الولة الغذائية للبراد الحيوية ا!ظاهر أم يان سبق واقد

 بزيادة المواد هذه من المحترق المقدار ورداد. الاختبارية وغير الاختبارية العضلات وحركاتت

 الداخلية الحرارة مقدار أن وجد ولقد. للجم المخ:افة المذلات بأدائه تقوم الذى المجهود

 الحرارة مقدار تماما يماثل قد ، فيه الغذائية المواد احراق عن والتاشى. ، الجم ق المتولد
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 باستخدام الج,ود هذا قيمة نقدر بذلك أمكن واقدد. الجم خارج المواد هذه حرق من المولد
 بالسعر. يعرف خاص جهاز

 العضوية، الأ>اض وتشمل واقثيل، ا±ضم بعملى وثيقة وطاءلاقة: المنظمة ا±واد )ج(

٤ الهضم، بممإة والأملاح العضوية الأ>اض وزتبيط دالفيتامنات ، والماء ، والأملاح

: ومثالها والخضروات ا"لفاكم,ة ف و:وجد تكزها. عل المهضوم لغذا. الحيوى المثيل بوقف

 في الارطريك وحامض ، الموالح ثار ف السرك وحامض ، التفاح ممار ف املألك حامض
. العنب ممار

 الجانية والازرازات العصارات من كثير حفظ ف ، الحالة هذه ق ، الا. فائدة وتتلخص

 من كثيم ن٠ لأجمم تخليصه عن أضلا ، الجمم حرارة درجة تظم وفي ، الد\ثلة الحالة عل
. عق أو بول حالة عإ, لل:ارج بطردها ، الفضلات

 اى ه ها٤ و ه ،

 والمحافظة ، الجم ن:و فى رثيية أهبة ذات عضوية مركبات فهى ، التامينات وأما
 ن

: الرتيية الغذائية المركبات تمثيل تظم ق الحيوية وظائفا وتتدمر ، الصحية حالته عل

 ظ،ور ع, ورجع•. والما ، المعدنة والأملاح ، والدهون ، والكربوايدرات البروتينات

 أن ماثي عند١٩٠٠ و١٧٢٠ عاى ين المنحصرة المدة >والى إلى بالغذاء منات الفتا علاقة

 نقس و التغذية و. عن تنشأ ، والكساح ، بى واإو ، بوط بالاسقر المعروفة الأمراض

 تقصها تأثر١٨٨٨ عام ق(uni.1 ذ1 لاءظ وقد. الساقة الخم الا.،كما إمضاذة غذاثة عناء.
 )العوامل اسم١٩١٣ عام ف(Honkias) علها أطلق ثم تجاربه حيوانات بعض غذاء ف

 أرضا. العام ذك ى(vnamine) فيتامي كمة(Fak) عليا أطاق ثم( الساعدة الغذائية

 ى بمضا عن وتختلف مساعدة عضرية مركبات بكوا والطهر.ونات الفيتاءينات وتتميز

٤ك) مها عاجته الغذائية المواد تمده بل ، عادة الجمم داخل الأولى تتكون فلا ، الصدر أوع

 بالجسم الصاء الغدد تفرزها الى جلافاثازة ،( تخوم\ بمستدةراتنشطة عم\ يستعاض قد

 علً لأدا. الجم اجزا. إلى بالا:الل تنقا,ا الى ، الدموبة الأوعية إى مباشرة تنطلق والى
 مقادر الغذاى المثيل تتطلب إذ إضافة غذائية كركبات الفتامينات وتتبر• الحيوى

 عن الناشئة الأراض علاج ق اسعافا >اة ق كدواء تمتر ةد6 ، بويأ منا ضثيلة
. بالجم نقمها

 معرفة لعدم نظرا علا للدلالة الأمر بادى. في الأزنجية المجانية الحروف استعمات وقد

 مكانه يمتل منها أوع لكل الكيال الاسم أخذ ثم الحيوى ها ا:أني الننه عند الكبان تركيبها
 تكوينها. طبيعة إلى الوصول بعد



٤ إ

: وها تيميين د قسهين إلى للذوبان بالنسبة عام وجه عل وتقم

: وهى مذياتها أوق الدهون ى فقط تذوب فتامينات: أولا

 ويوجدA« و(Axerophtho){ و[=هA,. فةط نوعين وتشمل:A مجموعة ر
 الحوة الماء بأساك

 من ويتكون(Caleitero)« د!=هD, أنواع وتشمل'أربعة:o هدوعة-٢
Dدو D, D ود -دمجدروكوليسترول٧ من وشكون الأسا كبد زيت ف  و د الاوجوستدل

. أخرى استرولات من وتكونان

{Beta toccpherol)و (AIpha tocophero) : : أنواع ثلاث واشمل E  مجموعة٣
· (Gamma tocopherol)

 كينون النفثا مركبات وأصلهماK د«K: أنواع ثلاث وتشمل:K -مجموعة٤
. كنون نفا- ميثيل-٢ وتركيبه: الصناعى و} المعقدة

: وفى الماء فى تذوب في:امينات ثانياً:

B (Thiamin) و (Aneurin) أو B واحه :  أنواع أربعة وتشمل:٥ -مجموعة١
، Bو و Bتماماً معروفة غير تزال ولا .

(G,: أنواع تسعة وتشمل:B مجموعة,-٢ B)وامه (Rbofwin)أو 
(Nicotinic acid) ,B واسمه (Pyridoxin) و (Adermin) أد B واسه (Lactoflavin) و

(Pantothenic acid) (Biotin) د (Niaeia) كبات وألمر ، (Nicoiinamide) أو  أو

Paraaminobenzoic) و(Choline) و(lnositcl) و acid)وك4 آخر ومركب, 
. الآن الركيب

٨scorbic) واسمهc: أوع واشمل:c لمجدوعة٣ acid)و Pوتركيبه 
. الهبدن مركب يون وقد فرون فلا جوكوسيد

: هى كماة جدوعات أربعة إى الدردفة الفيتامينات تفتى: لتامنات5 الكا التركب

B B د  بجموعى وتشمل الأزوت عل تركيها يحتوى فيتامينات-١

٢E D و  بجموعى وتشمل استرولات
c  مجموعة وتشمل سكرية مشتقات-٣

A  مجموعة وتشمل كاروتين.ة مشتقات-٤



- ٤٢

 الغذائية، اذركيات الحيوى المثيل يوقف: اذخرى الذاتية بأ{ركبات الفيتامينات علاة:
 وجودالقيتامينات مد ع والماء اممدنية والعناصر والدهون بوا.ذرات و"ا-كار البروتينات وهى

 ، ثابتة جيوية وظيفة منها لكل إذ ، معين حد عن فيه منها كل مقدار يقل ألا عى ، بالغذاء
 بن ثا:ة علاقة أوجد أنه غير. قأ:ه أو غيابه حاثة ى ألآ.ر .ممل القيام ما أفيتامن يتيسر لا

 تفضل حالة عل ممهA في:مين وجود ف الحيوية بوظ.ة:هD ف.ا«إن فةوم ، أنواء,\ بعض

B, D ف.امين وجود فى وظيفتيهما يؤديا ٨٠ القيتا.ين وأن ك\ >دة عى وجوده ع:د تلاك

 عن ناشئة ، كيرة مرضية حالات دات واقد. نقط ماً و=ودعما عند تلك تفضل حالة عل

. واحد فبتامين دون «:جمعة فمتامنات بعدة ارتاطرا ع} التغذية سوء
-- ء•»( م

 عنصرى تشبل فترتف. وثقاً تباطاً بالفيتاميناتار المعدنية تمثيلالمناءر بربط ،كذلك

 وأن .كا وA الفيتامينان عى( للعظام الكوتان المنصران )وا والفوسفور {لكبوم
. المعد.ة لمناصر الح.وى التميل عى مباشر غر تأ:بر م فيتامن مركبات لبعض

 الغرض هذا فى قااتبعة اطر كر أ إن: الغذائية المواد ف الفيتامينات ,كيز درجة تقدر

 وأرانب كالغيران الصغيرة الحيوانات بعض تغذية ق وتتلخص ، الحيوية التقدر طرةة هى

Cuinea) التجارب pigs)مع ، تحتو,ا الى الفيتامينات لمعرفة ، اختبارها المراد بالاواد 
 هذه خواص تدرس قد6ك الواحد. الاختيار ق الفي:امينات من واحد :وع الاختبار مراعاة

 كذاك ، م\ الحيوانات وحقن المختبرة الغذائية الواد من مستخلصات بتحضير الفيتاينات

. كبائية وأخرى طييعية طرق معين حد وإل الغرض هدا ف تستخدم

 النشاط من معينة قوة إما تمثل ، أأس.وحدات عل للفيتامينات الحيوية القوة وتقدر

 نشاط عل للدلالة المستخدمة الوحدات وتعرف. النقى اافيتامن من معين وزن أو ، الحيوى

hnternational) الدرلة بالوحداتD وA الفيتامينين من كل Units)، للفيتامين والوحدات 

 قدره )لك.د،( كاروتين البيا مادة من وزن نجتو,ا الى الحبرية القوة تعادل الأول

 من واحد المليجرام الحيوية القوة تمادل الثاى وللفيتامين. الواجد المليجرام من ...م

 وعل. الزيتون زيت ف الأرجوسترول مادة من ،/٠,٠١ عى محتوى وميارى مستحضر

 الوحدات واستخدم. دولية و>دة٣٣٣ يعادل و الأنورن مادة من بالمليجرامB, فيتامين

 حامض من لوزن الحيوية القرة تمادل ما والوحدة ،c فتامين نشاط عى للدلالة الدولة

 الاسكوريك حامص من الواحد أالمليجرام جمى ، المليجرام من,.٠ ه قدره الاسكوريك
. c  لفتأ.ن دولية و-حدة عشرن يمادل

 والوذنومدمو كالعمر اعتباراتعديدة المختلة»ع الفيتامينات من المقدارالوى ويوقف



٤٢

 الفتاء:ات من اللازمة ا"يومة الوحدات الأى الجدول وي ، وخلافا الجدم

٠B 'B٠A,6'E ،Dمتحدة كجمرعة ارتباطهم أاس عى٠٢ .

: امو طور .ان
 اليومية ادواية أاودات عدد

B,C ١ B,أ٥ ا E

 والأمانال الرضع

 الراهنون

 ا{بال:ونن

٢٤٠

٨+٠

 إ]

 ة٨٩٩١4٠٠١٠٠٠ ا/

 ال.جي'م٥٠·١.٢
 ببكونيبك -امن ا٦٠٠'٩

١٥٠٠--٩٠٠ إ٦٠٠٠-٤٠٠٠ ألحالاتواارضعات]

٨١٠,"٠٩٤٠

'٠٢١
 ام ماليجر٦;
٦٠٠-

 كوتر:ن اأد

٠٠٠٢

. وفتامناته المعدنية عناصره بغزارة الكامل الغذاء يتميز: بالتغذية الفيتامينات علاقة

• لها فها ا:امية الغذائية المواد افتقار إلى المعدنية عناصرها فى الزراعية التربة فقر يؤدى وا

 إءدادءا وطريقة التخزين،، واولمدة ، الجوى لأمواء وملامها ، الحرارة درجات ارتفاع فان
 الغذاء احتواء صرورة إلى أشرنا واةدد. لفيتامينات الحيوية القوة عل كذك تؤثر للطعام

 تمةد إى أحدها نقص وزدى. المختلقة الفتاء.:ات من للبجمم زلازمةi المقادر عل اليومى

 المفقود الفيتامين لعلاج كبيرة مقادر تناول الحاة هذه ونستدعى. المرضية الحالة تشخيص

 وليس ، بالجم الإضرار إى الفيتامينات أحد من وافرة مقادر استهلاك يؤدى وقد

٤٠٥٠A  كذاكتملحالفيتامينات ، للانمز الطبيعية فعلاجال±الاتغير تأثير أى الفيتامينات
 معادلة يجب ولهذا امستمر.، للفقد تعرض أ,\ غير ، بالجم مءينة أنسجة داخل الاختزان

 الفيتامينات مقدار ى ا:ص معادلة مع ، آخر إلى وقت من المخزن مقدارها فى النقص

. ومرأً الأخرى
: حدة عى مم( كل شرح ود:ت:اول: لفتامنات الحيوة والوظائف الطيعة الحواس

Anti. ) : للعدوى المضاد بالفيتامين فبعرف ، عدة بأساء ويعرف Aر فيتامي(١ )

inlective)، للرمد الماد وبالفيتامين (Antiophthalmic)للقروت المضاد افيتامن وبا 

• مذياتم\ ف أو الدهون فى فقط ويذوب(Antikerainizing)( بالعين قرق أسيج )مو

 زكيه معرة من١٩٣٣ عام فى(Karrer) تكن وقد٠ د(١, إ,د )لك الكياى رمزه



٤٤

 هذا تكون ى الأولية المادة هى اللون البرتقالية نين الكارد مادة أن ثبت ولقد. التفصيل

 جزأ إل رك.+( اللكاروتي من واحد جزيى وزن انقسام يل عن ، الفيتامي
 الفيتامين. هذا من لكونوزنجزى الماء من كلجزءمتزماجزى.واحد مع يتحد ، متساوي

 ت:اول يفضل ولذلك٨, فيتامين إن بالجم تين الكارد تحول عدم في لأوية شبهة وتوجد

. الفيتامين عل تحتوى مواد

 كورور ثالث محلول لون ودول ، المخففة والقلويات الأحاض من الفتا هذا يتأ, ولا

 لاتأز .كذلك الاسترولات بخواص عام وجه عل ويتميز ولايتصن ، الزرقة إلى الايمو
 هواى(. تفربغ )تحت الجوى الهواء غياب ى الماء غيان درجة حى المرتفعة الحرارة بفعل

 فوجود ببط. الحيوية قوته يفقد حيث ، المادية الحرارة فدرجات بالتأكسد للفقد ويتعرض

 >جر داخل عله المحتوية الغذائية الواد تخزن حالة فى لانقد تعرض كذك. الجوى الحواء

 فالضA, فيتامين ذمفمقدار أقص أبت ولقد م\. المحيط الهوا. بفعل )ثلاجات( مردة
 إتلافه إلى تؤدى البنفسجية فوق الأشعة أن6. شرور سته لمدة الثلاجات ى تزينه بعد

 والكبد. الكى فى معين حد إلى لاختزان ويلح ، الاشعاع التعرض مدة طول حالة فى

 تعويض ويجب. الدهنية الأنسجة بعض فى وكذلك
. آخر إى وقت من مقداره

 فى الغذائية المواد ف تقدره طرق وتحصر
 ،والكيمائية، والطبيعية ، الحيوية الطرق: هى طرق أربع

 الزيادة مقد'ر ملاحة ق الأولى وتتاخر. والطبية

 بوا-طة أو ، الفيتامين هذا إلى تفتقر فيران تو ق

. (Xerophthalmnia)  .سم.خنة3 اا٤ الجاف الرمد حالات علاج
 الجاز بالر .صاب أفل فوق أشعة من الممتص المقدار قياس ق والثانية

 دةu را الجززرب جاد بوا-ة -ليكررن،٣r٨ طرها موجة نات ، ،بفسحة
 الأزرق، باللون الانميمون كورور ثالك فورم الكور من حاول تلون زككبز درجة قياس

 نصةة بتلويها بالعين القرق الفو باختبار والرابعة ، الفيتامين عل محتوية ¢واد معاملته عند
. كسلين واطاتو يوسين الأ

 للالتهابات الجم مقاومة زيادة ى ، الفيتامين لهذا ارئيسية الحيوية الوظاثف ،وتتلخص

 البشرة ليونة عل والمحافظة ، الضم وتظم ، لاكل الشية وحفظ ، والبولية التنفسية
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 الرضيع الطفل حاجة وشدة لت:امل أسدا-ى ع\مل كونه عن نضلا ، الجلد أ«راض ومقاومة

. الأطفال بنمو كبيرا ارتباً ورتبط( الأم بلبن توفره يقتضى )ما إليه
 الجسم مقاومة ونقس البشرة وجفاف الآكل الأشهية ضعف إلى الغذا. فى قمته وتؤدى

 مصحوبة الهضمى بالجهاز واذارابات ، العامة الحوية القوى وضعف بالأمراض للعدوى

 المخاطة لجناقالأغشية ر البرد لأمراض والتعرض ، اللابل أش:ا. الابصار قوة وفقد ، با-ال
 إىإصابة بالغذاء إنعدامه ويؤدى ، البكا. خاصية العنين غدد وفةد( التنفس لأءضا. المبط:ة

 حموات وتكون( الكالسيوم رسوب )امدم الأسنان وتآكل الجاف با)رمد العينين
 الطبعى الحو عن الجم ووقوف ، الشديد والخذول الاكل الشهية وفقد ، والمرارة بالكليتين

 أنجة لفو أو الذكر خصيى ل±زال الجنى بالعقم والإصابة بالمنب قرية أنسجة ونمو
5 عا إلى ام:اسب الحد عن مقداره زيادة تؤدى وقد بالأى النسل مجرى تبطن قرنية

. الأطرافف وشلل البشرة
( جرام١٠. كل فى الدولة بالوحدات ر الآتية الغذائية بالمواد ويوجد

. بالقاهرة( الطب بكية الحيوية الكيمياء قمم )ااصدر

 بصل(٧٦٧٠) بقدوس(٦٤٩ (باميا)١٧٨٠٣) ا-ف:\خ: مدرية خضروات
،

 باذنجان( ه٦) بطاطس(٢٨) باء بطاطا(١٢٩) صفراء باطا(١٠٢٢) أخضر
 باذنجان(٢٠٨) اود باذنجان(٣ )ه مقشور رومى باذنجان(١٠٦) كامل روى
(٣٣٤١-٢٢٧٣) اصفر جزر(٦٨١٨) جعضيض(٤٧٧٢) جرجير(٣٥) أبض
 كأمل خيار(١٤٩٨٧) خبازى(٤٤03 (خيض)٦١٥ )ه خضرا. >مبة(٣٢٢) ا>ر جزر

(٨٣٣) خارجية حراشيف خرشوف:(١٥٠٠ بلدى) (خس٢ خيارمقور).(١٨٣)
3٠٠ شيكوريا)سريس().(٨٤٦) سلق(٤٧٧٢ (دجلة)٣٣ )ه (ساق٤٠٩ حراشيفداخية)

 فلفل(٣٤- )صفر جذور(٥٩٩٨) أوراق: فجل(٥٨٤) اطم(٥٢٠٨-
(١٠٠) (كرنب١٠٤ قنبيط).ه-(١٠٦٠-٩٠٩) كوسة قرع(٩٨) قلقاس(١٧٦٧)

(٢٤٨) خضراء لوبيا(٢r) جذور ه(٦٨٢) أوراق: لفت(٢٧٨ )ه كرات(٣ )ه كرفس
٠(٢٥٨٣٣) جافة ملوخيا(١٢ ه٤٧) >ضرا. ملوخيا

(١٣٠) تفاح(٢٩٥-١٨٤) بلح(٨٨٠) رقوق(٤٨٤) برتقال: مصرية فاكة
،

 زبدية(٦٨) دمان(٦٩) غمر ميت: خوخ(2٨) جوافا(٤r٥) جذ(٩٨) شوىى تن
(٢v٣)(١٣٦ شليك)(٨٧ )ه العار: مشمس(٦٣-٤٧) حلو دون(٢٠٨) شرا: كرى

٠(٨٣٣) يوسفى(٤٨٦٦) كير مبكر(٤٤ ه٩) ملى
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 كرم بل دو جإن(٣٦١٨) بقرى كبد(٢٢٦) جامو-ى دهن: مرية حيوانية منتجات
٠ ب،

١٦٣٨) ج\هوى زبدة(٣٦٥٨-٢٤٢٣) بقرى (زبدة١٤٢) قريش جن(١١٦٣)

 ه(r شبار) سمك(٣٤٨٦) البيض صفار )صةر( الض باض(١٦٦٥) كامل ييض(٤٣٥٢
(٣ )ه مر مر ضان لحم(٦١) مرى مر بقرى لحم(٨٤) بياض قشر سمك ه(٥) بلطى سمك

٠(٥١٥-٤٣٠ كامل) لن
}٥٣٠) فادوايا(٢٠٨) حلبة(٢٤٨) لوبا(٢١٧) فول مصرية: ومقات حبوب

(١٧٠٤ الأصفر) اللب: سنطاوى(٢٣ قثاء)ه(٧١٩٧) عسل قرع(٦٧) بلدى بدلة
٠(٣٤٠٩) بطبخ

 جرام٢٨ الواحدة الأوقية فى الدولة بالو>حدات) الآنية الغذائية بالاواد ويوجد
:( أجنى )مصدر تقرياً

(١٤,٠٠0) الحتالتجار كبد زيت(٤,٥٠٠,٠٠٠) لببت الها كبد زيت: أسماك
 المقدار يتراوح-)(٢ )ه العلب ف سردن(٨ )ه العلب ف سالون(١١٠) استريديا

٩٠

٠(٦٠,٠٠٠-٢٢,٠٠٠ بن ما الطازج المصرى القرش كبد زيت فى

(٢٨٠) ضأن كلى(٤٦٠٠) بقرى كبد(١٣,٠٠٠) صغير بفرى :كبد حيوانية منتجات

(١٤٠) طازج-جرمى كامل ان(١١٠)٣ جرو جإن(٧٢ )ه زبده ألبان: منتجات

,٠(٦٥٠) شيدر جإن(٧ )ه مبتز كأمل لن
٠(٦٥). البيض )صفار( مح: دواجن

 أو ،(Anti-beribsri) برى لارى اضاد باافبتاءين :ويعرف(B) فيتامين-٢
Appetite-stimulating) لطعفالأعصاب المضاد (Anti-neuritic) اشهية امم±ط بالفيتامين أو

(vitaminد الكمالى. ورمزه الماء ق ويذوب 

 اكب.كل.لدكى( )لك.دذ
 وبأمريكا٠(٨nei )م بأودبا الكمأى واعه

(Thiaminولقد) فصله (Williams(و) Clineعام) 

 وطريقة التفصل تركيبه وعرفا نقية >الة عل١٩٣٦
. صناعاً تحضره

 مادة كونه فى ، الطبيعية خواصه أم تتلخص و

 ف تذوب ، مشوية٢٤٥ درجة3 ت:صهر بمضاء، بلورية

 ارتفاعها، كاازداد بالحرارة وتتلف الدهون. دون امء

 الرى.رى ورض تماما وتتحلل ، القلوية أو طوبة وجودالر ف وخصوصا



- ٤٧ -

 وجود ف واحدة ساعة لدة الغليان عند الحيوية آوتها خس من تحواً وتفقد ااطلق. بالتعقم

 مواد وجود ى الدرجة تلك ف السابقة اللدة لتخي ع:د ماماً تتلف أنمها غير ، ضثلة >وضة

 ق تلةه وعدم قاعدتيه ى المكة خواصه أم وتحصر. بالبزة جزثأً تلف ا. قلوية

 والأشعة بتيتات والكر بات الةو بفعل الربع تلفه و مخففة >ضية عايل فى أو ، الجوى الهوا.
. البنفسجية فوق

. والكماة ، والطيعية ، الحموية هىااارق: فى:لاث الحيوية قوته تقد. طرق تتلخص و
 عوارض واختفاء {لشهية لحالة واسرجاءما ، الفران ف الجو دالة دراسة ق الأولى وتنحر

 موجة ذات بنفسجية فوق أش.ة ن٠ الممتص المقدار قياس فى وا:انة ، رى الرى مرض

 قلوى محلول تلون ف والثالثة ، وسكوب الاسبكت جهاز بوا-اة ، يكرون•• هلا٢٤٦ ا5 طو

 عند قرمزى بلون الدمد ولفورها ، الأزوت( منن تن عىذر ):وى اللفانلك لجا«ض

 اكر التخمر سرعة قياس الغرض هذأ ف يستخدم قد كذلك. الهB ف.تامن, محلول إضافة

. القيتامين عل تحتوى «واد وجود ف الجاز بواسطة الدكستروز

 الام، وعملية الشهية وتنشيطه ، بالفو علاقته ى الفيتامن لهذا الوظاثفالحيوية وتتاخى

 الطبيعية القوة حفظ فى أسامى عامل و«و. للعدوى الجمم مقاومة وزيادة ، الجثياى والمثيل

 علبة ت:طابه كذاك ، الرضع الأ>فال مو تنشيط ارضاع مدة الأم اليه وتحتاج للا"عصاب

. ا!واد هذه مقدار ازداد كاا الغذاء فى كيته فتزداد ، وايدراتمة الكر لواد الحيوية المثيل

 جب وكذلك. والاحتراق الأكسدة بعمليى أى الحلية بتنفس وثقاً ارتباطاً نبط ور

 الوزن، وزيادة ، والحيات ، البدية كلرباطة ، الحيويةالجدة ا?ثيل حالات ق مقداره زيادة
 الشديدة والحساسية ، النبض حرة وبط. ، البنية ضعف إلى الغذاء ى قلا:ه وتؤدى. الفو وشدة

 باضطرابات الجم وإصابة ، ذةدها أو ا>كل الشهية وضعف ، الأصاب هياج ومرعة
 بالأمما.، الخاصة الدودية الحرة و.ف ، الراع مدة لان الأم إدرار وقلة ومدوية، معدية

. القنوية والأعشا.

 الا:ماونة اأةوة فقد ق تتلخص الى ، بى ابرى مرض أعراض ظهور إلى انعدامه ويؤدى

 وهزال ، ا±هم أعضاء وظيفة واختلال ، وورمها بالأطراف تدريجى وشلل ، الا"عذا.

 إلى النهابة ف المرض هذا ؤدى قد ا ، والعضلات الغدد وضمور ، مدوية والهابات ، الجم
. الجنين عقم

: جرام(٢٨ كل ف الدولة بالوحدات) الآبة المواد فى الفيتامين هذا وبوجد
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: نببانية مواد

(٣٩). اأشعير جذ(٥٦٠)( الخميرة متخلص)Marmite(٨٤٠) جافة بيرة خيرة

 الغلال(١٣٠) الذرة -ن(١٧٠) الأرز سن(٣١٠) القمح جنين(٣٦٠) الغلال جين

(١٠٠)3 سودا فول(١٠). جاف خض( ه٦) ج\ف وعدس جافة بلة(٨٤) الكاملة

 ططم،(١٨) إسفناخ ، بجر ، رو بجل ، جزر(١٩) أرنب(٢٨) طازجة وبسلة قميط

٠(٢٠) زبيب ، جافة قراصيا ، جا (تن١١) سمك ، بصل ، تفاح ، تةال ر

: حيوانية مواد
 د،

 ).ه(. اضأن وقلب وكى كبد(١٧) ضأ لحم

 والكانالوب والفول وال«ليو الذرة من كل فى مناسبة وقادر يوجد ذلك عن وفضلا
 والأناناس. فروتوالحوخ والجريب واللح والموز واللفت، والبطاطس والس والكرفس

. والاستريديا البيض ومح والأمن والجبن المخ ى وكذك
 المكاى ورمزه ، ريوالافي أو لاكتوفلافن واسمه(:G أو)(B) فتامين(٢١
. والحيوانية النباتية بالمملكتين المنتشرة النلافنات لمجموعة دينتى نا(، د.م )ل±,

 للصفرة واتل أخضر اون وبعثه الماء، ف وذوبانه ، البلورى شكه في المهمة خواصه ودهر
 هو الانسانو الانزمالأمةرااوجودخلابا المامة أحدااكونات وهو ،جو وراضو. مر عند

 الضوء ويفقد ال±و بعملية وكذلك ، والحيوان النبات ف التنفس بعماية يرتبط ،ؤدد عامل
. والجزر الكامل والقمم ، واللحم البض ومح بالن ويوجد ، الحيوى زفاطه

(Adermin) ): مين أدر وامه Bs ) ( فيتامين(٣
 بات لااما يعتقدفىمقاومته (وPyridoxine كسين) أوبريدو

 البلاغرا مرض منع دفى ،(Anti-dermatitis) الجلدية
 علاة:ه وزجح الانسان ق تأثير، بعد يعرف ،وم بالقيران

 بمض تركيب دخوله وف علاجر\ فى ومساعدته بالبلاغا

 ، الشيدر وجن البيض ومح باللبن وبوجد. الأنرعات
 ، والبك.لا. والردن قالعلب() والسالون ا)نجة وسمك
١٩٣٥ عام(Oyorgy فصله) ولقد والجزر. الكامل والقمم

 بالبلاغرا مصاب مدرى

 ف(B) افيامي المعقد الركيب من الفعال الجز. عل ويطلق:(B) فيتامين(٤)
(P.P.) ) بالعامل١٩٢٦ عام فى Goldberger )  عرفه والذى ، بالانيان البلاغا مقاومة
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 )لا,يد,اذ( ورمزه (،Pellagra-Preventative) الإنجليزيتين اظمتين اختصاراً

 فى تركبه وعرف (،NiaEin) بالنباي أو بالمكونينامد أو تيني.ك اليو بجاء ويعرف

 عمل ت:ظم ق الحوية وظاثةه أم وتحصر. ملاته وز(EIvehiem) بواسطة١٩٣٧ عام

 الحالة عل والمحاذاة ابدرات الكرو مثيل وبعملية الخلية بتنفس ويرتبط ، الهضمية القناة

 هزال إلى الغذاء فى انمدامه ويؤدى الشوكى. والنخاع والمخ العصية والخلايا للبشرة الصجية

 المنتشرة الأمراض من وهو ، البلاغرا مرض أعراض وظبور ، اللسان وتقرح ، الجم

 ، اابرى الوجه فى وخصوصاً مدر ويوجد الذرة، من المصنوع للخز امتمملة البلدان ق

 هذا أعرا وتخصر. الجرات تك فى الةلا>ين طبقات بن المعوية الطفيليات لانتشار

 ال±لد والتهاب ، الاسال من مجالات امريض وإصابة ، والأمعاء الفم التهاب فى المرس

 الشمس لأشعة المعرضة الأجزاء جيع في وخصوصاً )كالقشف(. به فشور وتكون وجفافه

 الأمر مبدأ ق الأعراض هذه وتظهر ، مين والقد الكفن وظاهر قبة وار كالوجه ، المباشرة

 بالتدرج يصاب حى شدتها وتزداد ، ثانية الاري ونعاود أزول ثم ، بوطة حالة عل

 ولذلك ، للجمتم العصى المجموع عى المؤثرة الأمراض من وهو ، المام والضعف الدم بفقر

 الاهال عند التدرج تزداد كالهواجس، عصبية >الات إلى الأمر مبدأ ف المريض يتعرض

. المطلق الجنون إلى

 والبلهارسيا كلاتككستوما بالطفيليات الفلاحان إصابة فأن المصرين الباحثين بعض ويعتقد

 اأواد تمثيل مدى من تقال إذ ، بالبلاغرا الإصابة عل تساءد الديدان من وسواهما المعوية

 البروتينية المواد كفاية وعدم ، الذرة دقيق عى اعادم عند وخصوصاً الجسم داخل الغذائية

 باللحوم الفيتاءن هذا وجود ويخًر. القمح ودقيق والبيض باللحم الموجودة لا:غذية الصالحة

 يوجد .ا القمح وسن والبلح والخميرة ، الخضرا. والنباتات ، والكى والكبد والبض

. الأماك انواع وبعض والبطاطس واللبن طم الطا فى مناسبة مقادير
٤

 كلية الحيوية الكيمياء قم )تحليل الصرية المنتجات بمض تحليل الآى الجدول دين
: جرام١٠٠ كل فى النيكوتينيك حامض من مليجرامات( بالة\هرة الطب

 جان -ا,ء( )صفر ياض(٠,٣-٠,٠٦ صقار): يض حيوانية: منتجات
 د

(٣,1-٤,٢) بقرى كبد(r), بقر قلب(٢,٤٤) بقر طحال(,.٣) قريش
 بقر لك(٣,٧-٢,٥) ضأن لحم(٢ -ه,١,٨) بقرى لحم(r,١) بقر كى

,·(·٤- و.٢ جاموسى.) أو



 سب جف}٠

 بطاطس )صفر( بصل ,ا(٤ )صفر خضراء بسلة(3,2) مقدور أرز: نباتية منتجاتت
»

 :دقيق ذرة(٨,٨ ه) دخن( ,ه٧) حلة(٢) أصفر جزر( )صفر ثوم( ,ا٠٤)
(٩,2) خصراء فاصوليا(١,٣) جرو عدس(١,.٧) حبوب شعير:(,.٨- )صفر

 حبوب(٣,٥-٢,٣٦) دقيق: قح(٠,٣٦ )ه قلقاس(١,٧) أ>ضر فول} )ه,. لثل
 ,ه٤) لقت(٩,٧) خشن ن(١٠,٤) أح ن(٩ ا,) أيض (ن٦,٩-٤ ر٦٤)

٠(٧,2-
 باميا( ,ا٤٣) أيض باذنجان(٢ )ه, أود باذنجان(٠,٠٨) اسفناخ: خضروات

(1,r٥)رجلة ه,،(2٨) خيار,.(٠ )ه خس(٢,٨) خبازى ,ا (٧r) ( جعضض(٢ ا,٣
 أوراق: جهل,.(٣) رو فلقل ارا(٦) خضراء ليا فادو(1,٩٦) ظإطم ,ا(0٧) مرس

(r,1)صفر( تنيط(٠,٩٨) كومة قرع( (كراث r,٠ ه)١,٣٤ ورقعب ,ا(3) كفس)٠
(١,٩٣) جوافة(٢,١٢) شوق تين( ,ه٢) تن(2,٣٨) بطيخ(1,٣) وتقال اكة:
 اد

(1,٤) لجون(3,١٦) عب(1,١٩) شام(1,٨٦) شلك(١,٣٣) سطادى(3,٠) رمان
٠(٢ (وسى)2,2٣ موذ)

 زغلول(٤,٣٨) أحر زغلول(٦,٩٤ )دمل( رطب حافى(v,1٨) أحر حياى: بلح
 اد

1 ره٤) جاف بلح(٦,٨) عجوة(٤,1٤) رطب ساق(٤,٨٤ أصفر) ساى(1,٠٣) رطب
.(١٠,٥) جاف سيو(١٧,٣-

(·٦٤,٤٨) أقراص كد(٥٣) جافة خميرة: طية مستحضرات
 د

( Anti-scorbutic ) ) للاسقربوط ااضاد بالفيتامين ويعرف C) ( فتامين(٩

١٩٣٢ عام ف(Szent-Gy6rgi) فصله ولقد )لك,دا،(، الكبا ورموه الما. فى ويذوب
. زيلوز ل ومثالها الأولية السكريات من صناعا تحضير، ومن. نقية بلاورية حالة عل

. الماثلة المواد من داخلياً تحضيره من شرور خسة سن جى اجم ويتى

 درجة فى يصرر ، الأون أبض بلورى مسحوق وه فى المهمة الطبيعية خواصه وتنحصر

 قوق الأشعة الشديد التعرض عند ويتاف الدهون دون الماء ق يذوب ، موية١٩٢ قدرها

 التلف سريع ، ضعيف >ض كونه ف الهمة الكائة خواصه تنحصر كذلك. البنفسجة

 يتلف لا ، قوية مختزلة مادة وأنه} القلوية دون الفيفة الحوطة فدل يقاوم كسد، التأ عند

 مخلاف ، المزى الطهى أثثا. يتلك أنة غير الهوا. عن بمعزل تخزينه عند البرودة درجات ف

 عل ، الغذائية المواد ق الطبيعى عقداره الاحتفاظ با عكن الى الصفيح العلب ى التعبئة عملية

 قبل كبة الفا كبر:تة تؤدى6ك القفل. قبل بتسخينها ، تماماً الموا. من الميتة بعد العلب أتفرغ



 ب٥ أ

 إجراء عند الجافة المواد ى مقداره داد كذلك. منه كبير بقدر الاحتفاظ إلى التضيف
 مركبات عل المحتوية الكمائة المحاليل تعمل6ك٠ المواء من مفرغ جو ق التجفيف علية

 كذلك. الهار فى مقداره تقليل عل والفطريات الحشرات مقاومة فى المستخدمة الرصاص
. قصير وقت ق تلفه إلى الطهى عليات فى النحاسية الأواى استخدام يؤدى

 إحداها تتوقف: طريقتين ف الفيتامين هذا تقدر ف المستخدمة الحيوية الطرق وتنحصر
 نمو مد قاس فى والأخرى ، التجارب حيوانات بعض فى الاقربوط مرض علاج عل

 الأشعة من الممض المقدار قياس فى يقةالطبيعية الطر تلخص .ا بج الجى ف القواطع الأسنان
 واسطة ، ملليميكرون٢٦٥ طو\ موجة ذات ، البنفسجية فوق
 مادة واسطة كياثا تقدره ٢نى .كذلك الاسبكروسكوب جاز

2 :6 Dichlorophenol)  أندوفينول دايكوروقنول٦٢
. ( indophenol

 ، سليمة حالة عل الأسنان حفظ ف الحيوية وظائفه وتتلخص
 عامل و«و لها، وتكوينه ، والسقوط كل لتا تتعرض أن دون

 الحالة عل والحافظة البروتينات مثيل وفى التنفس لعمليات مساعد
 الحيوية بالعوامل الوثيق وارتباطه ، الدموية الأوعية المحة

 السامة البكتربولوجية وللافازات ، لاا,ابات المقاومة الأخرى
 مساعد عامل كونه عن فضلا واغو، الشهية تنشيط فى الفيد وتأثيره

. الخلايا بن اللاصقة والمادة العظام تكون ف مهم

 علية و،و. بالجم استقرار وعدم ، وصداع ، بالبنية عام ضعف إلى الغذاء ق قلته وتؤدى
 لب إدرار ونقص ، لالأسنان وتاً ، المتكسرة العظام التحام وعدم ، إاناصل واين ، الهضم
 ويؤدى ، الطبيعى الفو عن الجم ووقوف العين والتهاب ، الالتهابات مقاومة وضعف ، الأم

 وإدماء تقمه و الجلد إدماء (وهىScurvy) بوط الاسقر مرض أعراض إلظبور بالغذاء انمدامه
 ، بالآلام الجم إسابة \وق البشرة تحت داخلياً والأنسجة والعضلات والأطراف الفامل
 وتحلل ، التحريك عند لصوت الأطراف عظام وإحداث ، والمفاصل الأطراف فى وتضخم

 بإتمب شعوره وسرعة ، الجم وهزال ، وسقوطها الأسنان كل وتاً بالعظام، اللية دة٧١
 الثفن بأعضاء والتهابات الجم، بأعضاء تدريجى وشلل الدم وفقر ، بسيط مجهود أى عقب

 مرض فى الملد تبقع
 الأسقربوط
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 حامض من )مليجرامات الآتة الغذائية بالمواد الفتامين هذا وبوجد ، الشهرة وفقد ، الهضم

• أجنوا سمدر برام0.. كل ذ أكيريك
: فكمة عصر

 ع ب

(٢٠ اناناس) عصير(٩ )ه رتقال عصر ه(٢) فروت جراب عصير(٦٥) :و عصير

(٥ ز. تاادن عصير
• نهة يا عار
 د

(٢٠ ريز)(10 تفأح)(١٨) وز0(٦ مشمش) ).ه( شليك
: خضروات

(٤). أخضر لفت(١٥ بقدوس).(١٥٠) )دول( أخطر فلقل(١.. ر بلدى لجل
(٤). بسلة(٣ طاطم).(٨). ا-فناخ كرنب)هه(
: حيوانية منتجات
 د

(١٨) الدواجن كبد(٣٠) بقر (كبد٢٧) بقر عجل كبد

 ند والراو والكرفس ، والبصل الذس من كل في مناسبة بمقادر الفيتا«ين هذا ووجد
 ق وكناء ، السكرية والذرة العسى والقرع والبطاطس والخيار والقديط والجزر والبنجر
. والبرقوق والكرى والعنب الخوخ

 مقدار و«و ، دولة وحدة12 يقربمن مقدار البقر ان من الواحدة الأوقية ق ووجد
 من بعصير النقص تعويض ويستدعى ، للن الغذائية الأهمية بقلل عا البسترة عند يتلف قليل
. الفيتامين هذا عى يحتوى كبة الفا

 أو (،Antirachite) الكساح لمرض امضاد بالفيتامين ويعرف(D )ة فيتامين٧
 الاسترولات لمجموعة كتانيا ديذى٠(Calcifero) بالكاسفرول الشمسأو أشعة فتاءن

 صناعيا عر مركب والكالسيفرد. الكبير الجزى الوزن ذات الدهنية الكحوليات أى
 لثر,دمماد(. ز الكبان ورمزه البنفسجية فوق للأشعة الأرجو-ترول مادة بتعريض

 عديمة ، والوت الدهون فى للذوبان قابلة ، الشكل بلورية ، والرائحة اللون عديمة مادة وهو
 المخففة القلويات أو بالاكسيجن تتأ; لا موية.١١ قدرهاه فدرجة تنصهر ، الماء ف الذوبان

 الأزوية، بالأكيدات تاف أنا غر ، الاتحادالأيدروجينى بعملية تتأز لا٤. الأحاض أو
 وااضو. المرتقمة الحرارة مقاوم مركب وهو ، اممدنية الأحاض وجود فى البخار بفعل و

 يتلف أنه غير ، الطويل التخزن عند الحيوية قوته النقى الكيال مركه يفقد ولا والأكسدة.
. غذائية بمواد وجوده عتد الحالة هذه مثل ق
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 ي جوت الأر بفطر يوجد دهى كحول بكونه(Egostero1) الأرجوستردل ويعرق

 المركب هذا تمر.ض عند وتكون. ,اد( بد. )لثي, مزه ر والكلوروفورم الزيوت فى ذوب
 الخواص ذ بعضا عن وتختلف الجرى اازكب متفاجة مركبات عدة البنفسجية فوق الأشعة

 الكاليفرول ، وأهمها الكساح لمرض المضادة الحيوية قواها مدى وفى ، والمكمائية الطبيعية

(Tachystero) (!Toxistero) كيسترول والتا Lmnistero) كسيسترول والتو  )ا ميسترول والو

. (Suprasterol 1 and I)2 (Protochysterol) و١ غرة والسوراسترول  كيسرول والروتو

 عل )دت( د الكالييفول مادة عل الحاضر الوقت فى(U) الإصلاح ويطلق

 الطبيعية أو الص:اعة البنفسجية فوق الأشعة إى الجدم يض تعر بمد ، النشط الكوليسترول

 ، والكساح العظام للين المضادة المادة عل الإصطلاحالأخر يطلق .كا )بفعلالخاماتالشمية(

 للاشعة الأرجوسترول مادة تعرض(D) فتامين ولتحضير. الخوت كبد زيت الموجودة

 قصيرة لمدة تجستروم آ وحدة٣٠٣ إى.٢٨٩٠ ب طولها يزاوج موجة ذات البنفسجية فوق

 )م ، للكساح مضادة مركبات إلى أو(D فيتامنرء إلى ول جوسر الار مركب فيتحول

 الأشهة إلى الارجوسرو تعريض عن كذلك ، ام:كون( المركب حقيقة بغد ،يعرف

 وتعرف. أنجستروم وحدة٢٨٠٠ إلى٢٤٩٠ بن يراوح طول ذات »وجة امذكورة
 لليمكرونl ا عثر مها الو>دة تمثل ، للغاية صغيرة طولية و>دات بكوها الوحدات هذه

 طول تقدر ف الوحدات هذه وتستخدم ، الواحد الابمر المليون من جز. عشر أو ، الواحد

. الاسكت:وسكوب جهاز الخاصة الابعية فالتقدرات قالبنفسجيةالمستخدمة فو دوجاتالأشمة

 مادة عى المحتوية الأنواع عى البنفسجية ذوق بالأشمة النذالة المواد معاملة وتقتصر

 يتيسر لا أنه جمى(D)« فيتامي إلى تتحول حج لها الماثلة المركبات أو ، الارجوسترول

 الاشعاع سيل عن مقداره رفع أد المنامين هذا الركات ءذء من الهابة الأواع إكاب

 المستحضرات وتميز ، مقداره الشديد الإشعاع داما تاف كذلك البنفسجية. فوق بالأشهة

 الفيتامين عن الذيوية قواها فى بنقص ، الص:اعى( الإشعاع بواسطة )المحضرة له الصناعة

 التعرض عند وتتحول البشرة، سطح تحت فىالجم خزنة الكوليسترول مادة وتوجد ، الطبيعى

 وتؤدى.D د فيتامن إلى( ابنفسجية فوق الأشعة وهو مم( الوعى اجز. )أى الشمس لاشهة

 -الات إلى بالتالى يؤدى قد الذى ، الوى نشاطه زيادة إلى الإشعاع شدة أو ا:عرض شدة

 نشاط زيادة عند تولدها ف يشته سامة مركبات عن الناشئة ااشمس كضربة ، معينة ورضية

. البشرة خلا التشعع مقدار لخفض ، عراء بصبغة البشرة دهان أحياناً ويفضل. الفيتامين هذا

 تقتصر ولذلك ، الأسود الجلد تتخلل فلا البشرة لون عى يتوقف التشمع هذا مدى وأن كا
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 تعرض شدة إلى يؤى مما الزنوج دون والملونة المضاء الأجناس عل الحيوية الظاهرة هذه

 انمدام أو قلة حالة فى ، العظام لين أو الكساح ن!ل الأخير

 هذا مدى يتوقف كذك. غذائهم فى الياءين هذا مقدار
 فيقل. الجغرافي وااوقع الجوى الفصل نوع عى التشمع
 خلال المر إشعاع سيل عن انكون القبتا. مقدار

. الشالة :اطق،i ا ى الشتا.
 ، ة

 ف الفيتامين هذا لنقدر الحيوية الطريقة وتتلخص

 بو

 ح.وازات بعض بعظام الكالسيوم عنصر رسوب مدى دراسة
 ة•• ييؤث أأزً داخل تغدر .ثم القصبية العظام قتشق. الصغيرة التجارب

 بالكاح مصابا نوج اللإ من اةالان لأشعة ذلك بعد وتعرض اب" قوة الفضة نترات من محاول
 هذه ق يتلون الذى ليوم الكا عتر من يترسب ما مقدار لملاحظة ثانية تختبر ثم. الشمس

 عل الكالسيوم يرسب (حيث ا±ط اختبار) بام الا>تبار هذا ويعرف ، أسود بلون الحالة
 الممتص المقدار قياس ف ، لدراسته الطبيعية الاريقة وتتاخى. منقطع غير مستمر خط حالة

 جم\ز باستخدام وذلك مليميكرون٢٦٥ موجها طول يبلغ ، البنفسجية فوق الأشعة من

 املاج الكالسيوم من اللازم القدار ملاحظة قx أشعة عريقة وز:لخى ، الاسبكتوسكوب

 الأشعة. نه م:ه امترسب المقدار وكشف ، الصغيرة التجارب حيوانات ف الكساح حالات

 الكالسيوم عنصرى تميل عملية تنظم ف الفيتامين لذا المهمة الحيوية الحواص وتلخص

 مون بالبارائود المعروف الدرقة للغدد المجاورة الغدد هرمون مع ويتاثل. والفوسفور

(Parathormnon)مختلفان والكنهما ، الكالسيوم عنصر تميل عملية بتنظم كلاها قيام فى 
 الفيتامين عل واقتصار ، العظمى بالهيكل الموجود الكالسيوم وبنا. بتمثيل مون الهر ارتباط ف

 غير. عام وجه عى بالجم العنصر هذا تنام وتنشيط بالغذاء ا\وجود الكالسيوم تمثيل عل

 إلى يؤدى قد ، ب\اخذا. الكالسيوم مقدار انخفاض مع ، المناسب الحد عن بالجم ارتفاعه أن

 الفيتامن هذا تبط ر كذلك. العظمى بالهيكل الع:ر هذا من يوجد ما بتمثيل القيتامين قيام

 جة در عل والمحااة ، ااددنيةا العناصر وريب ، والأسنان العظام نمو بتنام وبقأ ارتباطاً

 الغدد قيام ى مهم عامل وهو. بالتالى العضلات حرة وتنام ، الدم ف الكااسيوم تركيز

 إصابة إلى بالغذاء قله وأؤدى ، الج:ن عظام غافة لمنع الحامل اليه وتحتاج ، الحيوية بوظائفها

. الساقن وانحناء ، الأسنان تاكل أعراض وظهور ، استقرارها وعدم ، عام بضعف الجدم

 وتقوس ، القاصل تضخم و ، فىالبالغن الءظام ولبن ، الأطفال فى الكساح إلى انعدامه ويؤدى
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 القو وضعف والأسنان، العظام كل وتا ، الفقرى العمود وانحناء الجبة، وروز الصدر عظام

 المقدار عن والعظام الدم فى والفوسفور اسيوم )لكا عنصرى مقدار وانخفاض ، للجم ااطبيعى

. وتشنجم\ الأعصاب وضعف ، ا الطبيعى

 ضربة حالة ق يلاحظ )ا بالجم سامة مواد تولد إلى الطبيعى الحد عن زيادته وتؤدى

 عنصر ور-وب ، شديد وإسهال ، لاجم الذ.وى بالنشاط و>ود وانقباض ااشمس(،
 هذا وبوجد ، الدموية الأوعية وجدران والكى والاءدة بامرارة مرضياً رسوباً الكالسروم

 الأوقية فتترى. والتو:ا لبت والها كالحوت الأسماك بعض كبد ذوت فى بغزارة الفيتامين

٠٠٠,٧2 الذالييت كبد زيت ومن ، دولية وحدة٨٠٠,٠٠. الترا بد زيت من الوا>دة
 ومن٢٨٠. ارجة زيت ومن ، دولة وحدة٣٥٥٠ ال>وت كبد زيت ومن ، دولية وحدة

. دولة وحدة٢٢٤٠ السردن زيت

 ولا. والكبد ، والاسريديا ، والبيض والان الزبدة من كل ف مناسبة بمقادر وبوجد
 مى ا"صناعية اته مستحضر وأشهر ، وات والضر كبة والفا الغلال أنواع معظم فى بتاتاً يوجد

 وكذلك ، البنفسجية فوق تلاشعة تعرية بعد الايرجوت فطر من الحضر ، الارجوسترول
. الأشمة ,ذ، العاملة الغذائية المواد بعض

 الا>صاب وبفيتامين(Antisterility لل«قم) ااضاد بالفيتامين ويمرق(:E فيتامين)٨

Fertiity الجنى) Vitamin،) التناسل) وبعامل Reproductive Factor.)ثلاث ويشمل 
(.٠١ د. )ك. العام ورازه فيرول توكو وجاما الفاويا باسم التوالى عل تعرف أنواع

 بان النز اللاوك،'عيم ق يذوب الشل .للورى مركب كونه في الهمة خواصه وتتحصر

 يتأثر لا٤ ، الأيدروجين الاتحاد بممليات أو القلويات أو بالا>اض :أز لا ، الماء فى

 أو الكود أو الأوزون بفعل يتاف ولكنه ، المعتدلة ال;كسدة بالعوامل أد كسيج بالا

 التجفيف فى الاستعملة موية(٢٥٠) المرتفعة للحرارة بمقاومته ويتميز. الرمجنات

 ادة البتقسجية فوق للأشمة تعرطه عند وتافه ، للضوء مقاومته وكذلك والطبخ. والعقم

 ، الخنزير ودهن الرنخة الدهون وجود ى وجيز وقت فى .الحيوية خواصه تلف ،كذك طولة
 لأنقد يتعرض فيها مةداره أن غير عضلاته وق الدهنية الأنسجة قى تخزينه للجم ويتسر

· المريع

 ، البلوغ يعد ال±ي.وانات ف للنمو مهم عامل آوته فى المم.ة الحيوية خواصه وتنحصر

 المخاطية وللبشرة ، الأنان ق للشيمة الطبيعى العمل عل بحافظ ، اللن لإدرار منشط
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 الحيوانات امتصاص إلى الأناث ى المشيمة ضعف ويؤدى. الذكور ى الجرثومية )الابيثيرم(
 وجود انعدام حالة فى وتقنص الحية النطفة فتموت ، الجني تكون بعد الخبة الجرثومية

 قادرة تصبح فا,ا عليه تحتوى عواد الألى غذيت فاذا. مقداره قلة حالة ى أو ، الفيتأمن هذا

 الذكر فان ، الذكور ذك ق المكس وعل. للوت الحية النطفة ترض أن دون ، الحل عل
 .متقد حيث ، متضاربة لاتزال ااشأن هذا ف الأ=ا أن غر علاجه. لابرجى العقم المصاب

 ممالجة ى وكذلك ، الفيتامين هذا سيل عن الجنسين كلا معالجة إمكان ق العلماء يعض

 الجنى البرود حالات اءلاج صلاحيته فى الآخر البعض يعتقد6 المعتاه. الإجهاض حالات

 هى أخر بفيتامينات التناسل يرتبط العموم وعل ، الذرية ق الذكاء قوة عى تأثره وى

C٠80A، فى البض !ناج وحالة للمضلات الاختيارية ,الحركات عله يرتبط كنك 
 البيض مقدار انخفاض إلى غذائها ف وجوده انعدام أو مقداره قلة يؤدى حيث ، الفراخ

 المد:ة كى المتا ى الوفاة نسبة وارتفاع ، الاتفرخ الصاح

 مةدار ووجد. الجم حاجة لسد كافة بمقادير اليومى الغذاء فى الفيتامين هذا وبوجد

 من كل ف وجد ،كا والأساك اللحوم من العضلية والأجزاء والبيض الان من كل قى مناسب
 والذرة الكتان وبترة الأسود والمسل السوداى والفول والبقوليات والإسفناخ الخس

 أمكن اقد و. القمح جنين زيت ف بغزارة ويوجد. الأخرى الحبوب أنواع من وكثير والقمح

 جنون وزيت ، القطن بذرة زبت من كل من لتصن القابلة غير الأجزاء من مركزات تحضير
 قدما. عد منذ الجنى بالاصاب المتعلةة الذس زيت خواص عرفت ولقد. والس ، القمح

 هابو بمدينة م(١١٦٧-١١٩٨) الثالث لرمسيس الجناى بالمعبد فيشاهد المصرين
. خسة قدميه وبين العمد أحد عل منةوشأً التناسل إله رمز بالأةر

 أمن الى الحيوية خواصر\ بيان مع الحدية الفيتامينات يل فيأ نودد: متنوعة فيتامين

 ومى الحاضر الوقت حى معرنا

 بالكد يوجد حمضى ب مر وهو ،(١nositol) العلى واسمه(:H) -فيتامين١
 والتصدف ، الدهنية الغدد إفراز زيادة إلى بالغذاء وجوده انعدام ويؤذى ، والمخاث والكى

 المتعلقة الحيوية خواه ولاتزال التجارب. حيوانات يعض ف كرعا( الا أو القوباء )تكون
. الدراسة تحت بالإنسان

 ووجد(Menadione) العلى واسمه١٩٣٩ عام فى كشفه تم وقد(:K) فتامن٢
 ويؤدى ، والجزر اللفت من الخضرية والأجزاء والإسفناخ كاإبرسم الخضرا. الغذائية بالمواد
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 عامل لذلك دهو. الدمو لزيف حالات في الدم تجاط اللازمة المدة طول زيادة إلى انعدامه

 بالو. الفيتامين هذا ويتلف. الحدثة المواليد فى و>صوصاً ادديد الدموى الزيف م:ع مبم
. الشديدة والقلوية ال>ضية بالمعاملات و الأشدبد

 الليمون عصير فى وبوجد(.Citri) سترن باسم أيضا ويرف:(P) فتامين٣
 الأوعية جدران ومسامية هشاشة خفض فى الحيوية خواصه أم وت:>مر.C فيتامين بصحبة

. الدموى الزيف من معينة حالات تقليل إلى بذك مؤدياً ، الشعرية الدموية

: الغا: النزام: عرار امامم ى انًاما كبب انر

 من تحتويه ما مقدار بارتفاع والبض والذ واالن المتنوعة ومنتجا( الحوم تتدمبز

 تينات اارد توجد كذلك. والخضروات كة الفا ثم الغلال ذك ف وبلها ، البروتينية المواد

 الجذور من كل فى تنعدم وتكاد ، الورقة والخضروات البقولية الحبوب ف وافر مقدار

 الأماض من أنواع بعض الحضرية والأفرع النابتة البذور تحتوى٤. الأرضية والسوق

 البروتينية محتوياتهما مقدار بارتفاع السودانى والفول الصويا فو من كل وينمز. الأمينية

 الأزرتية المواد ومن مها محتويا,\ بقلة كرة الفا "عار تتمن6 الأخرى. الخضروات ساء دون

. بذورها ق الروتيدات أنواع بعض زكز درجة ارتفاع مع الأخرى

 اد فو والمجود، للنشاط لدة امو هأً ع:اصر ف فقيرة مواد بأنها والخضروات كبة الفا وته:ر

 رمن ، كبيراً سعرا١٠٠ يوازى الخرارة من مقدارً ، الخيار أو الخس من الواحد طال الر

 الصاح الجز. ومن ، كبيأ سعرا٤ ه٠ من نحرا السكرية الذرة أو البسلة حبوب أو البطاطا

 من كل ق -عرآ٣٥. إ تقع ر مقداره أن حين فى ، سعرا٦٠ً من نحوا البطيخ من الاكل

 ف١٨٠٠ د ، الحبوب ى سعرا١٦٠٠ً الأرى الواد ى ذلك ويقابل. والبرقوق الموز أغار

 وذلك اللن فى٣٠٠ و ، والشحوم كالزيرت الدهون ف٤٠٠٠ الزبدة،و فى٣٤٠٠ ،و السكر
 ها عناصر مقدار تفاع بار تتمز النباتية الواد بمض أن غير مها. كل من الواحد الرطل فى

 من مقداراً منه الواحد الرطل واد الذى السوداى الفو: ومثالها ، والمجهود للشاط المولدة

 تجفيف أن٤. كبراً سعرا٢١٤٠ من تحواً ابجل وء ، كيرا سعرا٢٤٩٠ً يواز الجرارة

 ارطل يولد الذى المجفف البلح: ذك ومثال ابجهود، المرلدة حويا,ا دفع إلى ودى كة القا

 والزبيب ، كبراً سعرا١٤٢٧ المجفف التين و ، كيراً سعرا١ ه٧ ه من نحوا منه الواحذ

. كراً سعرا١٥٦٣( المجفف )المذب



 زلي

 ، والقنبيط والكرنب والخرشوف والكرفس كالهليون ، لورقية الخضروات وتميز
 فى فقيرة ، ما:ة( مواد ر بكو,' ، اطام6ك ثو.ةi أ غير الأخرى الأنواع بعض وكذلك
 الشهية حاجة اسد ال>خضروات هذه وتكي ، بالجم الددو وتكون ، للسمنة المؤدية العناصر

 تحتوى كذلك ، الجم وزن وز.ادة الدمنة إلى تؤدى أن بدون٠ لل.المعدة( رأى )لا"كى
 والبرقوق التفاح: ومثالمها والنشويات الكرات من بسط مقدار عل ، ك,ة من\لفا أنواع.مينة
 ، خواصا و الذكر المقند.ة الخضروات قاثل وى ، وا:ام واليطيخ اليو-ق و والرنةال

 أن غير. المعدنية العناصر من تفع مر مقدار عل عام وجه عى والخضروات كبة الفا وتخ:وى

 ، الجاف لنتميل صلاحية أكثر حالة عل الأخرى الغذائية المواد ف وجد قد العناصر هذ،

 كالديوم عن ناجم اشعاً أنه'كر عب. وبالجن بالألبان الموجود الكالسيوم ذلك ومثال

. الخضروات
 والخضروات كبة لفا أنواع سائر ، والمض مرية امر اللحوم من كل ينافس قد كذلك

 الغلال جيوب وساثر ،( الأمر ر الكامل الخز من ك أن6ك. الحديد عنصر من تحتويه فيا

 قد ، الحيوانية الغذائية ا\واد أنواع وبعض ، عم\( النخالة فصل بدون ر الكاملة الأخرى

 الصاح الفو:ود عنصر من متها كل محتو.ه فها والخضروات ك,ة انفا ممار أا ينافس

 الجاف لتشيل
 لإمداد واتكف وال±ضر كة النا بثار اموجودة المعدنية الع:اصر مقدار فان العموم وعى

 بأعال التغل ، العادى الرجل اليوى الغذاء ق الأخيرة تبلغ ما عند ، بحاجته.ها الجم

 تقدرى أساس عل ، كبيراً مرا٦٠٠ يواز بما أى ز٢. قدره مقداراً المجرود متوطة

 يقل ألا يجب فانه آخر وبمعى كبيراً، سعرا٣٠٠٠ بواقع له اللازمة الحرارة مقدار لمجموع
 أواع انتخاب صلا>.ة مراعاة مع ، الحس عن ايومى المذا. فى والخصروات كبة الفا مقدار

 المعدنية العناصر من ؟كن قدر أكر عل الغذاء نحوى >ى ، كود الذ للقدر الكرة الهار

. المعروفة امتتوعة

6 ، والخضروات كبة الفا أنواع معظم فى واؤة مقادر والفوسفور الكالسيوم ويوجد
 كبة الفا "مار أن حين ف. فوسفات حالة عل الةوسفور بعنصر غنية الغلال أنواع معظم أن

 عى باحتوا,ا الورقية الخضروات تتمز كذلك. البوتاسيوم بعنصر غنية خاص وجه عى

 منالفول كل فى كبيرة بمقادر العنصر كايوجدهذا ، الحديد عنصر من غزرة أو مناسبة مقادير
 الن ذلك عكس وعل. المجففة واللح والعنب والقراصيا المشمش وممار الجافة والبلة الجاف

 من بعد) كغذاء بالان الاكتفاء فان الواقع وفي. المنصر هذا ف اذتقاره بشدة ينمز الذى
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 غنية مواد عل انغذى با معادلها والواجب. الدم فقر من شديدة ح>الات إى يؤدى( الطفولة
. C  بفةاءين و والحاسر الحديد ب>:هرى

 الاحتياطى درجه:كيز رفع عتى تمل لبا والا وات والضر:٤ الما فان ذاك عن وفضلا

 عل تعل والخبز والأرز يديا والاستر ومتجاتما واللحوم "لمض أن حين ف ، للجم القلوى

 الاحتفاظ عى بقدرته الجدم وي:ميز. اخوضة زيادة عل تاء أى ، تركزه درجة خض
 بعدم يشير العلماء بعض أن غير. التأثير من الاستك للغذاء يكون عما رغمأً إاةلوى باحتياطه

 الغذائية المواد بين :ابت توازن >نظ تجب وأه ، لطيعة اجم مقدرة ع كاباً الاعتباد

 والذز واابيض اللحوم ه.وتعتبر للقلوية المكونة الأخرى واواد بالجم لحموضة المكونة

 والخضروات كة الفا "مار أن حين فى. الأول افسم نقمى كواد الغلءة "لغلال د>بوب

. الآخر تأمر !وازنة ق.م كل من اللازمة المقادر تحديد وتتعذر. الناى لقم تمى والألبان

 الزوضة معادلة إلى شك بلا يؤدى كبيرة بكيات والخضروات كم,ة اانا غار استخدام أن إلا

 كة الفا كأنك وإن و:نه. طبيعية حالة فى القلوى بالاحتياطى والاحتفاظ ، بالجم الراشدة

 الأحاض تتحلل حيث ، وتمثيلها بعد بالجم قلويا أثرا تترك أا غر ، حضية والخضروات

 نات بو يكرر حالة عل معدى ورماد الكربون أكسيد ثلى وغاز ما. إلى ب\اجم العضوية

 الاثدة ال>وضة معادلة عل الرماد «ذ! وبعمل والكالسيوم توم والبو الصوديوم لعناصر

 القلوى الا>نياطى وتكون والدم(، بالبول رأى بالجم
 للشخص ،( :ات•• الفيتا عدا) الذ:لفة الغذاثية العناصر من اللازم امقدار تلخيص وعكن

 دكالآى الأجرد منوطة بأعال آذش:مل البالغ
 ، ،د ،،، ،،

 اواحد اليوم ذ القدار ا ا:وع أ الواحد اليوم فى القدار النوع
 د د،بد ا د» بر

 برًم ءا ف]ً ممره].• «دبعيبة،ا
 د١ أ٠ كالسيوم. ا ،٤٠٠-٣٠٠ كبوايدراتية] ،

 مليجرام':٠,٠٥. إود«٠٠١ ن >هو
٢٦ منجز ر مليجرام)ا(١٠• >رلد

{٢ نحاس

 ف ، الجسم من الوا>د جرام للكيلو الحرارى السعر مقدار الآى الجدول يبين كذلك
: وهو البسيط للجهود غلفة أعار

. والرضاع ا#ل حالة ف ملليجرام3٠ إلى ويزداد(١)
• أسبوعن كل مرة بوتاسيوم بودور·/.١٠ محاول من تقطنان(2)
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 الكبر الحرارى السعر مقدار ا ا إري، الكبر الذرارى العر مقدار ، ر
 الوزن ن0 الوآحد جراء الكيلو أ"" ااوزن من الواحد جرام نكير ا ر""ن اس:ن !احو ،٠، والسنن الأممر

 ،أ ا=-ه٠٥٥٠٠ +د«٠ د٣ د د

٣٠٤٠ إ ه ه١

٥

١٠

٨ •

٧٠

٤٠٣٥

٠٥٣٠

٢٠٢٥  يز.د ما أو4:٦ ه

 داسايةد،. مر دي: ري هن بد غر،ر ن رييه

: تلف بروده للفاء الغزا:ة اطوار دمرهة مرى أمانا

• الآتة الأقسام إى الوجرة هذه من المختلفة الطازجة الغذائية المواد تنقم

 كالبسلة النضج اكتيال لمدم ، للفساد مرضها بشدة :وتماز التلف سمريمة مواد٨

 إتمام المواد هذه و:طب ، الهليون وسوق الخضرا. والفاصوليا الكرية والذرة الخضرا.

 ك)قبل البا الصباح فى عادة فه يبدأ الذى ، المع حين من :ن وقت أةصر فى الفظ عليات

. الذفظ معامل إلى مباشرة تنقل ثم ، الظهر( قبل يبا نقر الحاديةعشر حتىالساءة الحرارة اشتداد

 :كأن للحفظ صالحة حالة فى بقائم\ مدة طول تزيد خاصة احتياطات بمض النقل عند وراعى

 بم\منعاً طر ر للاحتفاظ ، الرطب السميك القاض من بقطع امواد بذه المعبأة الصناديق تغطى

 كثار المصر: كرة إلى الذالة هذه فى اتتلف برجع قد كذلك. النقل أثنا. للجفاف تعرضا

 معامل إلى النقل سرعة أيضاً وراى. والدواجن واللحوم والشيك والعنب والخوخ الاطم

 لمدة فبيتية٣٢ درجة إلى مردة ثلاجات ف أنواعا بعض تخزن يتير أنه غر. الحفظ

 العملة السعة لصغر مباشرة المع بعد ا:عبئة تتيسر لا عندا ، أيام٤-٣ بن تراوح
: استلاما حال عفطم} القيام آلاته كناية وعدم ، الحفظ لمعمل

 حداً كتساها لا الأول، القم واد٠ عن لل:اف تعرضاً أفل وهى: التلف بطيئة -مواد٢

 تافكير، بدون للبقاء وتصلح ، العصير من أقل مقدار عل لا>وائما أو ، النضج من أكر
 عل ، الملامة والنقل القاف طرق اتخاذ عند ، قليلة شهور إلى أسابع عدة بن تراوح ادة

 والمحاصيل البطاطس: ومثالها ولوجى البكر والتاوث الشم من خالية -لسمة تكون أن شرط

 ومن ، والكرى كالتفاح الفقاكة نمار بعض وكذلك. والجزر والنجر كاللفت الدرية
• بمي٠ س= اتت والث التالفة المواد من خالة نظيفة مهواة م±أزن ق طولة لمدة عادة المواد هذه تخزن



٩)

 من درجات إلى مردة ثلاجات ى والكرى التفاح تمار تخزن مكن ذلك عن وفضلا

 عدم يفضل أه غير كبير. تلف بدون كاملا عاماً فرميتية"٣٢ إى"٣. بن تراوح الحرارة

 العلب فى لاحفظ معدة كانت إذا وخوصاً ، قليلة شرور عن تزيد لدة الثلاجات فى اتخزن

 للتمزق ت:مرض لا وحى ، الفظ أ;ناء ام:ابة بالصلابة النباتية أنجتها تحفظ حى ، الفيح

. التعقم عملية ت:دعها الى المرتفعة الحرارة بفعل

 فانه (، النباتى تكونها اكتال بعد ر خضراء وهى عادة تقاف الكثر غار كانى ولما

 يجرى تم ، الصفيح العلب ق حفظها وقت حتى الحالة هذه على وهى الثلاجات ق ت=زيها عكن
. العلب ف للتعبئة مباشرة اعدادها قبل صناعياً انضاجها

 وباحتواها الكامل، ا:ضج حلة مر باكتا,ا المواد هذه وتميز: التلف عديمة -«وأد٣

• ومثالها المتنوعة الغذائية لل.واد الطبيعى النضج باختلاق مختلف ، الرطوبة من قايل مقدار عى

 عدة تلف بدون للبقاء امواد هذه وتصلح ، الجافة والبسلة الجاف الفول وحبوب الغلال

 وتعتبر. التخزين أثناء للتلف تعرضا لمنع الكافية الوقائية الطرق اتحذت إذا ، سنوات

 هذه استيفاء يجب ولذلك ، المواد هذه لفتكا تتعرض الى الفساد عوامل م6ك الحشرات

. تكزها عدم إلى ااؤدية الشروط جيع المخازن

: المساد عوامل ثاا

 قسمين إلى والحفوظة ، الطازجة الغذائية ااواد لها تعرض الى الفساد عوامل تنقم

: هما ثيسيإي«

. والحيوانية القيقة الأحا. وتشمل: الخارجية الفساد عوامل١
. الأنزيمات وتشمل: الداخلية الفساد عوامل٢

 د

: وها ريسيي قسمين إل :وتنقم الخارجية الفساد -عوامل١

 يات الفطر عدا الخلية وحيدة الحجم، ميكروسكوبية كاتات :إذهى الدقيقة الاحا. را(
 كالبكتريا أتكونوفيدةلانسان، إما الحجم. دقيقة وتشملأحيا... الحيوىالدى تمثلالطور

 أو ، الغذائية الصناعات ف المستخدمة والقاريات والبكتريا والخاز الأمعاء افلورا المكونة

• المختلفة الأمراض المسببة البائولوجية البكتريا ومثالها ، بالنبات أو بالحيوان أو به ضارة

 والبكترياً. والجاز، ، يات الفار أنواع,هى لاة وتشمل
 الموروفولوجية صفاتها باختلاف ، الأخرى الدقيقة الأحياء عن الفطريات وتتميز
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 افعلها تتعرض الى ارشيية الفساد =وامل كأحد وتمتر ، خلاياها وبتمدد ، والفسيولوجية

 سطح من بالقرب مم\ تتمر الى أو مها العصرية وخصوصاً ، عام وجه عل الغذاثة المواد

 والشلك اطاطم كثمار ازراء.ة التربة

 ،ى المختلفة الحيوية وأاثفما بأداء والقيام يات الفار ل&و املا::ة المهمة العوامل وتتلخص

 الحوبة أى نقوها الصاخة البيئات ووجود ، لها املامس ألذوا. تجدد وعدم ، الضوء غياب

 وأن الرطوبة، من معتدلة درجة عل فم\ النامة البيئة واحتواء ، الازمة الغذائية العنا«ر عى

 عد كبير حد إلى تموها فيقل موية)٢ ه إى١٥ بي فيه النامية الوط حرارة درجة تراوح

 تتراوح درجة عن ارتفاعم( عند أو ، الموية التجمد درجة إلى الحرارة درجات انخفاض

 المواد طح عل لها الملامة العوامل وفر عند بات القطار وتنمو (؟ موبة٣٧ د٣٥ بي

 تكون شم ، الغذائية المواد داخل إلى بال±يفات تعرف رفيعة خيوطاً جرايه,ا وزل ، لغذاثة

 دور الجرائم تمثل د للجرائم الحاءلة الأجرا. حمل ، المعتاد فى ملوناً خارجياً وأr ذالك بعد

 فعل فتقاوم. لفوها اللامة غير العوامل لفعل مقاومة\ بشدة وتمز ، لافطريات الخمود

 الحرارة فعل وتقادم ، الممقمة الكباية المواد :أثير وكناك ، المنخفضة الحرارة درجات

(Penicillium &laucum)  قار اثم تملكجر فثلا الوطالرطب، ف المرتمهةىالو-طالجاعها
 تطلب ذك أن حين فى ، الىدرجةالغليان علها البيئاتالا:لةالمحتوية تسخن عند وجزة مدة فى

 الدرجة هذه افعل تعريضها مع مأوية١٢٠ درجة إلى الجافة الصلبة البيئة حرارة درجة رفع

 مدة فى جافة بيات فى التسخين عند عام وجه عل الفاريات جرائم لاك كذلك عاوبلة. مدة

 ، مئوية قدرها.م درجة ى ساعات عدة دق ، مئوية١٢٥ قدرها درجة فى دقيقة١ ه تتجاوز لا

 ، أيام خسة إلى ساعة٥٨ بين تتراوح لدة المباشرة أاشمس لأشهة تعريضها عند تهك٤

 درجة ف بعضها ويندو ، السكر منن المرتفعة الركن درجات فعل الفطريات بعض وتقاوم

 البيئات فى نندو بالحوطة، كثراً الفطريات تتأر ألا المعتاد ومن.%٧٠ تبلغ التركيز من

. المرتفعة ا±وضة ذات

: هى مها، قليلة أنواعاً إلا الزراعية الصناعات فى اقمادية أهمية للقاريات وليس

،(P. camemberti) ، و كفور الرو جن هناءة ى ويستخدم ( Penicillium roaueforti)

Mucor ت) ،و الكاميمبير جن صناعة ى ويستخدم roux)الصينية بالخميرة أيضا ويعرف 

(Aspergillus oruae)  و الصين، بلاد فى وباتالكجوا.ة المشر أنواع بعر ذمناعة ويتخدم

 وظيفته وتتحصر ، بالساق المعروف الكحولى الشراب صناعة فى البابان بلاد فى ويستخدم
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 المشروبات بعض تحضير فى ويستخدم ،(8٠went) وفطر ، سكر إلى الأرز أشا. تحويل ف

· الصويا. فول من جاوة جزرة فى الكحولة

 لفاد المسببة الفطريات من كثيراً (،Mucor (و)PenicilIiumn) الجنسان ويشمل

،(Aspergillus niger ) ) و Fenicillium glaucum )  المطران ويمتر. الغذاثة المواد

 عل بكثرة ينموان٤ك الطازجة، وات والضر كة الفا لفتكم,ا تتعرض الى الفطريات 'م6

. والشراب كة الفا "ار عصر وف ، المربيات سطح

Aepergillus )  الفطريات لفو تقريا مئوية١ درجة. ف الخزن ارطب الخز ويتعر

Renicillium) ) و Penicillium glaucum ) Rhizopus) و niricans ) ) و nidulans
crustaccum)ي.ما. متناسقة غزرة زغبية لخيوط بتأوينه :وه عند الأخير الغطر وتمز 

. غامق بى لون ذك بمد تتلون ، تكو,ا مبدأ فى اللون

 ، أبضا الأخر الفطر لتو المجمدة المرودة درجات ق المحفوظة المجمدة اللحوم وتعرض

 ، الموى·( للصفر المقاربة ر العادية الرودة درجات فى المخزنة الغذائية امواد ت:در كذلك

Mucor) فطر مو إلى mucedo)اللون يضاء الشكل وطنية زغبية لخيوط وتكوينه .

. ميكرون٩-١ ين حاولها يراوح ، الحجم ميكروسكوبية خلابا بكونها ال>از وتمرق

 وتعرف ، الجردة بالعين مشاهدتم\ ت:ير لا ، الثلة وحيدة ميكرون ه١ ب وعرضها
 العوامل وتلخص ، الكحولى الا:خمر وخصوصاً ، الحيوية خلوا«رها بدرا-ة ووظاتفم\ خواصها

 ورية ااضر الغذائية والمناصر الرطوبة من مناسب قدر وجود فى وظاثفما وأدا. ل&وها الالامة

 إلى وتنقم ، موية٣٥-٣٠ بن تراوح درجة فى وحضانا ، الجلوكوز سكر و>صوصاً

: هما رئيسيين قسمي

True) حقيقية خاز١ yeasts:)أهمة ذات وهى ، لجرائم بتمكويها وتتمدن 

: يأى ما أنواء,ا وأم اراعة الصناعات فى عظيمة اقتصادية

Saccharomyces) )ا( ellipsoideus:)فى وتخدم ، النبيذ غمرة وتعرف 
 يصل ما عند التخمرية قوم( الزيرة هذه وتفقد ، نبيذ إلى العنب عصير فتخمر ، الخور صناعة

. الحجمى التقدر أساس عإ ب:١٦ إ المتخمرة السوائل ف الكحول تركز

Saccharomyces) )ب( cerevisiaeصناعى3 وتستخدم ، البيرة خميرة (:وتعرف 
 عن المتخمرة لوائل ف الكدول تكز زيادة عند التخمرية خاصيما وتفقد ، والذ البيرة

. بالجم/٠١٢
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)=((Saccaromyces malei:)صناعة ف وتستخدم التفاح. سيدر خميرة وتعرف 

 ;كزه تيد لا بحيث ، كحول إلى التفاح عصير ر وتحمر. )السيدر( المدر التفاح عصير

. بالحجم فقط ر٦ عن فيها

Saccharomyces)€ )د( sak:)باليابان وأستخدم ، كبر حد ا:يذإلى نميرة وآشبه 
 الأرز نشاء تحويل ذكر بنا مر ولقد. الأرز حبوب ن0 الكحولى اااى مشروب صناعة فى

Aspergitlus) فار بواسطة سر إلى oryzae)، إلى الناج السكر الحميرة هذه تحول ثم 
 م به السوائل تحمير فى اامظيمة بمقدر( تتميز ،إذ روفة٠ اا الخز أنراع ك&'قوى وتعتر. كحول

٦٢٢٠ تك:ه يبلغ قد لكحول وتكريها ، الكرية
Saccharomyces) )ه( pastorianus)المتخمر كة الفا بءصير وجودها :ويكثر ، 

. عكراً ومظهرا مراً طها له مكسبة

Psedo) كاذبة خاتر(٢) yeasts):لها وليس ، ل±رائم. تكويها بعدم وتميز 
 د

 والحل النبذ الغذائية المنتجات ب.عض بليغاً ضرراً تدب أه\ غير. ما اقتصادية ة أهه.
 و ة ا، ر»» د »سه"

: يأى ما أنواعا وأم. والمخللات

Mycoderma العلى) واعم\: المكوديرما )ا( vin)بزهور أو بزهورالل تعرف و٠ 
 الكرية غير المواد عل وتتغذ ، امتخمرة السوائل -طح عل تنمو هوائية خيرة وهى. النبيذ

 الأخرى الءضوة والواد السكرية واأواد الكحول وتحول. المتخمرة بالسوائل الموجودة

 عل عادة الحميرة هذه وتنمو الكرو. أكسيد ثالى وغاز ما. إلى ال-واثل بذه الموجودة

. بارم( فمصر )يعرف مكونةلةشا.أير ، التخمر تامة وخوصاً ، المتخمرة الواثل -اح

Hansenia) الأيكولاتس )ب( apiculata)المتخمر العصير سطح :وتنموعل 
 الحقيقية الخاثر يفقد النى ا-لخليك كحامض ، الحقيقية للخاثر سامة اواد مكرنة ، كبة الفا لثار

 عإ الخميرة هذه وتغذى ، الماتة ف نف عن كبزه تر درجة تزداد ما عند ، الخمرية خاهيما
 ن--. امتخدرة بالسوائل الموجودة السكرية غير العضوية المواد

 ، المتخمرة الواتل قاع في د:وها ، المستطيل بشكها وتتميز(:Torula) لا الريو )ج(
 د

. التخمرية مقدرتها وضعف

 الحقيقية الخاثر من نشط مقدار إضافة فى ، الكاذبة الجار ن0 التخلص وساثل وتنحصر

 تتكون حى( البرافين )كزيت اليها متعادل زيت إضاقة في أو ، المتخمرة السوائل إلى النقية

. الشمس المباشرة الأشعة تحت بالخزن أو ، الجوى للهواء عازلة ابقة
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 تتراوح درجة فى بالتسخين سائلة( بيثات )اموجودة الرابة الحقيقية الخاتر وتبلك

 وتشتد. مئوية٦. البالغة امرتمعة الحرارة تثر بعضها ويقاوم ، منوية -هه٥٠ بن
 يراوح فالمقدار الما& الدرجة ذصل. الباتالجافة ف المرتفعة للحرارة الحا: هذه مقاومة

 ، هوية١٢٠-١١٥ بن تراوح درجة أحياناً تبلغ ةد6 ، ماوية١١٠-١٠٠ بين
 من درجة استخدام كبا إهلا ويطلب المرتفعة، الحرارة فعل الجرائم تقاوم ذلك عن وفضلا
. المختلفة الخضرية الذلايا تتطلبه ما المتورط ق موية درجات غمس قيمتم\ ى تزيد الحرارة
 لو عا ارتفاعاً أكز حرارية درجات ى المركزة الكرية للواثل الماوية المها, وتهك

 اثل للو الملوثة القاز لقتل اللازمة الحرارة درجة وتبلغ ، سارية غير لدوال ملوثة وجدت

. امتو.ط ف دقيقة٣. تبلغ للدة منوية٧. قدرها درجة المركرة السكرية

 فملك ، الحقيقية الخاثر عن المرتمعة الحرارة افعل مقاومتها بضعف الكاذبة ال±ثر وتتميز

 رولا الو ار وتتميز دقائق. س للدة هوية هه درجة إلى رطبة بيات ى التسخين عند ادة
 تلوثها عند دقائق عثر بعد مئوية٩٨ درجة ى وتهلك ، المرتفعة تاجرارة مقاومها بشدة

 بحيويتها وحتةظ ، المنخفضة الحرارة درجات فعل عام وجه عل الخاثر وتقاوم. \ثلة لبيات

 الحرارة من درجة فعل أنواء,ا بعض وتقاوم. حيويتها تفقد أن دون التجمد درجات ق

 أو حويتها تفقد أن دون ، شرور ست لمدة فرتبيتية(٤٢١,٦-) منوية٢ ه٥2 تبلغ

. المامة الحيوة خوأصه\

•٦,٠-٢,٠ ببن الداجية الار لتو الصالحة فلبيئات جبى الأيدرو الأس قيمة وتراوح

 قيمة المتوسط وفى ،٦,٠-٢,٥ ب ا:وريولا ولح}ر ،٦,٠-٤,٠ ب القاء.ة وللجاز

.٤.. ودرها ٩و-

 للبية الأدروجينى الأس قيمة عل للخائ المماة تةمة المر الحرارة درجات قيمة وتوقف
 قيمة بارتفاع افعلها :در.ضبا اللازمة المدة دول يزداد} القيمة هذه فتزداد. لها المللوثة
. بالمكس والمكس ، لبيات الا.روج.ى الاس

 للناثر ناقة مقدرة ذات ، الخلايا وحيدة ، للغاية دقيقة أحياء يكونها البكتا وتمر
 البيئة أوع عى كبير حد :ل توقت الخارجى شكها وأن ، لموها الملاشة العوامل. توف عتد

٦- ه بون يراوح الكبيرة خلاياها حجم وأن ، أخرى عوامل عى وكذلك ا، الملوثة
 ميكرون ه,. الصغيرة لخلايا يلغ حزن فى ، العرض ف مبكرون -ه٤ و ، الطول فى مكرو

 البكتريولوجى الفساد عوامل كأحد البكتريا وتمتب. العرض ق مكرون,.r و الطول ى
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 ، حضى غير فىوسط أغلم( وينمو ، كثيرة متاعب بالصناعات،الغذائية للمشتغل وتسبب ، المهمة
 ، بالطورالخضرى يعرف الأول: مهمان طوران واتموها ، المرتفعة بالحرارة كثيراً تتأز ولا

 الاى ويعرف ، المختلفة وظائفا جيع فيه وتؤد ، للبكتريا الفعال الطور بكونه وتمبز
 عوامل دامت ما خود حالة عى وتقى ، الجرائم تتكون وفيه ، أوالجرثومى الخمود بطور
. العوامل هذه توقر بعد إلا ;انية الحيوى أخاطبا تسترجع ولا ، متوفرة غير لما الصالة الفو

: يأى فيا الزراعية الصناعات وجرة من المهمة يا البكر أنواع أم وتتذخص
: أهمها أنواع عدة وتشمل: الحايك حامض بكتريا ا

( B. Pasteurianum } .B) و Kitiagianum) .B) و xylinum ) ) و Bacterium aceti )
 سلاسل أو صفوف شل عل فيه ترتب ، الحل بأم يعر مخاطى لغشا. بكوينا وتتميز

 الحل صناعة فى البكتريا هذه وتستخدم المتناهى خلاياها حجم بصغر تتمز ،ا متوازية

 أنواع ممظم تلوث هوائية بكتريا وهى. خليك( حاءض إ الإيثيل كحول )لتحويل
. لناره( املاثة العوامل توفر عند الغذائية المتتجات

 تحضر ق إحداها وتستخدم ، سلالات عدة وتشمل: اللاكتك حامض بكتريا٢
 ف ، منوية .ه من نحوأ لموها املامة الحرارة درجة وتبلغ ، الحبوب من اللاكتيك حامض

. منوية٣٧ التخليل ف المستخدم للنوع الملامة الدرجة تبلغ حين

Bacillus) كتك الر حامض باسيلوس٣ lactis acidi):اللن حوطة ويسبب .
. الاكتبى بالتخلل المحفوظة بالخضروات ويوجد

Bacillus) تعرياس بو باسيلوس٤ butyricus):باسيلوسغرهواى،ويستخدم وهو 

 وإفساد ، الزبدة تزغ ويسبب تحضيره أثنا. الجن ويلوث ، البو:تيريك حامض تحضر فى

. الصفيح العلب ق المحفوظة الخضروات بعض

Bacillus) ليلس تو بو بأيلوس ه botulinus):يفرز ، هواى غير كأن وهو 

 غياب حالة ق وخصوماً ، لنشاطه الملاءة العوا.ل توفر عند ،( )توكيات سامة إفرازات

 وذلك ، الأجنبية البلدان لبعض( البكر )غر الزراعية بالربة وجوده ويكز الجوى. الهواء

 تعقم ولذلك به. للتلوث خاص وجه عى غيرال#ضية الخضروات وتعرض ، جرائم حالة عل

٦٠-٤٠ فهيتية(لمدة٢٤٨) مئوية١٢٠ درجة فى الصفيح العلب فى منها المعبأة امواد

 السكر أو ب١ -ه١٠ بمقدار الملح استخدام الأخرى التع.:ة حالات فى ويكى. دقيقة

/..٧٥- ه٥ عقدار
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 وتسبب ، نوعا عشر تسعة من نحواً عددها ويلغ السالونيللا: مجموعة -بكتريا٦

: وأهمها القذاف التمم حالات من كثيرا

(Hacterium paratyphosum A) ) با-م وتعرن!يضا Saimonella paratyphi)(')

Bacterium paratyp) Salmonella) بامم ايضا وتعرن schottmiilleri ) ( ب)

.(hosum B

. ( Bacillus enteritidis ) Salmonella) باء ايا وتعرف enteritidis) ( ( ج

.( Bacillus aertrycke ) } باسم أيا وتمرق Salmonella aertrycke)( ( د

. ( Bacillus suipestiler) ) بام أيضا وتعرق Salmonehla suipestifer)( ( ه
 تزبد ولا. عنها اعتدالا أكر وأعراضا ، انتفويد تشبه جى الأولى البكتريا وتحدث

. البكتريا حامل بواسطة غالباً عدواها وتنقل. .ر%٢ عن إصابتها ف الوهاة نسبة

 وا±ارة الحارة المعتدلة المناطق عكس عل ، الباردة الممتدلة المناطق ف انتشارها ويندر

. لانتحارها اللاغة

 [حداثه عن فضلا ، والصقرا. والدم والو بالراز الاصابة عد الباسيلوس ويوجد

 واللحوم، ، ومنتجا,ا ليان هىالأ به ضةلاتاوث عر الغذائية المواد وأكر ، بالأمعا. لالتهابات

. جديدة عضوية وأعدة المسمدة الأرض طح من بالقرب التامة والخضروات

 وانتقاها فقط للانسان باصابها ونتميز. تةويد البارا جى اثاتية البكتريا وتحدث

 البكتريا هذه فيه كانت قليلة حالات سوى تعرف وم مباشرة. غير أر مباشرة غيره إلى منه

 معوية بالتهابات الاصابة إى الغذائية للواد تلويم( واؤدى ، الغذائية الواد إناد ف سبأً

 ساعة٣٦ أحيا:\ تبلغ وقد ساعة٦٤-٦ ب أعراضها ظبور فرة وتراوح ، حادة
 للحرارة المقاومة شديدة مواد وهى ، التوكسينات من ماتحتوه مقدار عل الواقع ف وتتوقف

 خمسة للدة الغليان إلى التسخين} )وإفرازاتها البكتريا هذه من لتخاص ويكي• المرتفعة

 والفطام ، المخافة ومنتجاتها الألبان هى بها لاطوث عرضة الغذائية الواد كث وأ ، دقائق

. والخضروات واللحوم ، الدسمة

 مهيجة إفرازات عن اششة حادة وموية معدية الهابا اثالك الباسيلوس وعدث

 يصاحبا الى الحالاتتالا:ضاءةة ذلاك من وتسنى ، عها الوفاة وتتدر ، والأمعاء المعدة لدران

 ف .وماك الجرذان يصيب كا ، به لعدوى اللحم حيوانات وتصلح. العفن الدموى التسمم

 ق وتتحلل ، امرتفمة الحرارة النامة إفرازاته وتقاوم ، ساعة أصف بعد مثوة٦٠ درجة

 حيوانات هى به للتلوث عرضة الغذائية المواد كثر وأ. ساعة نف بعد الغليان درجة
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 والألا رالسوسيج والأسالا ، ادواجن لوم وكذاك ، بااتاى ,ا0 ولحو اللحم
. الدعة والفطاز

. بإنجلترا الغذاق التسمم حوادث من ب٧ ه من نحواً الرابع البا-يلوس ويسبب ،

. البأراتفويد به حى وحدث. القيران وكذلاك اللجم حيوانات ومعظم الانا ويصيب
 ، اويلة مدة بعد الغا.ان درجة فى تحلل الشديدة للحرارة مقاومة سامة داخا.ة إفرازات ويفرز

-»-٣١٠٤١- ١ء٢-١٦ ،,.-  يد. البارا.و اعراض-جى وتصاحم\ ، بشدة «زديةلاانهام( الأمعاء جدران امواد هذه و.ج

 والأبان ولحومها اللجم حيوا:ات هى البا.لوس جذا التلوث عرضة الغذائية الواد وأكثر
. الدسمة والفطار والبيض والأسماك والدواجن ومنتجا,ا

 ثله كما اللازبر ويعتبر ، الزذاى التسمم وجرة من كبيرة أهمية الخامس لباسباوس وليس

 مست,لكيها يعرض ا٤ السامة توكيتاته وإزاز لتكا,ه لحومه تعرض حيث ، الطبيعى

 اتقال احتال عى تدل متشامة كرة الات عل العلبة المراجع وتحتوى. بالتالى للتسمم

 الدموى التسمم من و>الات ، حادة معوية بزلات وإصا:ه ، تلانان الاسيوس هذا

 بافرازاته أو به ا:اوث عرضة الغذائية الواد كر وأ. به علاقه مدى تحدرد مى ولا ، المفن

 ، البحرية الحيوانات وبعض ، ومنتجا( الخزر ولحوم ، كاا-وسيج ومنتجاتها اللحوم هى

. ادهة والقطار ومنتجا-ا والألبان والمض

 ذيرة م:اعب وقبب الغذائية: المواد وواسطة الانتقال الصال±ة المرضية البكتريا٧ خ

: وأهمها الصناعة بذه {لشتغان

( Eberthella ): بأمم ويعرف Baeillus typhosus ) ( أ:يفويد حى يأسيلوس ا(
،»#i( به للا:لوث النذائة المواد من كثير تعرض ، المرضية ا[بكتريا أنواع أم وهو ، 
. حامليه بواسطة وانتشاره انتقاله ولسهولة

 ، الذباب توالد قبا يكر الى فامناطق لاسا ، والحارة المعتدلة البلدان فى أهميته وتزداد
 -حى لانتشار المناطق هذ، بعض وتعرض. الكافية الصجية الأسباب فيم( تتوفر لا والى

 مذا الغذائية الواد التلوث ، وبائية حالة عل الصف زمن وخصوصاً ، سنوياً التيفويد

. الباسيوس
 مشوية٦. دقائقفدرجة عشر بعد كr و ، لجرائم تمكويئه بعدم الباسيوس هذا. ويتميز

 البيات فى ساعات بضع بدد منه الأكر القدر وجلك هوية.٦٣ درجة ق دقةتق خمس وق

 عرضة الغذائه الواد وأكى. قليلة أسابيع خلال البائى الجز. تدريجياً ,اك نم ، الجافة
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 الغذائية والمواد ، ااصدفة البحرية الحيوانات وبعض ، ومنتجاتها الألبان هى به للتلوث
. الزراعية التربة سطح من بالقرب النامية والخضروات ، المجمدة

:(Tubercle Bacilus) Mycobacterium( السل باسيلوس ب( )  با-م ويعرف
tuberclosis،) رثوىأوحلفوى المصابةبسل الخوانات وكذا ، المصابن بصاق فى ووجد 

 ، الرتين ى ا±دثة الدرنية والتجاويف ، الجاورس.ة الدرية العقد وى ، جاف غر أد جاف
 والالتهابات ، الخاطبة والأغشية ، المصلية والإفرازات ، والمفاصلوالعظام ، الدرنية وفالغدد

 بالسل المصابين راز في يوجد كذك ، للكى الباسوس إصابة عد البول وفى الجلدية

 وقد. لباقهم لدم ازدر عند بالسل المصابين وراز ، المعدية العصارات وفى ، المعوى
 التدرن حالات وفى ، الجاورسية الدرنة العقد تكون عند وخصوصا بالدم بوجد

. المتقدمة الرئوى

 عن بعيداً تنعدم أن تكاد تكازه و لفوه الملاةة البيئات أن بمعى تتاءأ طفيل باسيلوس وهو
. نادرة حالات ذاك من وتسنى ، والإنسان الحيوانات!لحية

 عتفظ كذلك. قصيرة لمدة محيويها خلاياه بمض تحتفظ وقد ، بيئاته بجفاف وملك
 تأثرها ويتوقف تهله، المرتفعة الحرارة فان وبالعكس ، المنخفضة درجاتالرودة ق بحيويته

١٠. درجة فى مثلا فيقتل بيئاته الرطوبة ومقدار الأحياء كعدد معينة عوامل عل
.. اءK اول بر.ب ر -:ب أتل وقت ق كهa إ إم ح ف ، جاه بينه فى دققه بعده منوية

١٠٠ د٨٥ د٧٠ د٦٥ و٦. درجات إلى اللبن عدتخين فهك توزيعاً. كثر أ بكون حيث مثلا

. التوالى عل ثواى١٠٠ و٢٠ و٣٠ و دقائق ها,ه بعد منوية

 البكتريولوجى التحال لمنتجات ومقاومته ، لجرائم تكوينه بعدم البا.اوس هذا ويتمز
 الأحياء بفعل البرازية والمواد المجارى مياه تحلل أو الماء فاد أو الألبان كحموضة ، بيئاته ف

 عرضة واكرالموادالغذاثة. أسابيع بجيويتهعدة فمثلهذهالمواد ج:فظ قد ولذلك. الدقيقة

 حيوانات لوم استهلاك عند الإنسان إذ عدواه وتنتقل ، ومتجاتم\ الألبان هى به لأتلوث

. به مصابة بقرية
Bacillus) الدوستتاريا باسأوس{=( dysenteriae)•الدوستتاريا ويسيب 
 تصاحبه ولا ، ب\لجم معية أجزاء عل أعراضه أقتصر موضعى مرض وهو ، الباسيلاوية
 وتنتشر. حادة آلام إلى المصاب تعرض عن رغا ، مرضية عواقب أو شديدة مضاعفات

 نسبة وتبلغ. والحارة المعتدلة المناطق وف الصيف زمن وتزداد ، العام بلدان جيع فى إصاباته
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 وتحدث والبالغين، الرضع الأطفال ويصيب إصاباته، مجموع من بز٣. من نحوا به الوفاة
 تزاحم شدة فى انتشاره عوامل وتحصر. فردية أو ملة أو وبا;ة حالة عل إما إصابته

 إى ألحرب زمن الجنود يتعرض ولذلك الصحية، ااشروط وإعمال محدود مان ق السكان

. أيام سبة إى مين يو بن له جية الباوو التفرخ مدة وتراوح ، به الإصاية شدة

 يوجد ولذاك الأخرى، الأجزاء دون الأمعاء ى الإصابة عد بالجم البا-ياوس ووجد

 ، يومين إلى واحد يوم ب الأواد هذه فى حيريته احتفاظه مدة وتراوح ، المصابن راز فقططق

 أن ويندر الكامل الأسبوع إى تصل وقد أيام، عدة إلى للما. تلويثه عند الدة هذه وتزداد

١٠-٨ بعد الجافة البيئات ق و,ك ، لجرائم تكوينه بعدم ويتمبزكذك ، ذلك عن تزيد

 خلال المباشرة الشمس بأشعة وجاك. شود عدة الرطبة البينات ى حيوينه ومحتفظ ، أيام

 دقيقة عشرن وبعد ، مئوية ه٧ درجة ى كاملة ساعة بعد المرتفعة وبالحرارة ، اعة نصف

. شهور عدة التجمد درجات فى غويته وكفظ ، مئوية٦٠ درجة ق

: بأى ما وأهها الحيوانية الطفيليات٢

Entamoeba) الأمية للدو.تاريا اللية الأميبا )ا( histoiytica)، هذا ويتميز 

. التبرز عند وخاطبة دموية مواد وإفراز وتقرحه القولون بالتهاب الدوسنار.ا من النوع

 تعماً وتختاف اللرضية. والنكسات الأعراض فى اشتداد مع للازمان غالباً النوع هذا وينحو

 بافرازات مصحوباً حاد هاى شديد إسهال إلى معتدل إسهال أعراض بن ما المرض شدة لذلك

 يؤدى ما ، المعتدلة الأولية أطواره في أعراضه تعليل ق مخطاً ما كثيرا ولذلك. وخاطية دموية

 اعدواه طبعيين حاملي إى تحولهم يغلب الذى الطور ذاك فى به امصابن شأن إغفال إلى

. الءلاج إها عند

 خلال تكثر٤ ، سواها عن والحارة المعتدلة المناطق ق المرض هذا إصابات وتنتشر

 حامليها عدد عل غالباً يتوقف مدىأنتشارها فان ذلك عن وةضالا. العام من الدافة الفصول

 عل تنتشر أن دون موضعية محلية مناطق عل الواقع ق إصاباته وتقر ، المدوى ووجود

 عل العدو نقل لاقصار نظراً ، الباسيلاوية الدوسنتاريا أو التيفويد كحمى وباية حالة

 نقل عل الغيران أنواع وبعض الذباب مقدرة فى ويشتبه ألماشر. والاتصال المباشرة السبل

. ال±وصل باودها ف وهى الأميبا عدوى

 الغليظة. الأمعاء داخل تعيش مستقلة واحدة خلية من تتكون ، حيواى طفيل الأميبا وهذه

 طور أى ، وفوزيك بالز يعرف منهما الأول: مهمين ين طرد من الحيوية دورتم\ وتتكون

 لاختراق مالحة ذاتيا متحر& خلايا وهى الدقيقة ا[صغائر فيه تتكون الذى الطور وهو العكاز
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 ولذلك ، تكونها لضعف بسرعة تموت أنها غر ، م\ مرضية تغيرات وأحداث ، الأنسجة

 ما عل الظواهر هذه وتدل المعدة. علالاتتقالإلى مقدرتا فلاعنعدم ، العدوى لنشر لانصلح

 بالطور المعروف الاميا الثاى الاور بجلا الخطورة من الحادة المرضية الحالات خلو
 لإ}- ه م- ز-+ مد- عدوى نقل عإ, يساعد خطر طور فبو. الموادالرازية مع الجم >ارج يفرز الذى الحوصل،

 جدرانا بصلابة الحولات وتتميز. با:الى الأمية الدوستتارا حالات وإحداث الأميبا
 الأمعاء إى نم المعدة إى غر الغذائية للمواد تلويثها وعتد ، الخارجة لثأثيرات ومقاومتها

 الخطار التأثير عل أيناً الظاهرة هذه وتدل ، القولون داخل وتعيش تفرخ حيث ، الغاة

 فوزيت الترو طور ى الأميبا تصلح ولا أشرها. فى ألدوسنتاريا من ا:رع هذا عدوى لحامل

 لا عا ، الجسم خارج وجودها عند شديدة يرعة الحيوية خواصرا تفقد حيث ، العدوى لنثر

 عى مقدرتها عدم عن فضلا م\. للاوث ااشرب مياه وموارد المختلفة الغذاتة المرإد يعرن
 الناقل ااطور هو الحوصل ورها أن حين ف. المعدة بعد ما إلى الهضمية القناة داخل المرور

. عدواها حامل سيل عن للعدوى

Ascaris) الأسكارس ديدان )ب( Lumbricoides.)معوية جوانية طفيليات وهى 
 ويكر ملليمترات. ست إلى وعرضها سذيمر٤ ه إلى أحيا:أ طولها صل قد ااشل أسطوانية

 أمعاهم ف منها يوجد ما عدد يراوح حيث الاستوائية، الناطق ق الأطفال أمما. ق وجود«ا
 إناثها وتفرز ، الأمعا. داخل الددا هذه وتعيش ، ممات عدة إلى ة شلاغا أو مان يي

 ملونة صلبة بقشور كتائه با بضم\ ويتمز ، الواحد الوم ق يضة٢٠٠,٠٠٠ من يقرب ما

 تكونه و:طلب اللجم، تركه ب.د إلا بالبيض الجنين تكون يم ولا. الكبد صفرا. مادة بلون
 العوامل تتوفر ما عتد كامل شهر إلى أيام عشرة بين تتراوح الوقت من مدة الجم خارج

 البيئة واحتواء تقريا(. م:وية٣٣) الحرارة درجة ى اعدال من البض ±منانة الملاية

 هذه توفر عدم حالة وفى. الأكسيجين ووجود الرطوبة من مناسب قدر عى عليها المحتوية

 ولذلك. نوات خمسة إلى تصل قد لدة خمود حالة عل بالتربة يبق البيض فان العوامل

 ته فر ويقضى ، البيضة طور أ>دهما: طورن إلى الديدان هذه الحيوية الدورة تنقسم
 الأخير الطور ويبدى.. الجم داخل فرته ويقضى الديدان حاود والأخر ، الجم خارج

 الديدان هذه عدوى تتقل لا ولذلك. للبيضة جديد طور بابتداء ويذ:جى ، البيضة طور بانتهاء

. مباشرة الانسا طريق عن الإنسان إلى
 وتمر ، الدقيقة الأمعاء ق يفقس فانه ، الأمعاء إلى للفقس بل الناضجالقا البيض انتقال وعند

 بمض إلى وأحاناً والرتين المكيد إى مها مارة الأمعاء جدران خلال الحديثة الدان بعض
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 الكافة. الوقائية اصحية الشروط إهمال إلى الديدان هذه اتشار ورجع. الأخرى الأعضاء

 يضها من ها يوجد قد ما سبيل عن ها الإصابة لنقل ارئيى ككللصدر الراعة الربة وتعتبر

 أو الجارى بمياه المسمدة الأراضى -طح من بالقرب التامة الغذائية المواد تتعرض ولذلك

 ف الديدان هذه إصابات من الوقاية طريقة وتصر. بالبيض للتلوث بشربة برازية بمواد
 ، الزراعية الأراضى تسمد ف بشرية رازية مواد عل المحوية المجارى مياه استخدام منع

 الحقول بن الخلاء ق التبرز من الأطفال منع وق. الخضروات إراعة منها المعدة وخصوصاً

 ومى. ، السنويان l\دة القاتل التأثر قدم ذمن منذ عرف ولقد. الصحية الطرق نحو وإرشادم

 يتالكينوبوديوم آتأرز كاعرق،أخير ، الديدان هذه عل الخراسانى الشيح ببات ق الفعالة المادة

 الديدان بذه المصابن علاج الوادى هذه وتستخدم. السابقة المادة عن قعله بشدة يميز الذى

. للخارج وطردها

: الداخلية الفساد عوامل-٢

 الركب معروفة غير غروية عضتوبة كبائية مواد وهى ،(Enzynes) الأمات وتعر
 أن دون ، تحتو,ا الى البيئات فى هامة كمائية تغيرات وتحدث ، الحية الخلايا بوا-طة تفرز

 أنها ،غير(Catalysts) مساعدة عواءل وهى. والط.مية الكيمائية خواصا أو هقات\ تتغير

 المساءدة العوامل خلا عل (، مئوية١٠٠-٨٠ ب عادة) الشديد التسخن عتد تتلف

 وجودها الكى التفاعل يتالب ولا الأسود. والبلا:ن المنجنيز كيد أ كثاى العضوية غبي

 يعرف أحدها ن جز من وتتكون الأولية. أدواره ف تنشيا,التفاعل يكى بل ، دائمة حالة عل
 عل تحتوى دجما الأنزبى النشاط عنها يتتج خاصة مركبات عن عبارة والآخر بالحامل

. والتحاس كالحديد «مدية عناصر عل نحتوى وبعضها بردت

• هى رئيسية جوعات سومة إلى الأنزوات تتمى: أقساما

Hydrolytie) ماتا تحللا المحللة الأنرعا١ Enyzmes)الآتية الأنواع ويشمل :

(Maltase) vertase والاتاز(١ ) ( الانفرتاز وهى: للكلابات المحالة الأنمات ا(

·(Laetase)  واللاكتاز
• (Peetiaase)والكتيناز ،(Peetase) ( الركتاز وهى: الدوادالبكينية الأنزماتالمحللة ب(

،(Trypsin) ، والربسن (Pepsi  )ء الببسين ومثالها ، للروتي:أت المحلة الأنزعات رج(

 ويوجد(Papain) والبابين ، المضنية بالقناة الأنواع هذه وتوجد (،Erypsin) والأريسون

 ، الأناناس بثميار ويوجد(Brommelin) والبوملون ، البباظ ثيار

• الدهون وحلل(٤pas) اللباز ومثالها: لاسترات المحللة الأنزعات )د(
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 إلى الحواى )النداء رال±يكو=ن ، بات سكر إل النشا. وتحلل: الديستازات )ه(
. ملوز( سكر

 المواد لتنين المحلة(Tannases) التا:مزات ومثالها: تلتذ:ات المحلة )و(الأنزءات
. الغضة المماتة الغذاثة

 بالاعلين أيضا وتعرف:(Bea-Clucosidases) جاوكوسيداسات البيا )ك(
(Emulsi)اللوز نمار ق كوسيدات الجلو وتحل .

 بالملتاز أيضا وتعرف(:AIpha-Glucosiases) جلوكوسيداسات الألفا )ل(
(se٨ ةalt)، اللوز ممار فى ال±لوكوسيدات وتحلل .

 يات. البقو بعض توجدف6ك ، )البولينا( الور.ا وتحلل ،(Ureases) الوريازات( )م

. وخلاةه(Arginase) الأرجناس وتشمل: متنوعة إنزيمات )ى(

Oxidizing) المؤكدة الأعات٢ Enzymes)وتشمل :
٠( Peroxidases ) ( كبدازات البروا ا(

. ( Dehydrogenases ) ( الديدروجينات ب(
 كبداز البيروا تشمل كاملة #وعات من وتتكون(:oxidases) الأكسيدازات )ج(

(Peroxidase)، العضوى كيد والبروا (Organic Reroxide)وسيجر:از والا٠ 
· ( Phenolases ) )، بالفينوليزات الأخرى ا±الات ق وتعر Oxygenase)

 المث.لنالزرقاء مادة إنزعتخزل وتشمل(:Reductases) المختزلة الأنزعا م
. أخرى ومواد

 حالة عل الأكسيجين فصل عل بقدر,\ (:وتمازCa اalases) الكتالزات٤

. بالأكسيدازات التشابه فرية الأنواع وهذه الماء، من جزئية

Zymase) الزيماز -إنزم ه Enzyme:)السكرياالأحادية وعال ، بالخاش ويوجد 

. الكربون أكيد وثاى إبيل كحول إلى

 أن دون الزبى للوزن الكاى التركيب ظام وتغر(:Muase) الوتزات-٦
. تركيبا أبط مرركبات إلى ، تحله

CIoRting) المجبنة الأنزعات٧ Enzymes:)وتشملاربنين (Renninالموجود) 
 الأبقار. عمدة
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 بأى فما وتحصر: عات الأرز بنشاط المتعلقة العوامل

 كبراً. ارتباطا بياتها حرارة بدرجة نزعات للا الحيوية القوة ترتبط: الحرارة )ا(
 بالدرجة تمرف ، ثابتة درجة عل البيشة حرارة حفظ يجب الكامل الوجه عل علها ولأداء

 لأنواع منوية٦. من نحواً تبلغ منوية.ا و.ه٤٠ ب الأنزجات اعظم تنحصر ، الثى

 أيونات تركز كقدار ، أخرى عوامل عل الثى الدرجات نف تتر كذلك ، منها قليلة

 الحرارة بارتفاع نشاطا الأنزعات وتفقد. بالية الأنزيم ومقدار ، فالبيات الايدروجين

 أيضا قيمتم( وتزتبط ، لانشاط امشطة بالدرجات الدرجات هذه وتعرف. المثل الدرجة عن

 عادة وتراوح. بيئاتها الرطوبة ومقدار ، التسخين ومدة ، الايدروجين أيونات بتركز

١٠٠ وبين ، ثلة الساً للبيئات مثوبة٨٠-٧٠ ب الانزعات الملكة الحرارة درجات
 تفقد· بل المئوية الجدد درجات ف الأن,عات تهلك ولا. الجافة للبيئات منوية١٢٠-

 أماطها من كبيراً قدرا

 ال#يوية القوة أيضا عليه تتوقف مهم عامل وهو: الايدروجين نات أبو تركز )ب(

 للبية. الأسالادردجيى مابقيمة لأززم المهلكة الحرارة درجة وترتبط الأزمات لنشاط

. وكبرى وصغرى مشى ، مجالات ثلاث للانزما باانسبة الايدروجي ولايونات

: وهو مات الأنز لبعض الايدروجين للاس المثل القيمة الآى الجدول ويي

 السيئة نوع ع"٠ الازم امم
.- ا

 الديستاز

 جبواى( مصدر )من الديتاز
 الديستاز
 املسين

 انفرتاز

. الباز
 البكتاز
 البسن
 كسيداز البيروا

 امبت( )الشعر المولت

 البنكرياس

 الأمات

 اللوز

 الخمائر

. الروع بذور

 القاكة امار
. المعدة عصارة

 لأروي،• اعو إة
( جوية٠٢ درجة )فى١٤,٣
 مثوية(٦ درجة )ى٦,0 و ا

,v ي

٥,٣-٤,٠

 منوية(٢٢,٢ درجة )ق,٢

. الخضروات

٦,٢-٦,١

٥,-

4,٣

 ,ا٦-١,٢

1 ه٧



 وجيى يدر الا ،لأس الثى أقيمة

٥ 'و

٦,-4,٥

٦,٦-٦,٢

٥٠٦٨  و و،

٧٠٠-٦,٣

6,٨-٤,٤

٧٥

.- مما !اكة ء نه

 المشمش ممار

 الحمائر

 اون

 الإطأطس

 كرة القا ':اد

 اللبن

 الأز.م ام

• ٣  «سيداز ليروا,
. الزعاز

. الممتاز

. اتعروسيناز

( كبداوات لا1 اواع )أحد
 ل ء ة

 الكنالز
 كاز اللا

 «،،،،-،،،،،د،-،،

 وخصوصاً الموجات قصيرة الضوئية بالأشعة الا،أت تنف: الضوى الإشماع )ج(
 نولد هو الأخيرة الا"شمة المتلفة القوة منشأً يكون أن ويحتمل ، البنفسجة فوق بالأشعة

 تقل عالة امناأيضاً بتأثرهاx أشعة وتمز ، الايدروجين كسيد يروا وتكون الأوزون
 بمض تنشيط إلى الراديوم إشعاع يعمل ذلك خلاف وعل البنفجية، فوق الأشعة تأثر عن

. الآخر للعض قيلا إضعافه إل أو البعض عى جاناً -أثره عدم إلى أو أنواعا

 الأنزءات أو:ثب.ط نتشيط الكا;ة المكات بوض تتمبز: والمثبطات امنشطات رد(
 اللواد بعض وكذلك ، مثبطة كواد عام وجه عى المقبلة الاءمادن أملاح وتعتر. الذ:لفة

 لأنزم والمنشط الكنائن لأنم ااثبط الهيدروسانيك حامض ذلك ومثال ، العضوية

 أنزيمات الكبريتوز وحامض ، الأنزعات ممظم عمل الفور.الهيد يثبط كذاك ، الباين
 ككزه ر ارتفاع عند ذلك بعد تماماً عا يوقف م والخضروات كة الفا تمار ى كداز الا

 مركبات ومن ، الأكبداز أنزعات تنشيط إلى المنجنيز أملاح من الضئيلة آ:ار وتؤدي

. الحمائر زماز شيطi ت إلى الفوسفات
 تؤدى فثلا ، النوعية .ركبا-,\ تحلل عن الناتجة المواد كبز3 الأنزى النشاط ويأثر

 تاذ الانفر أنزيم عل تحوى القب سر من ية إى والفركتوز كوز الجد سكرى إضافة
 عى تحتوى أشوية بينة إلى الملتوز إضافة ذالا فى وتماثله ، الأزم عل شيط إل

. امتاز أنزم
 ، نشطة غير حالة عل الأنزيمات بعض تفرز: ومنشطاتها الأنزعات مساعدات )ه(

 جوجن بالز النط غير الدور ى الأنزعات وتعرف ، المواد بعض وجود تنشيطها ويتطلب
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(Zyaogens)الأولة الأز,عات أو (Pro-enzymes)التربيوجين ومثالها 

(Trosinogen)الكبز تقابل حيث عشر الاثى إل وتحمل ياس النكر يفرزها الى 
 يفرز كذلك. الربين إلى تاشيطها عل يممل الذى الركيب( معقد مركب )وهو الداخل

 الموجود الكاوردريك >امض ينشطه الذى(Pepsinogen) يبسيذوجيا حالة عل الببسين
 عات الأز وتتمن. الحيدروسيانيك حامض ينشظه الذى ابابن كذلك ، المعدة بعصارة

. النشطة عاتها انز,\ تقوم الى الخيرية قوتها وضعف الحيوى نشاط,ا بقلة الأولية

 وذشطين انفرادهما حالة فى ذشطين غير جزثي من عام وجه عل الأنزمات وتتر

 أة أو ، جيلاتيى مرشح بواسطة الدق.ق الترشيح ف فصلهما طريقة وتنحصر ، اتحادهما عند
 ، الرشيح غشا. خلال غرو:ه( )لعدم للحرارة المقاوم الجز. ويمر ، ملاءة غشائية مادة

 بمدم الغشاء داخل المتبقى الأخر الجز. ويمز ، الفعال الجز. أو المساعدة بالمادة وبعرف
 أجزاما إضافة عند الحيوية قوتا الأنتمات ذتسترجع ، للحرارة مقاومته وعدم أشاط»

 من معقد مركب من الخمائر لانزعات المساعدة المادة وتكون. الرشيح ب.د ثانية

 من البكتا ولأنز.م ، اصوديوم أوجلكولات كولات من الليان ولأنزيم الفوات
. الكالسيوم أملاح

 ياناختصرا يل نوردفا: الغذائية الصناعات وجبة من المهمة مات للاز العامة الخواص
»

: وهى الغذائية الصناعات وجهة من المهمة ممات الاز لبعض المامة ألحواص عن

،(Invertin ) ، الافرت أو ( Saceharase)  بالسكارين أيضا ويعرف: الانفرتاز

AIpha) الاافافركتوسيداز أو fructosidase)القصب )سكر السكروز يحول اأزيم وهو 
 تعني الى بالقاز ويكز ايفيادز(،) (دفكتوز جلوكوز)دكدروز إى( البنج أوسر
 الفاكبة وتمار الخضراء النباتية بالأوراق وجوده يكز كذلك. صناعيا اتحضيره مصدراً

 الأنسجة وق البكتريا وبعض القطريات من كثيرة وبأنواع والبطاطس والحبوب
. المختلفة الحيوانية

 وه المنبت الشعير فى ويوجد ، الكستروز من جزثي إ الملتوز سكر وعول: الماز
 والاقازات النباتية الأنسجة ق صغيرة وبمقادير ، الفطريات من كثير وف الخمائر أغلب

 )المتكون امتوز سر يحلل حيث )البيرة( الجعة صناعة ق الصناعية أميته وتنحصر. المعوية

 الكستروز. سكر إلى( اديستاز انزيم بفعل الشعير نشاء تحلل عن الشعير فى

 ولكنه والجمة والعجين' النبيذ كخمائر المعتادة بالماثر وجوده وبدر اللاكتا:
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Saccharomyces) هو مها بنوع يوجد fragilis،) 6الةيرة الأمعاء من تحضيره مكن 
 يا البكر من أنواع بمض ترزه٤٠ اللاكتوز يسكر امغذاة ارضع الحيوانات لبعض

 الكربون أكيد ثاى وغاز كحول إلى كرز الا سكر ويحلل

 والحيوانى3 النبا النشاء وتحال٠(Amylases بالأميلزات) وتعرف،أيضاً: الديستازات

 حبوب ف بغزارة وتوجد والحيوانية النبا:.ة بالأنسجة وجودها ويكثر ، اموا:وز سكر إلى

· (Aspergillus oryzae)  ف وخصوصا الفطريات بعض ى توجد٤ ، الإنبات أ;:ا. الغلال

.( Pyalin  بالتباا اللعاب ديستان ويعرف

 القيمة فتراوح ، الحيوانية مثيلا,\ عن النباتية للديستازات الحيوية الخواص وتختلف

 لديستان القيمة هذه تبلغ حين ف ,ه٢-٤,٤ بن المولت لديستان بدروجيى الا الاس المثل

. قيلة >الات بضع ذك من وتستشى٦,٨٠ البنكرياس

 ت=توى6 النشا. فحليل تستخدم بات الفطر ديتازات من صناعية مستحضرات وتحضر

 العصير ترويق عمليات ف المستحضرات هذه تصلح ولذلك ، نشطة عالة البكتي:از إنززم عل

. )البكتين( ها العالقة بوايدداتمة الكر الواد وإزالة

 ، دكمقرن إلى النشا. ويحلل رالاميلاز( الأول إنزعين من المولك ديستاز ويتكون
 لدلالة الأملاز كلمة عادة و:طلق. ما:وز سكر إلى الدكسدترن وعال( الكستريناز ر والثان

•. لانخا المحلة الأنزعات عل

 القاكم: بار الموجود البكينية الواد تتحلل: البكتينية الواد الحلة عات الأزر

: هى معروفة أنزعات ثلاثة بواسطة والخضروات

 للبكتن الأولية المادة حلل أنزيم وهو:(Protopectinase) البرتوبكتيناز ر

• ( Mid&le lamella)  البينية الخلايا ى اللاصقة المادة وهى ، بكتين بالبروتو المعروفة

 م.ثيل وكحول بكتبك حامض إى البكتين وبجلل:(Pee عةe) البكتا٢

. والجزر والبطاطس الجازى الرسم فى وجوده ويكر

 العرى السكر هى أولية مركبات إلى البكتين وبجلل:(Peeiaase) البكتياز٣
 الوقت فى وتحضر أرضاً. اممجانول مادة المحتمل ومن ، الجلاكتورونيك وحامض والجلاكتوز

 معية فطريات بأماء ، نشطة عالة الأنزعات هذه عل تحوى صناعية مستحضرات الحاضر

 عل زكيها ف تحتوى ملحية فسيولوجية بيات ف والاسرجلس البنيسيليوم أنواع إلى تنتى

• (Clarase)والككلاديس (aoeePt)  البكتينول هى التجارية أ,واعم,ا وأشهر. البكتين عادة
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.,\ العالقة البكتينية المواد وإزالة ك,ة الفا عمير تزوبق فى وتستخدم

 الادة وهى ، المميسل.لوز وتحلل النابت بالشعير وتكر:(Cytases) السيتازات
 الجاوكوز من الناتجة المركبات وتتكون. ماما تحالا منم\ أسبل أنها غير بالسليلوز الشبهة

 الناب الشعير جبوب غسيل فى مهمة وظيفة الأزم ولذا. والبتتوز واللاكتوز وامانوز
 النشوية الغلال هيميليلوز تحمل حيث ، المقطرة الخور صناعات وفى ، الجمة لصناعة الممد

.. انشاء المحال الديتاز عل تيسير إلى بذلك مؤدية

 الأم هذا ويكر ، مركبات عدة من تكوته فى الحاضر الوقت حى ويشتبه: الإجلسي
 وجذور وسوق أوراق فى وجد كا ، والذو:والمشمش القراصيا وفنوى والمر الحلو اللوز فى

 ونوى المر أللوز من الزالدد تحضير ف صناعاً ويستخدم ، الخوخ وخوصاً هضالنباتات
. والخوخ يز والكر المشمش

 والخضروات كة للفا الطبيعى الانضاج بعملة ارتباطها ق ويشتبه:(Tannases) نزات التا
. أولية مركبات إلى التتن مادة وتحلل القاريات بعض عليها وتحتوى

 ، منفردة دهنية وأحاض جليرن إى والزيوت الدهون وتحلل:(Lipases) اللبازات
 بسبب الأخرى أواريقية الدهنية المواد وجيع والز:ون القان بذرة زيوت تزخ إلى وتؤد

 عات الأنز هذه وترتبط نشاطا. بعد المذكورة بالبيات المنفردة الدهنية الأحاض منS مات
. بالجم الدهون بتمثيل

 وفينول كدول إى فل الكورو مادة وبحلل(:ChlorophyNlase) الكوروفللاز
. فيلبد وكاورو

 إيثل كدول إلى الأحادية الكريات ومحلل بالخمائر، وبوجد(:Zymase) الزيماز
 الأحادية للكريات الحلل الانزم عل الاسم هذا يطاق قد كذلك. الكربون أكسيد وثاى

. لاك-ك حامض إى

 لكثير وتؤدى ، الغذائية بااصناءات المتلقة الأزمات أم وهى• المؤكسدة الأنزعات
 التعبئة أثناء أو. التجفيف أثنا. كة الفا غار لون تغير إلها فرجع.,\ الشتغلي المتاعب من

 المجففة الفاكبة ولون طعم ف فيها مرغوب غير تغيرات وإلى الحفظ عمليات إام وقبل
 لعملية الرئيسية الفادة وتنحصر.c فيتامي من محتوياتها إتلاف وإى ، المجمدة أو

 الكبريت أكيد ثاى غاز اتحاد فى الكبريت( كسيد أ ثاى باز الفاكة تبخر) الكبرتة
 إنزيمات عل ولإيقاف بالتالى، د!قافعل,ا العضوى كسيد بالبروا أو كسيداز الأ بأنزم
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 الأس قيدة تنيير مكن٤ أكسلات أو كورور بأملاح الناكرة تمامل كسيدان بيروا

 الخوخ مار لرن تغير تقليل أد منع وبتير الموضة. تكز درجة رفع ليات( الابدروجيى
 محلول أو مخذف ماجى =لول أو عادى ما. داخل بغدرها التقشير بعد والكرى والتفاح
. ا:مئة حى فم( و>ةظا الماليك حامض أو الستريك كحامض محفف عضوى ل>

 للحرارة مقاوم غير وهو (،Ascorbase) بلأسكوربز ويعرف:c فيتامين اكداز
 مثلا الطاطم. عصير محتويات بأن الممروف ومن. المرتفعة الحرارة درجات فى الف سريع

 إى يؤدى لا العصير تسخين أن حين ف العادى الجوى الهوا. فى الحلف سريعةC فيتامين من

 مار عصير ذلك فى المكر وعل الطاطم. عصير فى الازم هذا وجود عل يدل\٤ إتلافه
 المرتفعة أو العادية الحرارة درجات فىc فيتامين من محتوياته محتفظ لا الذى اللواح

 الأنواع هذه فى الفيتامين هذا أكسيداز وجود انعدام أو قة عل يدل مما ، سواء حد عل
. العصير من

 كيد ليروا بتحليله ويتميز المؤكسدة. الانز:ات كببر حد يشبهإل م انز وهو: الكتال:
 المؤكسدة مات الأنز خلاق عل ، جزيئية حالة عل الأكسيجين وغاز ماء إل الايدروجي

 والدم اللعاب وف اللاوز فى بكثرة وبوجد ، ذرية حالة عل كسيجي أ وغاز ماء إلى تخاله ا

. البطاطس ودرنات الخضراء الخضروات فى وكذلك ، والكبد

: الظ طرى ابما

 هى رئيسية أتسام أربعة إلى الزراعية الصناعات ى المستخدمة الحفظ طرق تنقم

. المتقطع والتعقم المطلق والتعقب البسترة وتشمل: بالحرارة الحفظ طرقة١
 ،«لا

 درجة إلى الغذائية المواد تسخين فى وتتلخص باستور الفرنى العا) إلى وتنسب: البترة
 ويم ، الما. غليان درجة عن درجات ببضع وتقل عثوية"٦. عن تزبد الحرارة من مرتفعة

-.- ،- تم، ٣ا تماما خالة المبرة المادة وليست ، الأنزيمات بعض وتلف المرضية الدقيقة الأحياء اهلاك

•..'- مس من فترة بعد لافاد المبسترة الا:تجات عادة تتعرض ولذلك ، عات والأز, الأحا.الدة.قة.
 نوتية( فر٦). هوية١ ه حرارتهاعن درجة تزيد لا مهواة مخازن ف تخزيها ويؤدى ، الوقت

-٠٢ ا ،• -ا ر% ه  وعصر كبة الفا =صير >فظ فى الطريقة هذه وتستخدم الفساد، عوامل من تحتويه ما تثط إلى
 والخل واان الخضروات الأةسام إلى البرة وتنقسم ، الأ>رى المنتجات بعض و والجعة

: الآنية
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Continuous) المستمرة البترة )ا( RasteurizAation:)المستخدم الجهاز ويكون 

 مزدوجة الشكل حلزونية أ:بوبة من أدا,ا ق
 المالوب السراثل لمرور الداخلية تعد الجدران
 الجاز ونحتوى ,\، الثانية وتحبط بسرتها

 الأنبوبة فى السوائل حركة لتام ا.منA عل
 ، الأرضية الجاذية خاصية باستغلال الداخلة

 عن منخفض مكان ف الجهاز بوضع وذلك

 العدة ال-واثل عى المحتوية الأحواض موضع

 الترة قبرة حراز الأمو:ي ي الحصور الفراغ ويعد لابسترة،

 قبل حرارتها درجة وتقدر ، ألوال لانسياب غمى اتجاه فى الساخن الماء أو البخار لمرور

 ولتنظم ، للبسرة الحقيقة الدرجة لمعرفة دقيق ر.ومتر واسطة الجراز من مباشرة خروجم\

 ، مرعها بزادة أو تقليل خفضها أو تما خرار درجة رفع بتسمى حى بالتالى السوائل حركة

 لمدة فرنهتية١٨٠ الحالة هذه فى القاكة عصير لبرة المستخدمة الحرارة درجة وتبلغ

. دققة٣٠

Continuous) السريعة المستمرة البسرة )ب( Flash 1'asteurization:)وينحصص ..

 بعدم وتتميز ، ا المزين والنكرة بالطعم الاحتفاظ مع الدواثل بسترة ى مها الغرض

 فزنهتية١٩٥ و١٩٠ بي ما البترة درارة درجة وتراوح ، كيائيا المبسترة للادة تحايل
 جهاز من خروجه :جرد الساخن السائل يرد ثم ، كاملة دة.قة إلى ثوانى عدة .ين تراوح لمدة

 للسوائل القجاى التبريد هذا ويؤدى ، فه.تية٤. من نحواً تبلغ متخفضة درجة إلى البسترة
 عند يد الذ القدد يفعل خلاياها لمزق الدققة الأحيا. أنواع بعض من الخاص إلى الساخخة

 السابقة الطريقة ف ذكره اانقدم الجراز ويد:تخدم. الريد حال الفجاى تكش والا التسخين

. للتبريد مناسب بجم\ز السوائل لمرور المعدة الضيقة الأنبوبة نهاية وتوصل ، العصيم لتسخين

Dscontinuous) المتقطعة البسرة )ج( Fasteurization:)يسرة ف واستخدم 

١٩. :بلخ الحرارة من فى>رجة ، الصفيح من علب ى أو ، زجاجية أواى ف المعبأة السوائل

 ويتكون المذكورة، الدرجة إلى مسخن بماء أو الى البخار بواطة ساعة نصف لمدة توتية فر

. زاغه إلى الحى البخار لمرور ، مثقوبة بأنابيب مزود معدى صندوق من المستخدم الجهاز

. بات عر بواسطة داخله إلى المعبأة الأواى اوتنقل

 وإتلاف ، الغذائية للبراد الملوثة الدقيقة الأجاء كافة إهلاك هو منه والغرض المطلق: التعقم



 )م

 فملها اشدة بالرطوبة المشبعة الرطبة الحرارة الغر>ض هذا أداء ى وتستخدم• اه\٤ أتز جيع

 {نهزا:
٤٤ ،:؟ ;:,ج

 }."جو+رF ا?» أ/

"Fأه :
 المتمرة غيم لابرة جهاز

 بروتينات عل الرطوبة تأثير عن نضلا ،( الساخن )اللاواء الجافة الحرارة عن تشمعها وسرعة

 مدة صاول أها عديدة عوامل عى التعقيم درجة وتتوقف. ب-رعة فتتجمع الدقيقة الأحياء

 التاوث ومقدار( )اللأوضة الايدروجينى وأسها ، الغذائية بامادة الرطوبة وكيز التسخين

 الأواى وحجم الغذائية المادة ونوع »وها وطود ونوعم\ الدقيقة الأء.ا. وعر البكتريولوجى

١٠. فدرجة الخضروات!لرضية كذلك تهاو ومنتجا كبة الفا وتءقممار. تعبئها فى المستعملة

 ة٣٠ ، د"» تتراوح لمدة مئوية١٢. درجة ق ال#ضية غير والخضروات ، المتوسط ق دققة٣٠ مثويةلمدة

• الآنية الأقسام إلى التعقم طرق وتنقم دقيقة.٦٠-٤٠ بن

Discontinuous) مفتوحة قأحواض التعقمالحدود )ا( Open Cookers:)تتلخص و 

 أ>واض داخل منوية(١٠٠) ينغى ماء ى الغذائية بالواد المعبأة ااصفح العلب تعقم ق

 معدنية أقفاص داخل للتعقم المعدة العلب وتحمل ، الماء فىتسخين البخار ويستخدم ، مفتوحة

 داخل الأقفاص هذه وتعلق ، المطروق الحديد من متقاربة رقيقة قطع من جدرانها تتكون

. لرفعها أو الأحوا داخل لخفضها( )دش معدى ب؟ر بواسطة الأحواض

( Continuous Open Cookers ) ( مفتوحة أحواض ف المحدود غير التعقم ب(



- ٨٣

 داخل لغان بالبخار مسخن ماء ى الغذائية بالمواد المعبأة الصفيح العاب تعقيم ف وتلخص
. المتةدمة بالاريةة المين للنوع ماثلة معدنية أقفاص ق العاب وتحمل. مفتوحة أحواض

٠5٤-٤ لإ يتعرك معد بك إى الأقفاص وتملق
±! ا/

 مذوب فوق مثبتة >دبدية تضبان عل
 أعرافها أحد من الأقفاص لنقل الأحواض

 هذه استخدام وكان. الآخر الحارق إلى
 بطل نم الماضى الوقت في شائعاً الطريقة

 استهلاكا في تتلخص كثيرة لاعتبارات
 فاذ شدة بسبب البخار من كبرة لقادر

 تقدر وصعوبة ، الأحواض من الحرارة
 مم-و= احواس -و.٢٠ جراز•١-- حة مفه وان أد ى الحدود غير لاتعقم از حجم وكعر ، لاتعقم الحقيقية المدة

. التكيف وار:فاع الأحواض

 التعقم أثنا. العلب تقليب مح مقفلة معدنية أحواض فى الحدود غير التعقم )ج(

(Continuous Agitating Cookers:)معدى حوض من المستخدم الجاز ويتمون 
 من مصنوعة حلزونية حوامل خلال داخله تمر ثم ، فتحة من آليه العلب تدخل الشكل مستطيل

 امل الجو وتتحرك ، أخرى فتحة من التعقيم بعد وتخرج ، الوقت من لمدة المطروق الحديد

 الغذائية المواد داخل إلى بسرعة الحرارة تشمع حى آلى بجهاز ضعيفة تذبذية حركة العدنية

 منسوب إل بماء التعقم قبل الأحواض وملا بالتال. التعقم مدة وتقل ، بالعلب العبأة
. الغليان درجة إى لبخار يا يسخن ثم الطوليين جانبها أحد عل الموجودة الفتحات

 مقفلة معدنية أحواض فى المحدود غيم التمقم جهاز

 درجة إلى عادة ترتفع الما. حرارة فان عديدة قحات من وخارها الأحواض لتركيب ونظراً

 موجودة فتدات بواسطة التعقم مدة وتنظم• فر+.تة٢١٨-٢١٥ بث تراوح



٨٢

 ها أوقصر التعقم طولمدة أن بمعى ، النعقم جراز جانى أحد عى بعضما عن مختلفة أبعاد عل

 عل العلب مرور سرعة تنظم عى تتوقف وأم\٤ك. الفتحات هذه فع أد قذل عل يتوقف
. المعدنة الحوامل

 {نبج

$fإلإإيلإايث 
 به ملحق لا:بريد جراز إلى تم المحدود غبير لا:ءقم جهاز داخل العلب طر.ةةانتقال

( Discontinuous Non- ( العلب تقليب بدو المرتفع الضغط تحت التعمةم د(
(agitatting Pressure Cookers:الزهر من اسطوانات من المستخدمة الأجهزة وتتكون 

 تراوح النى العقم عمليات ف المستخدم البخار ضغط مع متتاس.ة تنخانة ذات وجدرانها

 إلى الأجهزة هذه وتنقم .، الواحدة المربعة البوصة عل رطلا١٥-١٠ بين عادة قيمته

 تمم اار اضغط حت :-قيم4 أفقى جهاز
 سه-,

 الخضروات تعقم فى الأجهزة فذ، وتتخدم. الأحجام عخنلةة أنقية وأخرى رأسية أنراع

• فرهتية٢٥٠-٢٤٠ ب تراوح درجة فى المضية غر



 ر٤

( Continuous ( العلب تقليب مع تقع مر ضغط تحت تلتعقم المستمرة الطريقة ه(

(Agitating Pressure Cookers.غر بالخضروات ألمعبأة العلب تعقم ى وتستخدم 
 فيها ويستخدم ، تماما السابقة كالطرقة الحرارة من مرتفعة درجات فى وتعقيمها ألتضية

 الانقدمة الطربقة فى الببن اثاى لأنوع ;أثل الأفقى النوع من الشكل أ.طواى :مقم جباز

 تغم المر الذ:ط حت لتعقع م&توح جهاز
 ا:+

 تفء المر الغط تحت لا±دقم رأسى جهاز
 ة» ء

 حال تعقيها بعد العلب تبريد يستخدم أيضاً الشكل اسطواى آخر يجاز مزود أنه غير

 تتناقص مرتفع ضغط ح الحالة هذه فى التبريد ويجرى ، التعقم جهاز من مباشرة خروجها

 يتسى وبذلك ، الجوى الغط مع الم!ية ى بتساوى حى الءب جدران عل تدريجياً قيمته

 ج

 العنب تغليب مم مرتقي ذ:ط محت لاتعقم حماز
••- ا سية٤--

 عند ؤأة الضغط تغير بسبب مها الكبيرة الأحجام وخصوصاً اللب جدران نكر تلاق

· السريع التبريد
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 المعدة الغذائية للواد الملوثة الدقيقة الأحياء جيع قل هو منه والغرض: المتقطع "لتعقم

 لتلف فما تعرض الى ال±الات فى وخصوصاً لها المميزة الخواص عى المحافظة مع للجفظ

•. الما غليان درجة عن تزيد الحرارة من مرتفعة درجات بواسطة التعقم عند الشديد

 منوية١٠٠ درجة إلى الغذائية المواد تسخين ى الحالة هذه فى التعقم اريةة وتتلخص

 ,لا٦

 ي ,م فى
7£ إ-

 به ملجق لأ:جريد جم\ز إلى م التقليب مع تفع مر ضغط ت لتعقم جاز داخل العب انتقال طريقة

 آدرها مدة وأخرى مرة كل بن متتالية أام ثلاثة خلال مرات ثلاث دقيقة٣. ادة

. ساعة٢٤

 إى عدها ورجع. المعروفة الطرق أقدم وهى: الحانا: بالمواد الحفظ طقة٢
«

: هما قسمين إلى وتنقسم: الصربي قدما.

 الضغط علرفع عملها ويتوقف: الطبيعى التأثير ذا الحافظة بالمواد ا±ةظ )ا(طرقة

 وملح السكرية المواد ومثالها. الدقيقة الأحياء عل لثبط ، الغذائية للواد الأز.وذى

. الطعام

 الضغط قيمة رفع فى الفعال بتأثيرها اصغير الجزى الوزن ذات السكريات تتمز و

 إضافة أساس عل وذلك. الكبير الجزى الوز ذات السكريات عن لجاليل الأزموزى
 لمحلولما النسبية طوبه الر واكانت منالماء. مثان حجمين التوعنإى كلا من متعادلة أوزان

 الأحادية الكريات إضافة ان ، المحاول لذلك الأزموزى اتنط بزيادة انخفاضاً ترداد

 لكر6 الثنائية بات السكر عن النسية الرطوبة خفض إلى تؤدى والفركتوز كلجلوكوز

. وهكذا العادى
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 تنازلياعل يترتب البكتريا ياتعل السكر تأثر أن١٩٤r فعام(Fa اan) أثبت ولقد
: الآق الزبه

 أكثر فيلس مر الر بكريا أن وجد6. اللاكتوز الكروز فالجاركذ الفركتوز
 ماثلان كوز والجار الفركتوز وأن ، أنواع'لاستتوكوكاى عن المستعمل لوع"لسكر حساسية
.·١٥ ه- اقع بو تقل تركيز درجة توها لإيقاف بكي الأخيرة الكائنات وأن الخاز بالنسبة

. الغرض لهذا القصب سكر من اللازم المقدار عن

 الأزمورى ضغط مقاومتها(Zygosacdharomyces) لجنس تنتمى أنواع هناك أن عل

 مما بر٨. أحياناً تبلغ الى الكر من المرتفعة كي الر لدرجات مقاومتم\ بشدة دتمز المرتفع

. وغيرها الأسود والمل والمربات الأيض كالمسل الكرية المنتجات بعض في بنموها يسمح

 إضافة أخرى عوامل وجود ويغلب. الطعام للح ا±افظ التأثير بالضبط يعرف ولا

 الفساد لمنع اللازم مقداره ويتوقف. الملية للبيئة الأزمورى الضغط عل تأثيره بجانب

 الأس وقيمة التلوث ونوع الرطوبة ككز ز درجة تشمل عوامل عدة عل البكتريولوجى

 للنمو امئبطة المواد وجود ومد بالبيئة البروتينات وتركز الحرارة ودرجة الأيدروجيى

 دالبكنا از أواع نر لع الع من التابة اتركد رجة .وبلع وخلافا كلأحان

: الكيانية( الحاناة المواد) الكبياى التأثر ذات الحافظة بالمواد الحفظ طريقة )ب(
 البعض تشاط و:قليل الغذائية الواد املوثة الدقيقة الأحباء بعض قل عل خاصيها وتوقف

: ها قسمين إ وتقم الآخر

. انحلالها عند الغذائة بالواد تتكون العضوية والأحاض كالكحول كبانة مواد-١
 حافظ تأثيم أى والمخلات كالفز جزث.أ الاتخمرة بالأغذية التكون الكحول لقدار وليس
 لاسالا,\ وليست٧٠ المقمة الكحولية المحاليل فى الكحول من المناسب الزكز )يلغ

. الغذائية( ,المناعات علاقة أة

 الخيك أحاض هى إلغذائية المنتجات تحضير ق انتشارا العضوية الأ>اض وأكز
 الشار تركز بمقدار الأيوىأى انحلاها مدى الحافظ تأثيرها ويرتبط والستريك كتك وائلا
 تأثرما يتلف ذلك وف. الكبربائية الشحنة سالب الشطر وهو الأحاض من التل غير
 الايدروجين أيونات تركيز درجة إ يرجع الذى المعدنية الا"حاض الحافظ التأثر عن
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 للاحاضالعضوية الحاننظ اتأ;ير أن١٩٤٢ عام ى(Erickso و)(Fabian وجد) ولقد
 كلآى للبكتريا بالنبة تنازلياً تب الأيدروجين( الأس قمة أساس )عل

 نالستريك. فا-لخليك ك-ك اللالا: التركز درجة أساس وعل كتو.ك فاللا يك فالستر ا-لحليك
 )سوا. فالتريك كتك ذلا الحلك: كالاى للجاز بالنسبة تتاذئيا يرتب ااأثر هذا وآن
 التركز(. درجة أو الأيدر.جينى الاس أساسقمة عل

 وراوح. الكتر} عن لحموضة مقاومتها والغارات الخاثر تتميز العموم وعل
 مجموعى بكريا وتتميز٠٧,٠-P٤,٥ ر رقى بي ما البكتريا أنواع لمظم المناسبة الموضة

P,  رقم تعادل ا±وضة شديدة بات فى ينموها يحكام بوتير يوم وكوس.تريد بايلوس لاكتو
٦ ه, قدرهاP ,ر رقى ين ما والفطريات للخاثر المناسبة الموضة تراوح حين .ى3 ه, قدره

. أقل أو٢., قدرهاP ، تمادل قد الى الشدودة الحوضة مقاومة يتميزان ولكتهما

 أن وجد ولقد. اممقم تأثيرها زيادة إلى الدضوية الأجاص إلى السكر إضافة وتقدى
 المقدار مخفض سكرية مواد إلى السابقة العضوية الأحاض من المعقم القدار نصف إضاقة
 يخقمض الملحة اليات إل السابقة الإضافة وأن..' ه٠ بواقع للحفظ السكر من اللازم
 ب:٣٠-٢. بواقع اللح مقدار

 يات. اافطر لمقاومة ال±ز صناعة فى ومركباته الروبوتيك استعمالحادض حدثاً انتشر ولقد
 غو لمنع الأخيرة المادة من الكافى المقدار ويراوح ، الكمى ولحصه هو انتشاراً أملاحه كز وأ

•7٠,٥-٠,١ بيت ما والجل المربات سطح عى الةطريات

 تثبيط أد لايتا صالحة تكون أن ويجب الغذائية المواد إلى تضاف كبائية -دواد٢
 القم هذا مواد تشعل ولا القذالى، والانخلال والحوطة التخمرات أنواع جيع من الخد أو
 والتوابل البوتاسيوم وترات الدوديوم رات تشمل لا٤ الأول القسم ف ذكره سبق ما

. الطيارة والزيوت

 والسليليك والبوريك والكرتوز البززك أحاض فى القمم هذا مركبات أم وتنصر
: فايأى الحافظة وخواصها العامة صغا-ا وتتاخر. ماا والفود وأملا>,ا

 الجزئى ،ووزنه {د(١ )كيد.ك الكاى ورمزه: وأًملاحه البنزويك )ا(حامض
 صمغ من وكذلك التران كدة العضوية الكبات بعض أكسدة كانيا ويحضر٠١٢٢

 وبلادسام نيو وبود وسومطرة جاوه جزاأر ق تنمو شجرة. لقلف نباى إفراز ومو الزون
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Styrax) باسم تعرف bonzoin)، ٠/%،٩٩ عن التجارية بامادة وزنه يقل لا أن ونجب 
 ويذوب ، مئوية١٢٠ درجة ق تنصهر ، الأونوالرائحة عدمة رق.قة بلورات النقى والحامض

 سريعة ، الساخن الماء من جزء٢ ه ف ،أو البارد الماء من جز.٢٠٠ ف مها الواحد الجء

. فورم والكار والأثر ، الكحول من كل فى الذوبان

 وااياه الشراب ف تركزه "درجة وتبلغ ، الغذائية المنتجات بعض حفظ فى ويتخدم
 الغذائية فىالمواد مقدارها زيادة عدم بجب سامة وهو«ادة ، الواحد اللتر ق جراما١,٢ً الغازية

. بالوزن الألف ى واحد جزء عن

 الجزى ووزنه٠( ك+ص )لك,يد, الكال ورمزه الصوديوم بزوات ملح ويعتر
 المذكور الحامطض ممادلة وعضر. الوجهة هذه من البنزويك حامة أملاح كأم١٤٤

 دهو ب،٩٩ عن ال:جارية بالمادة النقى الملح وزن يقل لا أن ويجب. الصوديوم بكربونات
 الحلاوة ن يجمع مقبول غير وطعمه. والرائحة الشكل عدم حبيى أو بلورى مسحوق
. بقلة الكحول وق البارد الماء من جز. ,ا٨ فى منه الواحد الجزء ويذوب ، والملوحة

 منتجات وبعض والألبان والخمور الغازية والمياه كبة الفا منتجات حفظ ف ويستخدم

 الملوث النوع عل الدقيقة الأحجا. غو !يقا أو لقتل منه اللازم المقدار ويتوقف ، الطاطم
 جرام كاو فى منه واحد جرام ويكفى الابدروجيى أسها قيمة وعل ، الغذائية للواد مها
 الميور كفطريات المرتفعة لجموضة المقاومة الأحياء غو لمنع٤,٣ قدده أس ذات المواد من

. كتك والا الخليك >امض وبكتريا النبيذ وخمر ما الميكودر وخميرة والبينيسيليوم

 له ى٠ ء- ٠'د -٥ا-• عز للبادة الايدروجم الأس قمة بزيادة بالتدرج الحافظة خاصيته الملح هذأ ويفقد

 لقوته حساسة كدرجة,٤ الرقم ويعتبر. قيمته بارتفاع منه المستخدم المقدار فيزداد٤,٣

 ثأنية تسترجع ثم١ إى.٤ ه, من الأيدروجيى الأس بتغبر القوة هذه وتنخفض ، الحاناة

 من إضافته اللازم المقدار الآى الجدول ويبن. الحالة هذه ف البيئة قلوية اشدة نظرا دوتها
: وهو الحوضة مختلفة لبيات الملح هذا
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 لا3٣,٣٧٠

•  و٠٨٥
 لا

 دواد،د

 بالجرام القدار[ الأس تيمة أ بالهرام القدار أ الأس تيمة
 -م١٠٠ لكل ا إألادروجيق ام٠٠ كى الادروجبى ح٠١٣٠٠٢١

 صدمه(د"أجه---، ا»-مد=ءء أ-د٠ ---دء-٠--

 جرام٥,٢/٠,٤٠٧-٤,٩ /ً جرام,.٠٣. أ٢,٥ً-٢,٣

•٦,٠/١,١٠٠-٥,٧ إ٠٠٠٦٠٥ أ٢٠٠-٢,٧
 ا١٠,٠-٠,٠٨٢/٧,٣ إ٤٣-٢,٥

 م أ١١ ا٠ أو

(-٨٢ الجز ووزنه1 كب الكائد. رورمزه: وأملاحه الكبريتوز حامض )ب(
 من (فكثبي ر1. الكبد أكيد ناي غاز >الة عى يتور الكر حامض يستمل

 ، والتجفيف السكر، صناعة وفى ، السكرية المحايل لون قصر ق فيستدم. الصناعية العمليات
 مار تمخير علية ،وتعرف عشرات أو دقيقة بأح.ا. الملوثه الخشية الأحواض تطهر وى

 استخداماً بتوز الكر حاءض املاح وأكر بالكبرتة الكبريت أكي.د اى بغاز الفاكة
 الكلسيوم وكبريتيك ، ل( كب )مربد المضية الصدوديوم ريتيت هى الحفظ مناعة ف

 م(١ كب هر) الصوديوم كرييك أملاح الأممية فى ويلها ا((، ردكك )ة الحضية
 وتمز (،١ (.ب )ذد الأمويوم وكرييت(1 كب )بو البوتاسيوم وكبريتيك
 اناً. ف شرب اد•• ،أى .تبوة يجرً نهاد، ،وراضه البرنى آم تلى بدً.ا من،الوا،
 اللحوم ومنتجات والخمور وات والخضر لعصير6 كبة الفا م:تمجات بعس حفظ فى وتستخدم
 أخرى حافظة بمواد :ج بل >دة على لغذائية الصناعات فى عادة تستخدم ولا ، والطاطم

. والساليسيليك ال.نزويك حامضى أهمم(

( ركب\. الكبريت أكسيد ثالى من تحتويه لا تبعاً مها يستعمل ما مقدار وتختلف
 الركب، هذا من .اتحتويه أساس عل الغذاتية المواد إلى وتذا ، نقاد,\ لمدى تيماً وكذلك

 ثأىأكسيد غاز من المستعمل القدار ويبلغ ، ألحوضة تركزن درجه عى أياً مقدارها ويتوقف

 الفاكة ولفار ، جرامان اشليك وشار ، الجرام من,.٤ ه اللحوم منتجات لحفظ الكربت

• مها الواحد للكيلوجرام وذلك. الجرام من,.٣٥ الغازية والمياه وشرابه

٨٤,11 ال±زيى ووزنه رد,يدام(3 الكا ورمزه: وأملاحه الوريك حادض زج(
 وحةر ، بارطاليا توسكانيا منطقه ف نقية غير حالة عل وبوجد ، أأبوراسيك بجامض ويعرف

 الحامض محتويه ما وزن ألا.قل ويجب. البورات أملاح إلى تيك لكر حامض باضافة كباً

• الضعيفة المضية بقوته اقى الحامض ويتميز2 ب٩٩ ه, عن بب( )د المركب من النقى

 طعيا بالفم يترك ، الموضة ضعف مر واءمه ، أيض مسحوق أو اللون يضاء بللورات وهو



 ب٩٠

٣. فى أو منالماء جز.١ ه فى منه الواحد الجز. ويذوب ، اثرانحة عدم ، استحلابه بعد حلواً

. الجاير من أجزاء أربعة ف أو المالق الكحول من جز.

 (،1 ألد٠ ب,ا با:شكا)س أو ااصودوم ببورات أيضاً ويعرف كس البورا ويعتبر
 ونحضر ، أخرى بلدا وف وكالفورنا إيطاليا فى طبيعياً ويوجد ، اممروفة أملاحه 'م6

 مسحوق أو شفافة اللون عديمة باورات وهو. أملاحه أحد من أو البوريك حاءض من كاثيا

 ، الما. من جز.٢ ه فى منه الواءد الجز. ويذوب ، ألمذاق قلوى ملحى أو الطمم عدم أيض

 البوريك حامض ويستخدم المطلق. الكحول ف يذوب ولا ، الجليسرن من واحد جز. فى أو

 والخور كمة الفا منتجات حفظ وف ، ومشتجاتاللحوم والزبدة الألبان حنظ فى كس والبورا

 ، بالوزن ,.،ب%٤-,.٢ بيت مهما إضافته اللازم المقدار ويراوح ، الغازية والمياه والبيرة

 حفظ فى استخدامه الأجتية البلدان بعض ف ها المعمول الغذائية التشريعات معظم وتحرم

. الحاضر الوقت فى الغذائية المواد

 نه ووز أد(،١ ك لد,..1 )يد الكاى ورمزه ، وأملاحه السايسييك حامض )د(

 ، البارد الماء فى الذوبان قليل الحوطة شديد بذورى أيض محوق وهو:١٣٨ الجزيى

 من كل ق الذوبان سريع أنه غير ، البارد اما. من جز.٤ .ه ق منه الواحد الجزء فذوب

. والكورفودم والمكحول والأثر الساخن الاء
 بد.ام( )ص سليسلاتالصوديوم هو الحفظ صناعات ق استخداماً أملاحه وأكثر

 ستة ق أو اماء، من جز.,.٩ فى منه الواحد الجز. يذوب الشكل عدم أيض مسحوق وهو
 كبة الفا ومنتجات المربات من كل حفظ فى حامضضالسليسيك ويستخدم الكحول، من أجزاء

 حفظ ى استعاله ويدر ، والبيرة والخمور الطاطم منتجات وبعض المحفوظة والخضروات
 بالوزن، .بز.,١٥ هذ.المواد حفظ ق منه المستخدم مقدار ويبلغ ، ومنتجات,ا واللحوم الألبان

. أيضاً بالوزن ب/٠,١٧ قدره مقداراً الصوديوم سليلات ومن

 غاز وهو.٣٠ الجزيى ووزنه دا( ك )يد الكبان ورمزه: الفورمالدهد)(

 جضز6 ، التوهج درجة إى مسخن البلاتين من للاث عى الميثيل كحول أنجرة بامرار نحضر
 عل التجارى محلوله ويحتوى ، ان ب\لنورما الماء فى محلوله ويعرف. الكالسيوم فورمات بتقطير

 درجة تتراوح منه مخفف محاول الغذائة المواد حفظ ق ويستخدم ، منه7,٤٠ قدره مقدار

 البكتريولوجى الفساد من الألبان >فظ ق عادة لي ما الفور ويستعمل ،.٥-٢ بن تركيزه

 الفور.الهيد من واحد جز. إضاقة ويكى ، كتك اللا حامض بكتريا تو لمنع أو لتقليل

. الصيف زمن خلال أيام أربعة لدة الفساد من لحةظه الن من0 جز٢٠,٠.٠ إلى
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 ومنتجا-م\ الغذائية المواد لحنط الفورمالديد من اللازم المقدار توقف العموم وعل

,·1 ه الواحد للكيلوجرام فيضاف الأبدروجيى الأس قيمة عل جى البكريولو الفساد من
 تراوح عندما الجرام من,.٣ ومقدار٢ ه, من نحواً الأس قيمة تبلغ عندما الجرام من

·٧,٠ و2,٥ بن المذكورة القيمة

 الغذائية المواد رطوبة من الاثد المقدار خفض ف وتتلخص: بأ«تجفيف ا±فظ طريقة
 د

 بين يراوح مقدار إى( وأحاض وأملاح ركريات ,ا الموجودة الصا.ة الواد تركز ورفع
 وينقم. المرتفعة الحرارة بواسطة المواد لهذه الجاف الهاى الوزن من ب٨٠-٧٠

: وها رئيسو قسمين إى التفف

 من امبعثة الحرارة بواسطة الرطوبة تبخر يم وبه: الشممى أو الطعى التجفيف١
. للشمس المباشرة الأدمة

 إلى الحمولة الصناعة الحرارة بواسطة الرطوبة تبخر يتم :وبه الصناعى التجفيف-٢

. ها المحط الهوا

: وهى رئيسية أقسام ثلاثة إلى الطريقة هذه وتقم• الصناعى لتربد با الحفظ طريقة
 ادن

 ممار حفظ ف عادة وتستخدم ، المادية البرودة درجات قى الغذائية المواد تخزن١

 ، شهود عدة عن عادة تزرد لا الوقت من قصيرة لمدة واللحوم وابيض والخضروات كبة القا

. فرهتية٤٥-٢٩ ب حرارتها درجة وتراوح

 أكسيد ثى غاز من جو ى العادية البرودة درجات فى الغذائية امواد تخزين-٢

-٥٠ إن تتراوح لمدة الطازجة كة الفا ممار وبعض اللحوم ±فظ عادة وتستخدم الكربون

 أكسيد ملى غاز تركز ودرجة. فتية٢٩-٢٨ بن التبريد درجة وتتراوح ، يوما٦٠

٦/٠٢٠-١ ه بيت التبريد حجر جو فى الكربون

 الماضى الوقت ى تستخدم وكانت الجمدة البرودة درجات فى الغذائية المواد تخزن٣

 الحاضر الوقت ف تاقها اتسع ثم ، الألبان ومنتجات والأسماك والدواجن اللحوم حفظ فى

 لمدة الغذائية امواد بعض تحز +ا ويتسى ، والخضروات كة الفا منتجات من كثيراً فشمل

. فنهيتية٤ ه إ صفر ب حرارتها وتراوح. ستي عدة إلى تصل قد طويلة
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• المار: بالقوح وعمرق:,ا الغزا: الواد ماما

 كانت الى الغامضة الأسباب من كثر إظهار فى ءاا تأثراً الحدثة العلوم اتتقدم كان
 أحد إلى السام أو اضار تأثيرها ورجع ، الصحية الوجبة من الغذائية الواد تكتنف
 الآية الأمام

 وضعها حال الأسراك وبعض السامة الغراب عيش أنواع ووشام\: الطبيعية السموم١

. الطيب كجوز القلويات با شبهة وواد عى المحتوية النباتات وبعض ، للييض

 عل وتتافل والمستدرة والشر.طية الخطية الديدان ومثالها: الحيوانية الطفيليات٢
 الديدان النباتية الغذائية المواد بعض تحمل ، البشرى الغذاء ق المستخدمة الحيوانات لحوم

. جمه ق الحيوية دورتها وتم الالسان إلى تذتقل ومنها بويضاتها أو الطفيليات لهذه الحدثه

 ، المختلفة الدقيقة الغذائية:لوثبالأحيا. امواد تتعرض: البكريولوجية الطفيليات٣

 الغذائية المواد تعرض و ، الأمراس عدوى لنقل والنباتية والحيوانية الغذائية المواد وتصلح

 فيتعرض ما. النباتية الأنواع له تتعرض عا أكنز المرضية الدفقة بالأحياء لا:اوت الحيوانية

 البرية الحيوانات بعض تعرض6 ، أخرى بأنواع أو الريا بماسيلوس للنلوث اللبن مثلا

 حى باسياوس للتلوث الأرض سطح من بالقرب النامية الورة.ة وات الضر وبعض الصدفية
. الغذاى التسمم من مختلفة حالات السالونللاإل مجموعة بكتريا وتؤدى ، التيفويد

. الدقيقة بالأحياء الملرثة الغذائية بالمواد تتكون سامة إفازات وهى: التوكسينات-٤

. البو.وليس باسوس عن الناشئ. توليى الو التسمم ومثالها

 تحلل عن الناشئة المواد أو ميتات بالتو المعروفة المواد وتشمل: العفنة -السموم ه

 عن تعبر لا نظرية كلمة الماضر الوقت فى هينات ااخو لفظ يكون أن ويكاد ، البروتينات
. معروفة كمائية مركبات

 معينة بنباتات وجودها يقتصر ، سامة كبائية مركبات وتشمل: الخاصة السموم-٦

. الارجوت فار :و عن الناجى. :ت رجو والا النابت بالبطاطس الموجود كالسولان

 والرصاص نخ كالزر المعدنية. المناصر من كثيراً وتشمل: المعدنية السموم٧
 الآفات مقاومة ف المستخدمة والمحاليل يات بالقلو الشية والمواد والأحاض والقلويات

. الشرية

 الفطرى الذاى باستعدادم الأفراد بعض يتمز: )الارتكيرا( -الاستداف٨
 الشابك وشار كالأسماك معينه غذائية لمواذ تناولهم عند الوقى التسمم أو بالارتكريا لاصابة
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 بالغذاء له شأن لا ، ذاق حيوى ضعف إلى الحالات هذه وترجع ، والن والطاطم والبض
. جى البكريولو أو الكماى الركيب دجه من

 فى وتنحصر: الغزالة المناعات ومر: مى الماء: با'عوج الفزائ: الموار عمرق:

 ، الآتية الاعتبارات

 المعدنية بالمناصر :لوث الغذائية المواد تتعرض: الغذاثة لدواد المعدى الا:لوث

 معروفة غير معدنة3 أوا ق الغذائية المواد تجرز أثنا. أو الا-واق الشحن أثناء بأملاح,ا أو

 عدم عند أو. المعدنة الأملاح محاليل بعض تحضر ق استخدامها سبق أواى ق ،أو الركيب

 التلوث يرجع قد ذلك عن وفضلا. الاستعجال قبل والخضروات كرة الفا مار بغسيل العناية

 عل تحتو الى البحرية الحيوانات ذلك ومثال الغذائية. بالمواد معديية أملاح وجود إ

 بفعل أنجتها تحلل وعند ، بروتيناتها مع متحدة المعدنية العناصر بعض من ضئيلة غير مقادر

. سامة مركبات حالة عل البروتينية المواد عن العناصر هذه تفصل ، الدقيقة الأحياء

 تعرف لم6ك ، الواداةذائية الملوثة للمعادن المباشر السام التأثير بالضبط للأدن يعرق ولا

 معظم وتقتصر ، تناولها عند الجم داخل لها تتعرض الى الوية التغيرات طبيعة بعد

 ، الدموية الأوعية فى حقنها عد محاليلها تحد,ا الى التغيرات مجث عل الشأن هذا ف التجارب

 الحالات جميع فى المختلفة المعادن من السام المقدار عل للدلالة بتا,ا الأخذ عكن لا ولذلك

. الغذائية للواد تلويها حال بالفم تاولها عند

 الغذائية المواد بروتينات مع اتحاد حالة عل المعدنية العناصر بعض وجود ذكر مر ولقد

 عى عتوى طمام تناول عند الحالات بعض ف التسمم أعراض خفاء سبب يملل قد ما

 للأملاح التأثرالسام انخفاض إلى تشير قوية علية شمة وتوجد ، السامة المعدنية العناصر أجد

 ف بو=وح الظاهرة هذه لو>حظت ،،ولقد الغذائية المواد بروتينات اتحادها عد اممدنية

 أملاح من مقادر احتيال عل الحيوانات مقدرة لوحظت كذلك ، الرصاصى التسمم حالات

 سطح عل وتوزيه,\ صحنها عند منها السامة المعتادة الجرعات عن كية كر أ السامة المعادن

 المتحلل القدر عل بالمعاد الغذاى التسمم مقدار توقف إلى الأءاث ب.ض وتشير ، الطعام

 المعادن من المفصل المقدار وعل ، الهضم علة أننا. ها الملوثة الغذائية المواد بروتينات من

 الآيل الهضمية القناة داخل مم\ الم:خاف القدار عل وكذلك ، البروتينية المركبات هذه من

 عل كبير حد إلى للجم العدف التسمم يتوقف ذك وعل ، كفضلات الجسم من للخروج

 وأملا,ا المختلفة العادن السامة الخواص فان الواقع وى به. منه الموجود النافع القدار
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 تعقدها شده ف تتساوى وتكاد. تماما معروقة غر معقدة عديدة عوامل عل توقف

 المصاب عل الأمراض ءدوى انتقال توقف فكا. المختلفة بالأمراض الءدوى أسباب مع

 المتناول الشخص طبيعة عل أملاحا من أو المخ:لفة اممادن من ااسام المقدار بتوقف كنلاك

.,\ الملوث للطعام

 الرصاص هى عام دجه عل الغذائية بالمواد أو الغذائية بالصناعات اتصالا المعادن وأكر

 هذه علاقة بمد تثبت وم. والنيكل والزنك والقصدير والألومنيوم والنحاس والزرنيخ

 الرصاص معدى عدا ما عل.ه السام أثرها ومدى الانان عل وتأثرها العامة بالصحة المعادن

: يل فا دراستها وسنناول. والزرنيخ

 الذال والاستعداد الصحية الحالة عل الرصاص من السام المقدار يتوقف: الرصاص

 ملليجرامات عدة إى واحد مليجرام بيت منه السام المقدار ويراوح للا"فراد، الطبى

 .نضل كذلك. املاحه أحد عل أو عليه المحتوية والمهمات وألآلات الأدوات تجنب ويفضل

 وتحرم ، الصتاعة الاغراض أو للشرب الاءدة الارتوازية الآبار هياء فى مقداره تقدر

 المعروفة الصفراء امدة فظرت ، أملاحه استخدام الأجنية الغذائية التشريعات بعض

 كذاك ، السكرية والمستحضرات الخلوى تلوين في( ارساس )كومات الأصفر بالكروم

 الغذائية المنتجات بمض لف ف الرصاص من المصنوعة الممدية الأوراق استخدام منعت

 الرصاص من الممنوعة الغطاءات استخدام منعت6 ، والشكولاتة والحاوى كالجن

 ومنتجات والمخللات والحل )المسردة( بالخردل الممبأة الأواى فوهات تغطية ف

 الواح. مار
 حالات فى بأملاءه أو المعدن بذا الاوث المختلفة الغذائية المواد تعرض الزدنيخ:

 ف المستخدمة الكباية الحانفلة والمواد ، للحشرات المبيدة الكائية المحاليل أهمها كثرة
 عند به للتلوث تتعرض قد كبة.كا الفا تبخير فى، المستعلة والمواد ، الغذائية المواد حفظ

 غي معدنية أحاض إعدادها ى استخدمت الجلوكوز( غذائية)ككر مركبات من تحضيرها

 الحيطة باتخاذ أملاحه بأحد أو المعدن بذا الغذائية المواد تلوث منع عليا وعكن كماناً. تقية

 المادة هذه عى المحتوية الكائية المحاليل ذلك من رتستشى ، ونقلها تجهزها أثنا. الكافة

 السام التأثر دى٠ الدقة وجه عل بعد يورف وم ، الآفات مقاومة ف المستخدمة أملاحا أو

 حضى علول فى أولا تغمر المار سطح عن آثاره ولإزالة المحاليل. هذه ف المستخدم للزرنيخ

 مع بالماء ذلك بعد اشار تغسل (م١7-٠,٥ )بواقع الكلوردريك لحامض ضعيف

. بفرش أو القا من بقطع جبداً دعم,ا
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 تحديده يصعب ولذلك مختلفة عوامل عل المادة هذه من الحقيقى السام المقدار ويتوقف
 ساعات بضع من عنه الناشئة التسمم أعراض اظرور اللازمة المدة طول وختاف. بالضبط

 بتلاف الأعراض هذه تختاف٤ك به(، ماوثة مواد تناول مداومة >الة )قى :ين عدة إى
 لدراسة١٩٠٤ عام فى امشكلة الرطابة املكبة الاجنة قررت ولقد ، ومقداره الأفراد
 ، المعدن هذا من ضثيل مقدار بأى ماو:ة غذائية مادة أة باعتبار) نيى الزر التسمم حالات
 الغذائية المواد ق مقداره زيد ألا عل نصت ولقد ، للتغذية صالحة غر سامة مادة بكوتا

 مليجرام ا,.٤٤ عن الواثل وى ، الواحد الرطل فى مليجرام٠,٦٤٨ عن الصلة
. الواحد( اللار ق

 ، الغذائية المواد فى اشاراً المعدنية المواد كر أ بكونها وأملاحه النحاس يعنبر: النحاس
. المجرية الحيوانات فى نسياً أكر مقادر و والحر.وانية النباتية التجات جيع ف فوجد
 ، سامة وأملاحه المعدن وهذا ، نحاسة بأوانى المحضرة الأغذية جيع ف توجد كذلك

(Doolittle, Dunlop, Mitchel)  ولقدأشار ، مقادر،السامة فتعين العلية وختافامصادر
 مالجراما١٢ً-١٠ باعتبار ،١٩١٢ عام ف الأمريكية الرراءة مصاحة إلى مهم تقرر ق

 يتعرض أن دو الواحد اليوم فى تناوله الانسان عكن الذى الأتمى كالمقدار النحاس من
. الوى غذائه ق يومياً المقدار هذا تناول عل مداومته عدم شرط عل ، الحامى للتسمم

 تلون في )المستخدمة النحاس سلفات مادة بتأثر الخاص الموضوع كشرة بلدان فى أثر ولقد
 منع ولقد با. الملونة المواد هفات عل( الزاى الأخضر باللون الخضروات أنواع بعض
 وفالولايات ،١٩٠٨ عام منذ العظمى يطانا فر استخدامها فنع. بعضا فى استخدامها فعلا

 التثبت عدم من بالرغم وذلك١٩٣٩٠ عام مصر وفى ،١٩١٢ عام منذ الأمريكية المتحدة
 حالات لإحداث الغذائية امواد تلون ف منها المستخدمة المقادر صلاحية عن قاطعة بصفة بعد
 الشهةاةوية تأثر تحت التشريعات هذه أصدرت ولقد ها. المتناولين للاشخاص التسمم من
 التلون، علية تستدعه عما نسبياً كبرة عقادر استخداما عند المادة مذه السامة الخواص ق

. الجدم داخل تجمما عند أو

 المواد تاون عند فل الكلور مع للاتحاد النحاس صلاحية الحاضر الوقت فى ثبت ولقد
 مادة من ال±الية التبانية امواد عكس عل ، متيناً كمافيا اتحادا النحاس لفات عادة به الغنية

 الانفصال. سبل ضعيفاً اتحاداً ما يتحد حيث ، منها ضثيل مقدار عل المحتوية أو ذل الكلور
 حين ف بتاتاً، به يضر لا طويلة للدة الغذائية المواد من الأول لا:وع الانسان استخدام وأن
. العامة الحبة محالته يضر قد مها الثانى للنوع استخدامه أن
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 التحاس سلفات مادة استخدام تجنب ضرورة إلى أعاله فأ>د(Remsen) أشار ولقد

 افتر: داخله اكتنازها احتيال وإلى بالجم الضار ا:أثرها نظرا ، الخضراء النباتات تلون فى

 أثب كذلك ، ءاثلة نتاج إى(L مn) توصل ولقد. ذلك بمد مها واتخاص الوقت من

(Mallory)للامتصاص حالة آية عل وجوده عند النحاس ع:هر صلاحية١٩٢٧ عام ف 

. نحاسية أواى داخل المختلفة تجهزالأغذبة تجنب إلىضرودة ذلك بعد أشار ثم الجم، بوا-طة

 وتجرزاطءام اطهى المستخدمة الأواى مددن نوع كبرا ارتباطاً ا!وضوع مذا تبط ور

 المعامل وأغب الشرفية البلدان ممظم أ المعروف دمن ، عام وجه عل الغذائية وامواد

 عى ، الناس من المصنوعة الأواى تستخدم تزال لا الغذائية المواد لحفظ المعدة القد:ة

 احتيال فى القوية الشمة تبعاً فها ا-:مالا طل الى والأمريكية الأورية البلدان كر أ خلا

 هذا بدراة١٩٠٣ عام ف(Hotter) قام ولقد ، التسمم من ل±الات النحاس إحداث

 الأءاض وى. والمايك والستريك الذ.ك أ>ان أن وأثبت ، وافية دراسة الموضوع

 عن النحاس من أوف مقداراً تذيب والخضروات كبة الفا معظم بار الموجودة العضوية

 طريك الطر حامض بفعل أي الممد ن هذ كلا من المذاب المقدار يتساوى >ن ف ، الألومنيوم

 علوان لجهز ، عاثلة بدراسة١٩٢٣ فعام(Jarvinem) قام وقد(. العنب بار )الموجود

 :كون والآخر ، الستريك حامض من١,٥.7 د السكر من.:٤٠ من ينكون أحدهما

 ختانة قأواى الغليان درجة عل وهما ساعات ثلاث سخنهما فقطم الطمام منملم ، ه من

 الأصفر والنحاس بالقصدر المطى والناس والنيكل الحديد ممادن إحدى من مصنوعة

 للحلول بالنسبة لآى6 كل للتا تمملا لقرة والنسبة ت:اذياً ترتب أنها فوجد والألومنيوم

 فالألومنيوم فالنيكل ، فالنحاس ، بااقصدر المطى فالنحاس ، الأمغر التحاس: الأول

 المطل فالنحاس ، فالنيكل ، الأصفر النحاس: الثانى الجلو بالنبة وكالآى. فالحديد

. فالحديد ، فا:حاس ، فالألومينيوم بالقصد,،

 الأورية بالبدان المزل الطهى أوالى فصناءة استعمالا المعادن أكر وهو: الألومينيوم

 الحفظ معامل فى وتخضيرها الأولية امواد بتسخين الخاصة الأجهزة ص:اعة وفى ، والأمريكية

 من كثر الغذائية الصناعات فى المعدن هذا استخدام حول أثير ولقد ، الخارج فى الحدثة

 أثبتك وافية دراسة خواصه ددامءة إلى أدى\٤ ، صناعاً استماله بد. ق الملة المجادلات

 نحتويه ما بفعل) للتأكل تعرضه وعدم ، الغذائية امواد تجرز ف الاستخدام التامة صلاحيته

 هذا ووجد. العامة الصحية بالحالة تضر لا ضئيلة بكيات إلا الكمائة( المركبات من بعضها

 فى ضئيلة غير بمقادر وجوده عل يدل عا ، والحيوانية النباتية المنتجات من كثير في المعدن
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-٢ قدره- مقداراً ومأً منه الواحد اافرد تناوله ما مقدار ويتراوح. الانان اليوى ألغذا.
 هذا تفع ور ، الألومينيوم من ممنوعة أوانى داخل غذائه تجهيز عدم حالة ف ما.جراما٢ً ه

 أواى داخل الغذائية المواد طبى عند مليجرام١٠٠ ه٠ بن يراوح قد ما إلى المقدار
. مته٩ هص:وع

 القصدر أملاح من ذسياً كبيرة بمقادر لتلوث المز:لةة الغذائية المواد تتعرض: القصد

 ألواح استخدام لانتشار نظراً ، أخرى معدنية أملاح اة من به تتلوث قد عما قيمتم\ فى تزبد

 الغذائية الصناعات فى المستعملة والمهمات والأدوات الأواى صناعة ف بالةصدر امطلاة الصاب

 تاكا. اشدة بالنسبة أنه إلا تقريباً منه الطازجة الغذائية المواد خاو عن رغماً وانه ، المختلفة

 المطل الصفيح من أواى داخل تعبتم\ أو تخزيها عند وخصوصاً المضية الغذائية المواد بفعل

 المحفوظة الغذائية المواد جيع عليه ت=توى كذلك. منه مختلفة مقادر عادة تلوث فاها به،

 بالفساد الخاص الباب )راجع عديدة عوامل عل قيمتها تتوقف بمقادر الصفيح .ن علب داخل

 من محتوياتها لارتفاع الفاكهة، غار وتذيب. العلبالصفيح( فى المعبأة الغذائية الواد الكمالى

 بعض مقدرة عن فلا ، الية غير الخضروات تذيبه عا أكر القدر من مقداراً ، ا#وضة

. الهيون كدوق البجات من تحتويه ما بفعل القصدر إذابة عى الخضروات

 بتأثره ها والملوث الغذائية المواد بفعل القصدر من كل امتآ المذاب المقدار تبط ور

 الحفظ مناعة ظهور بدء ف كبرة اشهة .وضعاً الموضوع هذا وكان ، الانان عل الحيوى

 للوادالغذائية الملوث مته المذاب المقدار قصر الحاضر الوقت ف ثبت ولقد ، الصفيح العلب ف

(Schryver)  تممن ولقد ، التسمم حالات من حالة ألة إحداث عن الصفيح العلب فى الممبأة

 ف استمر بأن وذلك. ذاته فى للتجربة مجرياً للقصد, السامة القوة اختبار من١٩٠٩ عام فى
 القناة جدران أن فوجد. متتالية أابيع ست لمدة القصدير أملاح من معينة جرعات تناول

 داخل تتجمع لم وأنم! ، للغاية ضئيلة عقادير إلا الأملاح هذه لامتصاص قابة غير الاضمة

 بفعل المزمن للمم الجم تعرض عدم عى ذلك من واستدل. شديد ببطء إلا جسمه أهضاء

 من علب داخل المحفوظة الغذائية امواد عل بوميا التغذية مداومة ع:د بأملاحه أو القصدير

 الهضمية القناة تمرض إلى١٩٠٩ عام ث(Buehanan و)(Schryver) أشار 'ثم الدفبح
 ولم ، أملاحه أحد من أو المعدن هذا من نبياً كبرة مقادر تناول عند الشديد للالتهاب

 دون آملاحه أحد من أو المعدن هذا من تحمله للجم مكن ما مقدار إى هذا محهما ى يشيرا

 مقدار زيادة عدم ضرورة عى يص باةراح تقدما أهما غر الأعا. هذه عليه تظهر أن

 وادد رطل كل فى مليجراما١٣٠ً عن الصفيح العلب فى العبأة الغذائية امواد فى القصدير
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 هذان عال واقد ، ذو ما أقل مقدار عل تحتوى غذائية مواد تعبئة تيسر فى لاعتقادها فم\،
 إصابة إلى أملاء، أحد من أو منه كبيرة مقادير تناول عتد القصديرى التسمم أسباب العالمان

. السام تأثرها تزيد أخرى داخلية مرضية مضاعفات ت:اولها حال الجم

 الجن نواع كأ القصدير من معدى بورق المغطاة الغذائية أ!واد تتلوث لا ذلك عن وفضلا

. الاطلاق وجه عى به للتسمم مدملكوها يعرض لا للغاية ضئيل مقدار إلا والشيكولاتة

 الغذاثة، المواد لتحضر المعدة والأدوات الأوانى صناعة ف الزنك استخدام يندر: الزنك

 ، الاتخزن لأحواض الداخلة الجدران )جلفنة( طلا. فى اممدن هذا يستخدم ما كثرا أ:ه إلا

 المضية الوادالغذاثة عادة به تلوث ولك الأءاذض، بفعل كك، آ بشدة المعدن هذا ويمز

 المواد معظم ف المددن هذا ووجد تركيها فى عله تحتوى أ>واش داخل المجهزة أو الخزنة

 المعدنية العناصر ماثل ذ ق وهو ، مها البحرية الحيوانات وخصوصاً الطازجة الغذائية

 الحيوية البنا. بعملية الشديدة علاقته ق اعلا. ن0 كشبر يعتقد السبب ولهذا ، الأخرى المعروفة

 الأنزعة التفاعلات عليات فى مساعد كمنصر قيامه إلى يؤدى فه( وجوده أن كا ، للخلايا
. الحاضر الوقت حتى تماما معروفة غر ءالة الخلايا داخل

 المعدى التسمم من >الات لإ>داث الزنك صلاحية التحقيق وجه عل الآن يثبت ولم

 جد تديو بهما الغذائية اواد تلوث مدى ووقف. الشأن هذا فى القوية العلية الشبهة عن رغماً
 السكرية والملوى والشكولاتة كالجن أنواء,\ بعض لف ف المستخدمة المهدنية بالأوراق منه

 عهد وطول ، ما الحطة الحرارة درجة وعل ، الموضة من تحتويه ما مقدار عل ، وخلافها
 هذا يؤز ولا منها. الصلة المواد فى منه مايوجد وخصوصاً ضثيل مقدار غالباً و«و ، تمتم\

 استهلاكها عل مدوامم حالة فى المواد هذه مثل للتهلى العامة الصحة الحالة عل المقدار

. يومياً
 المراجع معظم تخلو أن تاد ولذلك ، الحفظ صناعة ى المبد >ديك ممدن وهو: النيكل

١٩٢٤ فام الأمريكية هارفارد جامعة وجال بعض قام واقد به. تعاق مهمة أ=اث من العلية
 كى لا:] ضم تمر عدم إثبات .ن ومكوا ، المعتادة الطهى ععلات بقعل ت]ك، مدى بدراسة

 أكبر »قدار الأحاض ى للذوبان وصلاجته ، للغاية ضئيلة بمقادر إلا الغذائية الواد بفعل
 العلا. بعض أثبت ولقد ، المواد هذه مثل لستهى العامة ااصحية الحالة عل تؤر لا نساً

. للخارج وطارده منه غذائه فى الانسان يتناوله قد ما جيع من اتخلص عل الجسم درة أخيراً
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• با"-ر قرا وعر الماء عن عام فمس

 المخلفة الغذائية المواد تتعرض قد الى وأملا>جا المهمة المعادن أنواع معظم ذك مر قد

 بصفة بعد الثبت عدم يتضح ومنها. كثرة أعاث إثبات لها سرد:ا ف و>اولنا ، ما ل:لوث
 معدنا ذلك من ويسى السام. أثزها مدى وعن ، العامة الصحية الحالة عل تأثر«ا عن قاطءة

 ااشتغلن إى الشك بعض ويتطرق. السامة خواصهما نبتت قد اللذان نيخ وار الرصاص

 أملاح محاليل وحقها خ:لة حيوانات ن إجرائها بسبب الأحاث اتلاك دراستهم عند بالتغذية
 عند الأملاح هذه تأثر عا الأءاث تث تدل لا.,\ إطعام,\ عن عوضاً المعادن هذه

 ة٠ ما ه ه±

 أطعمت لى عر\ بروتيناته ييع لاتحادها ، الماة هذه ى تأثرها يضعف حيث ، بالطعام مزجها

 وأملاحا للمعادن النافع التأثر ببان البحاث معظم أغفل كذلك ، ذلك بدون بما الحيوانات
 الصناعات ى اأمادن استخدام عام وجه عل ويفضل ، م:اسب مقدار الغذائية للواد تلويها عند

 النى بالقدر إلا أملاحا بأحد أو ا لا:لوث الغذائية المواد تتعرض لا حى ، بقلة الغذائية

 تتكون عازلة عواد الداخل من المبطنة الأواى استخدام مع ، تحضرها عليات طييمة تتطلبه
. ذلك تيمر كثبا واستخداما الغذائية امواد عإ. التأثر عدعة متعادلة ورنيشية مواد من

 أول الكبا,.: بالواد الفظ طيةة &نك• الكيا,ة الحانة الواد الصحة الحواص
 د

 متجهاً الأمر مبدأ ف البحث وكان ، الفساد من الغذائية المواد حفظ فى استخدمت الى الطرق

 أن إلا. م\ المتعلقة الصحية الاعتبارات عن النظر بغى ، الدقيقة الأحرا. من التخلص نحو

 المواد هذه لمعظم السام التأثر بالتدرج يظهر أخذ الأخرة الس:ين خلال الحد:ة الملوم تقدم

 البلدان بعض ذلك أدى ولقد. ممين قدر عن المحفوظة الغذائية المواد ى مقدارها زيادة عند

 ذك فى ساءدها ولقد الأخر، البعر استعال تقيد بعضهاو استخدام تحظر تشريها وضع إ

. الأخرى الحفظ طرق تقدم أو ظهور

 عادة تلوثها التى المدخنة كاللحوم الغذائية المنتجات بعض تحضير طبيعة تحتمه ما ونظراً

 للتجفيف الممدة كبة الفا بتبخر أو ، الفورملن عادة الخشب احتراق من الم:صاعدة الغازات

 التى كبة الفا كشراب الآخر البعض استهلاك طبيعة تحتمه لما أو ، الكريت أكيد ثاى بغاز

 هذه فان ، إاه الكبريتوز حامض أو الصوديوم بنزوات ملح بإضافة الفساد من به حتفظ

. محدودة مقادر المواد هذه مثل باستخدام تمح الغذائية التشريعات

 المقدار زيادة عند ع.ه السام تأثرها وفى ، بالجم المواد هذه إضرار فى شك هذاك وليس

 أنه6 ، الكمالى تركيها باختلاف يجتاف ±دود قدر عن الغذائية المواد فى منها المستخدم



 أ و ء

 عند نين سوف ولذلك. لما المستهلك للفرد الذاتية الصحة ال±الة عل كبر حد إلى توقف
 سلم للشخص ، امتوسط ق منها السامة الجرعة مقدار ، مها مادة لكل الصة الوجهة شرح

: أى فيا ارثيسية الكباية المانظة للواد المهمة الجية الخواص تلخص و البنية.

 عل البوريك وحامض عام وجه عل البورون عنصر مركبات تمتر: البوريك حامض

 إلى الجرام من,.٣ بيت الأخيرة ادةl! من المامة الجرعة فتراوح ، سامة كواد خاص وجه

 فرنا من كل ق استعاله فنع ، حافظة كادة استهاله كثيرة بلدان وتحظر الواحد. الجرام
 عام منذ العامى بريطانيا في منح مم ، المتحدة والولايات وأس.انيا وإيطالبا وهو:، وأمانيا

 السائل واايض والمارجادن والقشدة الزبدة حفظ ق قبل من فيها يستخدم وكان ،١٩٢٧
. المرطبة والسوائل الحفوظة والأسماك و.تجا( واللحوم الصين من المستورد

 بكبا استخدامه يوجب ما ، ا±امض لهذا الحافظة القوة ضعف(Ros )إ أثبت ولقد

 حيم من للتراص( للتسمم يتعرض أن درن تحمله لانان مكن عما قيمتها ف )تزيد كبيرة

. حافظة كادة التامة صلا>:ه عدم عل ذلك ويدل ، الدققة الاحا.
 أن إلا ، البكتريولوجى الفساد من الألبان حفظ ق غالباً ويستخدم: الفورمالدد

 ±ص واةد. الضار :أثره نظا الغرض هذا فى استخدامه تحظر الحديثة الغذائية التشريعات

(wley)منعه وفى الحيوية، الجاى المثيل علية مع تعارضه ى التأثر هذا١٩٠٨ عام في 

 بوجوده ويسمح ، الافرازات من لكثير الشديد تبهه وف الحوية، وظائفه أداء من لأجسم
 المدخنة اللحوموالأمعاك ذلك ومثال ، تحضيرها علية طبعة بسبب معينة غذاثية متتجاتت ف

 الأجنية البلدان بعض ف استخدام,ا حظر وقد: ليسلات والسا الليلك حامض
 بااصجة بعلاقتها الخاصة الأعان بعد تم و). بالبط إلغذاتة المنتجات ف تقدرها لصعوبة

 مها الكبيرة للقادر ااضار ا:أثير إلى١٩٠٨ فعام(wey) أشار واقد. المامة
 سليلات ومن ، الجرام من,.٦ إلى,.٣ بي السليسيليك من>امض السامة الجرعة وتراوح
. الجرام ن٠,٦٦٠ إى,.٣٣ بن الصودوم

 واد٠ كونها فى المواد لهذه السامة الحواس محصر: والكريتات الكبريتوز حاءض
 علية يعارض مما ، للجام الداخلة الأعضاء من الأكسيجين ولاء:صاي للتأكسد تابة مختزلة
 الأجنية البلدان ف جا المعمول النذاثة التشريعات معظم وت:ص الحيوية. الجاى القمل

 ، نوء,\ باختلاف ختاف معي قدر عن المحفوظة الغذائية المواد ق مقدارها زيادة عدم عى
 أكسيد ثاى غاز من السمام المقدار ويراوح. التعبئة آنية عى الماصقة البطاقات عل يانه مع



 أ٠ أ

 هى الحفظ صناعة ف استخداماً أملاحه وأكر. جراما١,٠٢٠ً د ا,ء٧١ ب الكريت
. جراما١,١٩٩ إى,.٣٣٥ بن منها السام المقدار ويراوح ، الصوديوم كريتيتات

 بمقدار يتحدم ولناك ، الشيفة الحائلة بقوته اللح هذا ينعين: الصوديوم بزوات

 تكتسبهI ونظرا ، الغذائية الذواد المار:ة الدقيقة الأحياء عمو إيقاف أو اقتل نسياً كبر
 ى تركز:ه زيادة عند وخصوصاً خاص كاى طمم من الحالة هذه فى المحفوظة المواد

 ا-:>دامه فان ، المرى. التهاب إلى يؤدى ما ، الواحد الجرام عن مها الواحد جرام الكبلو

 ±::ذية الاك,ا قبل بالماء تخنف معينة مواد عل الغذائية الصناعات ق الواقع فى يقتصر

. مثلا٦ كم الفا كشراب

 جرام الكبو ى الواحد الجرام عن يزيد عةدار المادة هذه ا-:مال ام:مر من ن6 ولما

 طعمها تفقد لا حى ، الفاكم< وعصير أثغازية ،كماه الغذائة المنتجات بعض من الواحد

 وأنواء,\ الدقيقة لعددالأجا. وم\كان ، مقبول غير كاثا اماً تكتب لا وحى لها المميز

 العمل فضل فانه ، الحفظ ق المادة هذه من المستخدم القدار عل كبيراً :أشرا «ا الملة

 يزيد لا مناسب بمقدار الملح هذا استمال يقسى حى ، البكتريولوجى تلومها خفض عى

 وجرامين الجرام من,.٣ بن منه السام المقدار ويراوح. بالوزن ب ا,. عن

. الواحد السدوم

: 'لكها: ا±اذل: الهي.: افراس عن ا٠محالى ملغمى
 ن

 زيادة عند سامة مواد أنها ويتضح الكاثية الحافظة الواد الصج.ة الخواص ذكر مر قد
 ومقدار تحضيرها وطريقة الغذائية المادة ونوع نوعم\ باختلاف مختلف معين حد عن مقدارها
 غالباً شمكن أنه غير ، بالجم منها الغيرة المقادر إضرار فى شك ولا. لها الحقيقية الحوطة

 للخارج وإفرازه ,ا الغذاء تيات رد لاتحاد تأمرها إيقاف من الأخيرة الحالة ى

 التبريد أو البر: أو كاتعقم الأخرى الحفظ طرق إحدى استخدام داغا ويفذل
 أو تمبثة,ا أو تحضيرها يقتضى الغذائية الم:تجات من معينة أنواع توجد أنه غير. الصناعى

 إزالة بعد) مثلا الفاكبة كشراب الجوى للهواء معرضة ,ا الاحتفاظ الغذاى استهلاكا
· جى بولو اابكر الفساد من علها المحافظة يقضى\٤( فيه المعبأً الإناء غطا.

 هذه مثل ق استعالها يتى للحفظ أخرى وسيلة الحاضر الوقت جى توجد لا ولذلك
 الواد لوجى بو البكر الحاوث مقدار خفض فيها وراعى الحافظة. المواد عن بدلا المحالات



 ت إ٠٢ مر

 الكمالية ال±افاة المواد من ضثلة مقادر استخدام يقسى حتى عريا غى حد أقل إلى النذالة

. بالتالى الفار نأثرها تقليل

 تختلف للنلوث المتنوعة الغذائية المواد تتعرض الغذائية: البواد البكريولوجى الثلوث

 اللءقمة عجالتها غذائية مادة أية احتفاظ تنًاك:ندر و. يتناً آلم جيًاً. الآ و امقيةة الكا:نات أنزاع

 أنواع عى البد:ة الصحية الوجبة من للتغذية غذائية مادة أة صلاحية وتوقف. الطبيعية
 وجود تجرد أن ذلك ومعى. وتكارها الحيوى أشاطا ومدى لذا اللوثة الدقيقة الكائنات

 الممول أن بل للتغذية صلاحها المواد هذه يفقد لا الغذائية الخامات البققة الأحا. بعض

. ناتجا\ و ذا\ اللالا أوع عى ذاك فى

 قد فمضها. معينة واح ف الغذاتة بالمواد الدة.قة الأحيا. علاقة تنحصر ذك وعل

 توكينات واندو تركسيات تمكون إلى الآخر البعض يؤدى قد كا الرضى النوع من يكون

. النذائة بقيمها أو الغذائية للواد الطعى بالطعم جوهرية تغيرات إحداث أوإلى وتومينات

 حى تسبب أخرى وأًنواع القلاعية والحى الل بكتريا هى الرضية البكات.ا ومثال

Salmonella) الباراةود حى تشبه paratyphosa)هعوية حى تدبب وأخرى 
(s. eateritdis)سامة توكسينات واندو توكدينات تكون إلى المؤدية البكتريا ومثال 

Closeridium) فى botulinum)البروتينية قالأغذية توليى البو التسمم حالات تسبب الى 
 التوميى التسمم حالات معظم أن الحاضر الوقت فى ثبت ولقد• لاهواى جو ف تخزينها عند

 بعض إلى الواقع ف ترجع اi إ البروتينات انحلال من {نوية ناتجات تكون عن الناشئة
. تيولينس البو بكريا عن ناشئة سامة كسمينات تو إلى أو نيلا السالو بجوعة سلالات

 قه مرغوب أحدها. قسمين إلى الغذائية والقيمة لاطءم عل المؤثرة التغيرات وتقسم
 ء ة ب ؟» ب4ث ،"

 أحياء فعل عن تنشاً الكاكاو لحبوب المعروفة التكة أن مثلا فنجد غوب، مر غير والآخر

 ال حبوب إنزيمات (.وإن أولية )تخمرات للتويق اعدادها مراحل خلال معينة دقيقة
 بعض نشاط إلى أيضاً يرجع الجان طعم وإن لها. المز: نكها تكها الشاى وأوراق

 والمخلات كوت كالسور المتخمرة الأغذية وبعض الزبدة وكذلك الدقيقة الأحياء أواع
• الكحولة والمشروبات

 كيرة مرحلة التغيرات تلك بلوغ عد المرغوب غير النوع إلى التغيرات هذه وتحول
. المناسب القدر عن ناتجا,ا مقدار وارتفاع

 يعض أحاناً والإمابة بالفطريات للتعفن الخضروات غالبا تتعرض العموم وعل
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( PeniEliium )  أجناس إلى هنا إلها المشار الفطر.ات وتنتمى. البكتريا من سلالات
 فلورا فى جية بولو البكر السلالات وتنحصر.(Rhizopus) د(Aspergillus و)

. التسميد أعال فى المستخدمة العضوية الأسمدة وبكتريا ازراعية الازبة

 وخصوماً الدقيقة الأحا. من ختافة بأنواع للتلوث الطازجة كرة الفا :ورض كذلك
 للتعفن ا±ضبة الفاكة وتتعرض. والحية الكروايدراتية بالمواد الغنية مها العصيرية

 الكربوايدراتية مركباتها ق الفنية٩,٤ الفا فان المكس وعل. البكتريا عن بشدة بالفطريات
 تتعرض ذك عن وفضلا. بشدة الكتريا لإصابات تتعرض المضية مكوناتها فى والفقيرة
 تعرضها عند أو والتسويق ااشجن عند متلفة بسلالات البكتريولوجى لأجلوث الفاكة
. البكتريولوجى ل:الوث الناقلة العوامل من وخلافا والذباب للازبة

 ياوالفطريات البكر إصابات إلى والبز والدقيق كالنشاء الغلال منتجات ت:عرض كذاك
 الخبن تصيب الى الفطريات ذلك ومثال المناسب القدر ع رطوبها ارتفاع عند وخصوصاً
· والرايزدبس البنيليوم كسلالات

 الدقيقة الكائنات لنقل صلاحيتها بعدم والحيوانية النباتية الدهون تتمز ذلك عن وفضلا
 امصابة الحيوانات من الل بكتريا أحاناً تحتفظ الى الزبدة ذلك من وتسى المرضة

 دهنية أحاض< )دهون دهنية لأحاض تكوينها أى الدهون تزخ ويرجع. المرض بذا
. الدهون تلك ف!نزعات نشاط إلى أو البكتريا من أنواع يبعض تلوثها إلى( جليسرين إ

 البيض ويتميز. والفطريات البكتريا من مختلفة لالات بواسطة الرضللتلف ويتعرض

 للتلوث البيض ويتعرض. مهواة غير الحرارة مرتفعة مخازن ف تخزيه عند تلفه بسرعة

 معقمة مادة البيض زلال أن ثبت ولقد. مباشرة وضهه بمد أو :كوته أثناء البكتريولوجى

 لفو بولوجية بكتر كبيئة بصلاج:ه يتميز الذى صفاره بمكس. الدقيقة الأحياء لفو تدام لا

 داخلية تغرات بسبب لاتلف البض يتعرض ذك عن وفضلا الدقيقة. الأحياء من كثير

• كالسل بالأمراض المصابة الحيوانات أمراض لنقل اللحوم وتصلح. بكتريولوجية غر

 حاملين بواسطة تداولها عتد كالتيةويد البكتريا أنواع يعض لا:اوث تعرضها عن نضلا

 أو الذباب بسبب كثيرة بأحباء البكتريولوجى لتلوث تتعرض كا التيفويد لمرض

. للغبار انعرضها

، ( Psedomonas )  مثال المياه ببكتريا لناوث الطازجة الأماك وتتعرض
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(Aehromobacler) ' (Flavobacter)ل±اثم المكونة بالبكتريا غالباً تتلوث ولا٠ 
Baeterium) بكريا وتوجد coiمعينة سلالات وجود ثبت6•. امواى أماك أمعا. (فى 

 :لك المتصلة البحرية بالمناطق الموجودة الأسماك أمما، ق المجارى ا، اماوثة البكر.ا من

. الأمراض بمض عدوى لنقل الأحوال هء ف الأماك وتلع. المياه

: يأى ف الوبائية( الحالات )عدا ببجى لو يو البكر للتلوث النوعية الحالات أم وتتحصر

 الصالحة انمذاثة المواد كأم الثرب ومياه الألبان تعتر ا:يفويد. بباسياوس الناوث

 ، بالمحلب العناية عدم عند يا-ياوسا تاوث الأبان ف:تعرض ا:.فويد. حى وشر لنقل

 الأخر العامل إلى التاوث أباب غالياً وترجع. للعدوى حاملين بواسطة تداولها عند أو

 والعناية ، طياً وعائلاتهم العال مراقبة ذك ويتطلب دواء. حد عل بعدها أو البرة قبل

 ، تلوه\ لمنع الكافية الصحية الشروط واتخاذ ، الآلة امل. طرق واستمال البرة بعملية

 بن تراوح لمدة الحيوية بقوته ماوثة ألبان من امصنوعة الزبدة فى الباسياوس وحتة

 انشر صلاحيتها تدد الى الجبن الختانة الأنواع عكى عل. ور وخس واحد أ-بوع

 التامة وبصلاحيتها الباسيلوس بذا للتاوث ترضها بشدة الد:درمة وتمن. التى هذه عدوى

 ااشرب إياه العناية أهمية وتزداد ، السنين عن تزيد قد لمدة فعالة حالة عى به للاحتفاظ

 المحملة المستهلة المياه تصريف عل فم\ يعتمد والى انجارى نظام من ال±الية المناطق ف

 كن أما عن الارتوازية الآبار وواقع بعد ذلك وتطاب. الأرض باطن إلى باانضلات

. الصرف

 ، الشلك مما وكذا ، ازراعية من-طحااربة النامية!بالقرب الورقية الخضروات تتدرضر و

 جديدة. بلدية بأءدة أو المجارى عماء أو رطب بروث التسميد عند الباسوس بذا لذتلوث
 وكذلك. الأراضى هذ، مثل سطح فوق سقوطا,\ عند كة اقا نمار به تتلوث كذلاك

 مياه من بالقرب وتاثرها نموها لطبيعة به ا:لوث الدفة البحرية الحيوانات بعط تعرض
 الغذائية للبواد معقمة التجمد درجات حى الريد علية وليت. البحار إى المنصرفة المجارى

 فانه المرتفمة الحرارة استخدام عدم من أنواعا بعض تحضير بطلبه م\ ونظراً. مطلقاً تعقا

. :اوم\ منعاً ااواد هذه مثل عل التامة المحافظة بجب

 مدة وتراوح الخارجية أعضائها فوق المنزلية الذبابة اسطة بو الباسيلوسعادة هذا ويذتقل

 التى هذه عددى تنتقل قد كذلك ومأً. عشرن إلى ومين بي الحالة هذه ق حجيويته احتفاظه

 الحامل )أو الملامس بالحامل يعرف الأول: نوعن إلى وينقسمون باسيلوسها >امل بواسطة

• فضلاتهم في الباسيلوس يفرزون أنهم غير بالى بوا يصا لم ومأثاسأها. (، للعدوى العادى



 ·أب٥

 في تستمر إفرازاتهم أن إلا شفا.م وتم بالحى أناسأصيبوا وم ا:اةه بالحامل الثانى ويعرف

 باباسلوس ةدءتفظبعضهم6ك شفا"هم تام بعد شهور عدة تصل قد لمدة الباسيلوس عى احتوائها

 النوع وخصوصاً العدوى، حذه حامل أث >اورة فى شك ولا. مزمنة حااة عل إفرازاتهم ف

 بااص:اعات ام:صاين جيع عل الطبة المراقبة شدة يستدعى المرض»ا هذا وشر نقل ف ، الأول
 النذاة

 عوامل تزال ولا ، بحيويته الماسيلوس احتفاظ مدى عى التيفويد حى عدوى وتتوقف

 الطية بيئاته ق اباس.اوس هذا عل العثور اصعوية ظراً ، غامضة الشأن هذا فى كثيرة

 الزراعية التربة وتركيب ركها عى الرازية الواد حالة ف مثلا ذاك فتوقف الجدم، خارج
 قد ولذاك الأخرى البكتريا أنواع من معه وجد قد ما وعل الحرارة ودرجة ، به الملوثة

·' ؟•.-• س- ، أمء:ادة( الفترة زوم، كامل يوم ادة أو ، قليلة ساءات عدة هذهالحالة ف الر\سيلوس بعيش

 ف شرور خمة ادة الشتاء زمن كحيويته البا-يلوس ومحتفظ. نادرة حالة وهى أأول لدة أو

 هذا فيه ي.ق الذى الوقت طول ألدفة البحرية الحيوانات بعض ف يعيش6. الرازية المواد
 املا أسبوعاً وتبلغ ، يومين عن عادة الما. في حياته مدة تزيد ولا ، ك الا صالحاً الحيوان

 حياً منه يتبق ما يزيد لا فقد ، قيرة مدة ق اثلج ف الباس.اوس وهك الشديد. التارك عند

 ياء خلا جيع وتملك الأصل، العدد مجموع من7.١٥ عن التلوث >ي من أساب.ع ثلات بعد
. شرور أربح من ت=رب فر: فى تما.أ

 عدد عل الغذائية المواد ق بجرو:ه الباسيلوس هذا ا>تفاظ طول يوقف العموم وعى

 كدرجة أخرى عوامل وعل ، فيها مهه الموجودة الأخرى البكتريا أنواع وعى ، أحيا:ه

. وغرها ه المهلة الكاتبة المناصر تركز ودرجة الضو.، وشدة ، الحرارة

 ذلك ى دواء للسل الناقلة الغذائية اواد كر'6 اللن يعتبر: السل باسياوس التلوث
 ا-

 ، والجن والةشدة كالزبدة منتجاته إلى عدواء وتنتقل ، الأبقار لن أو به المصابة الأم ان

 للانان العدوى تنتقل٤ ، السنتن عن تزيد قد لدة زدرمة الد ق بحيويته الباسياوس و>تفظ

 بالحرارة كافاً إ:ضاجا إنضاجها عدم حالة ق وخصوصا بالسل امصابة الأجوم استهلاك عند

 المنتجات بعض محضير فى اتهالها أو ، الجوم هذه مثل إءدام داغاً ويفضل ، المرتفعة

 تثقل كذلك تفع. مر ضغط تحت طبخها بعد وذك( الإصابة شدة عدم حالة )ف كالسدو-ج

. بالسل مصايةة بيض أو لطيور استلا عند للانسان العدوى
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 المالات وتمتر. المصابين واسطة عدوا«ا عادة تقل و الباسيلاوية: بالدو.نتاريا التلوث
 اا

 تنتقل الى العدوى أشر ق الأهمية شد.دى كماما الباسيلوس حادل وكذلك المعتدلة {لمرضية

 وأدوات ، الغذائية المواد سيل عن مباشر غير ذر.يق عن أو ، بملامة ماشر طريق عن
 اللبن واسطة تنتقل قد كا ، الوبائية الحالات ى والما. ، المزلية والبياضات والملابس ، الطعام
 للبا.يلوس ازع ب\فر الناقبون ويتميز ، والناقهين الأهاء ع}, الب(سيلوس حامل ويشتمل. الملوث

 اخالة منه وف ، الدوى واغيب -ا.اين مهم البعض يصح قد6 ±غانم إ. أسايع لمدة

 آخر إى وقت من ويابون. منتظمة غير حالة عل الراز فى للباسياوس إفازم يستمر
 المامة الصحية حالم ق تغير بدون لاياس.اوس إفرازم خلالها يزداد ضع.فة مرضية بنكسة

 يممى. حاملها سبيل عن الغذائية المواد إلى العدوى وتنتقل. عام منضعف يصيهم ما عدا ما

 امواد توث يقتصر ولذلك ، لها حامان والتجهن التحضير بممليى ااشتغلن المال يون أن
 الغذائية كالمواد المرتفعة بالحرارة الماملة تجوزها عليات تتالب لا الى الأنواع عل الغذائية
 بالاسيلوس الملوثة الغذائية الواد تحزن ما وعند. تعقم بدون الملكة وكالألبان المجمدة

 وتتميز. الغذاى للاستهلاك مالة غير سامة تصبح ا,\ توكسيناتا لإفاز تكي ملاءة للدة
 بوفاة تنتهى قد شديدة ومعوية معدية وآلام بات باضطرا الحالة هذه فى التسمم أعراض

. م\ المصابن

 إصابة الغذاى التلوت من النوع هذا ويصاحب: الساللوئلا مجموعة يكربا اتاوك
 ا«

 وق. ، النفس جيشان من حادة ومعوية ممدية وآلام باضطرابات الموث للغذاء المستهلكن

 ، الملوث الغذاء نثاول بعد لجأة عادة الأعراض هذه وتظهر شديد وإسهال ، معوى ومغص

 باسهال يصاب ثم ، حادة ومعوية معدية لام بآ ثم ، وقشعررة شديد بصداع المصاب فيشعر

 القوام .اثلة إفرازات إلى قصيرة فترة بهد البراز ويتحول كر,ة، رائحة إفرازاته تتمز شديد

 العرق أو ، العام الجاى والضعف الاغا. المصاب يتعرض قد6 غالباً أخضر اون ذات

 عادة تزيد نلا ، الحرارة درجة فى مهم ارتفاع يصاحبا ولا ، الإصابة شدة مدى تعاً الشديد

. وله ويقل شديد بظمأ المصاب يشمر ا ، منويه3٨,٧ عن

 من ساعة عشر اتى إى ستة بن المصاب عل المرضية الأعراض هذه ظبور مدة وتراوح

 أن النادر ومن ، أقل أو ساعات أربع قدرها مدة غالباً وتبلغ ، اللوث الطعام تناواه حين

 الحالة فى تختلف قد ا التلوث حالات باختلاف اللدة هذه وتختاف ، ساعة٧٢ عن تزيد

 تناوله حين من كامل يوم خلال المصاب وفاة إى التسمم ويؤدى الغذاى. التسمم من الواحدة
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. بسيط باسهال إلا تتمز لا بسيطة حالات إلى يؤدى قد ك& الملوث {لغذا.

 مدة أن غبر ، يومان عن المختلفة المرضية وأعراضها الإصابة مدة طول عادة تزيد ولا

 املوة الأنواع أو البكتريا نوع عل الأعراض شدة وتوقف ، أطول مدة تطلب النقاهة
 والحالة ، ونوعه الغذاء ومقدار الغذاء ى السامة توكسينا,ا من أفرزته ما مقدار وعل ، للغذاء

 ,ا.·٥ التسمم من النوع عنهذا الناشئة الوفاة نسبة وتبلغ ، لاشخصالمصاب الذاتية الطبيعية
 ، تلوثها ق امشتبه الغذائية المادة ت>ضر طريقة دراسة تعيينه ويتطلب. إصاباته جموع من

 أو المصاب دم من لاتلوث المسببة البكتريا عزل وخاولة ، المرضية الأعراض بجميع والإلمام

 السابقة المرضية الاعاض داشاً تدل ولا يولولجيا. بكر واختبارها ، أمماه أو برازه أو بوله

 ي:حصر هنا عليه المعول المهم فالعامل ، المجموعة هذه بكريا أواع أ أحد بفعل غذاى تسمم عل

. ذكرها المتقدم الاواهر دراسة مع الكامل بولوجى البكتر الاختبار ف فةط

 وخصوصً اللدوم هى السالمونيلا مجموعة ببكتريا للتلوث عرضة الغذائية المواد وأكر

 ، الدسمة والفطائر والبض ، ومنتجا,\ والألبان الأسماك وكذلك ، والخزبر البقر لحوم

 ارتفاع بسبب الصيف زمن وخصوصاً السنة من معينة مواسم خلال البكتريا هذه وتتكاثر

 اتاوث الغذائية المواد تعرض مدى وازدياد: وتارها نموها عل تساعد الى الحرارة درجة

. ومنتجاتها الألبان وخصوصاً السامة وبافرازاتها ا

 بجرائم لتاوث م\ الحوة قليلة وخصوصاً الغذائية المواد تتعرض: البوتيوليى التسمم
 ا

( Clostridium botulinum ) ) باسم وعليا Bacillus botulinus)  باسم تعرف بكريا
. الصفيح العلب فى تعبته\ عتد للتغذية صالحة غير مواد إلى وتحيلها سامة إفرازات تفرزا

 حالات وشوهدت ،(Botuism) البوتيوليى بالتسمم عا الناشئة التسمم وتعرف>الة

( van r البلجيكى العالم لها ،ثمعز١٧  ففعامه منالسوسيج فأمانيا لأولمرة التسممالأوىمنها

(Ermengemبادى. فى يظن وكان. الصفيح بالعلب المعبأً الزير لحم من١٨٩٧ عام فى 
 ذلك بعد لوءظت أنه إلا ، اللحوم منتجات عل التسمم من النوع هذا حالات وصر الأمر

 ولقد. الصفيح العلب فى وظةi الح الفاكة منتجات بعض عن ناشئة كثيرة أخرى حالات

 ووظائفها البكتريا لهذه المختلفة الصفات دراسة فى الوقت ذك منذ البكتزيولوجيون أخذ

 مقاومة إثبات من(Diekson) وممكن. علها الختانة الحفظ طرق تأثير ومدى المتنوعة

 أوست خس بعد الماء غليان درجة فى وهلاكا المرتفعة الحرارة لفعل البكتريا هذه جرائم
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 المواد لتعقم اللازمة الحرارة درجات وضع من١٩٢ ه عام ف(Esty) تمكى ،ثم ساعات

 .ء;{#¥ي

 ا#إ;لإ؟
 "منإي:

 و
 أمر.#ي،٣٠٤،

٥، ر-
 ا+

٤

 .الز.ل
4 'بها  لمًمه

(A ) ألالة) بوت.وأيس باسياوس B  ا"سلالة) .وت.وليفص باسيوس

 ف تزال ما المصرى القطر ق الحفظ :اءة ولماات. الصفيح العلب ى المعبأة الغذائية

 في وجودها لمعرفة البحث بعد يبدأ وم مجهولة تزال لا البكتريا هذه فان الابتداى دورها

 حوادث فى البكتريايأً هذه إذاكانت فا بعد يبحث لم أنه٤ك ، عدمه من الوراء.ة تزيتنا

 المحل. النذاى التسمم

 ب أماما ق البكتريا هذه إفرازات عن الناشئة التسمم حالات شوع بلغ ولقد

 الوفاة نبة أن بمعى ، وفاة٣٦٥ تشمل ، حالة١٢١٢ قدره عددا١٩١٣٠١٧٩٣ عاى
 التمم حالات بجموع من•٣٠ ا, بلغت قد الغذائية المواد فى السامة إفرازا,\ عن .الناشئة

 بن المتحدة الولايات ى أيضاً إفازاما عن الناشئة التسمم حالات مجموع بلغ كذلك ه\،

 الوفاة حالات عدد عاماً تعرف ولم ، تسمم حالة٢٠ ه قدره عددا١٩٣٢ً ،١٨٩٨ عامى
. عنها الناشئة

 المزرعة الزراعية الأراضى فزبة بكرة البكتريا :وجدده: للبكتريا الطبيعية ااواطن

 فا,ا هوائية، غير البكتريا واكانتهذه ، للزراعة بعد تستخدم الىم البكر الأراضى ى عنها
 فىغياب المختلفة وتؤدىوظاثفها الأود، طور فى أى جرائم حالة عل الراعية الربة فى توجد

. السامة إفرازاتها وتفرز النشط الخضرى دورها إلى حيذ وتتحول الجوى الهواء

 الانان تصيب الى تبولينس البو بكريا تتقمم: للبكتريا يولوجية البكر السلالات
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 التوكدين الأولى الملالة وتفرز ،(B والأخر)(٨ ر السلالة هى إحداهما سلالتين إلى

(A)التوكمي والثانية (B)، الأول اتوكسين المضادة المواد كو فى بعضهما عن ويتميزان 

(Anti-Toxin A)عن وفضلا. بالمكس والمكس اثاى التوكسين مقاومة فى فعالة غير 

E بالرموز€، التوالى عل تعرف سلالاتأخرى لماثلاث توجد ذلك ، Dالأولى تصيب 
 جنوب اتحاد ق الخيل والثالثة ، الماشية الثانية وتصيب ، الأجنية البلدان بعض ف البط مها

. أفبقيا

 كبير الشكل عصوى باسياوس وهى الحيوية: وخواصها للبكتريا اوجى المورفو الوصف

 يرم يد كاوستر شكل إى يتحول ، ما نوعاً الحجم

 هواى غير والباسيلوس به. الجرائم تكون عند

 الهوا. غياب قىحالة إلا الحبرية وظاثمه لاؤدى

 جرام بطريقة اختباره عند ويتلون ، الجوى

 بشكلها جرائمه وتميز ، البكريوالوجية
 ءرلة الخلية طرق أحد ف وتكونها الضاوى

 ق#
0٠0.. ٩٤٠٠

 و

،\ -ز

 حجم ويراوح. يدوم شكلالكارسر إلى شكها

 ، الطول فى ميكرون٦ إ٤ بن اليا.لوس

 وترتب ، العرض ف ميكرو١,٢ إى,.٩ و
C) عد ببعضهما يلتصقا منه اث:ن ل أزواج فى  اللالة) بو:وأيفس باسيوس

 الخارجى\كر بجدارها يحيط حركتها!ذلا لة ابضاً البكر هذه وتتميز. تن المستدر نهايتهما
. الأذناب من٨-٤ من

 ويزداد ، الصالحةل:وها وجية البكريو البيئات كأنل والمخ اثور قلب عصارة وتتبر
 لا.زبد الطعام ماح من مقدار إضافة عند وكذلك ، البيئة إى وز الجلو سكر إضافة عند خوها

 الأس قيمة تراوح أن )جعى متعادلة أو الحوطة قيلة تكون أن عى."٠ ه, عن

 قدرها درجة لها امشى الحرارة قيمة وتبلغ ،(٨ د٦ الرقين بين للبية الايدروجيى

 الزنخة الزبدة رائحة ماثل عزة راءة أحاناً :وها ويصاحب ، فتية(٨٦) مئوية٣٠

. ال{وكفور جبن أو

 بصلا>يته اابكترا هذه توكسين يتمز: اضه وأعر البكتريا هذه عن الناشى. التسمم

 بذلاك مؤدياً العصية الاطراف وإصابته ، الهضم قناة .ن الدم بواسطة مباشرة للامتصاص
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 ذ وتتاخص الاستهلاك( حين من ساعة٢٦-١٨ )خلال التسمم أعراض ظهور إلى
 ، والمرى البءوم وتشنج ، عام وضعفجبانى. اللا وتنج ، العينين و>ول المعدة احتقان

 ف ااصاب وعوت للجم. الطع.ة الحرارة درجة وهبوط ، النبض واشتداد ، والا.ساك
 من النوع لهذا ناجع علاج للأن يوجد ولا. ه ضيق من غالباً مأوا التسمم شدة حالة

 من التثبت صعوبة أن غير ، السام الافاز ا:وع مضاد بافراز الماب محقن وقد ، التسمم
 التامة بالراحة يكتي ولناك ، الطريقة هذه نجاح عادة قنع للتسمم السية اابكتا سلالة

 الناش:ة الوفاة >الات وتقدر جم. الحيوية القوى لفظ جماى مجود بأى الإتيان وعدم

. الاصابات مجموع من%٦٤ يبلغ بمقدار التسمم هذا عن

 الذاة بعضالمواد تتعرض: باسياوسالبوتولينس المحفوظة الغذائية المواد تلوث مدى
. الباس-يلوس هذا لفو الكان الوجه عل تعقيما يم م والى الصفيح العلب فى البأ:

 أس,االايدروجيى قيمة التىلاينبد مها ال>ضية وخصوصاً عام4 وج عل كة الغا تلح ولا

 فددجة الصفيح فالعلب اممأة ومنتجاتها كبة إلفا تعقم لذلك ويكى ، جراثيمه لحو٤,٠ عن

 بالنية فانه الخضروات وأما ، المتوسط ف دقيقة٣٠ ف(لمدة٢١٢) مشوية١.٠ قدرها

 ف توجد قد الى الباسوس هذا بجرائم للتلوث وتعرضها الأرض سطح من بالقرب لقوها

 اناً تعقا تعقيمها يجب فانه ، التوضة من تحتويه ما لقلة بالنبة وكذلك ، الزراعية الربة

 ف(٢٤٨) مئوية١٢٠ قدرها فذدرجة وذلك ، ها ملوثة تكون قد الى الجرائم جيع لقتل

 حالة ف ويكفى ، التعبئة فى المستخدمة الصفيح العلب لحجم تبعا دقيقة٤٠ عن تقل لا لدة

 الرقم الايدروجى أسها قيمة يلغ الى ، الشيك ومتجاتماو"غار طم كالطا ال±ضبة الخضروات

 تشعع سرعة وتوقف. دقيقة٣٠ لمدة مثوية١•• قدرها درجة ف التعةم ، أقل أو .إ

 فى الملح تركز ودرجة العلب مل. مدى عل عام وجه عل الخضروات تعقم أثناء الحرارة

 داء\ وتراى. الخضروات إلى المضاف الملحى المحاول حجم عل وكذلك ، الملحى المحلول

 اول وبتوقف. لذتمقم المقرر الوقت عن إضافية بجدة الساح مع اتعقم عند الاعتبارات هذه

 الجز. حرارة درجة وارتفاع المحفوظة الواد ق الحرارة تشعع سرعة عل الاضانية المدة هذه

 تتعرض ذك عن وفضلا. العقم ف المستخدمة الدرجة إلى العلب منتصف فى مها الموجود.

 تعقيمها يجب واذاك. البكتريا لفعل.هذه الصفيح العاب فى اممبأة والأماك اللحوم جع

. مئوية١٢٠ عن تقل لا الحرارة من مرتفعة درجات بواسطة

 ف المم.أ: الحية غير الغذائية المواد غالبا تتعرض: البا.لوس عل المختلفة إرقالفظ تأثير
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 وملاءمة ، للعلب اذواى للتفريغ نظراً بجراثيهه، تلوثها عند ال.اسيلوس هذا لتو ا)صفيح العلب

 توفر فتو«عند المرتفعة ذاتأل±وضة الموادالغذائية جيع لاتعرض العموم وعل ، نموه الحالة هذه

 ، دموه به (إلىالتلوث التعبئة قبل التخمر )عند بع\ يتعرض قد أنه غر. نه الملاشة العوامل

 ذلك ويستدعى الصفيح العلب في المحفوظة الطاطم وصلصة وامشمش الكثرى غار ذللا ومال

. للاخار تتعرض لا حتى القطف حن من مكن وقت فىأقصر عام وجه عى الغذائية المواد حفظ

 توفر عند البكتريا هذه نمو إى الحوضة قليلة الغذاء.ة امواد جيع تعدرض ذك عكس وعل

. الملاشة العوامل

 حالة ف ا والا>تفاط ااصفيح العلب ف الغذاء.ة امواد حفظ فى ارثيى العامل كان وطا
 استخدام داغاً ااانم عإ :أى لناك ، الرتقمة بالحرارة تعقيمها ق ندصر ، للتغذية صالة

 ة ف} ء سد-- ما- ب

 ، الغذائية المواد تحتو,ا الى ال±وضة مقدار عل ذلك ويتوقف ، غاماً لقتنا الكافة الدرجة

 والخضروات٩ كم للفا دققة٣. لمدة مشوية١.. فأاتوسط وت.لغ ، العلب\لعدة:مبئة حجم وعى
 تد لما ونظراً ، ال±ضية غير للخضروات دققة٤. عن تقل لا لمدة مثوبة١٢٠ و ، الحية

 ، التعقم ى المستخدمة المرتفعة الحرارة بسبب القرق من الحضية غر الخضروات له تعرض

 الملى لمحلول ا ,/فى٠1-٠,٠٥ بواقع المناسبة العضو.ة الأ>اض أحد إذابة أحيا] يفضل
 التثبت لمدم وناراً ، دقيقة٣٠ ادة مئوية١.٠ درجة ف لتعقم يتى حى إلم(، امضاف

 داغاً حسن فانه ، الباسيلوس بذا التلوث من التجمد درجات فى المخزنة الغذا:ة المواد خلو من
 المضية غير الخضروات إلى الاستك أو ااترك كحمض المط.وية الأحار بعض إضافة

 هذه مثل غل مع >فظا قبل الحى البخار أو الما. ف سلقا أحيانا يفذ.لKك ، إعدادها آذنا.

. s  الاك استعاذا قبل المواد

 للواد ولوجى البكر الالال عن تنشا ، سامة كمائية مواد وهى: التعفنة السموم

 النوع من هوائية غر دقيقة أحا. فل إى ترجع ، هوائية غير بعملية العضوية الأزوتية

 عات بجو تشمرا الى كالأنواع الموا;ية الأحياء بعض تقوم6ك. لروتينات المحالة الاجبارى
 فقط تبدأ الاغلالة مقدر( أن غر ، البروتينات بتحليل والساتلس والقولون تيوس البرود
 المواد وتتكون. الناكر السابقة الأول بالأحيا. اقتدا;أً انجلا البروتينية الواد انحلال بعد

 أكيد وثانى وأزو:ات الأمو.ا من وتينات•. ل البكتريولوجى الانحلال بمد الناتجة الهامية

 تكسب ولا ، الاءلال قابلة غير مواد وعى ، وغرها الإيدروجيوالميثان يور وكبر الكرون
• سامة خواصاً( تحللا( ع:د عادة فيها توجد الى بامتدار) ,ا وجودها عند الغذائية المواد
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 تنأ أزوتة قاعدية مواد وهى ، باانومينات قدما عرف الذ اوع التسمم بذا تبط ور
 المواد ذلك فى ومشا+ها لقاءديه\ ونظراً ، لببوتيتات البكتريولوجى الردتيى الانحلال عن

 حيوانية مواد بكونها المبدأ ف الاعتقاد سرى فلقد ، بالباتات الموجودة بالقويات الشبيهة

(Ptomnaine )  التومينات اسم الوقت\لحاضر.و.جع ق خطاه ظهر اعتقاد وهو بات بالقلو شبهة

 مواد عل وأطلة\ الجثة أى(Ptoma) لفذ من اشتةا حيث ،١٨٧٠ عام ى(selmi إ)
. بالنباتات الموجودة بالقلويات الشبهة المواد تشابه قاعدية سامة

 عناصر من ثثاها تركب ، الأمونيا من مشتقة كبائية مواد من التومينات وتتكون

 كسجن الأ عنصر عل مم\ المحتوية المدكات وتتميز. والأزوت والأيدروجين الكربون
 هذه وتتميز ، الأمين ميثيل ثالث ا.م الءروف ااركب ومثالها ، الشديدة المامة غواصها

 تحال بد، من السابع اليوم قبل تعفياً تحلا الا:حالة المواد فى تكو,ا بمدم السامة امركبات

. ذك بعد مها وجود«ا باختفاء ثم المواد هذه
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