
 ممقةة
 بالدراسات الأخيرة السنوات فى مصر ى القراء اهام اداد

 العوامل وتشرح ، والشباب الأطفال مشكلات اتناول الى انفية

 شك ولا ، علاجها وسائل وتوضح ، نشوئها عى تساءد الى المخلفة

 الواية العناية وهذه ، النفسية بالدراسات المتزايد الاهتام هذا أن

 وهذا مصر: فى العام الرأى أضوج عل لتدلان والعقلية النفسية بالصحة

 بياة شبابنا فيه يتمتع أفضل متقبل ف أمل وجعلنا بالخير يبشر مما

. النفسية الاضطرابات آلام من خالية سعيدة

 من محاولة إلا ليس القراء إلى اليوم نقدمه الذى الكتاب وهذا
 موضوعات من فيه عالجنا ما عامة الناس به نفيد أن زجو القبيل هذا

 المتعلقة المشاكل مثلا فيه عالجنا فقد. النفسية مشاكطنا تتداق عختافة
 ،ك} بالنقص وشعور وغرة وغضب خوف من الا:شفعالبة عاز:ا

. فينا النقص مشاءر ومن خاوفنا من تتخا أن مكننا كيف بينا

 كيف وبينا اليومية، الأطفال مشكلات أيضاً لكتاب ق وعالجنا

 واذا ، الأطفال يرق لماذا مثلا فذكرا. تعالج وكيف تنشا
 يمكن وكف ، والشاكة الشغب الى يلجأون ولماذا ، يكذبون

. المشكلات هذه مثل علاج



 د{ دم.

 الى المشكلات من كثير الى أيهاً الكتاب هدا ذ وتعرضتا

 واللسان القي أخطاء عن فتكلمنا ، اليومية حياتنا فى عادة تصادفا

 عن وتكمنا. ذلك تسبب الى الخلفة النفية العوامل وبينا ، وانيان

 النفسية افعبا ودو عواملها وذكا والشائعات والتعصب الأحلام

 مشكلة وهى الدروس كة مذا مشطة عن أيضاً وتكلمنا. الخلفة

 وكيف أامذاكرة، وساثل أحن وبنا ، التلاميذ من كثير مها ياى

 وتكمنا والتكبن. الا:تباه عى ذهنه أبدرب التلذ يستطيع

 اتبعها أنه مكن الى القواعد بعر ناإ وأشر السعادة عن أيضاً

. سعداء نكون لى

 وبينا ، النفسية الأمراض مشكلة أيضاً الكتاب هذا فى وعالجنا

. المتباينة وصورها المختلفة أنواما وذكا ، تنشأ كيف

 المشكلات بميع شاملا يكون أن الكتاب هذا من نقصد ولم

 المامة. المشكلات هذه بعض عى أهتامنا فيه قصرنا بل ، النفية

 بعض ى مقالات صورة فى لشره سبق قد الكتاب هذا أجزاء وبعض

 يسبق لم الأخر الأجزاء وبعض. مختلفة مناسبات فى المجلات



 سب٣

 الغرض تحقيق الى وفقت قد أكون أن أرجو والى. قبل من نشره

. الكتاب هذا بإصدار آليه هدفت الذى

١٩٥٤/١٢/٣ ف الدق

 مثنانا
 بأمريكا بيل جامعة من النفس علم

 القاهرة بجامعة الآداب بكلبة النفس
 النفس املم الامربكية الحمعة

 ف دكتور
 علم مدرس

 عصق


