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 الانفعال
 من بحالة يتميز الساوك من نوع أو الاستجابة من نوع الانفعال

 وتؤر ، الحى الكان أجزاء جيع تشمل والاضطراب والتوتر التهيج
 فعل كد الأصل ف الانفعال ويحدث. والعقلية البدنية وظائفه ف

 ، بالخطر حانه تبدد أو الحى الكان تؤذى الى الشديدة للمؤثرات
 هذه فى وللانفعال. إلبا حاجته بشدة الى الكان يشعر الى أو

 عى الى الكائن يساعد أه إذ هامة بيولوجية وظيفة المواقف

 السعى مواصلة عى أو ما الهروب عى أو الخطرة المواقف مقاومة

 أن إلى ذلك و.رجع. إليه يحتاج الذى الثى، عبى للصول والمد
 إلى تؤدى الى الفسيولوجية التغيرات بعض تحدث الانفعال حالة

 ويساعد الأطراف. ف المدم كية زيادة الدم،وإل ى الكر كية زيادة
 الى اللواقف هذه مثل فى مفيد أمر و«و النشاط زيادة عل ذلك

 والجهم النشاط من مزيداً تتطاب

 هذه غير فى الانفعال عن يمتنع أن استطاع الإنسان أن ولو

 والأمراض الاضطرابات من كثيرً يتجنب أن لأمكنه المواقف

 كثير فى يننفعاون عادة الناس أن تشادد ولكنا. والنفية البدية
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 الواقف غير في الإنسان افعل .وإذا الأسباب ولأتفه المناسبات من

 الانفعال كان إلهاسابةأ أشرنا الى المواقف وهى لانفعال الطليعية

. الاتزان عدم أو التوافق وعدم السكيف عدم ى دلالة الغالب فى

 عل يصبح إنه بل البيولوجية، فاثدنه الحالة هذه فى الانفعال ويفقد

. مضرً امكر

 الشو. ف انفمال أثر

 الحياة علاقة بدراسة الأخيرة النوات فى الأطباء عنى ولقد

 ولقد. الناس منما يشكو الى البدنية الأمراض من بكر الانفعالية

 تشو. ق كبيرا تأثيرا الانفعالية للحياة أن الدراسة هذه من تبيا

 الطب فى الجديدة الحركة هذه وتعرف. البدنية الأمراض من كثير

 فيا وسأحاول. الجسمى النفى الطب أى• السيكوسوماق بالطب ،

 اضطراب عن تحد الى البدنية الأمراض أم إل أشبر أن بى
 ، الانفعالية الاة

 الطب ف الباحثون أجراها الى الكثيرة العلية الأعاث دلك
 المعدية الوظائف اضطرابات من كثير] أن عل العيكوسوماق

. الإنسان لها يتعرض الى الانفعالية المالات عن تنشأ الما والمعوية
 ، والقىء ، والإمساك الإسهال مثلا الاضطرابات ه-ه ومن
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 واضطرابات ، والمابالقولون المعدية، والقرحة ، واضطراباتال,ضم
 التبر: أو التبول حالات ف مثلا يشاهد6ك والتبر: التبول وظائف

. الإرادى غير

 من كثير أيضا الانفعالية الحياة اضطراب عن ويشاً

 ضغط أرتفاع مثل والقلب الدموية الأوعية تصيب الى الاضطرابات

 ، النفاق الصراع جالات وبعض الغضب عن عادة يحدث الذى الدم

 حالات وهى دقاه واضطراب خفقانه وسرعة القا، أوجاع ومثل
٤ مكبوتا، الأغلب ق يكون الذى النضب الفعال عن عادة تنشأ

. بالذنب الشعور عن أباً تتفأ

 ابات نفعاليةاضطر حالاتا عن تنشأ الى المألوفة الاضطرابات ومن

 والشعور الشديد النفى القاق أتيجة قد.يحدث الذى الربو كرض التتفس

 المعروفة ألجى وكذلك الدن. الو عل الاعتياد الديدةو والميل بالنقص

 بعض لكبت ايجة =دثأحاناً يبدوأها فيفر(الى القش)هي بحمى

 التباب وكذللك. والشم البصر حواس فها تشترك الى الجنسية ألميول

 لكبك :تيجة تحدث قد حالات وهى والركام ابرد وحالات الخنجرة

. الغضب انفعال

 انفعالية حالات عن تحدث الى البديةامعروفة الاضطرابات ومن
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 بعض رأى الى المزمنة الاديكارا كدالات الجلد أضهطراب+ت

. مكبوتة جنسية رغبات إلى راجعة أنها الأطباء من الباحثين

 هاماً دوراً للعب الانفعالية ا±الات أن أيضاً المعروف ومن

 زيادة أن مثلا وجد فقد. الغددية الوظائف ابات أضطر بعض ق

 ووجد. والكرامية القاق حالات إلى يرجع قد الدرقية الغدة إفران

 ، السكر مرض >الات بعض فى أهمية الانفعالية للحالات أن أياً
. النساء عد الحيض أضارابات وفى

 الصرع الفعالية حالات عن تنشأً الى البدنية الاضطرابات ومن

. اأزمن والصداع الجنسية القدرة وفقدان

 الأمراض هذه كل يسبب الانفعالية الحياة اضطراب ولمانا

 تظم يعاول أن إنسان& عى الواجب من أصبح الكيرة البدية
 خالية سعيدة مستقرة هادتة حياة له يكفل تنظيماً الانفعالية حياته

 الإسراف عن يمتنع أن إنسان علك .يجب والآلام الأمراض من
 ، الغضب فى التفال عن يكف وأن مبرر، بدون الانفعال ى

 والوساوس. الأوهام القاق فى والاستسال ، والإسرافىالخوف

 والآلام الببديية الأمراض إلى تؤدى أن شأ} من الأمور هذه فن
. النفسة
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 ألخول
 هامة وظيفة يؤدى و«و. الإنسان ف طبيعى انفعال الخوف

 ذلك فيعينه منه ألخذر وإلى الخطر من الهرب إلى الإنسان يدفع فهو
 الوظيفة هذه الخوف يتجاوز ما كثيرا أنه غير. حياته حفظ عإ

 -ه به ه ٩+ هه ما

. الإنسان بحياة الضرر لإلحاق يبأ فيصبح المفيدة

 مكن الى الأشياء أن إلا الإسان ى فير الحوف أن ومع
 ,ا قام الى التجارب دلك جدً.وقد قيلة الصغر اطفل خوف تثير أن

 الأصوات من إلا يهاف يكاد لا المغير الطفل أن عى النفس علماء
 فلا ذللاك عدا وفا ، والسقوط السند فقدان ومن ، المفاجئة الشديدة

 يخاف لا فهو. الإطلاق عى شىء أى من حدثاً المولود الطفل يخاف
 من ذلك غر أو الكلاب أو القطط أو امعدابين أو النار أو الظلام

. الكبار من كثير ياها قد التى والأشياء والطيور الحيوانات
 أشياء يخاف الإنسان أصبح فكيف كنك الأمر كان وإذا

 أن هو ذك عى والجواب. طفل وهو يخافها يكن لم جدا كثيرة
 وميوله وطباعه أخلاقه تتعل ا الخوف يتعل انما الإنسان

. شخصيته مقومات وجيع واتجاهاته
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 النفس علاء أحد أجراها تجربة من بوضوح ذلك ويتبين
 يلغ صغي مطفل أيضإل فأرا الغسال العام «نا قدم. يكين الأمر
 يده ومد له مر بل منه الطفل يخف فإ تقرياً، أ شبر عشر أحد العمر ن
 النفسانى العام قرع حى الفأر تلس الطفل يد كادت وما ليداعبه. ،إله

 منه خاف شديد صوت فصدر الطفل وراء من الحديد من قطعة

 من يخاف االفل ابتدأ مرات عدة العملية «ذه تكررت ولما. الطفل

 وهكذا. عنه وابتعد منه خاف ذلاث بعد له الفأر قدم فكها. افأ

 من يجافه يكن لم و«و الفأر، من الخوف تعم قد الطفل أن نرى
. التجربة «ذه ،قبل

 فإذا. المخاوف من كثيرً الإنسان يتعم أن مكن المط هذ وعى
 الخوف، تستدى الى الأسباب من سبب لأى ال±وف أفعال حدث

 موجودة كانت التى الخارجية العوامل يعض الخوف انفعال أرتبط

 إثارة عل القدرة العوامل هذه تكتسب بعيث الانفعال حدوث أثناء

 أن سابقاً ذكاها الى التجربة فى رأينا وقد. بعد فيا الخوف الفعال
 الشديد الصوت من الطفل عذ الأصل ف حدث الخوف انفعال

 ويمد الفأر إلى فيه ينظر الطفل كان وقك فى حدث ولكنه ، أمفاجى.

 الفأر واكتسب الفأر، وبين الخوف بين ارتباط، د فحدث ، إليه يدد

 هذه وتعرف. له تراءى كطا ذلك بعد الطفل خوف إثارة حى القدرة
. الشرطى، بالارتباط الفعالاته، من1 كثير الإنسان يتحها الى بقة الطر
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 هى هامة أخرى خاصية فلخوف ، الارتباط هذا عن وفضلا

 قد الفأر من الخوف تعل الذى فالطفل. والتعم تلانتار قابليته
 الحيوانات وكل والكلاب القطط من أيضاً يخاف ذلاك بعد أصبح

 فو بها الى الملابس أينا يخاف أصبح كه الفراء. ذات الأخى
 من كثيرا اليومية حياتا من لذك أن ونستطيع. مثلا الفرو كبلاطى

 مدرسه أيضاً مخشى قد مثلا أباه مخشى الذى فالطفل.. المالة المالات
 والشخص. سلطته فى أباه يشبه آخر شخص وكل العمل فى ورئيسه

 روب بخاف ذلك بعد يصبح قد سرارة تصادم حادث ف يصاب الذى
 وجيع القطارات ركوب أيطأ يخاف وقد ، الأخرى السيارات جميع

. الأشرى الواصلات وسائل

 ولايستطيع معقولة وغير غرية المخاوف بعض تبدو ما وكثيرً
 ة

 بالمخاوف عادة الخاوف هذه وتعرف أبابا. يعلل أن الإنسان
 أو الرافعة أو الغاقة كى الأما من الخوف ذلك أمثلة ومن. المرضية
 شك .ولا الأليفة الحيوانات وبعض الماء من والخوف ، الفسيحة

 الارتباط طريق عن أينأ اارية المخاوف هذه يتعز اغا الإنسان أن ف
. الطفولة أيام فى يتعلمها ما وغاباً. سابقا حناه شر الذى الشرطى

 أياً بربط قد بل فقط الخارجية بالعوامل الخوف وتبط ولا
 مهمة نجعل مما وهذا. الداخلية النفسية والعوامل الدوافع يعض
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 الأمثلة ومن. صعوبة كث وأ تعقيدً كر أ الخوف سبب عن ابحا
 وقد. الجنى الدافع الخوف ارتباط من أحيا:ا يشاهد ما ذلك عإ

•٠٠١٢ ثة

 تثيره ما للتخلص \مأ الجنية الرغبة عن {لتنجى الى ذلك إ{نق

 المقدرة عدم حالات من كثر ،بب هو وهذا. وقاق خوف من

 تبط ير وقد ، النساء عد الجنى الرود وحالات ، ارجال عد الجنية

 عى الطفل عقاب يتكرر حينا وذلك تكار والا الحا بدافع ألذوف،
 إذن وبدون نفسه تلقاء من علها أقدم الى والابتكار الخاق حاولات

 ويتبب جديدة أعمال عى الإقدام يحشى وهو الطفل فينأً ، واديه
 والخوف النفى حالاتالقاق من ككير ورجع ، المسئوليات تحمل من
 إلى سبباً له فون يعر ولا الناس من كثير ه يشكو الذى الغامر م ثلم

 الدوافع يبعض الخوف فيه ارتبط الذى النوع هذا من حالات
 بعض ف الدوافع هذه تكون وقد. الداخلية النفسية ولعوامل
. شعورية لا {لأحيان

 الى جية الهسيولو التغرات من كثير الخوف انفعال ويصاحب

 الأعراض أم يان يى وفيا. مختلفة ومشاعر إحساسات عنها تمشاً

 قام الى الإحصائيات بعض ذلك عى دلت الخوفكا تصاحب :لى

 الأعراض هذه ذكر تكرار نسبة عل الأرتام النفس،وتدل علماء ب}

. أجريت التى الإحصائيات في
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 القلب خفقان سرعة
 المعدة فى بالهبوط الإحساس
 المعدة بوجع الإحاس

 عشة ال
 ب

 البارد العرق تصبب
 المعدة بتقلص الإحساس

 والإغراء بالضعف الشعور
 القى،
 التبرز علية عل السيارة فقدان
 الإرادى غير التبول

 اقوف من تفلى كبه

 لتخليص الوسائل من كثير إل والمربون والأمهات الآباء يلجا

 والقطط الكلاب أو الظلام من كالخوف المختلفة مخاوفهم من الأطفال
 من كثير النفس عناء أجرى وقد. المختلفة الأخرى والحيوانات

 منالخوف. الأطفال تغليس الوساثلف هذه فائدة مدى التجاربلعرفة
 مبينين المختلفة الوسال هذه إلى باختصار أشير أ يى فيا وسنحاول

 عنا-لخوف. الإقلاع الأطفال فىتعل عنمدىفائد,ا التجارب ماأظهرته
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 إلى والأمهات الآباء من كثير ياجأ• ا"فبه الثى، ا-اباد

 الطفل كان فإذا. عنه يخيفه الذى الشىء بإبعاد ا-لخوف من الطفل وقاية
. للقطط رؤيته دون عولوا أن دائماً يحاولون فهم مثلا القطة غاف

 ، الطفل يقضونعىخوف إما بذلك أمم والاء,بات الآباء يعتقد وقد
 وةد. القطط من الخوف نسبان عى الطفل يساعدون انما بذلك أنهم أو

 من الأطفال تحير ف أبدا تفيد لا الطريقة هذه أن اتجادب أثين

 ، تخيفه الى القطط فها الطفل رى لا طوبلة مدة تمضى فقد. الخوف
 يلبك فلا المناسبات من مناسبة أية ى ذلك بعد قطة رأى إذا ولكه

 الطفل عن المخيف الشىء فإبعاد. قبل من يخافها كانت٤ بجافا أن

. عنه يقلع أو الخوف ينى الطفل جعل لا

 الناس بعض يان وقد. ا"فبك لى، الطفل ترفى كزة-٢

 من أكزوا ما إذا الخوف غن الإقلاع الطفل تحام يستطيعون أ،م
 تقريب إلى مشلا يعمدون فهم. يخيفه الذى الشىء إى الطفل تعريض

 إلها ويطن علها الطفل يعتاد أن أمل عى باستمرار الطفل من القلة

 نفيد قد الطريقة هذه أن التجارب بينك وقد مها. خوفه عن ويقلع

 الطفل فيصبع أخرى أحيان ى تضر قد ولكنها. الأحيان بعض فى

. فرعاً وأشد قبل من خوا أكو
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 أن الممكن من إذ أيضاً الارقة «ذه من آخر ضرر يحدث وقد

 بالطفل المحيطة الأرى الأشياء من بكير و.تبط الخوف تشر
 الذين الأشنياس ملا الخوف يرتبط فقد منه. القطة تقريب أثناء

 وتتعدد ، الطفل مخاوف تزداد وبذلك. الطفل من القطة يقربون
. نخيفه الى الأشياء

-.٠٠ --:ة ع٠ ي-خ تو إلى والأمات الآاء يلجا وقد:. والزر ا:وب:-٣
 على وحثهم تحميهم بغرض علهم والتهي ممم والسخرية أطفالهم

 بل ، مجدية غر الطريقة هه أن التجارب أثبت وقد الخوف. ترك

 بيخ التو فإن شديداً الطفل خوف كان فإذا. مضرة لكون قد إا

 الطفل يدفعان قد ولكنها ، الخوف تقايل ف جديان لا والسرية

 أفاد من والسخرية بيخ التو تكرر وإذا. علها لحقد ا و والديه إلر،
 ، سوءأ الافل حالة تزداد فقد وغره والأصدقاء كالمدرسين ين آخر
. عام وجه عل المجتمع وضد الناس ضد عدال شعور فيه يتولد وقد

 مع استخدمت إذا ضرراً أكز والسخرية التوبيخ وطريقة

 أزا الأفال من كث أ يكونون العادة ف الثبان لان ، الشبان
 والهبر. والسرية بيخ بالتو

 الأطفال تعليم يستطيعون أهم الناس بعض يظن. فباع اد-٤
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• م ، تد ا الخوف. بترك إقناعهم واولة الهم التحدث بمرد الخوف الإقلاعن

 الأطفال تعلي فى بجدى لا وحده الكلام أن ع التجر» دل وقد
»٠٠٠- ثة ٠', ء د

. الخوف عن الإقلاع

-٠٠٠ تن ، ؟' خاف الذى الطفل أن التجربة أثبك. ياءمf ارر التد.ر ه-

 ن آخر أطفالا ماشاهد إذا منها الاقتراب ع يجرؤ قد انات اليو بعر
 يكون قد منبم الإيحاء وتقبل الآخرين فتليد. يافي,ا ولا بونا ير

. مخاوفهم بعض عن يقلعون الأطفال جعل فى هاماً عاملا

 الالاتالأخرى بعر فى أيضاً يؤدى قد الاجتاى التقليد أن غير

 مثلا القطة من الخوف الأطفال يتعل أن يحدث فقد. عكسية تيجة إلى

. للقطة رؤيته عند ويصرخ يى طفلا رأوا ما إذا

 ، الحذر من شىء فى الطريقة ه-ذه تستعمل أن إذن الواجب فن

. المكسية النتائج هذه مثل تحاشى يمكن جى الدقيقة اللاحظة وتحك

 عن الإقلاع الأطفال لتعلي وسيلة أحن إن اتعلم. تصي.م-٦
 ء٠٠- ء٢ :ع

 الارتباط بتغيير أو« التعر، بتصحيح« تعرف الى الوسيلة هى الخوف

 ح مفر آخر إ"لفعال إحلال اارف فها يقوم الى الوسيلة وهى ،، الشرطى

 كان فإذا. والفزع الخوف الفعال خل مثلا والرضا السرور كانفعال
 بالطريقة الخوف هذا عل تقضى أن المكن فن مثلا القطة يخاف الطفل
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 دءه أو ، إليه بباً طعاماً ليتناول مادته عى يجلس الطافل دع. الآنية
 تناول أثاء وف. والسرور الرضا نفسه جى يدخل آخر عول بأى يقوم

 القلة تطهر أن يمكنك ير، آخر عمل بأى قيامه أشاء ف أو الطعام

 أن مكن لا بجيك منه بعيدة «سافة وعى قفر فى موضوعة وهى له

 القطة "تقريب مع التالى اليوم فى الشىء نفس إغدل. الخوف فيه تثير

 تقريب مع متتالية أأم فى العملية هذه وبتكرار. قليلا الطفل ،من

 القطة من خوفه عن ا{طفل يقلع أن مكن بج بالندر اامطفل من القطة

 بأى التابة فى اطفل وأصبح النتيجة «ه التجارب أيدت وة با"تيًاً.
 منبا. يخاف أن دون أمامه الماللدة عى والقطة

 فإذا. شديد بحذر أ"طريقة هذه تستخدم أن اواجب من أنه عى
 الأز أثاء برعة نه القطة وقربت ، شديدً الطفل خوف كان
 أنخوف عن يقلع أن من بدلا الطعام من الطفل يخاف أن يحدث فقد
. القلة من

 الخوف يكون الحالات من كثير وفى٠ امساى ال<مرج-٧

 ااخوف من اأنالات وتعرفهذه معن. بشىء يتعلق لا مهماً غامضاً
 يجب الخوف من الحالات هذه مثل من وللتخاص ، الفى بالقلق

 يستلزم وهذا الخوف تسبب الى اللاشعورية العوامل عن الكشف
. النفسانيين بالإخصائيين الاستعانة شك بلا
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 بالنقد الأشور
 من كثيراً لصاحه يسبب كثيب بغيض شعور بالنقص الشعور

 الإنتان يجعل فهو الأضرار. من كثيرا به ،وباحق والشقاء الآلام

 ،ويدفعه والمهانة والذلة ااضعف يستشعر وجعله ، بنفسه الثقة يفقد

 منفرداً وجيداً فيعيش ، المجتمعات وعن الناس عن الابتعاد الى ذلاك

. الأوهام وتكتفه المخاوف به تحيط

 جها يحس ألتى النقس مشاعر يصف جامى طالب إلى كتب وقد

 طفولى منذ عوملت فقال:« وشقاء لام أ من له تسيبه وما

 من بسواى والاختلاط اللعب من ومنعت ، شديدة بقسوة المبكرة

 الرياضية الأذالعاب وكراهية شديد، خجل عن ذلك وأسفر. الأزب

 إلىجانب هذا. والانطواء الوحدة إلى وميل ، بالنقص وشعور ، كافة

 عنموجة بدوره ذلك أسفر وقد ، جساى ضعف من به أشعر كبك ما

 الى الأمر كبر، الا أنى جانب من والتعنيف وانقد السخرية من

 هذا وترعرع الاثدة. بالحقارة للشعور أسيراً فأصبحك بلة الطن زاد

 جيع فشلت وقد. نفى من يتجزأ لا جز،أ أصبح حى الشعور

 ، يغمر بالحقارة فقاشعور. المجتمع فى للاندماج بها قت الى المحاولات



 ب٣ ا

 للقلق فريسة بجذلى ، تفى عى تسلط قد ألنقد من ال±وف أن٤
. النفى والاضطراب

 اضطراب من مان وزاد ، الماضى العام فى بالجامعة التحقت أمم

 أختى كنت يا تماماً «ظاهر، بكل القديم الذوف عى واستو. نفى

 أن وأرهب ، الطريق ف السير أرهب فأصبحت. طفولى فى والدى

 وجدت ما وإذا اضطرارا. مضطرا إلا أوتيا أو تراداً استقل
 فى ذلك كل وأز. فكرى وأضطرب وجهى أحم الناس من جع
 فى رأًرأ ل أكون أن أستطيع لا الفكر مضطرب فأصبحت دراستى

 ، والثقيف الاطلاع وب بينى المشاعر هذه .وتحول الأمور أبسط

. شديد ذهى تبلد من به أشعر ما بسبب أً أقر ما شيئاً أفهم لا وتجعلى

 وقد. حراق ف وكبيرة كلصغرة عل ينغص بالحقارة الشعور إن

 أرىفى أن أستطيع لا أنى درجة إلى الإحساس هذا عل تساط
. نفى بحقارة شعورى ازداد صورة إلى نظرت وإذا المرآة. ى

 لى صديقاً قابلت ما فإذا. فاق تصر فى بالخطأً دائما أشعر وإى

 وقصرت أهنته بأى شعرت انصرف ما فإذا به. الرحيب ف بالغت

 التقصير. نحوهكل

 رعشة لازمتى الجامعي،, لمباشرة منزلى مغادرة أردت وإذا
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 وأحست التقيؤ فى برغبة شعرت كا ، جسى أنحاء جيع ف خفيفة
 ،.. تماما أعصاى عل السيطرة فقدت بأنى

٠ ثا ء

 يشكى الذى الشاب هاهذا يشعر الى للالام واقعة صورة هذه

 ونحن، لآلام. هذه يقاسون الذن الشبان كؤ أ وما. النقص عقدة من

 استطعنا الطالب هذا خطاب فى وردت الى البيانات سعللا ما إذا

. بالنقص الشعور توليد عل اعدت هامة عوامل عدة تتي أن

 من فإن. طفل وهو بها يعامل الىكا الشديدة القسوة: أولا
 فى بالنقص والشعور والجبن الخوف تولد أن القسوة هذه شأ

. الطفل نفس

 الأكر أخوه اليه جههما يو كان إللذن والقد السخرية أن: ث#ياً

. بالنقص الشعور توليد عل أياً ساعدا قد

 من وحرمانه الأطفال من بغيره الاختلاط من منعه أن: ا]

 والانطواء الوحدة حو الميل كتساب علا أيضاً ساعد قد معهم للعب

. المجتمعات من والخوف الخجل عادة ذلك قوى٤ ، النفس عل

 وكل الصغر. منذ بدى بضعف يشعر الشاب هذا كان رابعاً:

 يشعر تجعله اما الطفل مقدرة ق ضعف أوكل بدنية عاهة أو ةص



 سه٣٣ ب

 ويساعد ، الأطفال من غيره مسارة عل قدرنه وعدم وضعفه بعجزه

. النقس الشعور توليد عى عادة عل ذلك

 أسرة فى النشأة السابقة العوامل إلى نضيف أن ونستطيع خاماً:

 هذا أخذ فاذا. الطفل وحاجات طلبات جميع تلى أن لاتستطيع فقيرة

 بالفقر يشعر ابتدأ منالأقرانالأثرياء بغيره نفسه يقارن فابعد الطفل

. بالنقص الشعور توليد عل عادة ذلك ويساعد. والمذلة

 بالنقص. الشعور تولد عى تساعد الى العوامل بعض فى هذه

 الآلام هه لهكل فسيت الجامعى الطالب هذا ف كلها اجتمعت وقد
. خطابه فى شرسا الى

 واللمب الاختلاط من ومنعاه ، والداه عليه قسا طفل قصة هذه

 وعتابه نقده فى وأفط ، الأكبر أخره به وسخر ، الأطفال من بغيره
 من كثيرا له يسبب الذى بالنقص الشعور نفه فى كطه ذلاك فولد

•. والشقا الآلام

 هذا أولاد؟ تجنبوا أن تستطيعون إ$.. والأمات الآاء أما
 الشاب هذا أس فى ولدت الى العوامل هذه إلى فطنتم ما إذا الشقاء

 باللعاءلة أثرها تخفيف حاولم أو تجنها عل فعلم بالنقص الشعور
. السدد والتوجيه الحسنة



 سست٣٤ س.

 .المقس العور مى "فلى كبه

 الى الوسائل بعض هى فم\ بالنقص الشعور من تعاذ كنك إذا

. بالنقي الشعور =ى للتغلب ,تبعرا أ يمكن

 والشخصيات والأبطال العظاء من كثيراً أن تمم أن -يهب١
 وكان ، حياتهم مامن فرة ف بنقس يشعرون كانوا التاريخ ف البارزة

 والكفاح والجد العمل إلى دفعهم قوأً دافعاً بالقر الشعور هذا

 م صممه ولكن أصماً كان فبيتهوفن. والشهرة المجد بلغوا حى والمثارة

 والسيدة. الوسيق عباقرة من أصبح حى والجد العمل من يمنعه

 من ما,ا عى الغلب من يمنعها لم ذك ولكن ، بكاء اء كير هيلين
. نقصها علها ماعوض الشهرة من وبلغت وتقفت فعأست ، نقص

 م ذلك ولكن ، بالشلل مصاباً كان السابق أمرين رئيس وروزفلت

 وطه حكومتا. ورئيس الأول أمريكا دجل يكون أن من يمنعه

 وأحد الكبير مر أديب يص.ح أن من البصر فقدان يمنعه لم حسيا

. النابغين وزرائها

 أن جب فلا شكك تشوه عاهة أو بدياً نقصاً تعاق كمك فإذا
 أبك تعل أن يجب. بالنقص الشعور أو للخجل سيا ذلك بكون
 مااستطعت إذا وحبهم وتقدرم الناس احرام تكسب أن تستطيع
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 إجاهم ويكبك اليك الأنظار يلفك مجيد نافع بعمل تقوم أن
 لاتمون فإهم وبطونك بو.بقريتك التاس أيهب وإذا واحترامهم.

. أخرى بدنية امة بأية مصاباً أو أعأ أو أعى كنك إذا إطلاقاً

 هذه تدريب عى وأحرص ، المختلفة مواهبك تعرف أن حاول

 ونجاحك الممتازة مواهك لبعض استغلالك إن. وصقلها المواهب

 الذى النقس يعوض أن شأزه من الحياة نواحى من معينة ناحية ق

. شخصيتك من أنرى نواح فى به تشعر

 التجارب إلى الحالات من كير فى بالنقص الشعور يرجع-٢

 ، القاسية فالعادلة. الفولة أثناء بالإسان مرت التى المختلفة والخبرات

 والسخرية ، له مبرر لا الذى الطائش والعقاب ، المستمرة والإهانة

 تذيط و اتشجيع وعدم ، الأطفال بعض لها يتعرض اللذان والهم

 فكل. بالقص الشعور يولد أن شأء من ذلك كل.. الخمة

 أقس فاشل شخص بأنه ء إيحاء« الطفل نفس ف تزك الأشياء هذه
 يشعر فيجعله نفسه عل الإعاء هذا ويتسلط. فائدة منه جى لأتر

. داغاً الفشل ويتوقع ، داغاً بالقر

 آخر بوع الضار( هذا)الإيعاء عل تتغلب أن تستطيع إلك
 ستجمح أنك داغاً تتوقع أن يمب. النافع( اذاق الإيماء) من
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 لك فبؤ يتر لا الناس أن كد تت} أن يجب ، أعال من به تقوم فيا

 تحاول ولا تتصور. أخطاءك} عليك يعدون ولا ، تتبيل ك& بأهام

 موفف كل وف لظلة كل فى ومشاعرك إحساساتك تحلل أن داغاً

 أردت وإذا. والنقى الخوف مشاعر إظار عى يساعد ذلك فإن
 ؤده سوف وإلك عليه قادر إ.اك كثيراً لنفسك فقل بعمل تقوم أن
. وجه أ=سن ععل • مب

 عى متسيار إ:ك لنةسك فقل مجتمع إلى تذهب أن أردت وإذا

 بجرأة المجتمع فى تتكا سوف وإنك ، بنضك واثق أعصابك
 الناس بك وسيعجب حد:ك فى موفقاً ستكون وإنك ، وشجاعة

. ذك وسهي=بو

 الناس أحببت فإذا. لهم محبا ودودا ن الناسبل عن لاتبتعد-٣
 فى بالثقة ذلك ويشعرك. حولك واتفوا وأجبوابك حبوك
. نفسك

 ستتحن ، فأولا. فادتان فةها الرياضية الألعاب -مارس٤
 و=تث معويتك عى قو] أ تأثر ذلك وسيثر البدية جعتك

 الثقة عل عادة ذلك ويساعد ، والبهجة بالسعادة فحس ، النفسية

 الناسى من بكثم الاختلاط إلى الرياضة ستضطرى ، وثانياً لنفس.
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 م مانقو لأن ذلك. بالنقص الشعور فبا يه أن لامكن حالات
 يخفف أن شأنه من الرياضية الألعاب أثناء وحركة نشاط من به

 التعامل و الناس مقابلة عى تتعود وبذللث. يزيلها أو النقس مشاء

 العوامل من ذلك وسيكون. النقس مشاعر ظور بدون معهم
 معاناس سليمة جديدة وارتباطات علاقات ن تكو عل تساعدك التى
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 الغضب
 لألا,م هامة فائدة يزدى .وهو الإنسان فى طبيعى انفعال الغضب

 الأعال ببعض القيام الى المناسبات بعض ف ويدفعه اشاط، «ن بزيد

 .ولكن بالخطر ,دده الى أو سبه تعز الى العوائق لإزالة النفة

 المناسبات من كير ى ويظهر ، الغب انفعال يشتط كنيرآما

 كثير إلى ف.دى فيه التحر الإنسان عى ويب ، ترده لا ألى
. الضارة انتاج من

 بين فالحيلولة. المنع أو الحرمان ايجة الغضب انفعال ويظهر

 إلى ويدفعه غضبه يثير فيه رغب شىء إى الوصول وبيت الطفل
 والضرب كالرفس العنيفة الأعال يعض والقيام والصراخ {لبكاء

. الآخرن ومهاجمه

 الصغار الأطفال ء:د الغضب حالات من يشاهد ما وأول

 الصغير فالطفل. البدية حركاهم تقييد قيجة الغالب فى بكون
 يسمح لا ضيق مكان ف وضع إذا أو ، أطاف» قيدت إذا يغضب

 يثير شى. أم فإن الطفل يكر حينا بعد أوافيا. المركة برية ،
 ، اللعب وبين بينه حلت إذا يغضب فهو. والمنع ال>رمان هو غفمه
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. فيه وغب طعاماً عنه منعت إذا أو

 اتباع عى إدغامهم عادة الأطفال غضب ثير الى الأشياء ومن
 إنما الأمور هذه وثل عى إرغامهم فإن. والأنظمة العادات بعض

 مايثير الغالب فى وهذاهو. الطبيعية لحريهم تقيداً الحقيقة ف يتضمن
. عضهم

 أغراضهم تحةيق عن بالعجز شعورهم أيضا الأطفال يغضب وما

 لهم. ومنهم الكبار تدخل ء ناشئاً عجزهم يكون وقد ورغبا-م.
 الذى فالطفل. الطفل قدرات ف طبيعى عجن عن ناشثاً يكون قد أو
 لأنه أو ، نهم أضعف لاء اللعب ف يارزلاءء أن يتطبع لا

 للغضب عرضة يكون مشاركتهم من تمنعه عاهة أو بمرض مصاب

 أركيري. لما يكون مختلفة وصورا أشكالا يتخذ قد الذى المستمر

. عام وجه عل وللمجمع لل:اس معاملته أسلوب وفى الطفل >.اة ف

 بالخرمان الشعور الأطفال غضب لير الى الأسباب أهم ومن

 طفل بولد حيا عادة الشعور دذا ويشتد. وعطفهما الوالدن حب من

 الطفل هذا إلى بن الوالد حب من كبير جزء ف.تجه الأمرة ق جديد

 ويدفعه الأمرة، ى لمريء المباشر التهديد لهذا الطفل ويغضب الجديد.

 الشاكة أعال من بكثير والقيام والمعاكسة ، الشقاوة إلى غضبه
 هذ)العقاب يد وز. الأعال «ذه عكل فيعاقبانه ن الد ألو غضب تثير الى



 سه٢٠

 و٠٠٩ ه ة- ا،• .، شقاوته وتزداد غضبه فيزداد بالحرمان الطفا شور من بدوره

 مصي

. شته مشا ،

 والديه من الطفل يغضب فقد. للتحويل قابل الغضب وانفعال

 وبذللث. نحوهما غضبه توجيه من يمنعه قد عقابها من: خوذ، ولكن

 اصغار أشقاءه فرىاطفليضرب. ين أختر أشخاص =و غبه تحر

 غضبه يتحول وقد. المدرسة فى وزملاءه الجيران وأطفال والخدم

 الحيوانات من ذلك وغر والكلاب يؤذىالقطط فراه الحيوانات نحو
 الناس أنظر الطفلف يدر ذلك ولكل. تصادفه الى الأإيفة الأخرى

 ، الأطوار غريب شاذأ أسرته نظر ون

 منذ أطفالهم بتعلم يعنوا أن والأمهات الآباء عى الواجب ومن

 عل مايجب أول وأن. فيه والتحر الغضب انفعال عى التغلب ااصغر

 التى الحقيقية الدافع فهم حاولة هو الصدد هذأ فى والأمات ;لآراء

. والمشاكسة الدنف أعمال من به يقوم ولما للغضب الطفل تدفع
 الطبيعية الدوافع بعض لمنع قجة الأصل فى ينشا النضب كان ولما

 الواجب من أصبح ، رغباته بعض تحقيق دون والحياولة الطفل عند

 أن و غرات ال تلك و الدوافع هذه عن يشوا أن والأمهات الآباء عى
. مها تحقيقه يمكن ما تحقيق عى الإمكان قدر عى يعملوا



 س ا}

 التنكير مك& عل الصغر منذ الطفل نعود أن الواجب ومن

 فه صاد كا الياج الغضب، من بدلا تعترضه الى المشاكل حلل ومحاولة

 لعبته تعطلت إذا عادة بغضب الصغير فالطفل عائق. اعترضه أو مشكاة

 ثورة ف التتم اطفل التا. القرصة هذء أن:ته الممكن .وم. الدول عن
( ،( ا ا

 بسيطة للعبالأطفالأنتكون اختيارنا فى داشا نحتاط أن فيجب غضبه.

 الأسباب من سبب لأى تعطلت فإذا. لتعطيل عرضة وأق الركيب
 ف يفكر أن مكى كيك لليل وبهن حالا الأمر فى تدخل أن يهب
 الواان ومساعدة إصلاحها. يقوم أن مكن وكيف ا"لتعطبا سبب

 ويتعلل ، مشكلة صادفته كنا الغضب عادة عن الطل يقلع وأوجبهما

. عليها ااتغلب ومحاولة مشاكل من يعازضه ما حل ف التفكير عادة

 ذلك يدر أن يكن ج تانباF أم الأةال نعب باختيار الامام ولير

 فالافل. الأهمية غاية ذ أمرر العكس عى إه بل ، الناس لبعض

 العادات هذه وتأخذ. اللعب أثناء واتجاهاته عاداته من كثير؟ يتعل

. الفاصة وحاته الاجتاعية علاقاته ى التأثر ى بعد فا والاتجاهات
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 الغيرة
 الأشخاص به يشج كا صاحبه به يشق بغيض كيه انفعال الغيرة

•' ك(»٠•٠٢ ن ه مه هه'

 المالات فى عادة الغيرة اشعال وينشأً. به يحيطون الذن الآخرون

 عى فالحصول ينافه آخرا شنرً ه:ا± بأن الشر فها يشعر الى
 كز أ أن غر. فيدة له خر مى، أى أو حب أو جاء أو مكاة أء مركو

 مهدد بأنه الشخص لشعور اتيرة تنشأ إما وأشدها الغيرة حالات

 أحس فإذا. بالك شخص بسبب عليه عزز شخص حب بفقدان
 العناة إلى انصرافها بسبب قل أو ف قد له والديه حب أن مثلا الإافل
·+$" و و٣w٠ ة

 مركزه بأن يشعر ويدأ لذاك يغضب فإنه جديد آخر لود بجو والاهام
 أخن قد قل ون أحد فه ينازعه يكن لم الى الأسرة ى الممنا:

 المولود من بالغيرة يشعر الطفل يأخاذ البب ولهذا. ويهار بزعزع
 هب ه٩ سا أو ه٠«٠٣

 بأن شعرت إذا الزوجة غيرة الشائعة الغيرة مظاهر ومن. الجديد
.. زوجها حب تنازعها أخرى سيدة هناك

• ختافة انفعالات عدة من مركب معقد انفعال الحقيقة فى والغيرة

 أيضاً ووجد. والخوف والحسد الغضب انفعالات من مزيج فهى

 فالطفل. والحزن والكآبة بالنقص جور منالش عاصر الغيرة انفةال ذ
 فذلك ينافسه دخيلا آخرا طفلا لأن الديه او حبه فى بالية يشعر الذى



• ٣٣

 هذه من بغضب فهو. مختفة انفعالات امدة عرضة عادة يكون الحب

 وعطفاً حباً الوالدان أظهر وإذا. الجيل اطفل ضد ويثور المنافسة

 وبالحقد نحوه بالحد يشعر الطفل ابتدأً الد=يل الطفل =ى زادن

. مره حى والوفا وبالقاق الاءأية بعدم يشر يبدأ٤ك ، عليه

 إذا وخاصة ، بالقص والشعور والحزن الكآبة مشاعر عنذاك وتنتج

 فيه يعاملا قتالذى الو نفس فى وغلظة بجفوة يعاملانه الوالدان كان

 الحمالة لهذه الطفل يستجيب وقد. وأرق أحن معاملة، الدخيل الطفل

 الطفل عل الاعتداء إلى والميل والثورة بالغضب الغيرة من الشديدة

 الطفل يستجيب وقد. يضاً الوالدنأ وعل الأطفال من وغيره الدخيل

 الشديدة الخيرة عن إلتج وقد. والكآبة والحزن بالانطواء أحيا:أً

. النفسية الاضطرابات من كثير

 يكون ما وغالبا الأطفال. بين وشائع انفعالعادى الغيرة وانفعال

· مبرر بدون الأطفال نفوس فى الغيرة إثارة إلى دافعاً الكبار سلوك

 حضور فى طفلا يدحون حيا أو ، طل عل طفلا يفضلون حيا وذلك

 هذه شأن فن. بعض بعضهم الأطفال يةارنون حيا أو ، آخر طل

 الطفل يغير ولا. الأطفال نفوس في الغيرة تثري. أن والقارية المفاضلة

 :ويذهب والديه من أياً يغير قد بل ، فقط الأطفال من غيره من

 عادة تميل البنت وأن. وبغرمنأييه أمه ملعادةحو الطفل فويدإلىأن



 سب٢"٤ مسه٠

 الأطفال بنن العاطفية العلاقات هذه وتهبر. أمها من وتغبير أببا نيو
٠٠ ء. أ ، ما ه٠ لي م ممم

 ويستطي.. ديب أو بقدة فرويد، يسميه فيا واضحة الن الو وبين
 -ا٠٣٠٠"٠٥٢-٠-٠٠ ه٠ ء٠ د،

 الأطفال4: الغيرة انفدال شدة من يخففا أن السليم برفبا الدان: الو

 تكون ما كثيرا أله غير. القبلة جام ف كبير أز له يصبح فلا
 نفسه فى الغيرة انفعال زيادة فى سبأ فم'الطفل أشأ الى الأسرة خاوف

 تظهر اخيرة هذه وتأخذ لليرة. قوى اسسنعداد وعنده الطفل فيشأ

 ف وخاصة الإنسانة علاقاته جبع فى المستقبلة حانه بوضوح
. ا{وجية علافت،

 سد ب' .،' ،( م٠ أمر فالغيرة بالخيرة. يشعرون الذن ه وحده الأطفال وليس

 الدراسات إحدى وفى. أيضاً الكبار الشبان بن ومعروف مألوف

 وع عن جامعياً طالباً ه١ سثل النفس جلباء بعض ب,ا قام الى التجريبية

. التجربة سبق الذ الأسبوع أثناء هافى أحسوا الى الانفعالات

 يقرب ما ذك وقد إبالغيرة: أحدو أهم الشبان الطلبة من.:١ كه فذ
 كان الغيرة سبب أن بالغيرة أحدو الذن الشبان هؤلاء نصف من

 الأسباب ومن. الغرامية العلاقات فى والإخفاق الفشل إى راجعاً
 الدراسة فى الغير عل التفوق فى الفشل الشبان بين أيضاً للغيرة الشائعة

. الأخرى المختلفة النشاط أنواع وفى الراضة وف

 و.يبح عاد غير بشكل ااس بعض عد الغيرة انفعال يشتد وقد



•٣ =في

 الشخص خوف إلى المرضية الغيرة هذه وترجع نفسياً. مرضاً حينئذ

 الشص هذا انصرف فإذا. آخر شخص حب فقدان من باستمرار

 الأمور من أمر أى إلى عنايته وجه إذا أو مهم عمل أى إلى الآخر

 الغيرة بذه المصاب إن. صاحبه فى الغبرة انفعال لإمارة سياً لمك كان

 حقيقياً حباً صاجه حب عن عاجز شخص القيقة فى هو المرضية

 يتطلب فو ولذلك فينفسه امامه كل وركر ، ذاة يتب إنه. صادقاً

 أن بريد إله. والافام والعناية الحب دأمً أصدقائه ومن محر.وبه من

 أمر لأى أصدقاؤه، أو بوبه عه انصرف فإذا. يعطى ولا فقط يأخذ
 وتحقيرا ، لكرامته خدشا ذاك رأىى المامة الأخرى الأمور من

. الشديدة الغيرة تأثير تحت وشور لذلك فيغضب ، لنفسه

. لها مبرر لا وهمية الأجران من كثر فى الغيرة تكون وقد

 حبه ف مخلص غير بأنه الشخص يحس جيا الوهمية الغيرة هذه وتحدث

 الإخلاص عدم عى ضيره فيؤنبه ، أليياة فى شريكته أو صديقته نحو

 عى يسقطه بأن المؤلم الشعور هذا من عىالتخلص فعمل ، حبه ى

. وإخلاصها حبا صدق فى تكك وأخذ شريكته أو صديقته

 الغيرة انفعال إثارة عى القوية العوامل من التفكك هذا ويكون

 هذهاغرة· برد حقيقية أسباب اقع فالو هناك أنتكون بدون نفسه فى

 وهو. الرجا من غيرة كش أ عادة النساء أن إلى فرويد ويذهب



 سه إ"}

•-٠٠٠٠٠٠٠ ل-'٠٠ د ءه-(_. الولد ت=د فالبنت بنالجنين. البيولوجية الفوارق إلى ذلك بجم

 حع ه ،إإت٠٠٠٤٠١-
 البيولوجى به أو ق علها لتمزه ألأولى ±والها منذ منه وتعير

 فقدوجدت. رأىفويد يد لاتؤ الابا،الا#وبولوجية نتام أن غب
 يظهر ما كش أ الغبيرة من رجالها يظرر الى والأجناس ثل القبا بعض

 من كل ى واضحة الغيرة تظهر لا أخرى أجتاس وجد .،كا لنساء

 الرجا من كل، ف الغيرة فها تظهر أجاس، أيضاً وتوجد. الجنسين

 اختلاف يكون أن الاعتبارات لهذه جم الر السواء.ومن عى والنساء

 نوع إلى يرجع إما الغيرة من يظهرونه ما شدة فى والناء الرجال

 إل وليس إلجنسي من قل فها ينشأً الى الحياة وظروف الضارة

 ، بنها البيولوجية الروق


