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 خطاء الا جية لى سيكو
 يعاق بأن ، الكات ب نطقه ف الإنسان يغطى، ما سسكيرا

 الخطأ هذا مثل يعدث وكثي,آما يقول أن ينوى ماكانت تخالف كلة

 ، الكات بعض سماع فى الإنسان يخل، وقد. والكتابة القراءة فى
 هذه ومثل بالفعل. له قيل ما غالف آخرا شجاً سمع قد أه فيغظن

 اهد شو الصدد هذا ى له م:ا كلا ولعل عامة، الناس بن شائعة الأخطاء
. عديدة وتجارب كميرة

 امتا،] الاخطاء هذه يعيرون الماضى فى انفس ءاء يكن ولإ
- ال:اس بنعامة النائم أى أر إلى ذلك ف منساقين بلكاوا ، خاصا  ما"٠٠•

 تشا أو ، واتفاقاً عرضا الغالب ف تأق ، الطبيعية الأمور من يعتبرونها

. الرض أو الاضطراب أو الا,تباء عدم أو التعب عن

 هذه تكون أن أاناس من كثير زظر ق الغريب من يكون ولعله

 تقع وليست ، يعتقدون كا التفاهة من القيقة فى ليست الأخطاء

 طا سيكولوجية ظواهر هى وإما. يا:ون6ً وافانأ رضً الأغلب
 البحث من كثير إلى تحتداج خاصة عوامل وتسبم ، خاص مدلول

. والمحيص
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 علاء من-»w@«3٤eri١« تهجر مير أهمام الموضوع هذا أثار ولقد

 ، م١٨٩٥ عام ف نفساى مما#- »;م+»٣« ومار اللغة

 ت:اولا أ:هما غير ، الأخطاء هه حدوث أسباب لتفسير بمحاولة فقاما

 من الكاث بين ما ناحية من أى ، اللغوية الناحة من الموضوع

 عدة بينا وفد. صون تشابه من بينها وما ، والخروف المقاطع تشابه

 ولعىأذر واحدة. فكة كاين إدماج م ، الحا لدون أسباب
 أن حدن إذ اللقال هذا أكتب وأنا شخصيا ى حدث ما لذلك مثالا

 تلك فى أفكر كن وقد، ، دردن و فقلت نطا ، فو.بد امم، نطقت
 وفها «دردن،. ق واندمجا الاسان فاختلط ء «دارون ف اللحظة
 إن التبادل أمثلة فن ، والروف المقاطع ب أو الكثات بن التبادل

 أو ، مفتاحلباب، ه بدلامن الفتاح، .باب الإنسان يقول أن الكات
 فرد ؟د الباب من السيد: فقول سيده خدع باب الخادم يطرق حما

«The ioy, ny tora» The» أنيقول من بدلا 1ra. n ٦; قاثلا:«ا الخادم

.. ، عميد بدلامن« ، معيد :م يقال الحروفأن بين الترادل أمثلة ومن

 لفظية عوامل إلى والقل اللسان أخطاء أسباب أرجعا فقد العموم وعى

 الساكنة والحروف المختلفة المقاطع توالى فى ماً وإلى وصوتية،
 تنافر أو تشابه من والمتحركة

 ف يكفى وقد ، ومرضيا معقولا يدو قد التفسير هذا أن ومع
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 أن إلا ، الأنطاء لبعض صحيحاً تفسيرأً لإءاائنا الأحيان بعض

 الأخااء جميع لتفسير كافياً راء لا»i د« %؟eva فرويد سسيجمند

 يستطيع فلا الأخطاء بن يفر أن استطاع إن وعر. مقنعاً تفسيرا
 كان ما تامة تخالف±الفة الإذ،انكاة يقول مادثغابأحيي يفر أ

 وقف البرلمان رؤساء أحد ثلاأن لذلك يضرب وهو. يقول يوىأن
 أتشرف ، السادة أجا :، فقال البرلمانية الدورة افتتاح يعلن يوماً
 إفصاح :ة يقول أن من بدلا ، البرلمانية الدور، اتتها. أعلن بأن

 يتعذر مختلفة صور عى أيضا الخطأ يقع وقد•. البرلمانية الدررة

 ألق ماير،. ءوء نجر مر ذكرها« التى الأسباب ضوء فى تفسيرها
 تلاميذه ثم.أ ، الأنف تجويف عن درساً بح أساتذةاتشر أحد مرة

 بالإيجاب،فقال فردوا جيداً؟ درسه فهووا هل: الدرس عقب

 الذن الأشخاص فإن ، ذلك أصدق أن أستطيع الأستاذ:ولا
 إصبع عل فقط يعدوا أن مكن الأنف تجويف تشريح جدا يفهمون
 الواحدة، اليد أصابع عل أقول أن أقصد.. واحدة

 وغيرها ، ،و«مارء ميرنجر ذكها« التى الأسباب أن يقال قد
 السبيل واارضمد والاضطراب كالتعب الفسيولوجية الأسباب من

 الموافقة من مانعاً ، فرويد« يرى ولا. الأخطاء هذه مثل لحدوث

 لحدوث الممهدة الأسباب من فعلا تكون قد الحالات هذة أن عى
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 أن عل ما يكون سبل أمامى مهد إذا هل: يتساءل ولكنه ، الخطأ

 عل تلع ورغبة ، تدفى قوة هناك تكون أن بد لا أم ، أسرر.فيه

 ليسب السبل؟ متات من غيره دون الم لسبل هذا ف أسير فأن

 العامل هى وليست ، الأخطاء تفسير فى وحدهاً كافية الأسباب هذه

 م ال±طاً لحدوث ضرورياً شرطا ليست إ،ا لم ، حدوثها فى الرئيسى

 اليقظة حالات وف ، التامة الصحة عالات فى ا±طأً يقع فقد

 هذه عن يقال أن مامكن فكل العموم وعى. الكاملين والاتاه

 ليالعامل ولكها ، الخطأ اوقوع فقط ومساعدة مهئة العوامل!ا

. وقوعه فى الرئيسى

 جية سيكو ااهر والقراءة والقي اللسان أخطاء أن ، فرويد ه رى
 فليس ، وهلة لأول غامضاً المعى هذا يدر وقد. الاص معناها لما

 المشال ق لما البر رئيس فيه وقع الذى الخطأ معى تفهم أ اليبير من

 ارجل، بذا أحاطك الى وف بجثناالار إذا كه.ولكنا ذ النىسبق

 إ±يا هذا فى وجدناً اللحظة تلك ى وآرا» النفسية بدوافعه وأحطنا

 الواقع ق البرلمان رئيس كان فقد ومدلولها. مناها لها طبيعية ظاهرة

 او يوذ وكان خيرآ، مها ينتظر ولا البرازة الدورة عن راض غير

 ، واضح مدلول فيه وقع الذى الخطاً أصبح وهكذا. البمان أغلق
 من أنه6. شمورية غير بطريقة الرجل دوافع عن عر قد فهو



 د\"

: قا حينا يج اقنم أستاذ فيه وقع الذى الخطأً مدلول نفهم أ اليسر

 ،، الواحدة ليد علأصابع ء يقول أن من، بدلا ، واحدة أصبع عى ،
 تشرج يفهمجيدا واحد شخص غر يوجد لا أنه ذءلا يعتقد فبوكان

 بجول معى عن الذً هذا عبر وهكذا ، نفسه يقصد ولعله ، الأنف

. ذهنه ى

 من رجلا أن الصدد هذا فى فرويد، ه ذكها الى الأمثلة ومن

 بعض داجاً اجتاعاتها أحد فى يخاب كان المرميات إحدى أعضاء

«1enders 0٤ tve «0ntt«e» :  قالا كالامه ف إلهم فأشار ، أعضا,ا
 م

lers«: يقول أن من بدلا o th «uitteد eu«، تبان وذل 

 فى جدً يفكر وكان ، مالى ارتباك ى كان الرجل هذا أن بدد فا
 أعضاء بعض من المال افتراض ف يفكر كان ولمله ، لمال اقتوا

 الة صورة على تسه فى الجاتل التفكر ظهر وهكذا المعية هذه

. أللفظى

 عرضية، ليستأمورأ الأخطاء هذه أن فرويد،« هذايتقج ومن

 حقيقة ى مى وإما إ الكات بإن لفى ت:افر أو لتشابه تجة وليست

 وفى• مختلفتين رغبتين تصادم من تنشأ سيكو)وجية خاواهر الأمر

 وأن ، الأخطاء هذه مدلول عن زحث أن ينبغي وحده الضوء هذا

 حالته من وكجزء ، بالإنان الحطة الظروف بجوعة ى ندرسها
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 واخة تكن م وإن ، النفسية لنوافيه وكنقيبة ، السيكولوجية

. ا±اأ رتكب الذى الشخص لدى و«روفة

 إلى كالألامثلة التفسير سهلة واهة الأخطاء هذه تكون قد
 وهنا مفهومة. غير غامضة الأحان بعض ف تكون وقد ، ذكاها

 هذه سر ان الكشف يقاية قد الذى النه.اى المحال مهمة تظهر

 أحلا.ه وتحايل ، الشخص حياة اتارخ دقيةً استقصاء الأخطاء

. المكبوتة ونزعاته ورغباته ميوله عن الستار وكشف

 هى والماع واقاءة والكتابة والقل اللعان أخطاء وليست

 أرواءً دماك أن يرى بل!ه ، فرويد د اهام أأرت لى وحدها
 أيضاً تبح أن يجب أنه ويرى ، منها الشبه الأخطاء.قرية من أخرى

 ينى. أ يحدث فقد ، النسيان ذلك من النظرية. هذه ضوء ف
 اممه. يذكر أن عجاً وجاول ، جيداً له معروف شخص ام شخس

 الذى الشخص هذا أن الظاهرة هذه أمثال دراسة من لفرويد وتين
 أوعداء ،كرهاً صديقه ضد ش:أ نفده فى يعمل صدقه اءم نمى
1 منفذ النسيان أى ومدا ، فيه يقكر لا أن ويود ، أوصدً غرة أو

 ف ورغب فاة أحب شخصاً أن: ذنك أمثلة ومن. دفينة لرغبة

 تزوجت أن حدث ،ثم الرواج هذا رفضت ولكها ، منبا الزواج
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 وكثيرراً. الممل ق صلة به تربطه الشخص لهذا صديقًاً الفتاة هذه

 عبثاً وخاول صديقه ام الشخص هذا ينى أن ذاك بعد ماحدث
 يسأل أخذ بالمعل يتصل أ فى إله يكتب أن أراد}6 و ، ;نكه

. \سمه عن

 يفقد أن يحدث فقد ، الأشيداء فقدان أيضاً الأخطاء هذه ومن

 أمثلة ومن. به قدساءتعلاقته شخص من إليه قدمت هدية الإنسان

 تتلخص وهى لفرويك، الأشخاص أحد رواها الى القصة هذه ذلك

· سنان بضع دام تفام زوجتا«سوء وبث الرجل بينها حدث أ:ه ف
 الزوج فأخذ ، إيههدية وقدمته كتاباً اشترتزوجته أن يوماً وحدث
 شهور، بضعة ذلك ومرتبعد• أشيا، كأم,وضعهين ها الكتاب

 عنه يحث فأخذ قراء:ه، فى ورغب الكتاب ذالك جل الر تذك لمم

 مرضت أن و-حدث• اخرى شهور بضعة مرت .تم جدوى دون

 أظهرت و فائقة عناية بها وعنيت ، دأرها إلى زوجته فاتقت الوج أم

 لعناية( ور زوجته، بموقف الزوج أتجب. رقيقة عواطف ن<وها

 ورضاً إجاب] غتًاً «نزله إلى ليلة وعاد. الفائقة العناية هذه بوالدته

 وبطريقة إلىمكتبه سار أن حدث الليلة هذه نفس وفى. زوجته عن

 أمامه، امفةود الكتاب يجد به وإذا ، أدراجه أحد فتم شحورية غر
 وقد• جدوى دون فاسبق طويلا عنه بجث الذى الكتاب ذلك
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 ، زوجته نحو الغضب عاطفة زال عندما بأزنه ذلك فرويد، فسر

 يعر أن الرجل ها واستطاع ، واعا الإيجاب عاطفة عابا وسلى

 بينه يحول كان الذى الي المانع ذلاه وزال ، زوجته هدية تمل

. الكاب وبن
 تركه ثم خطابا حرر رجلا أن: النسيان لظاهرة الأملة ومن

 أن أخير: قرر .أثم مفهوم سبب بدون به يعث أن دون أيام بعة

 فكنب ، العنوان يكتب لأنهنىأن ردإليه ولكنه ، يرسلالخماب

 أن نى أنه تبين ولكنه ، البريد صندوق إلى به وسار العنوا

 ال±طاب. لابسل أ به يجدر أنه قر وأخرأ ؟ طابع.يد عليه يضع

 ويدق فر نظرية لنابوضوح ذكباهاقبين الى الأمثلة هذه كل من

 الاشياء. وفقدان الساع«النسيان اءةو والق!والقر أخطا.اللسان تفسير

 عةلية. ظواهر أحياً عنها يعبر6ك أو جية، سيكواو ظواهر فهى
. مختلتين رغبتين تصادم عن تنشأ
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 الاحلام ميكولرجة
• اادس، جبي بيت وشائعة مأ"وة اوجية سيكو ظواهر الأحلام

 غامضة الأعلام أغاب كانك ولما. يحز لا إنسا:ً نجد أن النادر فن

 هاوسة الأحلام أن يظنون الناس من كثيرا فإن مفهومة غير دممة
 لها. معى لا

 غرض لمها سيكولوجية ظواهر الأم حقيقة فى الأحلام إن

. مى ولها دلالة لما أن5ك ، تؤدبا معينة وإفة لها أى ، وهدف

 الرغبات بن النفى الصراع عن تنتج الأحلام أن فرويد ير

 كبك تحاول الى النفسية المقاومة وبين المكبوتة اللاشعورية

 الحل وليس ، الشعور فى الظهور من ومنعهاً الاشعورية الرغبات هذه

 الرغبات هذه ب للتوفيق و>اولة ، وسط حل غر الأمر نهاية ف

 الشعور، ف تام، أن تريد الى الاشعورية الرغبات: المتصارعة

. الشعور فى الابور من ومنعبها كبتها تريد التى والمقاومة

 أى وصد ، وحمايته النوم استمرار هى الرئيسية الي وظيفة إن

. النوم حبل يقطع و النام راحة يقاق أن جكن طى.
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 أحس فاذا. النوم حارس فو الم إن الاى هذا ف فرويد ويقول
 ا'_ اتصحه هذه انع ال±ا ف الحلا تدخل مثلا المطر أو الجوع الم ال:

 هذه من التخلص عى عول و النام راحة إقلاق من الإحساسات

 ولذلك حم. صورة فى النوم أثناء بإشباعها وذلك ، الإحساسات

. الماء يشرب أو الط«ام يأكل أنه !لحالة هذه مثل لى عادة الإنسان خم

 لاضطر ال±ل هذا وأولا. نومه ف يستر أن نامم بطيع وهكذا

 عى كان آخر حل وفى الماء. لشرب أو الطعام لتناول الاستيقاظ إلى

. باتشى عيله إلى للذهاب الصباح ف مبكرا يتقظ أن: الشص
 موجود أنه حي فقد عمله إلى بذهب أن ربد لا الشحر هذا كن وما

 هذه ى ألحم أشبع وفد. نومه فى الشخص أستمر وهكذا.. باللستشي

 الشخص استم. وبذلك ، الوم قطع تريد كانك الى ا{رغبة الحالة
. نومه ف

 نقاق أن مكن الى الأمور من كثير عادة النوم أثناء ويحدث

 الشديدة والأضواء كالأصوات الموم تقطع وأت النام راحة

. الموجة الخيفة والأفكار الغلفة البدنية والآلام والإحساسات

 أو الملة الأشياء يحول أن داغاً الحل يحاول الحالات هذه كل دفى

 نجح فإذا. الخوف الأرأو عنصر فما يطبر لا أخرى أشياء إلى المخيفة

 ى الهر يفشل ما كثيراً ولكن. ومه ف النام استمر عله فى المز



 سه ؟/\ سب، فر}

 مذعورا أو خائفاً الشخص و+ب النوم فزول العمل هذا

 الى المقاومة تضعف كا ، النوم أثناء عادة العةل رقابة وتضعف

 الدوافع هذه تجد ولذلك. اللاشعورية والرغبات الدوافع تكبت

 الظهور اواة و الا:الاذ جيد.ة فرصة النوم فى اللاشعورية والرغبات

 تظل أنها بن ال:وم أثناء :ا;أ ل تزو لا القايمة ولكن. الشعور فى

 من اللاشعورية والرغبات الدوافع هذه منع النوم أثناء أياً تحاول

 -حل بإجاد دائماً ينهى نفى صراع ينشا وهكذا لشعور. ف اظهود

 والرغبات الدافع تتخذ الاتفاق أو الحل هذا وف. الطرفين بين وسط
. غامة مهمة ورموز وأشكالا صورا اللاشعورية

 هذا من الحقيقة فى هى إغا معناها نفهم لا انى أحلامنا أغلب إن

•٠٠٠٣ ا ييا يفهم أن الدريب من شىء مع الممكن ومن. المحرفة الأحلام من النوع

 ردوز تفسير منا يقتضى وهذا. الأحلام لهذه الحقيقة المعاق الإنسان

 الحققة الأشياء إلى الرموز هذه من الوصول ومحاولة ، الأحلام

. صورتان الأمر حقيقة فى إذن فالحر. الرموز هذه عاا تد الى

 ه• لها بعد ها نتذ ولى الحل ى زاها الى اورة وهى ظاهرة صورة

 الرموز، هذه وراء كامنة حققة وصورة. اذوم من الاستيقاظ
 صورة فى الحم فى لهرت الى اللاشعورية والرغبات الدوافع وهى

• مفرومة غير غامضة ردوز
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 المواد أحسن من الأحلام انسانيون ن الداء يعتبر السبب و±ذا

. المريض عل تؤثر افعلافسياالى الدو ققة معرفة =ى تسا=م الى ٠١ د٠ و٠١ تن طا

 الوسائل من كوسيلة الأحلام بتفسير كببيرة عناية يعذون فهم ولذللك

 دوراً تلب الى الحقيقية العوامل عن للكشف العلاج ف بتبعوها الى

. المريض شخصية هاماف
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 التعصب سيكولوجية
 سياسيا أو اقصاديأً أو ائفياً أو درنياً كان سواء التعصب إ

 المجتمم، وحدة فى تمكك وجود عل تدل اجاعية ظاهرة و إنما
 والفناء الأوار إلى به يؤديك قد كبيا» ق وتصدع

 ى أنه معينة نفسية بواعث من يمشاً اجاى مرض والتعصب

. داخل صراع نتيجة نتشا الى النفسية الأ.راض شأن ذلك

 أسبابه نرف أن أولا ليعا يجب التعصب =لاج فستطيع ولى
 ذاك بعد استطعنا عرفاها فإذا. حدوثه حى تسا=د الى والعوامل

 الى العوامل أم لذ$ أن بل فيا وسنحاول. العلاج خطة نرم أن

. بها نعالجه أن عكن الى والوسائل التعصب تسبب

 إلى بطبيعته يميل فالإنسان. المهل عن التعصب ينشدً :قد أولا

 بن نشاهده ما هو وهذا. الألوف وغير الغريب من وبنفر المألوف

. مرة لأول ي«قونهم الذن الغرباء من ينفرون رائم حينا الأطفال
 والنظم بالتقاليد تمسكهم ف الكبار بين نشاهد ما أيضاً هو وهذا

 يميلون الغالب ى والناس. جديد لكل ومعارضهم القدجة والمادات



 مألوفة
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 غر جديد لأنها إلا نشىء لا جديدة فكرة يل معارضة إل
• ا . وةه مهر ولا

- ي< مممب

 بحقيقة الهل عى يةوم النى ":مصب هذا مثل أ اوام ومن

 المنطق من سليم أساس غير ى يةرم تصب هو إ:ا ال>الفة لآرا.
 فه لأن نفسه المتعصب الفرد بمصحة مضر أنه عن فضلا ، والعقال

 ، للعقل إضعاف وفذلك ، العقلية لإمكانياته وتهديداً ادفه تضيقتاً

 ، ونضوجها الشخصية {تطور وإعاقة

 فلا التعصب من النوع هذا يحاشى أن فرد كل عى الواجب فن

 ذلك فى فإن ، بجقيقتها جاهل وهو فكرة ضد يتعصب أو رأيأ بعارض

. لشخصته أً وإهدار لعقله ألغاء

 من النوع هذا لمالاج الم! يلجا أن يمكن التي توسائل ومن

 ابل#اعات أفراد بن وا:هارف الاختلاط من الإكثار التعصب

 بالآراء يقرب أن ذلك شأن من فإن ، الخالفة والطوائف والميات

 اعلم لنشر وإن. التعصب حدة من ويقال ، التفاهم ويزيد ، المختلفة
 حدة تخفيف ى الشأن كيرة أهمية القد.ب أفراد بن الإمامة ولثةاة:

 بها نقوم الى المنظمة للداية أن٤. الجهل ن الدانى. التعصب
 كثير ف العام الاى تنر.ر فى كبيراً أأ ارشية الحكومات
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 بن والاتجاهات الآراء فتوحد، ااباس بال تشغل الى المشاكل من
. التعصب حدة ،وتخف والطائفية الرية المنازعات وقل ، المواطنين

 ف شدودية أوغر شعورة رغبة عن الت.صب ينشأ وقد: ثاباً

 ففى تددها. الى ى الأخر والمجاعات الأفراد ضد "لنفس عن الدفاع

 والسياسية الاقتصاد.ة المافة فها تكز الى اليقراطية الخرة البلاد

 تقوم وأحزاب ونقابات >اعات فى التكتل إلى غالباً الأفراد يزع

. حقوقهم عن الدفاع وتو الها بتمون الذن الأفاد مصاح برعاية
 المجاعة خال ى والطمأينة الأمن من بشىء يشعر الفرد أن شك ولا

 تعصبه وف. لها ويتعصب لهابااولاء يدن لذلك وهو اليها، ينتمى الى
 الواقع ف هو وهذا. الحيوية مصالحه وعن نفسه عن دفاع لباعته

 المختلفة اثف والطو الأحاب بين التعصب من عادة نشاهد ما سبب

. الحرة البلاد جيع ف

 بيت الفروق عظمت إذا خطيرة درجة ويلغ التعصب هذا ويشتد

 الأخرى الابقات تستغل أكثر أو طبقة وجدت وإذا ، الطبقات
 جلياً واضحاً الطبقات بين التعصب بجد ولذلك ، اقتصادياً استغلالا

 ء للفلاحين اللاك كبار استغلال فيها يكثر الى الرأسمالية النظم ق
• للعال الأعال أصحا واستغلال
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 التشريعات بسن التعصب من النوع هذا زايخ أن الممكن ومن

 الأفواد، بن اراعيه اللأوة توزيع تنام إلى "وبى التى الافتا.ة
٠٠٩٥٠- ،]٠ 3(؟ «-سه

 لجيم المعيشة هستوى ودفع ، الطبقات بن الشاسعة الفوارق وإزاله

 العلا«ء تلم تكال الى الاتاعة بعات اننز وبن ، الاين الى
. والملاك الفلاحين ،وين الأعءال وأصحاب العال ين

 وانتظمت ، الاجاي العدل وساد ، الاقتصادى الإخاء عم وإذا
 خل والتعاون التفام حل ، الأعال وأصحاب الهال بين العلاقات

. واتافن النزاع

 الغضب مشاعر تحويل :تيجة أضاً التعصب بنشأ وقد: اخا

 سهلة أخرى أهداف الى الحقين هدفها عن والكراهية والعدوان
 الاقتصادية البلاد أحوال وتسوء الد$ يفسد وحيها. المنال

 الغضب مشاعر فيها فتولد النفوس عى الذ-اة تشق والاجتاءة
 حى تهدً أن تستطيع لا ماجة ثائرة المشاء هذه وتال. والعدوان

 قابلة أنها والغضب العدوان مشاعر خصائص ومن. متنفساً لها تجد

 أخرى أهدافاً الإدة بأهدافها تتبدل أن تستطيع أ( أى ، يل للحو
 ضرب ف يجد قد اليه والديه بإساءة يشعر الذى فالطفل. المال سهاة

. المدوان مشاعر من بنفسه ايجيش للتنفيس وسيلة الأصغر أخه
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 قد ولهمه رئيسه قسوة من يقاى الذى الصغر المواف وكذلك
 وبىء فهم فينة،جر غضبه اشاعر متنفساً وأطفاله زوجته ق يجد

. مدقو مبرر بدون ألهم

 يشعر الذى فالشمب. ال#اهير فى العملة هذه نفس ونحدث

 عدوانه مشاعر عن ينفس أن يحاول الما والطغيان والخرمان بالظل

 المجاعات وضد والأجانب الأقليات حد التعصب بمظاهر وغضبه

. لرأيه المعارضة والأحزاب

 الحكومة تعنى أن يجب التعصب من النوع هذا ن وللوقاية

 خواطره وبتهدئة. الضرورية حاجاته وبإتاحة الشعب، «شاكل بجل

 للتجمع فرصة والغضب العدوان مشاعر بذلك تد فلا ومشاعره
 والانفجار
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 الشائعات وجية سيهر
 الى والروايات والأخبار والأقوال ألا"حاديك هى الهائمات

 صدقها. من التحقق ودون ، صتا التأكدمن دون الناس :اقابا5 ي
 كثيرا رووا وأن يسمعوا أن اليومية حيسام ف متعدادون والناس

 إى الناس من كثير ويميل. والروايات والأبرار الأحاديث من
 يأخذون تم ، صجته ن0 ":أكد عاولة دون يسه.ون ما تصدقكل

 بضالتفصيلات!لجديدة، إليه وقاديضيفو الغير. إلى بدورم يروونه
 السامع يدعون لا بحيث نه ويدافعون ، روون لما يتحمسون وقد

 أن دون ذلك الناس من كثير ويفعل. مايقولون صد فى تمكك
 الكاذبة الشائعات نشر عل يساعدون إما بذلك أهم يعلوا

 بلبل و ، النامس تخدع الى المضللة والأخبار الخلفة والروايات

 وفقدم ، معنويهم وتحام ، واليب الشكوك فيهم وتثبر ، أفكارم
 والطغانبو الفن وتفشر ، وبحكوماتهم وبقةاد,م بأنفسهم الثقة

 الشعب وحدة تفكك الى العوامل من ذلك وكل والطبقات، الطوائف
 كيانه. وتصدع

 جي او سيكو تذيلا ضوعالعائمات مو أحلل أن فيابل وسأحاول
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 ، الشائعات خاق عى الىتساعد جية او لسيكو والدوافع العوامل لأبن

 ادل الو هذه الناس عرف فإذا. واتشارها إذاعم( عل وتعمل
 يخد,م فلا الشائعات حقيقة إلى يفطنوا أن استطاعوا والدوافع

 وحقائ تخاوف من ماتضن يقلقهم ولا ، وأنباء أخبار من تحتوى ما

 ، ووتن

 دوافع وا ، معى ولها دلالة لها سيكولوجية اهرة والشائعة

 ودن. الناس بين اتشارها سرءة وسببت ظورها إلى دفمت خاصة

 أنراع. ثلاثة إلى دوافعها دلا,او أساس عى النائمات بقمم أن المكن

 تتشر شائعات وهى• الاماى أو ءمرمم ابد ±اثءات وأردد:
 ألواقع فى الشائعات وهذه. وآمالا ورغبات حاجات للناس لأن

 دلالتها وتصبح. والرغبات,الآمال الحاجات لاذه تنفيس عن عبارة

 الإنسان رغبات عن تنفس الى الأحلام بدلالة شبيهة السيكولوجية

 بين بسرعة الشائعات هذة وتنتشر ، تتحةقأثاءاليقظة م الى ودوافعه

 ف»م تشبع ولامها والسرور، ارضى من بشىء تشعرم لا:ا الناس

 المتاعب بض عهم تخفف أو ، والرغبات الحاجات بعض

. والآلام

 ترددت الى الذائعة تلا الشائعات من النوع هذا أمثلة ومن
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 إحدى فى النقل امدانات أثناء اجامبة طلبة صفو بعض بإن

 الجامعة أساتذة إن اتجاهً هناك أن تضمنت لى و االماضية لسنو

 ذلك تخال ما بالنبة الامتحانات تصحيح فى مهم ااتساهل، إلى يبى

 انوافع ى الشائعة تلا تكن ولم وتعطيل ابات اضطر من ألعام

 تصحيح ف معهم التساهل فى الطلبة بعض رغبة ن تبر] إلا

 الأمانات

$" ا، "لاء النا لان الشا"مات هذه تنتشر. .خالعا:،القون، و:انماً

 م يتو لان مستمد والقاق الخوف حالة فى والإنسان. قاقو خائفون
 يفسر لأن مستعد وهو. الصحة من لها أساس لا كثيرة أمورا

 وهو. والوم الخوف عله ملها خاطئة تفسرات العادية الحوادث
 وقلقه خوفه «وضوع يمس ما له يقال ما كل يدق لان أيضا مستعد

 بن برءة الشائعات هذه :ششر السبب ولهذا بعيد. من أو قريب من

 ، خواطره وتتبلبل أفكاره فيها تضارب الى الا"وقات ق النا

 أوقات فى بوضوح ذلك ونشاهد والقاق. الخوف علهم ويستولى

 الحروب أوقات .في الاقتصادية وأثاءالازماتالياسيةو ، الحروب

 القتال ميدان من العائدين الجرى الجود رؤبة تبب قد مثلا

 الجيش,\ أصيب التى الفادحة الخسائر عن الشائعات من كثير اتشار
• الميدان فى
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 ، ألحو، نشر لأاتمملعى جسيمة اضرار ولشائعاتاللأوف

 الناس عى والذعر الخوف استول وإذا. النفوس فى الذعر وإثارة

. بانفهم ثقهم وابارت ، مع:ويتهم ضعفت

 الذوع هذا ياء• ادفن أودو الكراهب: ماi ا• ثاد:أً
 الى العدوان ودوافع والبغضاء لكراهية مناء عن الشائعات من

 عن للتنفيس الشاثعات هذه .وتصدر الناس بعض نفوس بها نجيش

· والدوافع المشاعر هذه

 هذه مثل يختلق الدى الشخص يفان أن الضرورى من وليس

 وانفدالاته،، مشاعره عن اتعببر من به يقوم ما حقيقة إلى الشائعات

 فطنة وبدون شعورية غر باريقة أجااً الشائعات تصدر قد بل

 مايشعر الشائعات من النوع هذا اتشار عى يساءد ومما• وى أو

 -م':٠• مشاعره عن التنفيس عن تذتج الى النفسية اراحة من مختلقوها به

. ودوافعهم

 من حزاب لأ بعرا يردده ما الشائهات من النوع هذا ومنأم:لة
 طائفة ماردده أو ، الأخرى الأحزاب نمررجال واتهامات أخرار

 ، أخرى أوطبقة طائفة ونوايا أعم'ل دول منشا:مات معينة أوطبةة
 ن. آخر أشخاص عن وانم'مات أخبار من الأشخاص بعض يذيعه وما
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 قشر عى يساعد لا"نه جسيمة خطورة الشائعات من الذرع ولهذا

 كان فإذا. والطبقات والطوائف الأفراد بن والبغضاء ا>صومة

 الطواثف بعض بيت أو الأفراد بعض إن الرأى فى خلاف هناك

 تزداد بذلك و ، الشائعات هذه مل تصديق إلى أميل كانوا والطبقات

 وتضعف الأمة، وحدة فتتفكك ، بيينهمالفت وتنتشر ، الخصومة بينهم
 أوقات ى وغاصة ، الا"خطار لا"كر سلامتها وتتعر ممنويها،

 تتطلب الى والاقتصادية الأزماتالسياسية وف ، والثورات الروب
 بشائعات الشائعات هذه سميت السبب وهذا وتماسكا. الامة وحدة

. الإسفين دق

 الدولة سلامة الكبيرة،جى الخطورة تلك !لشاتمات لهذه ولماكا:ك

 نشر بقصد اختلاقي( ف يتفننون ما غالبأً البلاد أحداء فإن ووحدتا

 السياسية لأطاعهم سهلة فرية تصبح حى البلاد وحدة وتفكيك الفتة

 هذهالشا:ماتمنأقوىألحةالربالسيكولوجية والاستعارية.وتهتبر

. الا"عداء لتصديعالجبر»الداخاةلبلاد المتحاربة الدول علها تمتد التى

 فهناك شرحناها، الى العامة السيكولوجية العوامل هذه وفلاعن

 أكز الأفراد بعر تجعل الى الحاصة جية السيكولو العوامل بعض
 هذه ،ومن بينالناس ترديدها الك!ث.اتو نقل إلى غرم من استعدادا

• "ما٠٠٠ اة ما('&٣

: الهو'مل
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 الشائعات ترديد إى يميلون الناس في.مض٠ الظررو. مهب أور:

 فرديدم• فالظهور رغب.تم لإشباع وسية ذلك فى يجدون لأنهم
 العارفين مظهر أمامهم ويظهره, ، إليهم الناس أ:تباه بجلب للشائعات
. والارار الةاق عى المطلعين

 ترديد إى الناس بعض يميل• الهاطفى التايير مابأ:ارغ:
 وخاوف رغبات من به يشعرون فيا الناس كهم يشار الى الشائعات

 أن شأنه من وعواطف, مشاعه, فى لهم الناس ومشاركة وعداوات.

 لخاصة. حياتهما ى يفتقدونها يجعلهميشسعرونبجى.منالأمنوالثقة'لاذن

 يو م م بم ا=بي ر وترديدها الشائعات خلق إلى الناس بعض وميل النل:.: امأ

·٠ مد =مي د مد وم .مرنرة اثث يت:اقلها عاانما مر ولكن. الوقت وتضيع والفكاهة لتلة علسبل

. ثابتة حقاق أما على الناس

 يسمعها شائمة كل تحليل يحاول أن إنسان كل عل الواجب فمن
 رغبة من أسبا,اودوافها إلى فيردها كناها ذ الى المبادى ضوء عى
 الذى الفرد شخصية تحليل يحاول أن .كايجب أوكاهية خف أو

 أن شأنه من ذلك فإن. وضناها الى الأسس تبعاً الشائعات ردد

 يصبحون فلا ، يسمعون فا الصدق وتحرى النقد ملد& الناس يعود
 فيهم وتنشر أفكاره, وببلبل المضلة الشائعات تخدعهم سهلة فريسة

• والريب الشكوك
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 حصر. عى قدرتهم عدم من والطلبة التلاميذ من كثير يشكو

 من يستوون وفا كتب من يطالعون فيا انقباهم تك: و أذام
 ذهنهم شرد القراءة واسترساواف الكتاب أمكرا ما فإذا. دروس

 وقد. طورلة مدة القراءة ق الاستمرار عن وتجزوا النعاس غلهم أو
 بواجباهم القيام عن عاجزن فيصبحون بدضالطلبة عند الحالة تشتدهذه

. الاضطراب علهم ويستولى الخوف علهم ويتسلط اليأس فيتملكهم

 كثير رسوب أن عل النفس علباء بها قام الى الأبجاث بعض ودلك
 أو العقلية قدراثهم ف ضعف إلى رجع لا الامتحانات ى الطلبة من

 معرفهم عدم إلى الأغلب ى ذلك رجع وإنما ، ذكم ف نقص
 تركز يضمن الذى النافع التحصيل ووسائل الصحة الدراسة بقواعد

. كبم ذا ف وتثبيته أون يقر ما فهمهم وحن انتباههم

 عادات من غيرها مشل عادة الا:تباه وتركن الذهن حصر إرب

 هى وهذه ، والمران بالدريب تكنب أن يمكن الأخرى الإنسان

 الهضة مكبة الناشر اءؤلف.،» الحرف النفس علم« كتاب أياً أنار(١)
٢٧٣٢٦١٠ ،س المرية
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 النهن، حصر عادة تعم عى تسادك أن يمكن الى القواعد أمض

. الاتباء وتركز

 كرة الزا فى فر.فبنلك

 القيام إلى بدفعه، دافع لدنه يتواف لم ما مل بأى الإنسان يقوم لا

 يقوم أن واستطاع تشاء زاد الإنسان دافع قوى وإذا. العمل بهذا

 الاعال من بكثير يقوم أن يستطيع فالشخصالجانع. الأعال أشتق

 الموظف أو الصامل ويستطيع. الطعام عل الحصرل سيل ف الشاقة

. رقية أو بعلاوة وعدته إذا متواصل منتج غل ى نفسه رهق أن

 مذاكرته ف ذهنه تكز يستطيع لا الذي الطالب أن شك ولا
. المذاكرة ى الشددة والرغبة القوى الدافع ينقصه شخص إماهو
 ى رغا داشةقربة عاو أن الآب مذا مثل خل جب ولذاك

 جعلك إذا الذاكة ى رغبتك تقوى أن تستطيع .وإلك المذاكرة
 جذا داء]ً نسك .ذك إليه تصل أن تحاول الحياة فى هدفاً لنفسك

 ، هد.فث فى=يق فشاك أو نجا-ك مدى عى نفك وحاسب الهدف
 لنفسك تطع أن ويستحسن ، تقصير من فاتك ما تعوض أن وحاول

 الأول هدفك فليكن. البعيدة أهدافك لتحقيق كوسيلة قرية أعدافأً
 تتخرج»نالمدرسة أن أثاى وهدفك. بتفوق العام هذا تنجح أن مثلا
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 فيه فتنجح ممين بعمل نلتحق أن وهدفا،ا±الك، ، بتفوق الكلية أو
... وهكذا ، وفرا مالا وتكسب شهرة وتال

 بهذه لنفك الدامة اجتك وهر لأهدافك المستمر تذكرك إن
 ذلك وسيةوى والأمل. والحيوية انشاط من كثيرأ سيمنحك الطريقة

. والاجماد للجد شددة دفعة وسيعطيك المذاكرة لى رغبتك من

.. عملك ى ذهلكوا:تباهك رز عى ذلك ياءدك وسوف

 لاررا-: مدبنا وق:ًً غصهى

 تنفيذ عى واحرس ، بوم كل من للدراسة معيناً وقاً خصص

 الاستعداد عادة عى عقلك درب أن شأنه من ذلك فإن. بدقة ذللا

 مثل ذلك ومثل للدراسة. المخصص الوقت حان تتاجكا والا للعمل
 عا تعودك ومثل ، البوم من معينة ساعات فى الأكل عل تحودك

 ثا ه. ،

. أيضاً معينة أوقات ف والنوم الراحة

 للرا-: دعبناً ملانا غصى

 الاستعداد عى عقلاك رب فذلك ، للدراسة معيناً مكاناً خصص

 مثل ذلك ومثل. المعين الكان هذا فى جلست لمهاكظ.ا والنهد. للدراسة

. فراشك عل استلقيت كلسا والنعاس والكسل التراخى عى تعودك
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 ملقيا أو النوم غرفة فى الدراسة محاولة الحطةً من كان السبب ولهذا

 والكمال الراحى نفسك ف تتر أن شاء من ذك لأن الفرا عى
 ف ذهنك تحصر أن علك الصب من ولذلكيكون. والنعاس

. الفراش جى أو النوم غرفة ف ذاكرت دراتإذا

 أو للراحة دراستك مكان تستعمل ألا يجب السبب هذا ولنفس
 المكان ى واللعب الراحة =ل نفك إماتعود بذلك لأنك اللعب
. الا;تباه تركز و الذهن حصر نفسك من فيه تتطلب النى

 البرى ود "جر; من تلبط ابزل الا-٠

 ثمة ب تب ه•٣ ما'ما الجلسة ف كالاعتدال العل والتوتر البدى المجهود من قلا

 الأسنان أو الشفة عى الغط أو اليد قبضة وتشديد القامة واتصاب

 هذا ود ألا جب ولكن. الا،تباه عى;كز تعين قد الى الأمور من
. معين حد عن ابدى المجهود

 المه.: كلك مشا من كلس

 درأسهم فى اتباههم تركيز ى كبيرة الأشخاصصعوة بعض جد
 طاقهم معظم وت.قنفد أفكاره, تشغل الى النفسية مشاكلهم بسبب



 ممه٩ً ه سجد

 بجل يتنوا أن الأشخاص هؤلاء مثل جى الواجب ومن. العقلية

 الاستعانة فعليهم بأنفسهم ذلك يستطيعوا م فإذا. النفية مشاكاهم
. الإخصائيان النفى بعلماء

 مناء} راي} أهر

 يكون أن بج، مثمرا مفيدً لدوسك استذكارك بكون نك
 كايد. ، يومياً دراسا يجب الى المختلفة المواد منظميحدد باج لك

 أنفسهم بتقييد لا+تمون الطلبة من كثرً إن. مها لكل معينة أوقاتا

 غالباً ذلك ويؤدى. فوطى الأمر يتزكوا أن ن ويةهو ، منامة بانج
 استذكارها. عن فعلا عاجزين الطلبة جعل ما الدروس راكم إلى

 تخصيص تراى أن فجب للدراسة برناجاً لنفسك تعد وحيا

 التجارب دلت فقد. امذارة فترات بين واازيض للراحة فترات

 فى وأثبت وأنفع أجدى فازات عى المتفرقة كة المذا أن عى الملية
. راحة فزات تتغلبا لا التى المتصلة المذاكرة من كة الذا

 نشم أه هاول

 الحنط سرعة عى يساعدك الفهم فإن ، تقرأ ما تفهم أن حاول
 ة شا ،.• إذا والفظ الفهم =ا تفك تسا=د أن وءك:ك. التذكر وسهولة



 سه٩ إ ب

 وبين تقرأها التى الجديدة المعلومات بين تربط أن داغاً حاولك
 محير

 مستقلة،ومنعزلةعن فذهك فالمعلوماتالتىتكون. السابقة معلوماتك

 المعاومات أما ، والنبيان للضياع عرضة تكون المملومات من غرها

4 "مه- اشا ي أمه ه ه مةى،وأضح لمها التى والمعلومات. الن!كة ى فأثبت المامة الزابلة

. لها معى لا التى المعلومات من الذاكرة فى أثبت مفهوم

 والأفكار المامة المبادى. عن تبحث أن دراعك فى وحاول

 إلأخرى الكثيرة التفصيلات فهم عى ك يساعد ذلك فإن اليسية
 الأعداد سلسلة تحفظ مشلا كنك فإن ، الموضوع يتضمنها التى

 فهمت إذا بهولة تحفظها أن تستطيع فإنك١٦٠٨٠٤ ،٢ لا:الية
 كل أن هو ابدأ ،وهذا أساسه عى الأعداد هذه تنكون التى المبدأ
. الساق العدد ضمف عدد

 كرة والزا الرام:

 وأخرى فترة إن التوقف المذاكرة ف المفيدة الوسا"ل من
 عاجزا نفسك وجدت فإدا. مرت التى الرئيسية امماى تذر وراولة

. بةةامادة دراعة فى الاسترسال قبل تراجا أن فيجب تلذكها عن

 الهامة، انقيا عن كرات ماطالببتندوينمذ يقو أن ومنالفيد،أيا



 سه٩٢ ب

 وألا الحاص بأسلوبه مراته بتدوين الطالب يقوم أن ويسمن
 مذكرا:ك فدون. حرفياً تقلا الكتاب من فقرات نقل عإ، بقصر

,٠٠ ثا ا

. ذاكرتك فى ويشتها الدادة فهم عى يساعدك ا-±اس بك يأساو

a "د م لأ&ا  الريه: الفرارة "معلم,

 ا:طاعتمم عدم من أخس وجه عى الطلبة ومن، البأس من كبر يشكو

 وخاصة ضرورية بل مفيدة عاده الريعة والقراءة. بسرعة القراءة

 الإنانف يطار ما فكثراً. بالسرعة الذىمتاز ا±ديك المصر ق

. وقتوجين فى المعلومات من بكشر الإحاطة الى الظروف بعض

 معينة فترات ف المختفة دروسهم استيعاب الى مضطرون مثلا .فالطلة

 كثيرة =أوراق الاطلاع الى أحاً المحامون يضار وقد. العام من

 وقد. قصيرة فرات فى والبيانات الملومات من كثير دراسة وعى
 أو الأدية والراجع الكتب من كثير مراجمة الى الباحثون يضطر
 بحوث من به يكافون ما وجز=لإعداد أوقات ف اقأنوبة أو املية

 تظهر وأمثالها ال±الات هذه جيع وف. الرعة وجه عى ودرا.ت
 شعر قبل من الإنسان عليها يتعود لم فإذا. الريعة القراءة أهية

 له. تحدد التى القصيرة الأوقات فى واجبه أداء عن يا!مجز
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 أثناء المبينين لحركة أن النفرل قام.باءااء التى الاجاك دلك وقد

 من«ذهالأبجات ظهر فقد بطها. القراء:أو فرعة كبيرة أهمية القراءة

 منتظمة حركات السطر حروف تتحركانفو القارى.الريع عينى أن

 الآتى: ااخال ف «ومباين كا السطر من فقط نقط بضع تقفانف بجيك

 )ا منه

 النفس عمء بر,ا فامم الى ادكا رلت

 يتع السر القارى. عينى أن عى حطة دااملا السابق السطر قراءة فى

 العينان تقفز و ، الدائرتان قهما فو تظهر الكلمتين.اللتين عى فقط تقفان

 العينان تستطيع .ولا سريعا قفزأ الثاى الىالوضع الأول الوضع من

 عن تتوقفان حيليا فةط تناران هر! وانما ، تتحركا وهما شىء رؤية

 الكات نقدا=ل وحييا الركة
 السطر ف العينين وقفات عدد حيث من بينهم فيا الناس ويختلف

 الكتاب من الصفحة هذه يطالع حيا مثلا السريع الواحد.فالقارى.

 يتطيه ذلك مع وهو. السطر من فقط مواضع وثلاثة تتوقدي:اه
 "ة٠ م٠

 الباى. القارى، أا. السطر فى الموجودة لكات جيع يقرأ أن

 تتوقفان عينيه أن أى. السطر كلبات من ككلة ى عى عيناه فتوقف

 تقف الذى الشخص أن ولاشك ، السطر من موضع عشر إلى عد
 من قاءه فى أسرع يكون السطر من فقط مواضع ثلاثة ى جيناه



 مصب ثة ي، سه
 ا ة

. ال.طر من موضع مشر فاتىي عيناه تق، الذى الشمس

 دنكالملاحظة فقد. أيضاً القراءة فرعة يؤثر عامل= وهنااك
 المين من واحد اتجاه ق داغا تتركان الريع القارى، يى أن ءل

 لذ. ا#اد. الرية(بما ا.زانة نبز. رواك اليد-ر بى
 موضع من تتل أن فبعد. جية اثر الحركات من بمير عيناه فقوم

 نعود اخره فى او السطر منتف ى اخر «وضع إلى الطر أول ق

 شك ولا. وهكنا السطر ف،أول سابق موضع إل رج أخرى: سرة
. القراءة فى البطء تسبب إما وذه الرجعية الحركات كثرة أن

 ، وعةاطلاعه ، ودرجةتعليمه ، الشخص ذكاء أن شك ولا
 القراءة اابرينينأثناء حركات عى تلار الى أعل منالءو اللغة من ومكنء

 من تبين قد أنه غر. الرجعية خركابا عدد وعى ، وقفا"تبا عدد وعى

 وتقليل العينين حركات تنام التدريب من بثى. الممكن من أنه التجربة
. الرجعية حركهما تقل وكذلك ، ءطر تل فى وقفاتها عدد

 ف تقف كنك إذا ما لتعرف القراءة أثناء عينيك حركات حلل
 الحركات من بكثير تقوم كنك إذا ،وما السار من كثرة مواضع
 الوقفات عدد من أمكن ما تقال أن حاول. لها مبرر لا الى لرجعية
 حى ذالكطويلا جى تدرب. الرجعة الركات عدد ومن سار فى
. الريعة القراءة تتعل
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 السعادة لى-جية سيدو
 الناس أكاو وألكن ، بويرآ الناس يتمناها بهيسة أمنية السعادة

. الميلة الأمنية هذه يحققوا أن يمكم كيف يعرفون لا

 سعداء يكون أن حقاً الممكن من هل الناس بعض يتساءل قد

 يلافون الناس إن حقاً. والآلام واللب بالشاق الية الهياة هذه ق

 من مهم تحر أن مك.مها الى القاسية الطروف من كثيرً حياتهم ى

 والدًا الآلام دن بكش. يشعرون تهملهم والي ، بالمادة الشر
 الجهول المستقبل من واخوف والبطالة والفقر فالمرض. والبؤس

 أوالنفسية الاقتصادية الناحة سواءمن والطمأنينة الأمن بعدم والشعور

 عقل عى تتسلط الى العديدة والمخاوف والأوهام ، العاطفية او

 بحياة تم الى القاسية والظروف العوامل من قليلة أملة هى إما ألإنان

. بالسعادة الشعور من فتحرمهم الناس بعض

 نارة الختافة والظروف العوامل هذه إلى نظرنا إذا أتما غار

 الإنسان، إدادة ن عواملخارجة الأحيان أغلب أناق رأيا تحليلية

 فها مثلا حلة للإنسان فليس.. حلة أو سلطان علها للإنسان وليس



 ا٩٦

 خصائصه من كثير ف أيضاً لميلة وإيس. مختلفة أمراض من يصيبه

٣ للإنسان وليس مشلا. الوراثية والهاهات كالعيوب الوراثية البدنية

. الطفولة أثناء اكنها إلى النفية خصائصه من كثر فى أينأ سيلة

 والحنان العطف من وتحرمه أمره مهمل أسرة فى الإنسان يعيش فقد

 فينشا مبرر بدون عليه تقسو أو ، العاطفية حياته لنمو ورين الطر

 يقضى مما بالنقص والشعور ا±وف بذور نفسه ف يحمل وهو الطفل

. سعادثه عى

 هذه عىمثل فقط تتوقف الإنسان س.مادة أن أخان أن الخطأ ومن

 لكان ذاكصحيحاً ،لأنه،إذاكان الإنسان نإرادة الخارجة الظروف

 الصدفة عى متوقفاً شيشاً وكانت ، إرادته عن خارجا أمرأ السعادة

. الأحيان أغلب فى صحيح.. غ وهذا ، البحتة

 الظروف هذه عى تترتب لا الحقيقة ى الإنسان سعادة إن

 لهذه الإنسان نظرة جل تتوقف ما بقدر الإنسان إرادة عن الخارجة

 عاما. والتناب لمجا,ها أعال من به يقوم وما ، منها وموقفه الظروف

 ، به حلت قد عظمى مصيبة أن فيشعر عله ما شخص يفقد قد

 زراه .ثم انمارت قد الجراة ى آماله وأن ، عميه فى أظلا قد العالم وأن
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 إنا،رجل. الماًر. .ط، يمى ويأخذ بناف، ثنته وتضعف و#بن يتخاذ
. السعادة من خروم تعيس

 يضعف ولا ، عقله الحادث يفقده ولا علء أنر شخر يفقد وقد

 ، اللشكاة لمجابة الوسائل أخسن ق يفكر وإغايأخذ ، بنفسه ثقته من

 وير يفكر وذاء آخر ل عن، بشا وباس بكافع أه أمم
 النصر له يكتب حى وكفايته ومواهبه قوته اظهار سبيل ف ويتف
. معيه رجل إنه. التعاسة يعرفه لا الرجل هذا مثل إن. أخسراً  سميها+٤ مي ء س٩

 الحياة، إلى تما نظر اخلاف فى يتلخس اما الرجاين ببين الفرق إن

• ومتاعبه مشاكةء ملهبا باكل، يقابن الى الطريقة انتلاف وفى

 راضية سعيدة حياة أنحيا ويد الذى الإنسان ى الواجب فمن

 مصابا من كثرا فيتقبل ، صحيحة واقعية نظارة الحياة إلى ينظر أن
. عليها له سلطان ولا منا دفر لا ضرورية أمور أ:} جى ومتاء,ا

 يستطيع فبو المام أحداث من يغرر أن يستطيع لا الإنسان كان وإذا
 مشاكل من موففه، ومن الحياة إلى نظارته ومن نفسه من يغر أن

 الحرية شعور نفسه فى ر أن الإنسان عل تجب ومتاعها. الحياة

 وبجابة والنضال والك.ذام بالنفس الاعتداد وصفات ، والاستقلال

 علها. والتغلب المشاكل



 سه٩ أ/ سسب

 صرى جبل فوف بلورى قدر ف تميش جبيلة فتاة السعادة إن

 على نفسه يدرب أن جب إليها الوصول أراد ذمن،. المالك وعر

. بالنفس والثقة واثارة الشاق وتهل الكفاح عى

 أن يستطيع إنسان وكل. وشعور إحساس لواقع ف السادة إن

 نظرته من يغير أن استطاع إذا والإحساس الشعور بذا يتمتع

. تفكره وطرق عاداته من يعدل وأن ، الحياة الى

 الحياة الى وانظر. وآلامه الماضى شقاء عنك تنفض أن حاول

. وسعادة وتفاؤل أمل كاها جديدة نظرة

 تحقيق عى ذك فسيد.اعداك التالة العشرة اعد القر :تبع أن حاول
. تنشدها الى السعادة

 أوقات فها تقفى أن تستطيع تجها هواية لفك ا-إجمل
. والمهجة بالنشاط تةالأحياتك والملل،و السأم بذلكمن فتخاس فاغك

 لك وتحدد الأمل، فك تبعك الحياة في فلسفة لنفسك -إجمل٢
. وبالمجتمع بالناس علاقاتك وتنظم ، معينة أهدافاً

 وتبادل والتفاهم التعاون إلى وتميل الناس نحب اجتاع] كن٣

. والمشورة الرأى



 س إ&٩-

 ذلك فسيساعدك أسبا,ا ومعرفة تحايلها واول فلث مغاو واجه٤

 كالأشباح والخاو الأوهام هذه إن. مها التخا و علاجها =ى
 جي

. الضوء "تحت تعيشر أن تستطيع لا  -مة "م(

 الة.قةبالذيال. نستبدل أن داء]ً بل>اول الخيال ف ترف ه-لإ
. ,الأعال الابعلام يحقق أن داغأ حاو اليقظقو أحلام فى تسرف ولا

 ، الطلق الآراء فى كرا وامش اباضية، الألعاب ازاء
. والحوية والنشا اكنسا،لصحة لكذكمعل وتعيالسباحة،فيساءا

٠0٩ لي ه ثة ه و»

 ان. ومزتا «مقولا حبك فليكن ولكن ، الحب بلذة -تمتع٧

 م أعرفنك بعكة زمامها عى لقبض لم إن ، النار كشالة الجنسية الرغبة

 السعادة. نحو السيل أضاء،لك توجيبأحسناً ووجهتا فها وإذاتحكت

 تنكا, والمتاعب الهموم تدع ولا ، والةاق للهم لاتستسم٨

 طلب من تخجل ولا تصادفك. مشكلة كل يحل أن داغاً حاول. إك
 ء سيا ا مب ما به

. إ/ا احتجت إذا الغير من والإرشاد النصح

 مثلsك وامشا المتاعب من للهروب الهلة الوساثل تجنب٩
. المير ولعب والخدرات الحور تعاطى

. بتفك واثقاً و. ومارً صبورا كنن-١٠
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 ألانتحار سيكولوجية
 فف إلى الأعال بجميع القيام إلى الناس الحياة غريزة ­تدفع

 غريزة أن اهدأحياأ ند ولكننا. البقاء وضان الحياة -فظ إلى عادة
 الى الأعال من بكثير يقومون فر.أه الناس بعض فى تطما الهياة
 يؤدى وقد ، بأنفسهم والضرر الأذى إلحاق إلى الغالب ف تؤدى
. الاتجار الى المتطرفة الحالات ى ذالك

 الراع هذا فى تتدخل الى النفية العوامل من كثير وهاك
 بة' هه بي

 فرجية برأ تأثيرا فؤز :ةالاوت وغر الحياة غرزة إن المتمر
 "يا٣م٠ مه 'مد٥٠٠٠٥٢

 أم يل وفا. الاتجار إلى أحيانا ذاك وبؤدى ، الموت غريزة كفة
. العوامل هذه

 لحرمان طبيعية استجابة =ن عبارة العدوان دوافع -إن١
 اتجاها عادة العدوان ويتجه. والدوافع الرغات إشباع من والمنع
. الحرمان فى تسبب الذى الخارجى الشير أو الثى، إى أً مباشر

 ع

 أسباب لوجود المباخر الخارجى بالاعتداء القيام تعذر إذا ولكن
 هد-فيا عن العدوان مشاعر تحولك العقاب من كالخوف ذلك من تنع



 بأهإب

 يتاق حينا ذلك ويشاهد. بديلة أخرى أهداف إلى واتجهت الأصيل
 بلا غضبه جام يصب ذلك بعد فيأخذ مندثيه إهانة ألموأفااصغر

 يشتد ال±الأت بمض وفى. وأولاده زوجته عى أو الساعى عى مرر
 فتحول خاربى أوشى، شغر عدوا،إلىأى توجيه خوفلإنانمن

 ويؤزها يلومها فأخذ نفه. هو ذاته إلى وتتجه العدوانية ،دوافم،
 لاشعورية. أو شعورية كانك سواء الطارق إلحاقالأذب,ابشى وياو

. تحار الا عى الإنسان يقدم ، الاتطارةة ال±الات وفى

 تتكون إ( بل فقط نفسه من الإنان ذات تتكون لا م-
 تقمس أو الإن.ان انتحا الى ى الأخر الشخصيات بعض من أيضاً

 كهاً -سها انقلب ثم حياته من ذتةماضية يهاف كان شخصيهالأ"نه
 يقوم المنحدر الشبس لأن الاتجار حالا بعض وتحادث وبغضاً.
 لبعض ذاته فى الموجودة المقلة الصورة إلى الشد.، عدوا:ه بوجيه

 تاريخ فى اذلك كثرة أمثلة وتوجد تقمصها. الى الشخصيات هذه
 ل:تفم الاتحار عل أقدمت الى المرأة قصة منبا ار العقى العطب

 ا ،، ء

. طلقها الذى زوجها عن

 ما عى للحصول أخرة كوسبيلة أحا:أ الانتحار يحدث -وقد٣
 يقام الذى وااشخص. وجنان وءإف حب من الشخص منه حرم
 وعطفهم حبالناس فى لذةوهمية عادة يتخيل «ذاالسبب الانتحار عى

. هوته ببءء عله



 ا٠٢.٠٠

 :تساط مفرطة جنسية لرغبة نتيجة أحبانا حدالاتتعار وقد ،٤

 ومن. مات الذى بمبوبه للاتحاد الاتتار إلى وتدفمه الإنسان ع]
• ه٤٤ تما

. وجولييت روديو قصة ذلك عى التاريخية الاما:

 الآلام من لاتخاص سيلة أخاً الاتحاد يحدث ه-وقد

 عن النظر بصرف تحملها، عن الإنان يعجز الى والبدنية الفية

. إلها أترنا أن سبق الى النفسية المرامل وجود

 ناها ذك الى الانتحار أ/واع جيع ب مشترك عامل وهنالك-٦

 والشعور ، متتاها من والتخلص الحياة من الدروب ق الرغبة وهو
 وسيلة الانتحار أن شك ولا أعباثما. تحمل ن واضعف بالعجز

 مرضً الانتحار يعتبر السهب ولهذا. العاجز الشخص إلا علم! يقدم لا

. أوعقل نفى لمرض ظاهرة أو


