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 النفية الامراض
 "وية ي اقع الدو ببال بات نفى صراع تجة النفية الأمراز ;أi ت

 الطفه أثنا. الأخطب ق إه المر هذا لكا .ر النارية غيات وار
 تسمح التى الدرجة إلى تطورت قد فيه الطفل شخصية نكن م وقت ف

 ينتابه ما حل عن الطفل يعجز وحينا. مرضيا حلا الصراع هذا بحل له

. هذااراع له سببت الى دوافعه كبك إلى يلجآ فإنه نفى صراع عن
 سيا ء-+٤- مه£

 بل ، مها التخلص إلى يؤدى لا لفية الدوافع كبك أن غر
 ف أنرى مرة ابور الفرص تترقب ا"لاشعور ق كامنة تظل إ!

 مؤلمة الغالب فى المكبوتة الدوافع هذه ولمااك. الشعور دائرة
 كثيرا يسبب الشعور دائرة فى خابورهاً فإن أويفة مشية أو للنفر،

 أثرسالا بمنتاف مقاد:,' إلى داءً الفر لبرأ ولذاك• الأ,اقلق من
 الى ابات الإضنطر من كر النفى الصراع هذا عن وينشاً والحيل.

. اوجرة والسيكو جية الفسيواو إلإنان وظائف تصيب

 يصيبا أن يمكن الى والسيكولوجية الفسيولوجية ظاتف والي

 أن=د الصب ومن. جداً كميرة انفمى للصراع :تيجة الإضطراب
 اتيرة ير.هاالإصطراب أن لاجكن لوجة سيكو أو فسيونوجرة وظيفة



 اءإسسب س.

 جر.ةوالسيكولوجية لو الفيو الاضطرابات هذه .وتمى النفى للراع
• الفية بالأمراض النفى أم الصر عن تشا الى

 ولى ، الفهم أقربإل يكون يفا تعر النفى المرض نرف ولى
 حالة قصة الأن بذكر أن أود ويتاود لللرض هذا ينشا كف أوضح
 لفهم فرصة الق هذه .وستعطينا النفية الأمراض حالات من معينة
 الرغبات إي للصراع بجبة =دث وكف النفي، ألمرض طيعة

 الى الهامة اعل المر معرفة جى ستهبنا أببا التا,طقة.& وارافع

. حدوثه عى ساعدت

 الم.تمى أدخل قد متزوجاً ش.ابأً أن ى القصة هذه وتاخس

 تصادم حادث عقب الإبصار عى قدرتهما فقدتا اللين، عينيه لعلاج

 لزيارة المستشفيات أعد إلى طريقه ف سيارته يقود وهو له وقع
 ا•٠ م٩ الحادث هذا فى الواقع ف الشاب يصب .لم ولدأ وضعت التى زوجته

 العينين سلامة عى الطى الكشف ودل. طفيفة خدوش يعض إلا

 تشفى. النفسافبالم الطب فرع إلى الشاب أجل فقد ولذلك امة. سلامة

 رجل الوجيد الإن كان أنه الشاب حياة تاريخ من تبين ولقد

 وغير ، الغر عى الاتلاد إلى مال ، الشخصية ضعيف ، البدن ضعيف

 قوية أبه من العكس عى أمه وكا. الاقتصادية جيا»، ف ناجح
 م +ب+ ما غرا و٩ ون



 سب ا٠\/ سه٠

. السيطرة إلى ميالة ، الرأى مستقلة ، الشخصية ،قوية البدن
 عر ٣سر4 ،.١رم

 والكنان ، يكته أيهولينتر طيبة ب4 طفل وهو الشاب كان«ذا
 وكان. الغير مى واعتماده شويته ضعف يكر، الوقت نفس فى

 الوة،يثور نفس ف كان ولكه ، القوية يزيتها بش ويعتب أمه يحب

 وتخت المائى الجو هذا فى الشاب هذا نشأً. ومطوتبا تم\ يطر ضد

 يحر بدأ المراهةة من بلغ فا. التعارضة المشاعر هذه تأثير
 قرر ولذلك. أبه مل ضمفا زوجا يصبح أن من شديد بجوف

 الاستقلال شديدة برغبة يشعر بداً وكذلك. الزواج عن الإضراب
٢٠٠٠١٠ عة را ت الحياة فى طريقه يشق وأخذ ته أمر ن فانفص! النفس عل والا:لهاد

 الرواج =لم ى الشاب هذا إصرار من بالرغم و. والديه عن مستقلا
 يطار,ا ف أمه، تشبه الشخصية قوية فاة من أخورا تزوج أنه إلا

 الخاصة، أعاله ق يستشيرها إلا يلجأ كاناشاب ما وكثيرً. ونفوذها

 كان وقد. مشاكه حل فى حلها ويعتمد آراءها تبع ما غالباً وكان

 يستطع م ذلك مع والكنه ، والقاق اليق ءن أ كثير له يبب ذاك
٠0 عه 'م. ثا من له يعن ما كل ف واستشارتها زوجته عا الاء-اد من الاتا=اص

 في شعورية لا برغبة مدو:أً اواقع ف الشاب لقدكان. كل مشا
٠٢٠ ثا٠ ه٠ ا ا كان و،. صعير طفل و«و أمه عإ يعتمد تاكان زوجته عإ الاتاد ، ر] اء٢٠ ر\. سي ،٠ ؟

4 اقي, سب ء- م٠ ا ، النفس أى.الاتجء-إ بار الاستقلال ف رغبة يشعر لوقت نفس ى

•٤٠٠٠,١ ا٠ سر سم، . تنساق صراء فرية الشاب كان وهلذا
 سما"



٩١ إ 'ه ده ء٨

 وكان إلم±ل بواد. الزوجة =ى ظهرت اجبه' زء من عامين وبعد
 ما ب٠ ه٩ .ب] كييه ه+ عد-ر

. المثل مع اللازمة الاحتاطات جميم اتخاذ قبل من أغنم} قد. زوجا
.٠٠ -ا ، ،ة ا٠ ،

 علية إقاابإجراء و>اول المحلنفرأزوجها بوادر علم' ظم، فنا
 الشاب وظل لرأيه. الرضوخ رفضت الزوجة ولكن ، إجهاض
 لما إك+٧٩ ٥- ، تتام أن ،أو إماما#ل مامنع يحدك يأملأت وهو المحل أشهر ذواك

. بالطلاق زوجته دن التنتاص مافررة يوماً له

 مى، أن الزوج أد،ك للوضع أ\سنشفى إلى الزوجة ذهبت وما
 كثيرا شيخاً الإدراك هذا له فسبب ، بزوجه الأبد إلى بطه سيد الطفل

 امتةا إبنه بميلاد يبشره الما جاءء فما. والقلق الاضطراب منن

 ادء وقع المتمنى إث يقه ط .وي للتشفي إلى وأرع سيادة
 شما£+٠0٤٠

. بصره فقد أ:ه بعده الشاب أحس الذى التصادم

 بذهنه مر خاطر أول كان الشاب لهذا للفساق العلاج بدأ و:ما

 .رغم أن يستطيع فإهلا أعى أصبع وقد أنه المساقهو المتحيل أثناء

 من يعفها أن عايه الواجب من أصبح ولذلك. معه البقاء عى زوجته

. بتطليقا وذلك معه الحياة استمرار

 ونستطيع. المثال سيل عى ناها ذ نفى مرض قصة مى «ذه

 اعدت=ى قد رئيسية =وامل ثلاثة وجود القصة هذه من تبين أن

 الفى. حدوث'لمرر



 اسسه.٩-

 الاباع واجفاتو الاستعدادات بعض وجود الأول:هو العادل
 م

 وحددت ، الشاب هذا شخصية مقومات من هاماً جزء] ونك التى

 اواطبباع الاستعداد هذه من جزءأ أن شك .ولا الذياة فى اتجاهاته

 أن أياً المحتمل من أنه غبي. الأولى الغواة أيام فى أكتب ف
 تن د+٠« لسر

 خصائصها وإلى تركها وكفية بنيته طيعة إلى راجعاً فنها جزء يكون
. الوواية

 أنناء الشاب ب,بذا مرت الى ا.لغاصة الذرات هو: اثاى العامل

 فها ولدته ،وما وانفعالات ماعر من لفه ف أحدثنه ،وما لته افو

 صراع وجود اشاب هذا قصة من تبي أن .ونستطيع صراع من
 وبن السيارة وحب النفس عى والأعتاد الاستقلال ناو رغبته بي

 أخرى امرأة عى أو الأم عى الاعتباء حو شورية لا أخرى رغبة
 ثا ب ه

 الأم عا الاءتد نيو اللاشعورية الرغة هذه أن ولاشك. الأم تشبه
 ثا ءه ،٢ ه

١٤ إ٠٠٠/+٠30٠-٤٠٠ أ.و ;ي,
 لا

 تالة, فترة أخرىى مرة انصراع هذا عودة هو: إخالك العامل

 الراة و فحباليرة أمه تشبه امرأ: من الشاب هنا زواج كان فقد
 وما. حلها والاعتماد لما الخضوع ى الاشعورية رغبته إثارة ف سباً

 رغبته مع صريحة معارضة تتعارض شعورية الرغبة هذه كانت



 ااست ه

 كثيرا له العنيف!لذىسبب الصراع ذاكك نهدأً ل،السيارة استقلا ق
"- ا-• رزة، حيا أشده الصراع هذا بلم وقد ، والااب القاق ء«ن

 أ!شكة هذه من اتخار أن يتقد. الشاب جعل ، بواد الزوجة
. عسيرا أ«رأ أصبح صراع من نفسه ق توه وما

 ن

 ع و

 عل الشاب هذا به أصيب الذى العم نفر أن تقدم أ وأستطيع
• ه م ه ,ة ء٠

 اتوا لاشعورية بطريقة الشاب إلها لجأ ياذة طريقة أنه
 بذهن مر خاطر أول أن رأينا وفد.. شديا نفى صراع من يعانيه مما

 لأه زوجته تطليق بضرورة يتعق كان بالعمى أصيب حينا ا±اب هذا
. أعى وهو معه بالفاء يلزمها أ لأربد،

 اثلاثة العوامل هذه نمين أن نستطيع آخر نفسى مرض وفيكل
 اثلاثة العوامل ه، أن نلاحظ الواجبأن من عىأه. إليها أشرنا الى
 تختاف بل النفسية، الأمراض جميع ف الأهبة بنفر داء" توجد لا

. ألختلفة الحالات ف نسياً إختالاا مها عامل كل أهبة

 عن تنشأً الى البدنية الأعراض جل عادة الهستيريا امم ويطلق
 أن غر. اب4 ا هذا أصابت التى العى كحالة النفى الصراع حالات

 ما نميز أن المكن ومن كثرة. أخرى انواعآ النفية للأمراض
. اتحول العصاب أو الفستريا هى:)ا( ديسية أنواع أربعة

. القلق (عصاب٣). إليكاثييا أو القهرى العصاب(٢)
 هذه من أوع كل عن تتكلم أن يى فها وسنحاول. :وداستينيا٤)

. حدة عى الأنواع



٢
 الهستيريا

 الصراع بتحول بتريز لفى ض، هر ااولى العصاب أو الهستيريا
 ي ه ب ي و عل «ناك سكون أن دون عقى أو بدى اضطراب صورة إلى النفى

 ابات الاضار وهذه. الاضطرابات ه، تسبب أن مكن عضوية

 ولتخلس النضساى الصراع من للهروب راولات بمثابة الوأقع فى ى

 اخا«و إذن بالهستيريا فالمريض. يأشأعنه الذى النفى القاق من
 البدنية الاضطرابات إى بالالتجاء النفسى ألقاق هبمن شخ
. النفسى الملق آلام من وقايته فى ما نرً مفيدة تكون الى والعقلية

 فاشخص اليومية. حيانا من لذناك كثرة أمة أن:نك ومكيا
 مفجعاً مناراً رى أو مؤاً رً يسمع حيا عليه يغى الذى

 الواقع في الإغاء فليس. عادة الهستيريون به يقوم بما يقوم أغا
. يتحملها أن الإنسان لايتطيع الى المزلة المواقف من دروباً إلا

 المرض فى يجد اننا الامتحان يوم صاح بالى يشر الذى والطالب

 والجندى مزلم. فشل من له يبه قد وما الامتحان من للهروب وسيلة

 اءا المعركة ميدان إلى بالذهاب قته ف تؤمر حيها بالشلل يصاب الذى

 من له وماتسبه المعرة ق الاشتراك من للهروب وسيلة الشلل فى يجد
· وفزع خوف



١١\

. اأرض إدعاء وإن اليدية الأمراض ين نغلط أن يجب ولا
 إحساساً بالمرمر حسونن هم بل ، المرض يدعون لا فالهستيريون

 دك، الراقع ق بكريين لا وك.وم, أدى يربه ذ +بنيا
. منه يجنوا التى للفائدة ولا ، ينتابهم الذى ارض لأسباب

 كثيرة المستعربون منها يشكو الى والمقلية ا"بدية والأعراض

 الحسية. الوظاثف اضطرابات البدنة الأعراض أمثلة فن. متنوعة

 فيصاب الوظائفكطية هذه تعطيل إلى الاضطراب يؤدى«ذا وقد
 الإحساس قدان أو الثي حاسة فقدان أو الصم, أو بالعى ألمريض

 الحسية الوظائف ضعف إلى الاضطراب هذا يؤدى وفد بالألم.

 فى البصر مجا باخصار أو ، البصر بزغلة مثلا المريض فيصاب فقط

 شدة إلى الاضاراب هذا يؤدى وقد. السمع بثقل أو ضيق، حز:
. بألالإ الإحساس ءنشدة أحيا:ا يحدث الحساسية

 الحركة الوظائف اضطرابات أياً المستر.ا أعراض ومن

 الأذرع وشال ، انتنفس واضطرابات ، النعاق عتى الندرة كفقدان
 بالا«تراز وإصابتها الأطراف حركات اضطرابات و ، والأقدام

· واصرع ، الوجه عضلات وتقلس ، والرعشة

 كالصداع البدية الام بعض أيضاً الهستيريا أعراض ومن



 ]ا٣

 بالةاب، تحط الى وأوجاعامنطقة والظر، المفاصل وأوجاع والغس

. القوالون والتهاب العدية لقرحة6 والإمعاء المعدة واضطرابات

 ، النساء عند واضطراباتاليض ، المستر القى. أيضاً أعراضها ومن

 وتقدان ، النساء عند الجنسى ود كالبر الوظائفالتاسلية واضطرابات

. الرجال عد الجنسية القدرة

 النفى اع ناصر تحو عن تنشأ الى العقلية الاضطرابات أمثلة ومن

 حقبة أو المريض ماضى جميع السيان يغمر وقد. الذاكرة فقدان

 حالات أيضاً منالاضطرابات النوع هذا أمثلة ومن. منماضيه «مينة

 النوبات وبعض والملوسة اليقظة وأحلام الذهن وشرود الذهول
. العصبية

 يا هنر ذاد: مثال

 وهو ، عاماً وعشرين اثنين حوالى العمر من يبلغ ،شاب د٠

 وقد والغاء. الوسيق إلى تميل أسرة فى ونشأً ، وذك المار حن

 وبذلا ، والغناء تعم!اوسق إلى فدفعاه مغنياً منه أنجهلا والداه حاول

 الوسق مدرى أحد إلى به وعدا ، الجهد من كثيرا ذلك ى

 له يرح وكان ، كبيرا جهدا معه اادرس وبذل. الغناء عل لتدريه

 أخذ ،ا بذلك نفه يمى الشاب فأخذ. عظيماً مغنياً سيصح بأنه



 أ. ا٤

. المغنيين ببار من فيه يرونه الذى اليوم يرقبون أمله

 فى وتصلب حنجرته فى باحتقان الشاب هذا ولكنحدثأنأصيب

 بحيث طويلة مدة عنده الأعراض هه واستمرت. الصوتية الأوتار

 عدد استشارة إلى الشاب وذهب الغناء. عى المران مواصلة عن عاقته

 يجد م منهم أحدا ولكن الحنجرة أمراض فى الإخصائين الأطباء من

. منه يشكو ما عنه ينشأ أن ممكن معيناً ضأ مر بحنجرته

 تشارةإخصاى•• حةأحدهؤلاءالأطباءهبالشابإلىا نصر وبناء=ى

: قالا سأله شكواه إلى الفساق الإخصاى استمع أن وبعد نفساى.

 ت=.ط كازت الى الظروف بالضبط تشرح أن ممكنك دل

 الحنجرة؟ باحتقان مرة لأول شعرت حينا بك

: قالا الشاب فأجاب

 مم ، أيام بضعة إلا معى يستمر برديسييطم أصبأولا إنى-
 ذلل بعد شعرت ولكى البر. أعراض جيع ذلك بعد زالك

 معى الحالة هذه ،ماستمرت الصوتيه باحتقانالخنجر:وتصلب!لأوتار
 يستطع و). الغناء المرانعى عنمواصلة ذلك منعى .وقد ذلك بعد

 تسبب بالحنجرة معينة علة يجدوا أن الجرة فى الإخصائيون الأطباء
. وتصلب احتقان من به أشعر ما



 ا)٥.

 وإلى الثاب حياة تاريخ إلى الفساق الإخصاى استمع أن وبعد

 مرضه قبل به أحاطت والى فها تشأ الى المختلفة الاجتاعة الظروف

 ناشئا ليس الحجرة ف وتاب احتقان من به يشعر ما أن له تبن

 نفسية حالة معن الحقيقة فى ناشىء هو وإما ، عضوى مرض عن

 البحث فى أخذ حتى النفسان الإخصاى ذلك تببن أن وما(. )هستيريا

 كان وا. المرضية الحالة هذه أتسبب يكن الى النفية الأسباب عن

 النفسانى استقةجالإخصاى فةد ، الغاء من لشاب بمنع الحنجرة مرض

. النفسية الشاب عالة اضطراب ى دخل للغناء يكون أن بد لا أ،

 لبحث عنايته انفاق الإخصاى يوجه أن إذن الضرورى من وكان
: قائلا الشاب فأل ، المسألة هذه

 الغناء؟ تتعم ابتدأت مى

• عمرى من عثر السابعة ق كنك منذ الفناء أتعل ابتدأت
 ؟ الفنية الناحية هذه إلى الاتجاه إلى دفعك الذى وما

 الغناء أتعل أن إلى حببت وقد. الغناء إلى ميالة والدق كانت

 تعل إلى بكليى فاتجهت ، هوى نفى فى ذلك وصادف مغنياً. وأصبع

 وملاق ، التشجيع من كثيراً الوسية مدرس من لقيت وقد• الغناء
- النا،، ق دامر مقيل ف أملا ذلك

 سنوات اخمس حو الآن تنيك ألك أفهم أن أستطيع إذن



 )اسه٦

• الغناء تعل ف

• نعم<

 الموضوع، تجم في يدخل لى الفساق للإصاى الأمرم' كان وهنا
: فقال هاماً سؤالا الشاب يأل وأن

 تعتقد وهل ، الغناء فى ملحوظاً جاجاً أصبت أنك تعتقد هل-

 وشهرة؟ نجاح من لك يتوقعون ومدرسك أهاك كان ما حققت ألمك

 جلسته فى "تلل ،لم الانفعال علامات الشاب عل تبدو ابتدأت وهنا
: قال التفكير من فرة وبعد عيقاً. تفكيرا يفكر وأخذ

 وذك الغناء في بجاح أى أصبت أنى أعتقد لا إتى الواقع ­ى

 عت ثم. الماضية الخس السنوات طوال لران مواصلى من بالرغم
: النفساى الإخصاى فسأله برهة، الشاب

 من بالرغم الغناء فن فى تقدمك عدم تفسر أن تستطيع هل

 الطويل؟ مرابك
 النفساق الإخصاى ولكن. يجب وم حيرة فى الشاب فسكك

: فقال طويلا يمهله لم

. الغنائية بالفعلعىالموهبة حوزتك عدم إلى راجعاً ذلك لعل
 استعداد توفر من لابد وإنما ، مغنياً يصبح أن يستطيع إنسان كل فليس

 هذا عل حازأ لسك أنك قصتك من ويدو خاصة. وموهبة خاص
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 ولكن. اججاً مغياً تكون لأن يؤهاك الذى الحاص الاستعداد
 أهاث أمل لتحقيق لغاء تعم إ مدفوع فأت ذللث من بالرغم

 من هامة وسيلة الغناء ى تجا>ك وأصبح. وأصدقائك ومدرسك
 مكانتك حفظ وعل ، وأصدقائك أهك رضا عى الحصول وسائل

 تحقيرً و لنفسك صدمة ذلك فى الفشل أصبح كا. نظرم ف الاجتاعية
 بالفشل الشعور هذا تكبك فأز ولذلك. نظرم فى لشأنك

. به تعزف أن حتى أو به تصرح أن تحاول ولا

 علامات الشاب عى حتىبدت النفسافذلث الإخصاى قال أن وما
: وقال الدهشة

 إى أفان أكن م ولكى ، تاماً ح-الى يهف عاقته إن قأ-
. قبل من ذلك

. بالفشل معلقة فكرة أو شعور ى لكبت كنك لابك
 لجأ: رأسه رفع ثم ، يفكر وأخذ قليلا رأسه الماب أطرق ثم

 متسائلا: وقال

 ااصوتية وتصلبالأوتار الحجرة احتقان دخول ماهو ولكن

. الموضوع؟ ,ذا
 إمكابك فى كانت جيدةالى الو الوسيلة للكهو >:جر مرض ­إن
 لواءتفت يصيك أن الذىمكن الا)النفى ذلك من نفسك لتخليص



1 /ز

 تلث ض>جر فر. الغناء م:، فى بالفشل لأصدقائك ولأملك، لنفك

 ذ المران مواصلة استطاعتك لعدم مقبولا عذراً يعطيك لاشاك

. بالفشل الاعتراف أم تجب ن٠ ومكناك ، الغناء

 الشاب وجه عل بدت حتى ذلك النفساى الإخصائى قال أن وما

 تاما. اقتداءً بصته اقنع أنه وبدا التفسير، لهذا الإرتياح علامات
 أخرى مهنة عن، بالبحث ذلك بعد النفسانى الإخصاى نصحه وقد

 أخرى بجهة الشاب التق وقد. لاستعداداته ملاءمة أكر تكون
 عنه زال .وقذ بنفسه ثقة أكر عاجاه ماخوظاً نجاحاً فيها واق

 آخر إلى وقت من يى أن ذلك بمد استطاع أنه٤ ، الحجرة مرض

 إحقان بأى يشعر أن دون النفس عن بح والترو التسلية سيل عى
. الحنجرة فى تصاب أو
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 القهر العصاب
 بتاط يتميز لفى مرض السيكاثينيا أو القهرى العصاب

 ببعض المريض بقيام أو ، المريض ذهن عى المخاوف أو الوساوس

 يشعر قد المريض أن من وبالرغم. الإراديه غر والحركات الأفعال

 للخوف مبرر وجود بعدم أو ذهنه، عل امتلطة الوساوس بغرابة

 يستطيع لا أنه إلا با يقوم الى الإرادية غير والحركات للأفعال أو
 الحيرة من كثيرأً للريض ذلك ويسبب. منها التخلص

. والأم والاضطراب

 ، المريض انتباه كل عادة القهرية والحركات الوساوس وتشغل

 بحيث وجده طاقته معظم مقاومتها هاوف القيام ف يذل أنه٤

. الأخرى الاجتاعية بمسئولياته للقيام يكى ما الطاقة من .يه يبق لا

 رئيسية أواع ثلاثة القهرى وللعصاب

• الو-او- ا
 ذهن ا±تساةعل اازاة والخواطر الأفكار هى والوساوس

 المرأة ذهن عى يتسلط فقد ، مها التخلص عليه يصعب والى المريض
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 على يتساط وقد م بأطفالها أو بزوجها الأذى بإلحاق يتعاق خاطر مثلا

 ب:ش الإنسان عىذهن تتسلط وقد الاتتحار، خاطر الشاب ذهن

 ها قام لى الاعال بعض حة ف أو ، القه وجود حقيقة ى المكوا±

 قد المريض أن من وبالرغم. واله إلى نسبه حة فى أو ، الماضى ق

 مع أ,ه إلا يستكرها أنه من وبالرغم ، الخواطر هذه بغرابة يشعر

 اشتد ذهنه عن إبعادها حاول وكلا مها. التخلص يستطيع لا ذلك

 بالخوف المريض شعور ذلك عن ويأقج ، عليه وتسلطها به تملقها

 يجاول ما وغاباً. واقعة حقيقة الخواطر هذه تصبح أن من والقلق

 الحركات يعض بالقيام والوساوس الأفكار هذه عنه يدفع أن المريض

 وغير بالقدم الأرض ضرب أو ، العق أو الوجه عضلات كقاص

. الحركات من ذلك
 ب٤

• الرطبة الهاوف ب-
 من كالخوف له مبرر لا الذى الخوف هو المرضى والخوف

 وكالحوف ، الواسعة أو المرتفعة أو النيقة أو الغلقة الأمان
 الحيوانات بعض من أو الماء من الحذرف أو ، المدية الأشياء من

. الأليفة

 أ« إلى المخاوف هذه مثل يبدون الذن الأشخاص يفطن وقد
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 ذلك مع أمم إلا غاوفمم تبب حقيقية أخطار الواقع ى توجدد لا
. مها التخلص يستطيعون لا

• الفهر: الرلات ح-
 يقوم الى ية القهر الحركات أيطا القهرى العصاب أعراض ومن

 ةد أو. ا القيام إل تدفعهم الى الأسباب يعلوا أن دون المرضى بها
 أساس لا أء لفه الوقت فى يعون ولكنهم الأسباب هذه يعلون

 اليدين غسل القهرية الحركات لهذه المألوفة الأمثلة ومن. الصحة من لها

 وكذلك ، اليدين غلل يستدعى هبر هاك يكون أن دون باستمرار

 مرات عدة النقود وعد ، مرر دون الوم ى مرات عدة الاستجام

 الوجه. عضلات تقاص أو الرأس ك تحر أو كتاف الا ودن ، فيوم
 الإجرام حالات وبعض السرقة حالات بعض أيضاً ذلك أمثلة ومن

. مثلا الحرائق كإحداث

 الفرك ا:عاب أعرافى تفسر

 دفاعية وحيل بأنإوسال القهرى المصاب أعاض تفسير ويمكن
 الصراع حالة عن ينشأ الذى القلق من للتخلص المريض الها يلجأ

 عن الكبوتة رغبراته بعض من مثلا الإنسان يتخلص فقد. الفاى
 تسببه الذى القلق من يتخلص فقد القهرية. المخاوف بح طريق
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. أوالمرض الهذارة الخوفمن طريق عن المكبوتة الجاسية الرغبة
 آخر شس غو والكراهية العدداء شعور من الإنسا يخاس وقد

 أو كين السا من القهرى الخو، طريق عن منه تتام الا وربة
 هذا عل الاعتداء يستطيع فلا يتجنها ،وبذلك عام بوجه الأسلحة
. قتله أو الشخص

 بعض عن النائى. قلقه من الإنسان يحفف أن أحانا وبحدث

. خارجية أخرى أشياء نحو القلق هذا بتحويل المكبوتة الرغبات

 قلق صورة فى يظهر قد مكبوتة جنسية رغبات عن ينشأ الذى فالقلق

 يحول وقد. يومياً مرات عدة الاستحام أو اليدن بغسل يتعلق

 امرتفعة، كن الأما صورةخوففمن إلى الانتحار من الإنسان خوف

 تستخدم أن مكن الى ا±الية الأماكن هذه الإنسان يتجنب وبذلك

. مها نسه الإنسان بإلقاء الانتحار فى

 النقود كعد القرريه التكرارية الاعال من كثير تفسير ويكن

 الها يلجأ وساثل أنها باعتبار الكلبات بعض تكرار أو السلام عد أو
 أخرى. ورغبات أفكار عن اتباهه وتحويل ذهنه لشغل الإتان
. الفاق من كثيراً تسبله

 أنها أساس عى المرضية المخاوف حالات من كثير تفسير ويمكن
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 الى والتجارب الظروف بعض من الإندان تعلها قد مكتبة مخاوف

 فالطفل. الطفولة عهد فى وخاصة حياته من سابقة فرة فى به مرت

 الأنمار جيع من مرضياً خوا بعد فيا يظهر قد مثلا نهر فى يسقط الذى

 بعد فا يظهر قد مغلقة حجرة فى كاب يعضه الذى والطفل. والبحار

 من شىء ى تكلمنا أن سبق وقد. الغلقة الأماكن من مرضياً خوفاً

 الارتباط طريق عن المخاوف من كثير اكنساب كيفية عن التفصيل

}0 الوف) ن كلاما أثناء طى الشر

 صرفى غروف هال

 لابأس ثقافة مثقفة وهى. عاماً عشر تسعة الحمر من تبلغ فتاة ليل

 تشوب ، املامع الما،جذابة حنة ، لحال متوسطةا أسرة ها،ومن
 الطبيب أمام إيى جلت. الصامت والألم الحزن من سحابة جالها

- فقالت قضتها عليه تقص أخذت والحاء التردد ،وبعدفرةمن النفاق

 الغريب الخوف من حالة سنوات بضع منذ أاق كتور ياد إنى

 سلسلة كبا حياق وجعل ، الآلام من كثير؟ لى سبب النى الشاذ

 إنقاذى تستطيع لعلك إيك معيت ولقد. والشقاء الحزن من متصلة

. عذاب من فيه أنا ا٤
 ا«

١١١٤ س اظر )ا(
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: واطمشان هدوء فى النفسان الطبيب فأجابها

 ؟ اآنة تخافه الذى وما-
. الناس عيون من أخاف إنى

. بذلك تقصدين ماذا توضى أن أرجو
 عيون إ أظر أن أستطيع لا إنى. العيين من أخاف ­إنى

 أخاطب و=ندما. والمجتمعات قات فىالطر النماس إلىعيون أو صد.يقاق

 أن أخاف لأنى وذالا عنه بعيدا تنظران وعيناى أخاطبه فإنى أحدة

 يسبب مباشرة الماس عيون إلى النظر إن. مباشرة عينيه في إليه أار

1 كير ويمى تجن بز أمر ،وهذا والاضطراب الفوف من كيرا ى

 فى الناس عيون إى لنظر من الخوف عى الأمر يقتصر ولا جدا.

 أشخاصا فها أرى مرجة أخلادا أحج ما كثي.أ إنى بل اليقاة، حياة
 الجزع فيمناكنى ، نهابين كأنهم ±يفةة جاحظة بعيون إلى ينظرون

. مذعورة نومى من وأهب

 دها وامتدت ، الشديد الانفعال ثار الفتاة وجه عى بدت تم
 الذى عرقها به لتجفف منديل عن تبحث عصبية حرة ق حفييها إلى

: الطبيب سألها وهنا بغزارة. جبينها من يتصبب أخذ

 ؟ الخوف نذا تشعر ابتدأت مى تتذكرى تستطيعاينأن ­هل
: الفتاة فأجاب
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 بهذا أشعر كنك أنى الخوف،ونخيلإلى هنا ابتدأً كرمتى لاانذ

 ف جدا يشتد ابتدأً قد الخوف هذا ولكن. حياق طول الخوف
 تركيز عل قادرة أعد م أى ذلك تيجة من وكان. الأخيرتين السنتين

 ، صحتى تأخرت وكذلك ، المدرسة فى ترتبي فتأخر دراسى في ذهى

. عام وجه علل الاجتاعية علاقاتى وساءت

 النفسية ثورتها من ويهده الفتاة يطمان أن النفساى الطبيب ورأى

: لها فقال

 معينة حادثة عن فىالأغلب اشى، آنسة يا العيون خوفا&من إ

 لتك. طغو ففزة الأغلب وق ، منحيازك السابقة المتة فى بك مرت

 الخوف لك سيبت الى المعينة الحادثة هذه تتذكرى أن استطعت فإذا

 تخليصك وعى الخوف هذا علاج عل تساعديى أن أمكنك العيون من

 تحاول وأن إلىالوداء بذاكلك تعودى أن الآن إ أرجو لذلك. منه

. الخوف هذا نشوء فى السبب كانت التى المامة المادية تللاك تذكر

: والحيرة اليأس من شىء ف الفتاة فقالك

 اتذكره الخوف.وكما تتعاق,ذا حوادثمعينة كر لااتذ -إنى
 أخاف، اذاl أدرى لا .ولكمى بعيد زمن مذ العيون أخاف أنى هو
. الخوف نشاً كف ولا
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 ارتباط إل مكتب.وهوي:جع العيون:وف من خوفك إن
 الطفولة أثناء ى باث مررت مخيفة حادثة زيجة بالعيون ا-لذوف انفال

. الحادثة فذه كى تذ أن الآن الضرورى ومن. الخالب ف

 ء-لى رأسها الفتاة أسندت النفسان الطبيب الحاح تأنيي وتحك

 تحاول السحيق الماضى إلى، بذ!كتبا ورجعت عينها أغضت و القعد

 الأر،. حى المبكرة الطفولة منذ ادك خو من بما ور ما كر تتن أن

 الفتاة ك تتذ جلسة وفىكل متتالية. أيام فى جلسات عدة وانقضت

 الينة الحادثة ك تتذ أن تستطع م ولكها المدعة حوادثا من كثيرا

 عى يتولل اليأس وكاد. خوفها نشدوه ف السبب تكون أن يمكن إلى

 استمرت وحثه اتنفسا الطبيب تشجيع تأثير تحت ولكن. الفتاة
 مهمة حادثة كرت فذ العاشرة الملسة ف جاءت حى كى التذ ى الفتاه
: الفتاة قالك. السابعة سن فى حياكانك بها مرت

 عمياء. لى,كانك عة السابعة:رت سن ف كنك حينا اتذكرانى

 وأخذت،ألعب أحد ا يكن وم نوما حجرة دخلت الزيارة أثناء وف
 البحث إلى والفضول الاستطلاع حب ودفعى. بمختويا( وأعبث فيها

 فحة لدولاب .وذأناءذلاكفيحكأحدأدراج فكلمكانبااغرفةة والتطلع
 الظلام إلاف تنظران اقتين بر عينين الدرج داخل فى أرى ى صغيرقوإذا

 بدون فقط بوافتي عيين رأيت ولكنى وجبا أر لم. الدرج داخل من
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 الغرفة. خارج الجرى فى وأمرعت والذر الخوف ف:ملكنى وجه.

 عى±خولى فيعاقبونى أسرق أفراد عى القصة أفسهذه أن خفت وقد
. إلىأحد أفض,ا الحادثة,م كتمت،هذه ولذتا وعبىبمتوياما. الغرفة

 من اتهت وما ظاهر، اضطراب ق وهى الحادثة هذه الفتاة قصت

 قليلا الفتاة هدأت أن وبعد. شديد انفعال ف تبكى أخذت حتى قصتم(
: الطبيب لما قال

 الى الحادأة شك لا وهى عبا. أبهك كنك التى المحادثة هى هذه

 اللتين:شاهد"ها البراقتين العينين إن. العيون من خوفك في السبب كانت
. العمياء لعمتك زجاجيتين عينين إلا الواقع في يكونا م الدرج داخل
 ولذلك. الحقيقة هذه فهم تستطيعى لم وأنت،طفلةصغيرة شاهدها فذيا

 ارتبط وهكذا. وجه بدون عينين لرؤيتك والجزع الخوف انتابك
 وما. العيون من تخافين ذلك بعد أصبحت وقد بالعيون. الخوف

 طويلة مدة واستمراره منك وتمكنه، ال±وف هذا نشوء عل ساعد
. العقاب من خوذً الحادثة فذه وكبت كتمان من ذلك بعد به قت ما

 الآن تعان لماكنك وقتها ف أهلك عل الحادثة هذه قصصت أنك فاو
. ال±وف هذا ن

 هر

 هذا من الفتاة علاج ى النضسافى الطبيب أخذ التالية الجلسات وفى

 ترتبت الى الأخر النفسية الحالات بعض ومن المرضى الخوف
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 الفتاة، عن الخوف زال حتى ذلك بعد جاسات بضع تمض ولم. عليه
 طتهأ،وأصبحت اأس،وتحسنت عنها .فزال الطبيعية حالتها إلى وعادت

 ، الاجتاعية علاقاتها وتحسنت ، دروسها فى ذهنها ترن تستطيع

. الحياة بلذة تشعر جديد من وأخذت

 مرضي لأوفق أمرى ما"

 كليات بإحدى ملتحقة ، عاماً عشرن العمر من تبلغ فتاة سعاد

 الرياضية. الألعاب إلى وقيل ، مرحة اجتاية شخصية لما ، الجامعة

 الوقت من كثيراً معهن تقضى أ تفضل وهى كثيرات صديقات لها

 بالحيوية ومتلئة الطموح كثيرة فتاة إنها. والفكاهة والسمر الحديث فى

 شى· غر حياتا صفو عليها يعكر شىء لايوجد والأمل. والنشاط
 من كثير في ذلك جعلها وقد أ. تفسير له تجد أن تستطيع لا فقط واحد

 سعاد قررت ولذلك صديقاتها. من وت؟ سخرية «وضع المناسبات
: له فقالك ، تنسداى إخصاى عى حالتها تعرض أن

 والاضطراب الخوف من كثير بشىء يادكتود أشعر ­إى

 فى أمتا أن ولا البواخر أركب أن لااستطيع إنى الثاء. أدى حجا

 شاطى. أو البحر شاطى، من أرب أن استطيع ولا بجرية، رحلة أية

 بجوف حينذاك وأشعر. مضطرة إلا الكبارى اجتاز ولا ، النيل
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 أعتقد إنى. والقاق الاضطراب من عامة حالة نفى فى يي شديد

 أستطيع لا ذلك مع ولكنى معقول، غر أمر الماء من الذرف هذا أن

 يسبب ودلك تماما. إرادى عن أمرارج إنه الخوف. هذا أقاوم أن

. والآلام الناعب من كث.أ لل

 يستفسر أخذ كل.ات يبعض النفسان الإخصاى طمأنا أن وبعد
. الماء من خوفها فيه ابتدأ الذى الوقت وعن ، حياتها تارج عن

 الموضوع. علاقة,ذا لها معينة تتذك-ادثة أن تستطع م سعاد ولكن

 المالات هذه مثل علاج اعتاد الذى النفساى الإخصاى لها قال وهنا

. المرضية المخاوف من

 مرت معينة حادثة إلى رجع إما يأآنسه الماء من خوفك ­إن

 هذه عن تتج وقد. بالماء الشديد الخوف فها ارتبط الطفولة أثناء بك

 أن الضرورى ومن. ذلك بعد الماء من تخافن أصبحك ألك الحادثة

. الخوف هذا من علاجك مكن حلتى الحادثة هذه تذكر تحاولى

 الحادثة تذك فاشلة محاولات فى الفناة قضتا طويلة مدة وبعد

 هامة حادثة تتذكر أخيراً استطاعك الخوف هذا نشوء فى تسيبت الى

. سعاد قالت ، الطفولة أثناء بها مرت

 كانت الى خالى مع ذهبت عرر من السابعة فى كنك حنيا
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 =الى غافلت وقد. لل:مزه العامة الحداثى إحدى إلى عدنا ضيفة

 تم الطائش. الطفولة مرح ف يقه الحد أرجاء ف أجرى وأخذ
 سقطت قدو زلت ثم ماءباذديقة. جدول إلى غر=لذر من أقزبت

 الغرق من وأنقذنى خالي=وى أمرعت أن لولا أغرق وكدت الاء فى
 والفزع. الجزع من شديدة حالة ق وأنا منااء خالى ا«تشاتى المحقق.
. والخوف الإعياء من شديدة حالة ف فها كنت لحظات ومرت

 الاضطراب بدا وقد أنفاسها، فها تسزد لملة الفتاة مت ثم
: تالة أردفك ثم. واغداً وجهها عى

 الحادثة، ءب}هذه أخفيت والدىإنى عقاب أخشى كنك وا
 أيام وبعد. أعاقب لا حتى السر إفشاء بعدم خالى إلى توسلت ك&

 كتان =ى ذلك ساعد وقد بعيدأ. فرحلت خالى زيارة أتهت قليلة
. ونسيانها الحادثة هذه

. الفساق الإخصاى لها قال قصتها من الفتاة اتهت أن وبعد

 ارتبط وقد ، غرقاً مناللوت شديدا خوفاً خفك لاشك إنك

 أن ذلاك نتيجة من وكان. بك المحيط بالماء الشديد الخوف هذا

 يحدث ما الواقع فى هو وهذا. ذلك بعد تخيفك الماء رؤية أصبحت

 الناسك±وف مها يشكو الى المرضية المخاوف حالات أغلب عادةى
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 الذلقة الاما أو النيقة الأماكى من الظلام،والوف من
 منالمخاوف ذلك وغر ، ليفة فمناليواناتالأ وكالذو ، المرتفعة أو
. معقولة وغير غريبة تبدو الى

• متسائلة الفتاة قالك التفكير من فزة وبعد
 من زيادة إلى حاجة ى ولازلت. جدً غريب أمر هذا

 عائلة بجوادث مروا الذين الأشخاص بعض أعرف فإنى. التوضيح

. أعانيه الذى هذا!لخوف هل يظهروا لم ولكهم ، الىمرتاق للحادثة

 ، الماء ف تسبح و الغرق وشك عل لىكانك قرية مثلا أعرف فإى

 ولكنا. الخوف من شديدة حالة فى وهى الماء من الناس، اتشلها وقد

 .فكيف به أشعر الذى كالخوف الماء من خوف أى ذلك بعد تظهر لم

 كحالتى المالات بعض ف الماء الحوفمن ظهور تفشر أن إذن مكك

 قريى؟ كحالة الأخرى الحالات بعض فى ظهوره وعدم ، مثلا

. وابتسام هدوء فى الفساق الإصاى فأجا,ا

 ألك قصتك من الواضح فن بط أمر ذلك تفير إن
 وربما. مطلقاً لأحد تربا وم أهلك عن الحادثة هذه أخفيت

 حدث وإذا طية. ذاكرتك ن الحادثة هذه إقصاء أيضاً حاولك
 حفظ عى ذلك ساعد الحادثة عقب الشديد الكبت هذا مثل
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 إلى دائماً ذلك ودى. قوياً اللاء وبي الخوف افعال إن الإرتباط

 فيها يظهر لا الذى الأخرى الحالات أما• فبابد المناو، شوه

. الكبك هذا مثل فها يحدث لا الى الحالات فبى الذو،

 لماكك أهى عن الحادثة هذه أخف أنى كلامك من أفهم هل
. الآن الخوف بهذا أشعر

 ، والديك الحادثة هذه ذكت ألمك فثاء تماما. أعنيه ما هو هذا
 م أمرتك أفراد من لغيرها ذلك بعد هرات عدة ذكرها رددت تم

 ذك ترديد لأن ذلك الشتل. بهذا قويا المكبوت الفوف هذا بق
 زوله حى تدريجيا الخوف حدة تخفيف إلى عادة يؤدى الحادثة
 نهائيا.

 ذ النفسافيسير العلاج أخذ التفسير بهذا سعاد اقت:م، أن وبعد

 اسين و ٣» وأصبحت المرضى خوفها من الشفاء لعاد تم حتى العادية دورته

 الرحلات وف السباحة فى صديقاتها مع بالإشراك تتمتع ذلك بعد
. الممتعة اماثة
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 القلق عصاب
 الشديد الخوف أو القا من حالة عن عبارة القلق عصاب

 المخاوف حالات عن القاق عصاب ويتميز الإنسان. متاك الذى

 الرضية المخاوف حالات ى أنه جيك من كها ذ سبق الى المرضية

 ، المرتفعة الأماك مشل خارجى معين شىء من المريض يخاف

 معين بثى. ملعق غير غاما يكون الخوف فإن القاق حالات ى أما
. الخارج ف موجود

 وعدم الثقة وعدم التردد حالات القاق عصاب أعراض ومن
 بالكابة والشعور والمصائب الأنى وتوقع النوم وقاة الاطممش:ان

. الذهن تركز عل القدرة وعدم ، والضيق

 برودة القلق حالات تصاحب الى الفسيولوجية الأعراض ومن
 المعدة واضطرابات القلب خفقان وسرعة العرق وتصب لأطراف
 والفاصل. لامالظبر وآً البدنيةكا'مداع الأوجاع من كثير و والأمعاء
 هذه ببعض يتعلق المريض خوف أخذ الحالات هه وبتكرار

 القلب فى بدنية بأمراض وصاب أنه م, فيتو الفسيولوجية الأعراض

. الأمراض من ذلك أوغر العدة أو الدماغ أو
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 الذاو غهاب تفر

 الأمراض، إلى تا ماار إذا القاق عصاب أعراض نفهم أن نستطيع

 فإذاخافالإنسان.. خارجى خطر من حالةالخوف عن تنشأ الى العادية
 ، الامتحان فى الفشل أو ، مفرس كحيوان معين خارجى خطر من

 ى الأخر الأخطار من ذلك ماشابه أو ، الوظيفة من الفت أو

 العرق وتصبب القاب كخفقان الفسيولوجية الأعراض بعن انتابته
 الأمعاء المعدتو التقلصاتى افوالإحاسبالأوجاعو الأطر وارتعاش

 عند، إليها ا أشر أن سبق الى الأخر اض الاء من ذلك وغير
.(١) الخوف عن كلام:ا

 السوى العادى الإنسان تلتاب الى الأعراض هذه بين والذرق
 المريض الأعراض"لى:نتاب وبن جية اذار الأخطار بعض جابته إذا

 الأعراض هذه تظهر السوى الإنسان حالة فى أنه هو القلق بعصاب
 حالة فى أما ، الخطر زوال بعد تزول أن تلبك لا ثم دؤقته لغرة

 أا٤ ، مستمرة تكون الأعراض هذه فإن القاق بعصاب المريض

 خارجية أخطار هناك تكون أن بدون المناسبات من كثير ى تظهر
 بعصاب المريض عن أيضاً السوى الشختن ويختلف ظهورها. تبرر
 الثاى أما ، لخو، الحقيقية الأسباب يدرك الأول أن حيك من القق

 جنسرمسسه

 م
.١٥ آنارص )ا(



 ه أز٥

. قاقه الحقيقية الأسباب الغالب ف يدرك فلا

 الداخلية الأخطار بعض إى للقلق الحقيقية الأسباب وترجع

 الداخلية الأخطار هه وتنشا. غامضاً إحساساً بها الإنسان يحس الى

 من بالإنسان برت الى المثلة والتجارب الخبرات بعذل عن عادة

 بعد فيا الإنسان ماصادف فإذا الطفولة. مرحلة ى الأخص وعى قبل

 القدية والمواقف الظروف تلاث تشبه الى المواقف أو الظروف بعض

 أن دون بالقلق جديك من يشعر الإنسان أخذ القاق فيه أثارت الى

 المواقف تلك وبين الجديدة امواقف هذه بن العلاقة إلى عادة يفان

· مفهوم غس غامضاً قلقه يبدو والذلك ، القدجة

 الفساق اع الر >الات عن القلى ينشأً المالات من كثير وفى

 دوافع من الكثير والحرمان الكبت حالات وعن، ، اللاشعور
. الجنى الدافع وخاصة الإنسان

 فاو لحاد: مثال

 حالات أشد ف وهى النفساى الإخصاى عيادة إلى سيدة ذهبت

: لهفة فى له قالت تى قابلته أن وما ، الجزع

 المسة الشرور خلال في كيرا تغيرأ تفير قد كتور ياد ابى إن
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. مستقبله وعى عليه القلق كثيرة وجملى جدً أزعجى عا الأخررة

• .ستفسرأ النفاق الإخصاى فأطا

 ؟ ابنك ماعر-

 التتق وقد تمير، يلي وهو سنوات سبع حوالى الآن إنه

. الابتدائية الأول بالستة العام هذا

 هذال±د؟ إلى التىأقلقك عىابنكر لاحظته الذى التغير ما«و
 والابتعاد العزلة ميلإ أصبح سبراً اأن أخر لاحظك لقد

 ليلهب الز من لاي#ج إنه الأطفال. من زملائه وعن الناس عن

 من أيضاً المدرسون لى شكا وقد. قبل من يفعل كاكن أصدقائه مع
 اشتراكه وعدم ، ذهنه شرود كثرة ومن ، الدرس أث:اء اتباهه عدم

 و«و ، التلاميذ من زملاؤه به يقوم نشاط أى ق إجاياً اشتراكا

 فى الراحة فرات يقضى أنه .كا حوله يدور لما امام أى لايبدى
 يدى أن دون المدرسة فناء أركان أحد ى منمزلا وجيدا المدرسة

 وقد أبله. كأنه للناس يبدو أنه•. التلاد بقية مع اللعب فى رغبة أية
 لذلك وه ، العقل ضعيف أنه يعتقدون أهم المدرسين بعض لى قال

 الأم هذا إن. الدراسة ق زملائه وسارة يستطيع لا أنه رون

. كبير حد إ وغلى أ كثر وجهى
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 علها بدت وقد ، ظاهر انفعال ف وفى فترة السيدة صمتت تم
: النفساى الإصاى فسألها. القلق علامات

 ؟ موير سلوك فى الكبير التغير هذا تلاحان ابتدأت مى

 اجتاعياً طفلا قبل من كان إنه الشكل. بهذا منقبل موير ميكن-

 من بغره والاختلاط اللعب كثير وكان ، والنشاط بالحيوية متلثأً

 المشهور فى فقط يظهر ساوكد في التغين هذا ابتدأً وةد. الأطفال
. بالمدرسة اتحق أن بعد الأخيرة الخسة

 بأية النفسانى الإخصاى مدد أن ذلك بعد الوالدة تستطع وم

 الكير التغير هذا عىحدوث الظروفالىساعدت عن هامة معلومات

 مقابلة ضرورة حينذاك النفسانى الإخصاى رأى وقد. الطفل سلوك فى

 أتيجة من وظهر• السيكواوجية الاختبارات بعض وإعطائه الطفل
 الإخصاى استبعد وبذلك ، الذكاء متوط أنسويراً الاختبارات هذه

• مدر.وه يان كان6 العقل ضعيف أو أبأ سمير يكون أن الفساق

 سؤال أى سميرا سأل إذا أنه، أيها النناى الإخصاى لاحظ وقد

. ميكايكية آلية بطريقة أجاب الخارجة العادية بالأمور يتعلق

 رأسه يطرق إل يجيب لا فإنه نفه هو به يتعاق سؤالا سأله إذا أما

 الحديث انجاه يغر أن ياو الأحان وفبعض. شيئاً يسمع لم وكأنه

 حالة وجود انفساى الإخصافى استنتج ذاك ومن آخر. موضوع إلى
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 معلومات بأية ومنالإفضاء نفسه عن التحدث من يانعه نفسىشادياد قلى

 المستولية القلق حالة نتكون أن جداً المحتمل ومن. بشخصه تتعاق

 ذدلامه مع اللعب ومن بالناس الإختلاط من تمنعه الى هى الطفل عى

. الأطفال من

 عن البحث ضرورة النفساى الإصاق رأى المشكلة هذه وأمام

 م: عند اقلق من الشديدة ألحالة هذه ولدت الى والظروف العوامل

 الى والحوادث الظاروف جيع وعن حياته شارخ عن والدته وبسؤال

 حادثة تتذكر أن طويلة مدة بعد الوالدة استطاعت قبل من به مرت

: فقالت ، هامة

 أن حدث بالمدرسة سور التحاق من شهر مدة بعد أنه أتذك

 ىالمدرسة. مشيناً عرلا اقز أن-عيرا لى وشكا منزملائه جادىطل

 استجواب فى وأخذت بذلك سمعت عندما الغضب كل غضبت وقد

 ظلك أى .غير الأمر أول ف أنكر ولكنه الأمر هذا عن جير
 ذلك وعند. فعل بما الأمر فاية أغترفى حى طويلة مدة أستجوبه

 ذلكالوقك ومنذ مبرحاً. ضربا فضربته علأءصاى استطعالسيارة لم

. ذلك بعد المشين العمل هذا أفزاف إلى سمير يعد لم

: النفساى الإصاى سألها قصتها من السيدة اتهت أن وبعد
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 الحادثة هذه قبل حدث مير ساو± عل طرأ الذى التغير هل-
 م

 ؟ بعدها أم

 ؟ بقليل الحادثة هذه بعد نذير أه اعتقد

. انتفعاى الإخصاى اAل قل وه:ا

 سبب الذى المباشر السبب هى الحادثة هذه أن إذن شك لا
 فأفقده لك مره أفشى الذى الصديق أولا فهزاك. سمير اوك تغير

 أصابه الذى المرح الضرب هذا إن ثايأ .لم أصدقائه ى ثقة ذاككل
 من منعه الذى الشديد الخوف من حالة نفسه فى أشاع قد يديك عى

 أىعل محاولة من أيضاً منعه6 ، ذلك بعد المشين العمل هذا اقراف

 وتجنب ، ملاته تورعنز ولذاكاتعد. إلىعقابه أنيؤدى نS م آخر
 والعزلة. الوحده وآر ، هم الاختلاط

 وجه علل بدت حى ذلك من النفساى الإخصاى اتمى أن وما
 قالك ثم ، بإبنهبا الأذنى من اسيته والأسف الأمى علامات السيدة
: متوسلة

 بلك بو لى قل والكن. هذا6كب سيدب أنضره أعم ­إأى

 الحالة؟ هذه نعالج أن يكن كف

 العبادة عا يتردد سمير أخذ النفساى الإصاف طمأنها أن وبعد
 ه يا ب مم من ى٠

 يكب أن النفاق الإخصاى فها استطاع الوك من فتة النفسية
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 وأن ، عليه سيطرةi م كانت الى االقلق حالة يزيل وأ ، ومودته ثقته

 بثر وتجعله الناس عن تبعده كانت الى والرية الشك حالة عى يقضى

 الوالدان غير النفسان الإصاى نصيحة عل وباء والعزلة. الوحدة

 من ودودته ثقته يكسبا أن بذلك فاستطاعا لسمير معاملتهما طريقه

 عل المدرسون لاحظ حى طويلة مدة ذلك بعد تقض وام. جديد

 عاد ألعابهم،كا ف زملا، مع يشرك فاخذ. ماجوا تغيرا سعير

. بدروسه وأهامه ا:تباهه إليه

 ذان طاء مر1 ريال

 السنة ف طالب وهو ، عاماً وعشرن ثلاثة العمر من يلغ شاب

 أربعة حوالى إلا عىترجه يبق وم الجامعة: طيات بإحدى النمائية

 ، والخوف القلق من غريبة بهالة أخيرا يشعر الشاب هذا ابتدأ أشهر.

 دروسه فى ذهنه ترن عل قدرته وضعفت ، عليه يتغاب اليأس وأخذ

 النفسان الإخصاى إى الالتجاء إلى ودفه قلقه من زاه الذى الأمر

: النفسان للإخصاى الشاب قال. للعلاج

. الأخير.ن الشهرين جلحياق±خلال طرأ كبير بتغير أشعر إى

 أركو أن استطيع لا الآن أصبحك أنى لتغين هذا مظاهر أوضع ومن

 أمتحا عى يق و الهائية السنة فى بأفى العلم مع درامق ف ذهى



 اسه٤ إ سب

 أحس6ك ، شديديغمرق ييأس وإفأشعر. أربعةشهور إلا الليسانس

 يقى ياsك, فالمعدة لام وآ القلب، فى واضطراب التنفس، فى بضيق

 الأمور أزجتىهذه وقد. قبل من أعدها لم بغزارة مى العرق تصبب

 قرروا ولكهم الإخصائيين الأطباء من كثير عى نفى فعرضت

 أتاماً. خطو مراالبدية منالأ وخاوى جسى هة قاو سلامة جيهً

 ، الاجناعية حالته عن الشاب يسأل النفسانى الإخصال أخذ ثم

 وما الشاب حياة تارج إلى الحديث وتطرق الحياة. ى أهداة، وعن

. المختلفة حياته مراحل ف مشاكل من وماصادفء أخداك من به مر
 الشاب قاق أن يمين أن النفاق الإخصاى استطاع لحديث أ:اءا وى
 حياته ف وبتوقعهالفشل ، مستقبله إلى الشاب اطمئنان بعدم يتعلق انما

 الشاب، فسأل الفكرة هذه ينقبع أن الننفسافى الاخصاى وأراد. المقبلة
: قائلا

 الليسانس؟. عى اك حصو بعد تفعل أن تتوى ماذا

: قال ثم برهة الشاب فكك
 وكنت. عظيم مستقبل إلى الالءوح«:طاماً كثير قبل من ­كنك

 أل ماكنك وكثيرة. الكبيرة الأعال أ=اب من أكن أن أفى
 التذوق استطعت وقد مهر ف تجارية مؤسسة لأكر مدرا تفى

 فىمصر. الاقتصاد ميدان رجلى فأصبحت،أشهر المنافسيى جيع عى



 الد٤٢ د

: >زينة فبرات ف قال لم ، برهة رأسه الشاب أطرق تم

. ضاعت تهد الآمال هذه كل تكون أن أخنى الآن ولكيى-

. اتهت قد حياى وأن ، تحطم قد مستقبل أن الآن أشعر أصبحت إنى

: النضساق الإخصاى له فقال

 قد مستقبلك وأن ، ذاعت قد آمالك أن الآن تشعر ولماذا-
 ؟ أتهت حياتك وأن ، تحطم

 وهذا• الليساس امتحان فى الرسوب أخثى الواقع فى ­زفى
. لنفى دسمتا الى آمالى أحقق أن عى الصعب من سيجعل
 والتوفيق؟ النجاح تتوقع لا ولماذاتخشىالرسوبفالامتحان؟لم-

 أن أستطيع لا الذهن شارد وأا أنجع أن استطيع وكيف
 آخر إلى وقت من يذتابى الصداع إن ؟م دروس فى اتباهى أرن

 ببا أحس الى الاضطراب حالة وإن الذاكة. عى قادرا يجتلى فلا
 تجعاى فلا باى تشغل! انما معدى فى ,ا أحس الى والآلام ، قلى ف

· دروبى إى الأتباه عى قادرا

 فقا واليأس الأ من .واضحة حالة فى وهو الشاب وسكك
. التفاى الإخماى له

 خفقان فى الاضطراب وهذا ، ينتابك الذى الصداع هذا إن
 من هى انما معدتك فى بها تحس ألى الأعراض وهذه ، فلبك



 اسس٤٢

 مشكا:ك وليى. ولقلق الخوف حالة ن تنشأعادة الى الأعراض

 الذى القاقهو وهذا. عليك متسلط نفى قاق الاءشكاة الواقع فى

. منها تشكو الى الأمراء هذه كل يسبب

 ؟ القاق سبب ماهو ولكن

 ى الفشل وتحثى ، مستقبلك عل قلقاً تبدو الواقع ق ­إلك
 من الخوف وهذا. أشهر أربعة بعد علياك سيقبل النى الامتحان

. تعانيه الذى القلق سبب هو مستقرلك وضياع ابالك وايار الفشل

 التى الآمال وضخامة ، طموحك شدة القلق هذا أشوه عى ساعد وقد
 فى تجارية مؤسسة لأكر رئيسا نكون أن تي إلك. تحقيقها تربد

 ويبدو. مصر فى اقتصادى رجل وأعظم أشهر تكون وأن ، ممر
 ولذلك. الآمال هذه تحقيق عن بعجن أخيرا تشعر ابتدأت ألك

 ونشوء ، الذهن شرود لك يسبب بدوره أخذ الذى القلق انتابك
 هذه أخذت ثم مها. تمكو الى الاخرى البدنية الأعراض

 وتضاعف ، ذهنك شرود من وتزيد ، بالك تشغل بدورا الأعراض
. قلقك من

 أخذ للشاب الحقيقة هذه النفساى الإخصاى وضح أن وبعد

 بعيدة أهداف إلى التطلع وعدم ، الطموح ف الإسراف بعدم ينصحه



 ه١٤٤

 يستطيع قرية أهدا، إلى التطلع إلى ووجهه ، التحقيق عسيرة المنال

 منها أسى أخرى أهداف إ يتطلع أن أمكنه سحقق,ا فإذا تحقر.ا.

 بعيدة أهداف إلى التطلع أما. البعيدة أهدافه إلى يصل حى وهكذا

 يشد«ر الإنسان يجعل مباشرة إلها الوصول محاولة التحقيقم صعبة

 عن ف.اشأ ، الفشل توقع إلى ذلك ويدفعه. والنقص والضعف بالمجز

. ذلكاقلق

 العلاج من وبعدفقزة. لنفساى الاصاى نصيحة الشاب اتبع وقد
. الطبيعية حالته إلى وعاد ، القان عنه وزال ، بنفسه ثقته الشاب إرتد



o

 لنوراستينيا
 من ا:ورأستيليا وبيت ألقلق =اب إ الشبه من كثير يوجد

 ما الأعراض هذه المسية النفسية والعوامل الظاهرة الأعراض حيث

 الأمراض من عام نوع إلى إجاها إ انفسانين الأطباء بعض دعا

 النفسازين الأطباء من كثيرا أن غير. القلق حالة بشيوع يتميز النفسية

. القلق >صاب عن متميزاً مرضا انوراستينيا اعتبار يفضاون

 الإعياء الشعوربالتعبأو الدورا.تينيا مر بها يتميز منة وأظهر

 يمكن أوعقى بدق عل بأى المريض يقوم أن بدون والعقى البدى
 تاشى. الإعياء هذا أن دعى فا يان وكان. الإعياء هذا يبب أن
 هذا الإجهاد.ولكن نتيجة الدصبيه الخلايا يصيب عام ضعف عن

 الذى الإعياء يفسر الآن الشائع والرأى. مقبولا الأن يعد إ الأى

 إرجاعه وذلك لوجا سيكو تفسيراً باوراستينيا ااريض منه يشكو

 الرمان >الة استمرار عن الناشىء النفى التوتر استمرار إلى

. الفساق والصراع والكبب

 النوداستينيا المرضى يجربه الذى الاعاء هذا أن يؤكد و±ا



 اسب٤ أ

 فى يقومون لا المرضى هؤلاء أن هو البد،ف الإجهاد إلى راجهً ليس

 الإعياء هذا ولوكان الإعياء. هذا تسبب أن يمكن أال الواقع

 الإعياء، هذا زوال فى مفيدة اراحة لكانك بدى إجهاد إى راجماً

 الذى الإعياء من التنخا، فى اقع الو في تفيد لا العطولة ازاحة ولكى
. بانورا،تينيا ألمرضى يشكوعنه

 ، الذهن تركز القدرةعل ىعدم الأخر النوراستينيا اذل أع ومن

 ، الغضب و التهيج وسرعة النشاط وفقدان ، المام بالضعف والشور

 ، الدماغ وف والأكتاف العنق حول بالضغط والإحساس

 وضعف ، المضى الجهاز واضطرابات ، الظهر ى الآلام والاحاس
 أوضعفه(. الجنسية القدرة وفقدان ، الأكل الشهية

 الأطباء عيادات من كثير عى عادة :لنوراستينيا المرضى ويتردد

 كثروا وهم منها، يشكون :الى الكثر الاعرا من العلاج يلتمسون

 العقاقير مختلف بون مايجر وكثيرا ، أخرى إلى عادة من التنةل

 التخاص جو للنوراسءتينيا الصحيح العلاج .إن ولكنبدونجدوى الطبية

 استمرار يسبب الذى النفساى الصراع وحل ، النفسية المشاكل من

 أعراض فىفظبور ثيى الر العامل وهو النفى التوتر حالة

 الوراء.تينيا.



 ا٤ ا

 ذو.ا-أببا ما:"

 دامة وهى ، عاماً وثلاثين أماى جوالى العمر من تلغ أددلة سدة

 م:.، تشكو فهى كثيرة، صودا مرضها ويتخذ ، الفكرى كثيرة المرس

 التنفس وضر ، والأرق والدوخة اصدر، وآم ، القلب اضطرابات

 الأعل انصف عى با"ضغط والإ=اس ، واصد[ع ، الضم وعر

 بهالة وتشعر ، النسيان من تشكى فهى ذلك عن وفضلا جسما. من

 استمرأر فهىققة والقا، ا#وف كثيرة أنبا .ج الكابة من شديدة

 من ، ب شة من كثيراً ت.دى وهى. وأولادها صخبها وعل المالية، حالتها ع]

. كارثة حدوث قعت تو التليفون دق فإذا. الأمور لأبسط القاق

 من لكثير تعرضت أها السيدة هذه حالة دراسة من تبا وقد
 سن وهى أمها ماتك فقد. الساقة حياتها فى المؤلمة التجارب

• الزمن من فتة معها استمر عصباً إ:هيار] ذاك لها وسبب ، العاشرة

. طفلين وأنجت عمرها من عشرة الثامنة فى وهى تزوجت ثم

 وكان ، التجارية الأعمال بعض فى ذلك بعد زوجها تورط وقد

 كبرة مالية بضسارة الأمر ،واشتهى لها الإرهاق من كثي ى سنياً ذلك

 المرض أعراض عليها تاهر أبتدأت الوقت ذلك ومنذ. )وجها

 عاماً ثلاثين حوالى حينذاك عرها وكان



 اسب٤/\

 من أقوى الصدمة وكانت زوجها. مات والثلاثين الثالثة سن د

 ذلك بعد المالية حالتها ساءت .لمم أساييع عدة فرضت تتحملها أن

. واضح بشكل المرس أعراض علها وظهرت ، حا,\ وأضطربت

 من لكثر عرضة أمهاكاك السيدة هذه قصة من ويتبين

 إلى ذلك أدى وقد. المختلفة جاتما مراجل ى القاسية الخاروف

 ورضن أعراس ظبور ماسبب النفسية حالها تور استمرار
. النوراستينيا
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