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 مقدمة

 ظهورها لمجرد الإقبال علها اشتد جديدة لعبة اشرعة كرة
 الأعمار جميع لناسب تعديلها وإمكان قواعدها لمرونة وخاصة

. الجنسي من كل طبيعة ونوافق
 لإدخالها لنا تبدو التى القرصة فإن اللعبة هذه عهد لحداثة ونظراً

 ى ، لها حيح أساس وضع من تمكننا إذ لها مثيل لا فرصة بلادنا ف
 دلت أمر فذلك. الأخرى للرياضات إدخالنا ى عليه سرنا مما العكس
 وخاصة الرياضات هذه حال إصلاح من سرولة كثر أ أنه عل التجربة

 هدا ف يساعدنا وا ية غر أسى عى أشواطا فها فاءنا أن مد
 من به متاز علما علاوة قوانينها تعقد وعدم اللعبة بساطة ا"سبيل

 المراحل لمختلف الرياضة برامج ى إدماجها ضرورة تؤيد الى المزايا
. والمئات
 الطرافة بن تجمع أها إذ مثالة لعبة السرعة كرة إن الواقع وفي

 عل والقدرة الفردية البراعة إظهار جانب إلى والسرعة والتشويق
. الواحد الفريق أفراد بين التعاون

 الرياضى النشاط مدر المرمتشل الأستاذ اامة هذه اخرع وقد
 م0-.. ب٠ ا

١٩٢١٠ عام ى وذلك الأمريكية ميتشجن بجامعة

- يلى: ف( مزاياها وتتخلص

. تعلها ومرعة -ولها١
. فها والتنويع التشويق عنصر -توفر٢
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. فيه المطلق اتحر وتدريها الجم أجزاء بميع إةدت\--٣
 فها. الخطورة انعدام٤
. غى اعى جى لاستعداد تطلها عدم٥
. الجنسين من ولكل الأعمار بميع -مناسبتها٦
 يمارسم( من كل لمناسبة تعدياها إمكان٧

 تطورخططها فى الرئيسى المامل فإن جديدة لعبة لآها وبالنسبة

 المذناك الدرب إلى تفتقر أا أنفسهمك} اللاعبين إلى راجماً زال ما

 الرياضية واججنا ضمن جملها عى العزم عقدنا إذا واجباتنا أجل ومن

 نواة يكونون ن الذ فهم لها والإداريين المربين إعداد عى نعما أن

. مستواها ورفع اللعيبة شر

 لكرة أخبرً مرجاً يكو أن الكتيب بهذا قصد ولسنا
 هو بما الموالاة ونأمل ، لمها طية كبداية به شق كنا وإن السرعة

 يناسبالظروف ما الاعبة قوانين تعديل راعينا وقد وأثمل. أوسع
· ممر فى القاءة

 ما التوفيق ولى والله ، نبغى ما لخدمة به نوفق ولعلنا
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 اللعبة قوانين
( مصر ف المتوفرة التسهيلات يناسب بما )معدلة

(١ )مادة

 الملعب
. عادى قدم كرة ملعب ااعبة لهذه إستخدم

: الآماد

 مترا(٩١ ر٥٠-٤٥ ر٥٠ ياردة)٥٠١٠٠ العرض:
(١٨١ ر٩١٣٠٠ ر٥٠)«١٣٠-١٠٠: الطول

. امتذط.ا
 ن ه

. للقابل الرسم انظر

(٢ )مادة

 المر
: القدء رىكة نفد

1 عد، سة

 متر(٧ ر٣٢)
 متر(2 ر٤٤)
 اسم(2 ر٥)

 قدم

:.. المر اتساع
٨: اأمارضة أسفل ارتفاع

:.. الحشب سمك

 ياردة٨

 بوصة ه
. المرى خلف جيداً يثبت  الشك ن

: لأعل القواء امتداد مر(٤ ر٦ ز. قدم١ ه لحوالى
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(٣ )مادة
 الكرة

 ة من السنة
 سبه

٤

 كرة من حجمها ق أكبر القده و'صعر
• لآىs ومواصفاتها
 مم(٧٣ ر٧١٨ ر٣) بوصة٢٩ =ر2٨ :در الحط

( حراما٤٩٠٥٤٦ أونس)١٩ ر٥ 1٧ ءر اوز:
. ال± من الخارجى العلا .-•

 الصنع
 ا
 بالحوا،بالإبرة يملأ الذى لوع من الي الداخلية الأنبوبة تنضل
. الاستدارة ملة6 الكرة لكون أن يجب
. عادية قدم كرة أ-تخداء بالاتفاق نجوز-١: ملاحاات

 بكون الهواء ذ:ط) جيدً الكرة نفخ ب٢
. باوند(١٢ حوالى

(٤ )مأدة

 ااريق
. لاعبا١١ً  إ بند الءدد

 المباريات سير أثنا. أفرادالفريق بتبديل يسمح: التبديل
. الح< موافقة عى الحصول بمرط

 الملعب إلى ىاززول اىبتباطأً الفريق يعتبر: الانسحاب
. المماراة بوقف أن الحانة هذه قGم وا منحاً  مى•. م.

 ه( )مادة

 الملابس

٢ بند

٣ نند

١ م يدخل ألا ما صدو  الألعاب امط االدادية اللابس نفس ح لأتمر



 أ٠

 اللاعبين من أى إصابة عنها يتبب قد معدنية مواد آية صنعها

. بالأذى

-٠٥":+ ءا م إ
 و«

(٦ )مادة

 الإدارون
 لمراقة واثنين حك من للباربات الإدارية الهيشة تكون

. الخطوط
 الحم:١ ن

: فى واجباته وتتلخص اللعب عى السيطرة مطلق وله
. الجزاءات وتطيق الأحب قوانين تنفيذ )ا(راقية

. القانون علها ينص لا النى الحالات فى التصرف )ب(
 السليمة الرياضية الروح عن مرج لاعب كل إيقاف)=(

. شخصية أخطاء أربعة وتكب أو

. ذلك إلى تدعو داها لأسباب الباراة إيقاف )د(
 وتكورت مغاوباً اللتب فريق ا متبر الحالة هذه فى

(٠-١ الآخر) لافريق النتيجة
 إلهم يعهد أن أو الحطوط بمراقي يستعين أن له أن٤

. واجباته من بأى بالقيام

: الحطوط مراقبا-٢ بند
 وتتلخص أعاله كل ف الحم ساعدة هم ويتاذً

- ذ: كل واجبات
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. الحدود عن الكرة خروج إعلان )ا(
. اللاعبين تبديل عملية مراقبة )ب(
. المخالفات من يلاحظانه ما كل إلى الحك نظر الت)(=

: الإداريان -رار٣ نند
 تقرياً. قطرى داخلحدوداللعب.ويتحركفخط الحكر:

 ومراقبة الجانب خطى أحد كل يتولى: الحطوط مراقبا
 ى والمر منخلىالهابة )لكونقرباً طولا اللعب نصف

. النقط( تسجا لملاحظة باستمرار

. القدم كرة حكم نظام عل خطهم ى الإداريون بير

(٧ )مادة
 اللعب مدة

 كل فرات٤ عى وتقم دقيقة أربعون: المباراة وقت
. أدقق٠ متها
 ، الأول الوقت نصف بعد دقائق١٠: الراحة وقت

. والثالثة الأولى الفترتين من كل بعد دقيقتان
 أكر)حب أو فترة من يتكون: الإضافى الوقت

. دقائق ه الفترة هذه ومدة للسابقة( الشروطالوضوعة
 محتسب ولا كثر الأ عل دقيقتان: الخارج الوقت
 مرات٣ طلبه ى الق فريق لكل المباراة. وقت ضمن

 فى الكرة كانت ما إذا رئيسه ار:ق عن المباراة فى
. أفراده أحد حازة

. مايدعوإىذلك له تاءى إذا للحكأنيقرراوقتاارج

١ نند

-٢ بند

٣ بند

$ سما » م
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(٨ )مادة
 القرعة

: فى الحق راحها وينال اللعب بدء قبل إجراءها الحج يتولى

. اللعب نصف اختيار )ب( الإرسال )ا(

(٩ )مادة

 اللعب نصى نبادل
 الوقت فى أما. الأربعة الاب فترات من فترة كل بدء فى يم

 الأولى الفترة فيه بدأً الآدى اللعب بنصف محتفظ فإنالةريق الإضافى

. ذلك بعد فترة كل عقب التبادل ويم

(١٠ )مادة
 اللعب

 بالقدم تضرب أو أوباليدن الواحدة باليد الكرة تلعب أن يمكن

 عن الكرة فها تفع الى الحالة وحى ااحبةالطازة:-١ بند
 ودا

 وفها... معاً أوبالقدمبن باقدم ضربة بفعل الأرض
: بلى4 باليد أو باليد أو بالرأس الكرة لب عكن

 له فليس ثبات حالة فى اللاعب كان فاذا: اللقف )ا(
 أن وله. واحدة خطوة من لأكثر لقفها بعد التحرك

 فله متحركا اللاعب ن6ك إذا أما. اتجاه أى فى ها يقوم
. خطوتين فى الق

. الكر: تمرر )ب(
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 يعد ،تقده انكرة ضرب أى: للمسوكن لربة )ج(
. باليد رمها

 إسقاطها .مد بالفدم الكرة ضرب أى: المسقطة الضربة )د(

 طا:ة( )نصف للأرض وملامستها الد من

 بشرط :نية لقفا تم منافس لاعب فوق الكرة رفع )ه(
 محاولة6ك فى واحدة درة م: كثر أ ذا تكرار عدم
 ما ،- ا مد]

( الركبة )ت بالساق الكرة تضرب أ يحوز لا: ملاحظة

 ق أو الأرض تمس أن بعد إلا الطارة اللعبة حالة فى

. الممسوكة الضربة

 الكارة فيا تكون الى الحالة وى: الأرضية اللعة٢ ند
 مرتدة)تطيط( أو متدحرجة أو كانت ثاتة الأرض عل

 وفها. الأرض =س أن بعد ارتدادها علو ن6 مهما
٤ برأس أو بالقدمين أو بالقدم الكرة لعب يمكن
. بالقدم بدفعها ا الجرى لصح

: تفاصل٣ نند

 اجواء رفعها طأرة إلى الأرضية اللعبة حويل يجوز )ا(

. الأرض إلى الكرة بر وبالعكس

 تترك أن بعد إلا بالقدم ضربت كما الكرة لاتعتبر )ب(
. الضاربة القدم

 وأحكا،» اللك طرق فى يتمين لا المرى حارس )ج(
. الأفراد باق عن
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 التعرض عدم بشرط الكرة معه لاعب مهاجمة بجوز )د(

. كانت وسيلة بأى قلته عر أو به الإمساك أم لجسمه

(١١ )مادة

 الإرسال

: بالإرسال القيام١ بد

 سحه )حب الإرسال عملية الفريقين أحد يتولى )ا(
. ااعب فترات من فترة كل بدء فى( القرعة

 ولى الدى الفريق بالإرسال يقوم الفترات بدء عند )ب(
. السابقة الفترة فى الاستلام

. نقط عليه تسجل مرة كل ق الفريق بالإرسال يقوم )ج(

 حيث الملعب منتصف نقطة من يؤخذ: الإرسال إجراء
 مرمى في\نجاء لأمام بالقدم تضرب لم الكرة علما تثبت

 إذا إلا اللعب في الكرة تعتبر ولا النافس. الفريق
. حيطها طول تساوى مسافة سارت

 وفى الكرة خلف المرسل القرق أفراد يقف ن ويب
 وراء فيقفو المستم الفريق أفراد أما ، ملعهم نصف
. الكرة تضرب حق ملهم نصف فى الإرسال خط

 يلعها أن بعد إلا الكرة يمس أن اارب وليس هذا
. الفريقين أى من آخر لاعب

٢ بمد
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(١٢ )مادة

 اللعب يقاف

 القط )ا(تجيا
 العلة» الكرة )ء(

: الآتية الأحوال من ل أى فى الح< من بإشارة اللعب بوقف
- في كي ة ، ه

 انخالات )ب(
 الخارب )د(أوقت

 أ:

(١٣ )مأدة

 النقط

 قطة: كلآى اننقذ ختنسب إ بند

 المر إصابة )ا(
 الهاية لمنطقة الوصول )ب(
 الجزاء ضربة إصابة)=(

 المسقطة الضربة إصابة )د(

 المرى إصابة٢ ند

٣ وقيمتها

))٢
١ ز)
)١

 نقط نلاث

 بين الهايه خط فوق بكاملها الكرة مرور عند ومحتسب
 بالقدم دفعها أو ضرها بعد العارضة ونحت القاتمين

. يقين، القر أقراد أحد من أرضية لعبة من الجسم أو

. باتاامسوكة عنالضر تنتج ىالى ولاحتسبإصاباتالمر
 ،نقطتان النهاية لمنطقة الوصول٣ نند

 موجون مهاجم لاعب من الكرة لمر. عند ولتسب
 موحود له زمك إلى النافس للفريق النهاية منطقة خارج
. المنطقة هذه داخل
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 خط عى واقفا اللاعبين من أى إذاكن النقط محتب لا
 ملاما كنالمستالكرة إذا ولا ، منطقةالهاية منحدود
 ملاما الراى كان أو الهاية منطقة خارج للأرض

 لحظة في جسمهما أجزاء من جزء ى داخلها للأرض

. لكرة مهما كل لب
» ه جلد الجزاء ضربة إحابة واحدة ،نقطة

. حزأء رة من المرى إصاية وحتسبعند
 ء ء مما م م ه

. واحدة نقطة  ج بمد السقطة الضربة إحابة

 ه. ، "ما٤. مسقطة ضربة ىضربالكرة اللاعب نجح إذا ونحتسب

 ط بشر ى المر قمى امتداد وبين العارضة فوق مر حيث
 خارج جمه( أجزاء >ء.) أنلاعب هذا بكون أن

 ت ضررء،. لحنة ى اهاة ملقة

(١٤ )مادة
 المخالفات

 الحدود: عن الكرة خروج

 أغددة الخطوط لأحد ملامتها أو الكرة عبور عند
. النهاية( خطى أو الجانب )خطى للعب
 من خط لأى الكرة حازته ى لاعب ملامسة عند

 جزء بأى خارجها للأرض أو لملعب المحددة ا-لحاوط

١ «ند

 )ا(

 )ب(

. جسمه أجزاء من
 الرى هيكل أجزاء أحد الكرة صدمت إذا ااب يستمر: ملاحظة

. الملعب لداخل منه وارتدت
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: اللعب طريقة محالفة٢ بند

 أواليدن بليد ممسوكة وهى أىالتقدم+ا: الكرة )ا(حمل
 وهو اللاعب يتسلها أن بعد واحدة خطوة من لأكثر

 حركه. حالة وهوفي تسديها إذا أوخطوتن ، ثبات حالة في

 )ب(

(=)

 أو• أرضية لمبة ءة ق إيد الكرة لعب

 أزة ابة ح، اكمة}ذ ح )لما
 نم منافى فوق الكرة رفع لعبة تكرار

 آخر لاعا مى آو الأرض س

 بالساق لعم!

 ا قل لقفها

 ف أو القفز رمية أو الإرسال عمليات فإجراء الأخطاء )د(
. الجزاءات تنفيذ

 عيى لأعب تعدى محاولة وعي الشخصة الأخطاء٣ ند
 لى لمة

-: إ٠ مما آى له منافر
 وا م ط

 الثنكلة )ب( بإلهدم الضرب )ا(
 المك )د( ما· الدفه )ج(
 المتعمدة الخشونة )و( الاعتراض )ه(

. الاء.ة هذه ش به مصرح غير كان أيا ذ، الجما الاحتكاك: ملاحظة

 القنة: الأخطاء٤ د

 )ا(
 )ب(
(=)
 )د(
 )ه(

 أو الشايخ انلاعيندون تبديل عملية إجراء
 خارج لوقت مرات٣ مم:, أكثر طل

 ة ا٠

. :أان٦'

. لاثةة غير رإضية روح الظهور
. واحدة دفعة لاعا١١ كرمم أ إزال • ما

. داء بدون اللع تعطل تعمد
 عم
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 الى الحالات ججيع فى كذلك ومعتبر: العلفة الكرة نده،

 أطبق إذا أو المخالفات من لأى فاتسبب الحم فها يدك
. أحدها نتركها ولم واحدة لحظة الكرةى تى لاعان

٤ بند٧ مادة: الخارج الوقت٦ بند

(١٣ )مادة
 اللعب استتناف

 بالإرسال يقين القر من أى يقوم: النقط تسجيل بعد١ بند
 د

. نقط عليه احتسبت كFا

: المخالفات بعد٢ ند
 د د

 الغبر الفريق ينال الجانب خط عن الكرة خروح )ا(
• م٠٣٠ ه بة مد ،

 المخالفة نقطة من أحدلاعبيه يأخذها جانبية رمية محالف

: الهاية خط عن الكرة خروج )ب(
 نهاية لعبة ينالافريقالدافع: مهاجم لاعب من ا

. الخالقة نقطة من

 لعبة المهاجم الفريق ينال: مدافع لاعب -من٢
 لنقطة الأقرب اللعب ركن من جزية نهاية

. الخالفة حدوث

 الفريق ينال(١٢ )مادة الاعب طريقة عن مخالفات )ج(
 داخل الخالفة حدثت إذا جزاء ضربة محالف الغبر

 حدثت إذا حرة ضربة أو. للمخالف النهاية منطقة
. المنطقة هذه خارج
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: التطبيقية اغانات )د(
 نجازى المحالف الفر.ق وينذر يعاد: الإرسال ق

 يه·: لحيد-مسة ا< ه تو

 ، الخالفة كرر إذا حرة بضربة
. الرمية محالف الغير الفرق ينال: الجانبية الرمية فى
 التطبيقية المخالفات بعد اللعب يستانف ذلك عدا فا

. حرة بضربه
 ضربق محالف الغير الفريق يا: الخصية الأخطاء )ه(

 منطقة داخل ا±طاً حدث إذا( مقيدة )الأولى جزاء
 حدث إذا واحدة جزاء ضربة وينال للخالف الهاية
. المنطقة هذه خارج الخطأً

 الشخصية الأخطاء حالة فى الجزاء بضربات القيام يتولى

. بديله أو الخالفة ضده المرتكبة اللاعب
 ضربة محالف الغير الفريق ينال: الفنية الاخطاء )و(

 المخالف جزاء منطقة داخل الخالفة خدت إذاً جراء
 ة ء--.< خارج الخالفة حدثت إذا مقدة جزاء ضربة وينال
. المنطقة هذه

 أى القنية الاخطاء حالة ق الجزاء بضربات القيام يتولى
. محالف الفريق\لغر فى لاعب

 الكرة رى أى قز .رمية الحر يقوم: الملقة الكرة )ز(
 دء يببي

. اللعب تعطل مكان فى متنافسين لاعبين بين

 اللعب منتصف من تفز :رمية الاضافى الوقت يدء )ح(

. المر يتولاها
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(١٤ )مادة

 اجزاءات-]

: الجانبية الرمية

: مايلى مراءة الرائى تل نجب

. الملعب حدود خارج يقف أن )ا(

 ظرف ق المتالفة حدوث قطة من الكرة بى أ )ب(

 إ وممد

. ثوان ه

. غيره العها إذا إلا ربها أن بعد الكرة لاعب لامس )ج(
 حدود داخل المخالف الفريق أفراد يقف أننالها وفي

. ملها أقدام٣ عن لايقل بعد وي الللعب
 لامحتسب. الجانبية منارميات مباشرة تسجل القطالى

: النهاية لعبة٢ ند

 خروج نقطة من المدافع الفريق أفراد أحد ها يقوم
 فها!حدى الكرة لعب ويمكن الاية. خط ةعن الكر

- الآية: الطرق
. مسقطة ضربة )ب(  ممسوكة. )ا(ضربة

. الكرة تمرر )د( حرة )ج(«
 إلا ثانية الكرة يمس أن يتولاها الذى للاعب لاجوز

. غيره بلعها أن بعد
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: الجزائية النهائية اللاامبة٣ ند

 اللعب ركن من الهاجم بق القر أفراء أحد ها يقوم
 لعدالكرة ويمكن الحيط عن الكرة خروج الأقرب

-: الآمة انطرق بإحدى فها
 مسقطة ضربة )ب(

 لثزميال )د(عرد

 ممسوكة ضربة )ا(
 حرة« )ج(
 ة

: ملاحظات

 ثانية الكرة يمس أن جبة٧ ا لهذه التولى للاعب -لس١
. غبره يلعها أن بعد إلا

 منطقة عن جالكرة غر أن قل المرى إصابة لاجوز٢
. الية جز هاية لمبة بعد الملما: داخل0 المهابة

: الجزاء ضربة

: مراعاة الضارب فريق عل

 حدثت الى للنطقة الجزاء علامة من الضربة تؤخذ )ا(
. فها المخالفة

. ضرها عند الكرة خلف الضارب زملاء يفف )ب(
. نحوالمرى الكرة تضرب)=(
 يلعها حق ضر(ً بمد الكرة يمس أن للضارب ايس )د(

. عره
 خط عى إما أفراده يقف أن فيجب المخالف أماالفريق

 وخارج اللعب حدود أوداخل القافين خارج الاية
. الضربة فها تؤخذ التى النهاية منطقة

٤ بند
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 الإصابة تجح لم إذا الجزاء ضربة بعد ااب لمر: ملاحخلة
. الأحبة أحء لساًء وتخنع

: المقيدة الجزاء ضربة-٥ نند
 يتوقف الآب أن إلا الجزاء ضربة أحكام لنفس نخنع
-- بى: ك( ويستأنف بعدها

. ماه و أصيب التذى للفريق إرسال: الإصابة نجام حالة فى )ا(

. الدافع المريق نهاية لبة ، الإسالة جح عنًم اة فى )ب(

: فها وراى: الحرة الضربة٦ ند

 )ا(
 )ب(
(=)

. بالضبط المخالفة حدوث مكان من الضربة تؤخذ أن

. أنجاء لأى تضرب ثم أولا الكرة تثبت

 حى محيطها طول تساوى مسافة الكرة تر أن يجب

. اللب ف تصبح
 أن بعد إلا ضرها بعد الكرة يمى أن للضارب ليس )د(

• غيره يلعها
. الماب من مكان أى في الضارب زملاء ينتشر )ه(

١٠ عن يقل لا بعد عى الخالف الفريق أفراد يقف )و(
. الكرة من الأقل عل باردات
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(١٥ مادة{

 القفز رمية

- ى: تجرى(
. متنافسين لأعين بين.. لأعل الكرة الحك رى١

.( الخطوط مراقى لأحد لك يعهد )أو

٤ قطرها وشية دارة داخل اللاعبان يق أن ،نجب٢
. مثلا الكرة تادب حتى( متر1 ر٢٠) قدم

 قبل الحك رمها أن بد الكرة منهم!لى لأى يجوز لا٣
. نقطة لأعل ارتفاعها في تصل أن

 متتاليتين -رن من كر الكرة مس مهما لأى لس٤
 آخر لاعب يامها أن بعد أو الأرض تمس أن بعد إلا

 في أحدها يفلح ن دون الأرض ى الكرة سقطت فإذا
. ارمية بإدة يقوم الحكر فإن لعها

 فيرميةالقفز لاكرة مباشرة لعبة بدد أ:قط لاكتسب: ملاد:اة
 ي
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 السرعة لكرة المادى.الأساسية

 ف: اللعبة هذه أسس تنحصر

. الحرى ف السرعة أولا
 س ه اسمة مي

. الجسم فى التام التحر تانً

 فها. والتصرف الكر: تتيم عى القدرة
-- ا

vلا 

 عل الاعب فى القدمين أو اليدن من أى استخدام رابعاً
 ء ؟=٥ دسk> ا

 الد

. القربة أفراد مه والتعاون التفاهم. خامساً
 موسيا ،عي كم

 ة,

. وروحها اللعب بقوانين الدراية. سادساً

 بنفس الجم فى والتحر الجرى ق السرعة عل التدريب ويمكن
· والرجي القدم كرة لعبة فى تتبع التق الوساتا

 من} تقيداً أكر مسألة فهى الكرة ق التصرف ى القدرة أما

 السلة كرة ف باليد القرد لأسس خضع فهى العروفة الألعاب ى
 طيعة حسب ازميل عن والابتعاد الاقتراب حيث من بالقدم أو

 معينة حركات على أفراده يدرب أن للفريق ويمكن. الوقف
. المتشاهة الحالات كل فى تستخدم

: يلى فا وتحصر بالقدم الضربات من عدد إتقان من بد ولا

. وبوجهها الثبات من الكرة -ضرب١
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. المسوكن الضربة٢

.( الطارة نصف) المسقطه الضربة٢

. بالقدم حفيفا بدومها بالكرة الجرى٤

 أرضية اهبة من لتحويلها الأرض من بالقدم الكرة رفع ه

. باليد لعها يمكن طارة لعبة إلى

 فإن القدم إصبع استعل هو الكرة ضرب فى الأخطاء كبر وأ

. الكرة اتجاه ف انتحر من اللاعب محرم ذلك

 المعروفة بالطرق بالقدم الكرة صيد إتقان من كذلك ولابد
. القدم كرة ق

 باليدن. واحدة بيد) بأنواعه عنه لاغى عنصر بالد والمرر
. الكرة مساك بعد به القيام فى السرعة من ولابد رفعا( أو دفعا

 كرة فى عتلها الى المكانة نفس له هام آخر عنصر الارتكاز
 فنظراً انجاه لأى الأخرى نحريك ثم القدم بتثبيت ويؤدى السلة

 الارتكاز استخدام من المبةفلابد قهذه بالكرة الجرى إمكان لعدم
٠•6 ا-.• ذلك شابه أوما الآجحاه ممإخفاء لمحاولة،المرر أو مهاججةلاعب لتفادى

 الكرة ضرب فى الرأس استخدام عل القدرة صاحب اللاعب ويتدبر

. الهجوم فى أم الدفاع فى سواء غيره عن

 منها كل عل والتدريب بالمران ذتيها يمكن المبادى، هذه كل
 وإمكان اللاعبين بين التفا يتم أن قبل ذلك من بد ولا حدة عل

 لحركات فهم ومعر زملائه لعادات كل بدراستهم بمجىء الق ف تعاونهم

. المواقف ججمع ف بعضهم وعادات وتصرفات
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 اللعب خطط

• المراك١ - ي.

 فرق أفراد كز برا نفسها هى البرعة كرة و الآب كز عرا
 هجوم( ه ، دفاع٣ ، ظهيران ، عر )حارس القدم كرة

 لاعب كل احتفا من بد فلا فها الكرة انتقال إرعة وظرأ
 تعقا دون ومطاردتها الكرة عل اللاعبين لتكالك وتفاديا مركزه
 متوى واغض الامبة قواعد روح تطبيق تعذر وإلا ، وتبصر
. اللاعبين إصابات وكثرت اللد

 إلا اركزه لاعب كل ملازمة صرورة تقتضى السليمة ةل±طط
 أن( الحال )حب زملائه أحد عل فها يجب استثنائية أحوال ق

. فراغ من تركه ما بشغل ببادر

: الري مع الاءك٢
 ا•

 فهى القرعة الفريق رع إذا الرخ مع الأعب اختيار داغا يفضل
 قبا نقط عى ال±صول وتسهل والمسقطة الممسوكة الضربات تساعد

. اللعوبة وء ا ذلك مساعدة المنافس بق الفر
 ه ا ، سة عدا،ته

: ا"رء ضد الأمت٣  تخ·

 حفظ عليه فيجب الرء ضد الاب إلى الفريق اطر ما فاذا
 وتبادل بالكرة الذرى من كار والإ أمكن ما منخفضة الكرة

. رفعا دون بالقدم رها عر
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٠٠٠٠٠- و امجوم

 يشعر الذى الفريق لعب >ريقة أساس المهجوم يكون أن جب

 نقطه مجوع فى الأقل الفريق ى ب الوقت نقس وفى الأقوى أنه
 ة5 والمجاز بل الهجوم إلى خضته حو أن الوقت هاية اقربت ما إذا
. المنافين مرمى نحو أفراده بأغلبية بالتقدم فه

 المدافعين من معززاً يكون أن ب الذجوم ينجح ولسكى
 أى الفاجأًة عنصر عل أخرى رباضة كأى يستند6 هم معطى

 والمثارة الماسة عى علاوة النية إخفاء مع السرعة

: الدفات
 سة

 نحرد فى البطىء للفريق الأساس هو الدفاء يكون أن نجب

 النافى ق•• اله لب مع ويتاب نافاSد جهد كل بذل مع أفراده

 جميع بين التام التفاهم بعد إلا إطلاقا الدفاع خطة تنجح ولا
 الخطر لإبعاد الوسائل اتكار عل القدرة من له بد ولا الدفاع أفراد
. مفاجىء هجوم إلى الدفاع وعويل فريقهم عن



 اللعة
 ق

٥٣

 لا لا تكد،

 المتوفرة التسهيلات حسب

 إلى العادى القدم كرة ملعب نحول المل من الملعب: أولا

 اللاعبين صغر أو العدد كثرة حالة ف ملعبين و السرعة لكرة ملعب

.. الإرهاق عدم ف الرغبة أو
 امتداده اما ، العدم لرة مرى نقس إستحدم: المر- نائما !ا٠١١ إ٠٠٢٠•٦١٠١٠٠.٠

 ق ارتفاعا كت أ عمودين بربط القافين اجرا:. الممكن من لأعى
 فى النحر مزاياه من متنقل مرى عمل كذلك ااسهل ومن مهما كل

. الحاجة حسب الملعب حاول

 لناسبالن فها اديل بسهولة يمكن: ااعبة قوانين :اh ا

 اللاعبين عدد ربإدة أو الأحب مدة تقليل أو اللعب كتقدر والقدرة
. ذلك أشبه ما أو الشركان

 الامبة جعل فيمكن المتقدم أما المبتدى، الاءب ناحة من هذا

 إعانة أو مادكم. عكر اببا± إلها بالنسبة وتفوقا ه.وبة كر7
 لعبة عناصر لإدماج محاولاث فعلا عملت وقد جديدة. قواعد
 اللاعب إلى بالنبة مرضية النتيجة فكانت السرعة كرة إلى الرجى

. التحكيم صعوبة في كليرا زادت أها إلا



 وجزاؤها المخالفات جدول

 الخالف جزاء

 للمباراة الفريق خسارة
 في» ر«خطاً مقيدة جزاء ضربة

 تغيرها أو الاب من المنع
 فى» «خطاً مقيدة جزاء ضربة

 إذا جزاء ضربة أو حرة ضربة
 منطقة داخل الخالفة حدثت

 المخالف جزاء

 ذك )يتبع الإنذار مع إعادته

 حرة( ضربة
 جانبية رمية

 )لدافع( هائية لعبة
 )لمهاجم( جزائية نهائية لعبة

 جزاء ضربق أو جزاء ضربة
 منطقة داخل المغالة حدثت إذا

 الأولى وتكون المخالف جزاء
 ممدة

 مقيدة جزاء ضربة
 )يتبع الإنذار مع الرمة تعاد

 أة ع ة ء

 حرة( رمية ذلك
 المنافس للفريق جانبية رمية

 المخالفة

 المامب ى الظهور فى التباطؤ

 للفريق الاعبا ا من كثر ذوالأ
 خطورة تسبب ملابس ارتداء

 مرة رابع خارج وقت طلب
 "ا٠"

 عموماً الاعب طريقة

 الإرسال

 الجانب حط عن الكرة خروج

 النهاية خيط عن الكرة خروج

 شخى خطاً

 فى خطا
 القفز رمية

 الجانية الرمية
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 به يفوز ما هو للام الرياضى التقدم مقياس أن اابعض بظن
 القيق القياس ولكن.. عالمية بطولات من أفرادها من قليل نفر
 الرياضة يمارس من عدد أساس عى مبنيا يكون أن جب التقدم لذا

... واحد بطل ولا العدد هذا بين يكن لم ولو حتي وكرتهم

 عضال داء كل يفوق بشكل الرياضية الأمة فها تفشت قد وبلادنا
 الأمر وأولى خاصة علها للقضاء أويل جهاد فأمامنا... به أصيبت

 مزايا من مالها وفاهم له قيمة لا وعبث لهو الرياضة أن يعتقدون منا
 د ة ه ء٣- سد ب

 سيل ى جهود من الأى تبذله ما عنهم وغاب وعقلية وجسمية خلقية
 الملاعب بإسجاد أفرادها من فرد لكل ممارسها وتسهيل شأنها رفع

.. والأدن الادى وبا:أيد الكافية
 الأمر أولى تأييد تل الاعتاد جابا تركنا إذا لنا حول فلا إذن

 لجهاد وإنه أنفنا. عإل جهادنا فى معمدن.. مساعد+م عل أو منا

. اللازمة الأسس نوضع ويتعاون نكاتف أن قادر كل يتطلبمن عسير

 يكونوا أن ا#يع وزيد لاجميع الرياضة تكون أن زيد إننا
.. رياضيي

 الرياضات من معينة بأًنواع ااقيام البعض عل الصعب من ولماكن

 عديدة أنواع نقدم من لنا بد فلا هم وقدر وزعا#م تكوينهم لطبيعة
.. ويلائمه مها يناسبه ما منا كل جد حق

 الالعاب نيبان سلسلة به ستسام الذى النصيب هو وهذا ا-٠-٠٠

 التوفيق؟ ول واه الراضة أثهارانر مدًاً ف الجديدة اللية

.. وامد •
 ء·


