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 ، وأسبابها الأ.راض ه

 حذ عن بالانان خرج ما قل هو المرض؟ هو ما

 ما هى ؟ الصحة هي ما ساثل سأل ذلك عرفنا فاذا. الصحة

- يقول: بالقارئ وكأفي منه. الظة مي أو المرض يقابل

 نم بالماء. الجهد بعد الماء وفسرت ابتدأت حيث اتهيت لقد

 هذا إن فنقول للصحة، حدًً نمين أن نستطيع لأنالا

 دريض، فو صحة منه أقل كان من كل وان ، سليم الشخص
 هي تسمى قد الصحة شخص عند تكون الي المالة ولأن

 قيا] القرة نحسب أن عكن قد بارض. آخر في نفسها
 ننتظر أن الفاحش اظطأ من لكن عليها، ودليلا لاصحة

 شس يستطيع فقد واحدة بقوة الأصحاء كل يكون أن

 في وهو آخر شخص يستطيع لا ينا .علاً ميلا٢ً. يمشي أن

 الجسم، وزن القوة ومثل. أميال جسة يممي أن تامة صحة



٢

 ذلك من شيئا يحسب أن يصح فلا الصدر. وخيط وهيئته،

 وزن لننبة يكون قد. الأصحاء في لاختلافها للصحة قياسا

 الارتفاع ذات الأشخاص لأن ؟ الشأن بمض لطوله الم

 حالة في بب ب!لتقر ميث٠ وزن لهم يكرت أن بد لا الين

 معياراً أتخاذها يصح لا أيضا النسبة هذه لكن المحة،

 فيختلف بطبيعته وسمنا نحافة يختلف الشخص لأن للمحة

 خافا الصحة حد بكون أن يلزم ولك. سام وهو وز(

 خرجوا م اذا مرضى نعدم أن ويزم الأشخاص، باختلاق

 صعوبة تتضح ذلك ومن حسوسًاً. خروجاً الحد هذا عن

 الأمران ي .يتضن تريا ارض تعريف

 وكيف0 امرض رف كيف الأ.راض: أسباب

 هذ.ن عل نجيب أن قبل النا بد لا ؟ اللرض منن القارض نمز

 وان ، مينة أسبابا الأمراض لأغب أن نمرر أن السؤالين

 نعرف أن ويحسن معينة. تأثيرات منها تنشأ الأسباب هذه

 الا-باب قسم وكيف تحدث وكيف الأسباب هذه أم أولا

. المهيئة الأسباب وهي للرض السم يعى قم: قسمين

 المتممة الأسباب ويي يوأدامرض ونم



٣ ي

 لمئة الأسباب

 أجداده من أو أبويه من الشخص يرث قد الوراثة:

 بالأمراض تسعى الى الأمراض بعض أجداده أجداه من أو

 داء أو النقرس وفي أ4 أ منها نجزئ كثيرة وهي الوراثية،

 العصبية، الأ.راض وب.ض والسل.ازوى، ، والسفلس الملوك،
٣م٩٠ ا

 والسرطان

 فالالتهاب عر. ى في الأمراض بعض نحدث العمر:

 ال«رم يصيب6 الولادة حديث الطفل يصيب قد الرثوى

 أوقات الأفي الخصوص عى تحدث لا أمرامث هناك لكن

 وبعضها .ملاً، والمز النشؤ ز.ن في يحدث فبعضها ؟ ممينة

 ولبعض الياس، فين يحدث وبعضها ، الشبويية في يحدث

 والفناء. الانحلال عن نشأ التي ويي الشيخوخة؟ ذن في الآخر

 ليز وحكن الطفولة، زمن في حدرً] اكر المدية فالأمراض

 تمسي الأرض هنه أحد الواحدة ا«ماة أن نهث
 الأطفال وتصاب. ه( العدوى من نحصنه مناعة الشخص

 كالذبول الرديئة اتنذية عن بمضها ينشأ كثرة بأمراض



٤

 ولكاحة. الفضي الجهاز أ.راض واز والانها والي،

i  ند ما كنيرأ وتاك التأثر سريع الأنفال في الدصبي والجهاز

 وم تافة. أسباب مر العصبية والامراض التشنجات

 الاغشية في الالتهابية والزلات الغدد لامراض معرضون
 وخروج المعو.ية. المعدية والزلة الشعبية والزلة كالذبحة الذاطية

 زمن في وخلب. الطفولة امراض أباب أم من الأسنان

 بالنقرس فتصاب الشبان اما. الناء في الهستيريا اأراهقة

 وي. الا واسدل ، السكري والبول ولكبد، الكليتين، و.راض

 ل العمل يصعب فيه الذي الزمن وهو الشيخوخة وأز.ن

 كشا،، أخرى ا.راض الأنحلا ق الانجة وأخذ الاعفاء
 ا٠»

 الشيخوخية ينا والنفر ، والانيورزم المخ، ولي الغية، والكنة

 وضعف زرقهن ازجال ن0 عرمة اكثر النساء اذوع:

 اما. البيوت داخل وقهن أغاب صرفن لأن أجا,ن

 ، اعمالهن بسبب الفجائية للحوادث عرضة نأكث ارجال

 التور من او والجسم، العقل اجهاد من الناشئة وللأمراض

 كثير} شديدة الجال امراض غالبًا وتكرن والطوبة. لرد

 الى النساء امراش في الحال جي ما غر تى بالذ«ث ماتتتي



- في ب

 تمرضهن لا الها الا وقلقون اضطرابجن في سببا كات وان

 النساء في الحدوث كثرة .خلا العصبية فالا.راض للخطر.

 شيوءً اكر المعدة قرحة ان ولتمل ، اعارهن تقمر لا لكها

 الاعضاء يبب ما كثيراً لاه المرطان وكذلاك النساء، في

 معرضة فالنساء ذلك وعدا. والرحم كالثدى هن الخاصة

 والرضاعة والنفاس والولادة المهل عن تنشأ كيرة لا.راض

 البلاد فى٤ الا.راض توتد في تأثر لاقليم الاقلم:
 والزحار)الدوسنطاريا( وآلكوا.ا، بالة)الماز(، الو ننتثر لحارة

 والايا، الاككياوستوما ككر معر وفي الكبد. وخراج

 ذلك وغير والبلاجرا، والمستقيم المثانة وبلهارسيا

 الا.اضلاه اتشار الازدحامعإ يساعد الازدحام:

 عى وباعثا التهوية، وعدم النظافة، عدم في سببا يكون
 العدوى انتقال

 في -ببا أحيانا الشخص صناءة تكون- الصناعة:

 من تحر.» أو طويلا، الى'جاوسزمنًا تضاره قد لاها مرضه

 ، الحواء جيدة غر غرف في بالممل أوتز.ه المطلق، الذواء

 ور والقصة كالفج >تاغة بجواد اللشبع الدواء لاستنشاق وتمرضه



" ه

 المتممة الااب
« ي

 ونحدث المتممة، الاباب هام,أم: والحرارة البرودة

 أيراق أعد.اترن تكتب أفي في لن:٠ امر
 ا)وحية. با!شروبات متأذون م الذ وفي الطةوةوالشيخوخة

 اذا نقرس نوبة محدث فقد ±جلفة امراض الرودة عن وتنشا
 حلقية ذبهة أو زكاما تحدث أو تقرسية، الشخص بنية كانت

 يا .مر ياأو طر أو يا ر.ؤ ل±وراو:أوGب اتا شعبية،أو ة أو

 أي: البردا أثر في الاختلاف وتميل أرالا@رومانية.

 ضمة}Gب خاز(أم.كت أ&ن سواء الرض الا.داة يحدث

 أير عند المقاومة عل تقوى فلا الجم في معينة نقطة في

 بتراوح متمم أو مهيج سبب والحرارة كالبرد. متم سبب

 والتهاب الشمس لقح -ن الد في خفيفة آكرها بن تأثرها

 أحيا€ الوت نحدث التي الشمس كضربة المخ في شدد

 الموضعية للأمراض سباب هي- والعوارض: الحوادث

 الدموي كالتسمم عمومية أمراض يعقها رجا وهذه كجروح

 يكون التذي لالماب الجروح يعقب أت ولابث والجات

 الأمية غظيم يكون والذي لالتحام,ا ضروريا معينة ادرجة



٩ سه

 يعقبه الرثة لجرح الباطنة، الأعضاء في الجروح اذاكت

. وهكذا كبدي التهاب يقبه الكبد وجرح روي، الهاب
 أمراض لبعض المتممة الاسباب حي الحوادث وبجاكت

 كاويا شخص بلع فاذا الاءضاء بعض في والانسداد كالضيق

 الالتهاب حدث والمعدة، للمرى الغاى الشاء أتلف
 أوالءدة اللرئ في ضيق عنه أشأ وربا للالتحام الضروري

 كالمواد موضعيًا يؤثر ما السموم هذه -من السموم:

 من يؤر ومهاما تلامسها، التي الاجزاء تاف التي الكاوية

 ومنها والاستركنين، كالافيون المعدة من بامتصاصه الباطن

 ومها الافى، كم الأوردة طريق عنن بامتصاصه يؤز ما

 ا±أر يم- مايكون و,ا ، تدريها أور. يكون ما
 سبب وهو الموم من آخر نوع وهناك العدوى:

 عن ينشاً الا«راض هذه .ن مر فكل ، المعدية الا«راض

 وهذه بعينه المرض أحدث الجم في اذادخل به خاص مم

 ختلفة بطرق الجم تدخل جدا دقيقة حية كائنات السدوم

 الذي الهواء مع الذواية اللسالاك طاريق عن أما تدخل فعى

 ه الذي:أ الطعام مع الهضمي طريقالجهاز عن أو نستنشقه


