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iالفهااف 
• الحياة «أطوار

 الآنية، الأطوار الى الحياة تقسم الحياة أطوار

 اتمام الى الولادة من بتدى وهو الرضاعة طور )ا(

 الأولى الأسان بات

 من الثانية السنة من بتدى وهو الطفولة وأور(٢)

 السابعة السنة في وهو الاتنار زدن الى العمر

 عشرة الرابعة الى السابعة السنة من وهو وطورالغاومة(٣)

 الى عشرة الرابعة من وبتدى المراهقة وطور(٤)
 العشرين

 الثلاثين الى العشرين من الشبوية وطور )ه(

 انخا.ة السنة الى الثلا"ين من الكهولة وطور(٦)

 والا,بعين

 الستين الى والأربعين الخامة من وطورا[شيخوخة(٧)

 الثان الى الستين من وهو العتي" واود(8)



٣٠٣

(٩) المائة الى األها"نين ن0 الذرء وور

 ون الملازمة لخا.رة الأراض من ببكرً الهرم أي وقد

 الذن في وفذ علاماته كل فتتضح المعيشة في الاعتناء عدم

 الفاين لميانوا

 ال#رم تيزان اللتان الا.لا.-ان ها والأنحلال والذبول

 ووزتا طو«ً الجم فينقس الجم أنسجة كل في وحدثان

 ويصد الجم، اجزاء كل من الدهنية المواد ضياع من تدريجا

 النساء في القاعدة هذه تشذ )وقد هزيلاً نحيفًاً الشخص

 عتيا( الكبر من بلغن ما عند أجسامن تسنمن قد اللاي

 ويجف لونة ويتغير الدم ويقل قوتها وتفقد العضلات وتخبب

 وتقط. الأسنان، وتقضم" وة ويصفر ويتجعد الجلد

 الذتن عند رقيقًا المك في رفيعا ويصير الفك شكل ويتغير

 ا\واد مقدار انخفاض من قصمة" وتصير العظام وتضمر

 ولهذا لبية. زيادة الاملاح مقدار وزيادة فها التي العضوية

 ااؤزت الكسارأ أسرع الشيخوخة العظامي تكون السيب

 تفلت أو أطرافه تكسرت أو انصدع قضماً يقضم الن قضم يقال(١)
 الانكسار سريعة القصمة(٢) واسودت



٣٠٤

 الأنسجة في الانحلال أما التحاما. وأصب الشبوية في منها

 المين وفي و.يقرط. ااشيب لأزأة تملوه اذ الشعر في فيشاهد

 الانسجة وءتامة بلورتا مرونة راع ببب بصرها يحسر اذ

 القرية في حدثت اذا العامة هذه ان ولنمر فهم(. التي الشفافة
. ٢.

 العن سواد حول كامة حلقة أو بضان أً هلالان منها تولد

 الشراي الانحلال هذا يخطى ولا. الشيخوخي بالقوس تسوى

 هذا أير أشد وما حجرية أو دهنية تصير قد جدرانها لأن

 امدم الكا.لة التغذية من الفذتانة الأءضاء يحرم لاه الأنحلال

 الانحلال هذا م.رفة السهل ومن الها. الكافي الدم مرور تيسر

 مجس أذي الشريان )وهو لكمري الشريان بمجس وذك
 عن وفضلا متي. كالحبل يصير الذي( النبض غس عند

 القلب ق اذا للخطر سباً اشراء الحلال يكون فقد ذلك
 المعتاد لكن للدم. الدافعة قوته تنقص وم الطبيعية حالته عل

 توته تضعف وبذلك الأخلال من نصيبه القاب ينال أن

 وسم\ فوق ااشراي يكف ولا

 جيداً الشيوخ تنام -لا والهرم الشيخوخة علامات

 نعام وتما بكرا وبتنيطون الثأ:، مربي ويكو:ن



٣٠٥

 ى نطبم ولا مؤر أقل ومم منن ويفيقون ذلك بعد النوم
• ا ا أ•

 م٠ م ويةل عقةولط, وتضعف الخارجية المؤزات نفوسهم

 وبير خبا عر بمد إ لا السر اأرل رد وتي
 في اختلفاً وان بالشيخوخة شبها لطةولة أقرب وما. 'طل6ك

 لاك.ة والشيخوخة الطفولة زمني في الشخص كثرة. نقط

 أياً وبكون بو الغير اعتاء الى حاجة في هو بل بنفسه الاء-ناء

 عل يقرى ولا مثلا كالرد الخارجية بلؤزات انتأثر فرب

 الشيخوخة عن فتختاف الطفولة أما ومقاومتها. علها التغلب

 ما غير عى التافهة بالؤرات فها العصبي الجماز تأثر رءة في

 فلا فيمم العي الجماز أثر بضعف التذ.ن الشيوخ في يكون

 ويجلدون علها يصبرون بل الحديدة الأمراض تضعضم"

 كلها الأعضاء تفى اذ نفسه الذرم من الوفاة تحدث وقد
 ألم مرض ازدياد منن مكون ما آكث لكها تدريجياً فناء تة٠• ء+ ر, تة.

. الشيخوخة اابات بعض من أو ال#رم يلغ وًأ بالشخص

 البب ولهذا شدتها بعدم وتقز تدريجاً تي الاصابأتأ وهذه

 الأعداء آكو ه. وألغ عبا. يذاى أو ما--ل كثبرأ
 غذاؤه فيقل تدرجا تنسد أوعيته لأن الشيخوخة في اصابة

(٢٠)  عتله عاب اذا اأريض تضعضع يقال(١)



- ٣٠٦

 فتتمزق بالاستحالة تصاب أو ، ويلين جوهره وتحل الدموي

 وديه القب وسنعث الهة. الكلة يرتبا ءن ونتأ
 تغذية وتضعف. خفيف جهود اي ويؤده دهية استحالة
 الشعبة الأنا أما. الاتمماب عرضة وكونات الرئتين

 تؤول قد حالة وهي- البصاق من زائداً مقداراً عادة فتفرز

 أءا، ورهق لرد. ترض أقل عند شمبية زلة األى يا ر

 .ن الجم يلزم ما جهيكل عإى تقوى فلا الضعف القضم

 الى المواد تنفرزكل فلا بعلم، الاواز أءضاء تقوم ولا النذاء

 ء:د للخطر سبباً وتصير تجمع بل الجسم من خروجها يازم

 عليه بجا يقوم ولا جاقا رقيقا وبصير الجلد وتجعد =هود. أقل

 بالكتركنا الشيوخ أغب وتماب قيلا. الآ الازاز من
 وقد. ذكرها سبق الي الطبيعية العتامة في زيادة الآ هي وما

 فتموت الأوعية انداد من الشيخوخية ننا النفر يضًا أ يهم تعتر

 الأمراض وبعض وتسقط. تنكر ثم وتسوة القدم أصابع

 والجنون الشيخوخي الشلل نحو العمر بهذا خاصة العصبية
 الشيخوخي

 جيدًاً الاعتناء من بد لا- والهرم الشيخوخة علامات

 أن ولنعي. علاج الل يحتاج .رمًاً الذرم لميكن وان بإلدرن



٣٠ ا

 ؤاسيه .ن يجد ولا رمادًاً شبابه خمة وتصبح يعسو" الذي

 الممر مذ وساثل هي ما ندري ولا لها. رى حالة في بكون

 حتى الناس بعض عند طالت قد الحياة ان مضهم ويدعي

 الأكل في وبالاعتدال الذي، المواء في بالعيشة بإ:,االما'ة

 المذمومة، العادات عن وبالابتعاد الحياة، وتنظم وأشرب،

 الحية القواءد وبأتباع

 من البرد لأن التدفئة للشيخوخة الضروريات أم ودن

•-. "ا ثا٠• ء الابس من للبوا أن الشيوخ فإ للنية أسباب أفرب

 التغيرات أو وا)طوبة اابرد عن يتعدوا وان البرد يقيهم ما

 الشيخوخة في نفعهم أ البدنية ارياذة ولنرأن الفجائية الجوية

 ويحسن دفئة بيوتهم وتكن. ونضارته شباهم غضارة في مها

 تدفثة من بد ولا .ستوفد النوم غرفة في عندثم يكون أن

 الفجر عند وذلك بردًا الأوقات أشد فى الشيوخ
٠•< ا

 عناء الى تحتاج فسألة والذرم الشيخوخة في الهذاء أما

 ردىء وهضمه ضعيفة الطعام الى الشيخ شهوة لان وتعب؟

 ما٤ وظاثها تؤدي لا عنده الافاز وأعضاء ساقطة وأسناه

 الحيواناتويتبدل ل±وم عن يبتعد وأن الغذاء من يقلل فعليه»اًن

 وولى كبر اذا الشيخ عى يقال(١)



٣٠ م

 والخضراوات الابن من يكثر وأن والأسىاك الطيور لحوم بها

 الأغذية اناج من بد ولا. الخلفة الطاوى أنوع عن عومًا

 يجيد أن لز.» و -اقطة أسنانه اذاكت جيدا وفر,ا الحيوانية

 الا.اك لأن انماء وظيفة الى الالتفات من بد ولا امضغ

 الغذائية بالوسال ممالجته ويحسن الشيخوخة متاعب اثم من

 المددة الأحوال في الآ للي:ة الأدوية لا

 فائدتها تفيد ولا الشيخوخة في مها خير فلا المقاقير أما

 دون يحول بالجم الحا التدريجي الفناء لأن الشبوية في

 الدهر. أفسد ما العطار يصاح أن وههات بها التأثر

 الممر له أنأت المرم اثث} ان التي النقط أم هي هذه

 عى الحياة ساحل وبلغ ساعته أته واز الأجل له وأفسحت

:- زهير ابن كعب قول حد

 ممول حدباء آلة غى وما طالتسلامته كل!إنأىوإذ

 النوم الى احتياجه اليه جسمه لاحتياج لذيذاً موته كان

 الا)باء يحاول الذي الطبيعي الفناء ءو وهذا واتعب، العناء بعد

 نظر اذا الموت هذا يكون ما ولذ. اليه الوفاة أسباب توحيد

 الناظرن تمر يضاء فوجدها تنطو ومأ صحيفته الى الشخص

» انى«


