
٢٩ ب

 مين
» الالتهاب«

 النسيج في نحدث الى التغيرات لسلة هو الالتهاب

 العارض بكون لا أن شرط عل عارض أو اصابة الته اذا

 بد ولا. وحيويته النسيج فتتلف شديدة بدرجة الاابة او
 لي ملتها كان اذا العضو في الىحدث التغيرات معرفة من

 الفصول في علها سنتكلم الى المختافة الأمراض فم يسبل
 الانة

 الاتهاب اثناء العضو في تحدث الي التغيرات أن و:مر

 هذا أكن سواء ، شدة اختلفت وان واحد بشكل تكون

 في أم ، الانعاء في أم ، الكايتي في أم التين، في الالتماب

 في عرفها فقد عضو في التغيرات هذه عرفت واذا الجلد،

 بتأن الفل هذا طالع القارى'ان يلزم ولذا'. سارالأءضاء

 الاراض في سيذكر مما شى، عليه لاير لى جيدا ويتدرء

 الآية
-. م٠.٠٠• التشريح ع± من ضرورية مبادئ بعض ذكر من بد ولا



٣٠

 ه ا-- ا م يشتما الدم أن ترف أن أولأً فليك ، الأعضاء منافه وعر
-- ا ا٠ا- -ا ة عظيمة أعداد فيه تسبح بالمز إسى اللون عدم ع],ساثل

 وهذه. الدموية بالكريات تمى صغيرة خلايا من

 الد.م تلون األي وهى لمراء ات الكر: نوء عل الكرات

 الكرات منن آكد وهي البيضاء والكرات الأمر، باللون

 -حركة ولها منتظم غير متير وحكها دأ لكهاأئلءد الجراء،

 الأوعية في الدموية الدورة عن شيشاً ترف أن ثانيا وعليك

 من الدم تنقل الي الأوعية وي فلشراي. الشعرية الدموية

 وهكذا فاصغر صغيرة فروع ال نقم الأنسجة الى القاب

 بالأوعية نسى التي جدًاً الصغرة بالفروع تتنى حتى

 الأوردة اصول يكون الشعرية الأوعية هذه وامتداد الشعرية.

 تمال الا حقة الشعرية الأوعية تكون ذاث وعى. المغيرة

 الأوردة أسنر الشراء أمغر ي

 أربة الى تفرع منيرا شربا& تجد)( عكل الى انظر

 يسير الدم ان ولتعم. وريد في تتى صيرة شعرية أوعية

 الوريد الى بأن الشر من طريقه في

 هذه ومن ذات.سام رقيقة الشعرية الأوعية هذه وجدر



٣٩

 ورق الحبرع نضم الدمكا من السائل الجزء ينضم المسام
 فا• ا- ا• ة

 وتوصيا الها الدم بتقريب لحيطة الانسجة فيغذي النشاف

 اناعة الاأننة الواد ن0 يهن تجمع ا5 وتخين،ا اليها المنةاء

 الأوعية من الخارج الدم ساثل يؤدي ذلك وعى الاحتراق من

: وظيفتين الشعرية

(٣ )غل

 صفيي وريد٣6 شعرة أوعية اربعة٢ صغير، ثريا١

 الانسجة الى ولغذاء الآكسيجث توصيل )أ(
$

 الاحتراق عن الناشئة التالفة الواد او الرماد سحب )ب(

 وأوعية بالأوردة عله اتام بعد السا:ل هذا وتصى
 السائر زيادة حر وظيفها اللمفاوية بالأوعية تسعى اخرى

 ه 'جن اا» ٩+ من ٠- م

 الانجة من
 ام( وعائيا جهازا مكون اللمفاوية الأوعية ان ولتدر
 ء ء ء م

 تنشا وعي +ايته في الا الأوردة او الشراي له اتصال لا
 امشاهة قريبة شفافة رقيقة باوعية المختلفة الانسجة في



٣٢

 لمفاوية أوعية ثلاثة الوعائية

 ر

 السائل التصفية املأ جهازاً وتكزز الشعرية الدموية بالأوعية

 هذا يتصف لم واذا الشعرية الدموية الأوعية .ن نضح الذي

 في فلاًً ماراه هو وهذا الجم اجزاء أرنشحت السائل

 الشمرية الأوعية من الم -ائا. ينضم اذ القاب أحوالأمراض
 ه-] ة ا٢+ ه

 والأوردة اللمفاوية الأوعية تسحبه ما يفوق يماً سر نضحا

 الانسجة في السائل يجمم وبذك

 ج=٠1 تى ر،
 ء- الشعرية الشبكة أعل تجد

 تصفية رغبة حةافواهها مفتو

٢
(٤ )شكى

 ، ش.رية شبكة(2) مغير، (شريان١)
 اوعية }ثلاثة٤) صغير، وريد(٣)

 السائل من فها مما الانسجة أفواه( مفتوحة دقيقة !غاوية

 من يسير الذي والسائل. الشعرية الدموية الأوعية من المخارج

 نحو ويخو اللون عد.م بالمف يسى الذي اللمفاوية الأوعية

 الأوعية وكل. القاب شطر أي الأوردة في التي الذم

 الجهة في أحدها كبيرن وما" الى أخيرا تني المفادية

 ، اليرى الترقوه محت الوريد في ويصب العنق من اليرى

 نحت الوريد في ويصب العنق من المى الجهة في والآخر



 ي٣٣

 الأوعية من الذي السائل يرجم الطريقة وذه. أ"لجى الترقوه
 م مد ، ه ءه ،عم ىية ب

 ا

 القارئ أيا لك أذك أن بد ولا. الوية لدورة الى الحمرية
 وككون والأرية الابط و النق في تحس الي المقد عن ما
 مستديرة صغيرة أعضاء وجي المفاوي الجهاز من مهما جزةا

 مصاف جثابة ومكون اللمفاوية الأوعية مسير عل موضوعة

 السامة المواد من فه يوجد أن عساه ما ى الامف من تأخذ

 كل يمر أن .يلزم السبب ولهذا العمومية الدورة خولهى ل منما

 العقد. هذه من اكر أو عقدة عى طريقه في افاوي وعاء

 العقدة من ناحية في أريد ما لك يوضح ه( )شكل أمامك

 يم

١
( )شكل

 الوعاء ينتهى مها ناحية في لمفاوية. غدة أو عقدة
(٢) الواء يبتدئ الاخرى اذاحجية وفي )ا( اللمفاوي

 من اللمف ولي.صل آخر، يبتدئ الأخرى وفي وعاء ينني

 نحفظ التي العقدة في .يروق أن من له لابة الآخر الى الواحد

 هذه كت ولطا!ا السامة، المواد من فيه يكون أن عساه ما
(٣) ابيت طب



 ن٣٤

--٠ ا•- .ا الملقة الذبحة ذز للاتهاب. ًا٤. الوظيفة، هذه العقد،

 وفي الآبط، عقد تلتهب اليد آقات وفي العنق، عقد تلهب

 الأحوال هذه نيكى الأربية. عمد تلتهب القدم آتات

 السامة المواد لها الواصل اللمف من أزالت لأنم\ العقد تلهب

 هذه ولولا القدم. أو اليد، أو ، الحاق من تحمها الي المهيجة

 الدورة الى ووصلت طريقها، في المواد هذه لسارت القد
 بتألف ذلك وعل بالنا. ضررً وأحدت العمودية، الد.وية

 السائل زيادة تصي الي اللمفاوية الأوعية من اللمفاوي الجهاز

 مروره عند السائل هذا تطهر التي العقد ومن الانجة، في

 العمومية الدورة في دخوله قبل .و علق قد مما علها

 المخلف الالتهاب أدوار

 ، القدمة هذه له ذكرت وقد الآن، القارئ يستطيع

 فاذا الاتهاب. أثناء الجزء في تحدث الي التغيرات يقم أن

 فيها مهيج أي تأثير بالمجهر وشاهدنا ضفدع، قدم أخذنا

: يأي ما وجدنا المجفف، الفضة تترات علول من كنقطة

 الدم يكثر وبذاك فها، الدم سرعة وتزداد الأوعية تقدد



٣٥

 الأوعية فتمتح" الااء في الم تيار أخذ ثم التهب الجز، في
• ثا٠ أ== ،د ه•=

 بالقرب البيضاء الكريات وتسير بالكريات، الدموية الشعرية

 الدموي. الجرى وسط في الخراء تبق يا الأوعية، جدر من

 الكريات تزاح ويستمر الاحتفان. بدور الدور هذا ويحى

 التيار فيقف مم}، تن حتى الملتهبة، الساحة في الأوعية في

 في الدم لوقوف بدور'لخود الدور هذا ويعررف ، الدموي
 البيضاء الدموية الكريات بعض يخرج ذلك وبمد الأوعية.

-٠ ن٠. ا ، ه

 م ومرج ليطة، الأنسجة في وظب,ر تدريجا، الأوعية من

 دور وهو الدم. مصل من معي مقدار الكريات هذه

 حرافة ركب بعد يشاهد ما لألك مثال وأفضل الارتشاح،

 مسطحة خلايا من تتألف الشعرية الأوعية وجدر

 لرصف المستعملة بالقراميد وضعها في المشاة قرية متلاصقة

 :فها تندفع البيضاء الكريات ان ولنعز ، والأروقة الماشي

 لكربات مرور بعد الفا س.ود ثم ، انفا هذه خادل

 الاات,اب كان واذا نروحً، ب:أو شقو تاركة غير ، كانت فتلئم

 خروجًا الأوعية من يفا أ الهراء الكريات خرجت شديداً

 ذايأبركها لاخروا الأوعية، داخل لتنط قسريا.زيادة



٣٩

: يأتى6 الالتهاب في التغيرات هذه وحدث كالبيضاء.

 فتترً$ الفضة ترات عاو بوضع الأوعية جدر تتاف

 وضرج المجرى، وتسد التلف، .وضع في البيضاء الكريات
 من نفسه، الوقت في الدموي والسائل الدموية الكريات

 تحسب أن وحكن. فذها وو مسا:ا لازدياد الأوفة المدر

 'لذر م كفرقة أو لجسم، كزالي اليناء الكريات
 القوات لمقاومة الأوعية، من الخطر وقت تندفع متقدمة

 الماجة

 ويكن جةا ممزة الأءاض هذه لالتهاب- أعراض
 في تشاهد التي وثي الموضعية العلامات: قسمين تقسيمها

 في نحدث الي وهي العمومية، والملامات الاتهاب، موضع

 والانتقاع، السخونة، هي الموضعية فالعلامات الجم. عامة

 تستتر ولا كبا الدلامات هذه غالباً وتتضع والألم. والا>رار،

 عن ناشئان والا>رار، السخونة، اب ولنعي ندور. في الأ

 زيادة يستدى المهب، الجزء في الأوءية تمدد لأن الدم زيادة

 تتفاخ والا الأم، أما منة. واراجع اله الواصل الدم مقدار في

 الى الأوعية من وارتشاحه ، التدري الدم ركود عن فناشئان



- ٣٧

 الألإ محدث الذى هو الارتشاء وهذا المجاورة، الاندة
} ب مر ة٠ ه

 الأعصاب عل بالضغط

. !لتطويل وأجدر أمية، فأكثر العمومية الأغراض أما

 لكنها الالتهاب أنواع كل في تحدث الأعراض وهذه
 وأمية الملهب، الجزء اتساع بحسب وحدة شدة تختلف

 يحدث الذي العموي فالاضطراب الالتهاب. فيه الذي العضو

 في الالتهاب كان اذا يحدث مما أقل معلاً اليد التم\ب من

 في متسع ألتهاب عن الناشئ الاضطراب وكذلك. كلم( الذراع

 الثة من صغيرة قطعة التهبت اذا مما-يحدث أقل يكون الجا

 ز. كظة كلم,\تحت الأعراض هذه تضمين وعكن

 في متكون بديعة بطريةة تنضبط الطبيعية الم وحرارة

 ذلك عن تعلو فلا المئوى، بامزان٣٧ درجة عى لمة حالة

 بسبب الجسم المى أخذت اذا لكن قتيلا. الا تنقس أو

 يكون لا لك درجات ه ال{ارة ترتفع فقد أ-با,ا من
 خرارة تخفض فقد و!لمكى الشديدة. الأحوال الافي ذلك

 عقب الانخفاض هذا مايحدث واكثر ،٣ ه درجة الى الجم
 حالة ويي نزف أو أوامابة، كيرة، علية أو ، صدمة



٣٨-

 الملاك الى أدت ريجا خطرة

 الشخص مكث 'لجم:ذ حرارة تماو أن الانان يتوقع

 ساخن جام في اذاكات6 عظيمة حرارة في طولأ زمنا

 شديد د تمرض اذا تتفض وأن ، معلا اكثر أو٤ بدرجة.

 تبق الجم حرارة لأن ، الواقع هو هذا لبس الكن. جدًا

 ها يحفظ الي البديمة والطريقة ، الحالتين كلتا في واحدة

 البيتة حرارة هبوط مع تهبط فلا التذبذب من حرارته الجم

 في حوله البيشة حرارة اشتدت اذا ترتفع ولا به، الحيطة

 أى٤
 أنجذب ساخًا الشخص>ًم] بدخول الجم سخن اذا

 ، وقددت الجلد، أوعية وامتلأت الجم، سطح الى الدم

 ، العرق هذا تبتر مم غزوً، عرنا الرقية الغدد وأفاضت

 جيع مى تريد وحدث اللأرارة من عظيماً مقداراً وامتص

 الجلد تمرض اذا أما الحرارة. ارتفاع يمنع اظارجى السطح

 لدم ووجه أوعيته، وآتكشت ، واكل ، الجا ببت للرد
 فتزداد الحرارة توليد شأنا من التي الباطنة الأءناء الى



 م6

 انبعا\ فيمتنع ألجلد في العرق يقل بيا الغر.زة المرارة
 ة

 الخارج الى
 ا
 هذا كان المرارة فارتفعت البديع النظام هذا اختل فاذا

 «ا,الب المرمية الملامة ي الي الر الا«ناح

 ، الحرارة ارتفاع عدا ، للحمى اخرى اعراض وهناك
 ة

 ، كله الجسم في عام وتوءك ، وجفافه الجلد، سخونة: وجى

 في وسرعة والعينين، الجهة في وثقل الرأس، في وصداع

 وخبث ، اللسان ووسخ ، الطعام شهوة وفقد ، القلف ضربات

- وا.ساك وعطش، ، النفس رائحة

: وي ختافة نهايات ا>لهاب الالتهاب مستقبل
 اشتداده بعد أخذالالمهاب قد. الزوالوالانحلال(١)

 الملهب، الجزء الى الوارد الد.م مقدار فيقل ؟ وازوال فيال±بوط

 ، الانتفاخ ور.زول فم\، المرتدة السوائل الانسحة وتتس
 ا ما"

 والمعتاد لااماب باية أفضل وحى. والا>رار والخونة والألم،

 عند الهاية هذه كل للحصول جهدثم الأطباء يذل آن
 الأعضاء من :ضر أي في الالتهاب معالجتهم

 صديدية مادة فتكزن باذقيح الالماب .بتتي وقد(٢)



 ه}

 فراز الا فتذوبفي تدريًا المتهة وقدتتافالانسجة(٣)
 بالتقرح النهاية هذه ولسى

 ا•

 الانسجة من كبير جزء في التلف يحدث وأحيا@(٤)
 التغنغر وهو الملتهبة

 حدته فتقل طويلاً، زمنا الالتهاب يجمك وقد )ه(
 الى الحاد الالهاب من ويحول شدته، وتنخفض تدرً]،

 لم.ن الاتهاب

 الالماب علاج

- الى: الاتهاب علاج يقسم

 الموضعية الوسائل(١)

 العمومية والوسائل(٢)

 الشدة من لشيء السالف الأمن في الاتهاب يعالج وكان

 يفصد فكان الوقت هذا في ضروري غير هو مما والعنف

 بكاد حتى ادورا" ويمطى كل الا عنه وزوى" اللريض

 الالتهاب، نخنف الوسائلكن هذه ولعل. عليه يفشى
 د،يببب،،-،،،"

 بمنعم معى زوى )ا(
 امل هو المادور(٢)



٤ إ

 معرضًاً ، القوى منهوك ضعيفا، اريض تك كانت ككنها

 الاتتهاية المالة من النقاهة مدة طالت ورجا اخرى لأمراض

 الفصد بعد الضعف من يحدث ما لسبب

 الفات، اللإمن في غريا شيوعاً عائما الفصد كان نم

 إ.فصد يذهب أن أبا"نا من الواحد كل السهل من كان حى

 شعره ليفص يذهب أن منا الواحد ل السهل من هو6

 بقدرالامكان المرض علىقرة المحافظة فرو الحدث الرأي أما

 ويم ، النقاهه مدة ولتقصر عليه، وتغلب ، اأرض لكافح

 المد أن تى آخر. مرض كلاليض يطرأً أن بدون الشفاء

 الأعضاء كالتهاب استنتاية أحوال في يستعمل لا.زال

 لتهاب6 و وازنين، ، كلخ الحياة لفظ الضرورية الحيوية

 تمطلت يمًا اتمهااسر يقاوم الياذالمم الفائدة عظيمة الاءضاء

 كالعين فائدتها

 كى مستاق أو كر.ي كى جالس وهو المفصود ويفصد

 يجلب بأن أدى وانف وهو الفصد أما فراشه. في ظره

 ف٠ م ٠-- مقدار انحدار يهل قد الاستلقاء ان ولنعر سريعا. الغشى اليه

. الاء وهو الخطر انذار يتضح أن قبل الدم من كبي



٤٢

 وفالعو ، وتعقم(لبضع ، العضو جلد تطهير يزم وللفصد

 الدورة اعاقة بدوت الوديديي الدم بجبس حكا لفا بالرباط

 في البد، قبل يد.ه يطهر أن إقصد القائم وعى. الشريانية

 الأوردة لاشهاق يده العصا بقبض المايل .يؤ.ر م الممل،

 المرفق ثنية عند الذي الوريد يثبت م ، عليه تستعدي لا حتى

 مر ،
 م -ز ا

---  إ,يد--
٢ ر{ر-

 أافد(٦ )شكل

 المقدار استفراغ وبمد الدم. فيخرج ويشق اليسرى، بالإبهام

 الوريد عل ادة وتوضع المفود يد من العصا تؤخذ الكاف

 حول و.ربط العضد، حول الذى الرباط ورخى ، النازف

 الدق يتعم ي أيمم بنعمة اليد وترك ربامينة. الجى
 اجراء في تعتمد آن واياك الطبيب عمل من الان ذك وك

 الإدن في الممل هذا تولى كان التذي الذ«ق مى القصد

 الفية الكنة أحوال في الفصد الى الآن .واجأ السالف

 ، الشديدة اشمس ضربة أي والت الملخ( فى )الزف



٤٣

 الاتهاب ويعاإ القوية الأشخاص فى الأوى والالتهاب
 دهي انيتي، القمه الأروا مم كبر ي أبا

 امتلاء لتخفيف نفسه الملهب الجزء من الدم استفراغ

 الدم ويستفرغ الالم. وتلطيف الاتهاب، ويقان ، الأوعية

- الآية: بالطرق

 ، الدم امتصاص العلق فائدة الملق تركيب(١)

 ما واكر والأم. الالتهاب وتقليل الأوعية، توتر وخفيف

 ل بركب حيث الد في الالتهابية للاءراض الآن يستعمل

 غانا والهابها ألمها فيخفف المصابة العين جهة من الصدغ

 ممتص أن والمعتاد اذلهبة وللبواسير آلكبد، امراض وببعض

 ، الجزء يحاق ولتركيبه الذم. ن٠ كيرة لقة نحو الملقة

 التا، أو ، الل أو والكر، بماء يل م جيدً، وينسل
 ينشطها ذللا±مما لأن الدم من قطة منه لتخرج الجلد يوخز أو

 بحيث الملقة فيها ووضع اختبار بابوبة يؤى ثم. لتعاق

 الطرفين(نم أصفر الاختبار)والفم أببوبة م فانخو يكون

 وينبي ، عليه العلق تركيب المراد الذزء عى الاببوبة توضع

 بالجان الدودة علقت ومى الأوردة من خاليا الجن، يكون أن



- ٤٤

 خشية أبدً العلقة تشد ولا. بالدم امتلأت اذا الا لاتسقط

 العلق، سقوط بعد ، الزف يض ولتحر. فيالجلد اسنانها بقاء
 شديدً النز كان وان ، ا!وضه عى ساخنة كادات سمما
- فا٠-٠ يتاك لا ان الانان وي نناءً. راط .بوضع سقوطه بد

 العلقة تقذف ان ولأجل تماما. التزق وتف اذا الا مريضه

. الملم خول من قليل علها يوضع الدم من جوفها في ما  -ة ولا ه ه•٦

 يستعمل لم الذى العلق مع الماء ى بالدم اللمتثة الملقة توضع ولا

 غي. المد.ث العاق من ذلك بعد نميزها آن نستطيع لا لأننا

 وهناك. واحدة مرة الملقة تستعمل أن والمعتاد المستعمل.

 فيالبيت، الحصول=لها يحسن ، العلق لا-تال خاصة أنبوبة

 اكبر الاببوة هذه طرفي واحد الضرورة. لوقت وحفظها

 بجيت.بدخل العلقة توضع وفيه. فيالقكل رى6 الآخر من

 موضوعاً يكون الذى الاصغر للطرف فزحف اوً، رأسها

 عليه الماق تركيب لمراي الجزء عل

 يشق مألوفة، لازال طريقة وهى- التشريط(٢)

 يمكن الذي الدم منها يجرج لكي سطحية شقوقا الجلد فها

. البسيط بالضغط إيقانه أو الساخنة، بالوضعيات اكثاره



 و}

 وف ، العاق ركيب فها ينفع الي الاحوال ى جيد والتشريط

 ولاذ الآسان فالتهاب6 زكيه، فها تمذر الاحولالي
 فالأوىي رطبة أو إ،]جافة الحجامة الحجامة(٣)

 الى هي والثانية فقط، الجلد سطح الى الدمها يجذب الي

. فيه سطحية شقوق عما بعد الجلد، مر الدم ها بؤخذ
 الا,.،أو مى المنن.أو تنا ي اللجاة تتسل ما واكد

 تشبيت يمكن عضو كى في المجانة تركب وقد الحقوين. كل

 جرسية كزوس باستال الحجامة وتعمل. فيه الحجامة كؤوس

 الاناع ختافة القكل
 الإمكان، بقدر الحواء فم(من ما يفرغ أن فها والأصل

 وفضل. الفراغ الى اللد فينجذب حالأ الجلد كل ووضع

 صفيرة ودق قطع وضع الفراغ هذا عل للحصول طريقة

 ووضع فها، وحرتها الكى داخل أقاع هيئة عل تلفت

 أو فها، الي الورقة اشتعال أثناء الجلد سطع عى الكأس

 الكأس داخل وكرف الكؤول ة صنر تطن فطمة تبن

 هيئة عل داخلها ارتفع الجلد سطح عى الكأس ومت ومق

 اليه الدم وانجذب قبة،



٤"

 ذ:طت فاذا ا\طط .ن كة عليها .ركبة كؤوس وهنا

 حرق بدون "افصد تم الجلد عى الكأس وثبتت الكرة هذه

 فها نيء أي

 و

(١ )شكل(٨ )شل
 ط منا!طا بكرة حجامة أس كؤوسالحجامة

}٧ )شل
 العاق انبوبة

 وضع م أولاً، الجاد بتشريط فتم الرطبة الحجامة أما

 الكؤوس

 في اذاكن الاريفة بهذه الالتهاب يعالج أما وكثير

 اذاكن أو الحقوين، عى الحجامة تعمل إذ الكليتين

 الظهر عل الحجامة ممل أو ، ارتين في الاتهاب

 بشكل إماً البرودة، استمال اللوذية المسائل ومن

. الملتهب الجزة ل الثلج من كيس بوةع أو ، باردة دات

 الأخيرة أدواره في وهو الالتهاب لاناف وسيلة خير وهو



٤٧
٤

 المسترخية الاجزاء ى الانتفاخ ومنم
 جب ا ا

 دهش ورجا السخونة. أيا الوضعية الوسائل ومن

 واحدة لخالة علاجًا السخونة ثم البرودة ذكا من القارئ

 الوسيلتين تي ها من ولكل متناقضان، وها الالتهاب، ويي

 بةً ولا الأخرى بان الواحدة استمال يصح فلا ظروف

 أن والمعتاد. وراحته ، المرض بشعور ملنا في نترشد أن

 فى ن6ا اذ الاتهاب من الأولى الأدوار ق اودة تستعمل
 من ة تي« ه

 الأخيرة، الأدوار ى السخونة تستعمل وان الرخية، الأجزاء

 ما أفضل هي بل المسترخية، غير المتينة الأجزاء في ولاسا

 فيه، الصديدية المادة وتكون ، لتهب الجزء لتليا يستعمل

 أو باللبخ إ،] السخرية وستعمل السطح. وقربام

 إلكادات
 ىسطح توضع التى الرطبة الساخنة العجان هى فاللبخ
 ة•• ا ا

 لكوين أو ، إزالته أو الالتهاب، وحر الأم، لتخفيف الجسم

 بذرالكتان من اللبخ وتعمل. السطح ن٠ وتقريبه، ، الصديد

 القحم، أو ، الخردل من مقدار الها يضاف وقد انخبز، أو

 ا ، م ه علاج الكتان بذر ولبخة الأفيون( )روح اللوداوم أو



٤٨

 من اكثر ضررها ولكن الصدر اقات بعض ف معروف

 سخوته(، زوال بعد أهنت اذا أو ، جيدًاً تعمل لمم اذا فه,\

 يأى. وطار.قع,ا. رفها أنناء لرد اذاتمرضار.ض أو
 .ن مقدار خلافه أو المدهون الصاج من آناء ق يوضع

 ، للماء مناسب مقدار الكتان بذر من إوبع م ، الغالى لماء

 وضع ويستحسن ، يصيرجينة حتى أوسكي بملعقة ويحرك

 خالية لينة العجينة لتكون البذر، كى الماء لا لماء، البذرع]

 الشر.س لأء مكع أن وف،. انبد: الغز مى
 وتبسط. شلها مدة الساخن باناء مملوء كر آخرا آاء ى اللبخة

 وتتكن الشاش، أو القاض من قطعة ذلك، بعد العجينة،

 أن بدون وحتوها العجينة تتضن لي كبيرة القاض تلعة

 بقليل البخه موضع دهن واذا استمالها. عند مهاني، يرج

 اللبخة حرارة عل وقاحا" جلده صار الفازلين أو الأت من

 ولوقاية. المريض يحملها سخونة ساخنة وهى اللبخة ولتوضع

 مثلا لدمل ومنعها، أثناء ، اللبخة تأثر من المجاورة الأجزاء

 مثقوبة الدياخياون بمشمع المعروف منامشمع قطعة وضع يلزم
 و،،يد ،،

 احال وكزة صلابة فه اي}١)



٤٩

 قطعة عى اللبخة توضع أم الذ.ل لاراز يكي تقبا وسابا ق

 هذا يوجد لم وان المجاور الجلد دون الدمل ق ف:ؤر ، المشمع

 لبخة وضع نبا ذبك ب.م البارد: لأجزاء دهن خبنا لمشمع

 أو الصوف من بحزام وضعها قبل اللبخة تغطية ويجب

 سرمًا حرانا تضيع لا تي خلاةه

 حجم بحسب فكون الكتان وبذر الماء مقدار أما

 أن يلزم طو.ةً زمنا حرارتها اللبخة تحفظ ولكي اللبخة.

 قبل الثانية اللبخة تحضير ويجب القيراط، عن بمكبها يقل لا

 لأن تنيلا، ولذ عارً} المونع يبق لا حى الأولى، اللبخة رفع

fز i  اكز ن يكو وردأ,بتها اللبخة لسخونة ترضه بعد الجهد

 قبل ذيي عن بالبرد

 من مقدار من اللبخة تعمل الخردلية اللبخة وامل

 في الكنان بذر أولا يعراك الكنان البذر من ومقدار الخردل

 حى ابلجيع ومحرك الخردل، يضاف ثم أسلفنا4ك المالي ا!،

 أن وينبنى التأثير شديدة اللبخة هذه ومل الاختلاط يتم

 ان اردنا اذا أما الشاش. من طبقة الجلد وبين بيم\ بوضم

 ماأ: )بز بتيهي.سني لذيت تتي
 ما ا ا من•

« ي



 هع ب

 الاءتيادية الكنان بذر لبخة عل الجاف الخردل من لعقتين

 الى اللوداوم• فليل باضافة الطبيب أمر وأحياً@
 من المميت المقدار رش ويلزم شديدًاً الأم كان اذا اللبخة

 مباشرة ووضعها بسطها بعد اللبخة مى اللوداوم

 مه ه ه د ما ه العيش .لباب من مقداركا بوضع تمما الخبز وابذة

 نم ، أجزاؤه ا حى باليد و.رثة الماء، من ثلثيه مقدار في
 ا" م م بد ه مد

 الخشب من جلعقة اللباب وتحريك النار، عل الاتا، وضع

 الثخينة العصيدة قوام في يصير حى

 ل النبأي الفحم من مقدار يرش بالفحم إبخة واحمل

 إخة مع الفة, ونضل بنةابن، أو الكدان، بمر بجة

 تكون قد الي ا±يدة اراحة امتصاص الفحم واثدة انخبز.

 المنتنة العفنة وح القر في

 السخونة لاستمال أخرى وضعيات -في الكادات

 وتممل كاللبخ، طويلا زمة الطرارة تحنط لا ولكها ا{طبة:

 ووزده\ عصرها ،م الساخن باماء القاض من مناسبة قطعة ببل

 المنبهة، الأدوية بعض لماء الى يضاف وقد المصاب. الجزء ى

 الكادات وتفضل. الذلة بحسب الكنة، أو الاافة، أو



٥ أ

 زمث المرارة لاحنهط لكها وأنظف أخف بكوا اللبخ عق

 تغطها أن يلزم حرارتها ولاستبقاء ذكا. كاللبخ بلا حطو

 لكاد: ولمل اتتن، أدمن اني لآرق مى بطنة
 الصاج من طست أو واناء الغالي، لماء من قليل الى تحتاج
•<. ما٠ ا

 بالجم الفا:لا، أو الفاش من وقطعة كبيرة وفوطة المدهون،

 تطوى. القطن من وطبقة الز.ي الورق من وقطعة المناسب

 أو ع±الأناء، ووضع المطوية، غ الجمة من ونخيط الفوطة

 ويب الفانلا، أو القاض قطعة فم( توضع م الطست،

 قطعة تعصر ذلك وبعد تغام(، حى الساخن الماء علها

 تؤخذ ثم جانيها، من ، الفوطة في غصون بادخال "لقاش

 كل مباشرة ووضع لهواء، وتعرض الفا"لا، أو القاض قطعة

 ، واقطن الزي بالورق وتمطى ساخنة، وثي المصاب الجزء

 ما.٠.. دب ا -ه. كة ااارقة ذه الهادة تنيير الى ونحتاج باط، وتثبت

 يفر أن يستب اليد أو افدم كى ولكيد تقربًا. ساعة
 الكادة ى برن وأحياً الساخن. الماء من اتلد في الجزء

 الجزء. عل و,ا قبل بنتينا الر زيت من نقطة ثلاثين حو
 ب ي أز ا ،٣ي و ء» ه

٤

 قليل علبها .رش وقد. البطن لانتفاخ ذلك يستعمل ما اخص
 موما ء ب" ا ه



< ٥٣

 الاوداوم عن الاستغناء وعكن الألم، لتخفيف الاوداوم من

 انخشخاش رؤوس منغي إستعال

. الملتهب للجزء يازم ما أم معناها بأتم التامة والراحة

 بل ، الملهب للعضو ازاحة بضرورة تعامنا الطبيعة وتكاد

 أوامرها خالفتنا ى عاقبتنا أر لم فاذا أمرأ. إزاحة أ.را

 الملهب المفصل يثبت ان بد فلا حرة. أنل عند الألم بزيادة

 اراحة تقتصر ولا وهكذا. بملأنة، الملتهبة واليد مثلأبجييرة،

 الراحة منن بل حركاه، وايقاف ، الملتهب الجزء تثبيت عل

 مظمة، غرفة في ها المريض ويوضع الملهية، العين تربط أن

 مظامة، غرفة في يوضع أن المخ في بالهاب لمصاب ازاحة ومن

 الأشغال عر_ ونمه والكون، الهدوء أسباب وفر مع

 ، خفيفا طاما الأ أى لا أن لممعود اراحة ون العقلية،
 الممل عنهما يخفف أن الكايتين إتتهاب لمصاب ازاحة ون

 وهكذا الجد طريق عن المضلات وافراز ، الامعاء باطلاق

 كثير العلاج هذا لبس- للاتهاب السموي العلاج
 غير عضواً الملتهب والجزء .وضعياً الاتهاب كان اذا الأهية

. شديدة وقثذ تكون لا العمومية الأغراض لأن حيوي



 ب ي٣

 أن دون بيطا، اتبابأ الجد من كبير سطح ينتهب فقد

 يضطرد لا ذلك ات ى شديد. موي اضطراب يحدث

 بالداحس يسى الذي الاصبع في الوضي الالتهاب فان داغا
 في الالتهاب وكذلك شديدة، وحى عظيماً، ألمًا يحدث قد

 جى يحدث غانة بالجرة امشمور ارض عن ناشئا كان اذا الجاد

 عظاً عوميًا واضطرابًا شديدة

 القلب، أو كارثة، حيو؟} ااصاب العضو اذاكن أما

 منحصراً الالتهاب كان ولو عظياً، اضطرابا يحدث فالهابه

 العلاج يحتم الأحوال هذه في العضو. من جدودة مساحة في

 عل الغذاء يقتصر أن بد فلا الالتهاب عل للتغلب العموي

 يمنع6 كرلات، النأ أماق از عنة وينع ولرق، اللبن
 وهبوط. معف حالة في يكون الأأن ولية الكؤ ماتiت عنة

 الاراز أعضاء لتنشيط الوسائل من يازم ما اتخاذ ويلزم

 وتتممل والأمعاء. ، والكليتين الجلد، الى فيلتفت. للعمل

 تناول لذلك طريقة ويسط الغرض. لهذا الضرورية الأدوية

 ، والبرتقال الليمون، وشراب الشعير، ماء من كيرة مقادر

. الجوف تنظف لأها لمهلات وتناول اخ، الفيشي وماء



٥2

 فيخف الدم؟ من كبي:ا مقدارا البطن أحشاء الى وتحول

 التهابه ويقل المصاب إلجزء في الذي الدم

 الن لاا+ب ءجج -أما لزن ا«تتاب ء«ج
 به يعالج ما أفذل لأن حادا كان اذا الالتهاب عن فيختلف

 نشأً اذا ولاسا البوتاسيوم، ويودور الابب، مركبات هو

 العمومية الحة تقوية من بدً ولا السفلس عن المزمن الاتهاب

 أو الحديد، يودود شراب أو ، الوت كبد زيت باستعمال

 الغذاء مع ذاك ولكن الارية. أو المديدية، اركات

 أما الصية. اشرومط كل ورعاية المطلق، والهواء الجيد،

 تحويل أو الخارجى التهيج يقتضي المزمن فالالتهاب وضعيا٠

 الأجزاء من الدم تحويل ذلك من والغرض0. الخارج لى الدم

 الأوعية تلبيه أو اتهابها ليخب الجاد سطح الى المتهة النازة

 فها مختلفة: بطرق التحويل ويعمل امتصاصها. قوة ةزداد

 يحدث حتى مراراً اليود بجروخ أو اليود بصبنة الجلد دهان

 ومنها الجلد، من السطحية الطبقات وتتقشر بسيط الهاب

 الجلد سطح عى ساعة ربع مدة خردل ودفة وضع
 ورب .خمن


