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» البنية أمراض«

 انقرس

 م

 الدم. في البوليك حامض زيادة عن ينشاً داء النقرس

 الحامض هذا توليد شاًنه مامب كل عن يحدث وهو

 ها وحد الوراثة تكي وتكاد الوراثية، الأمراض من وهو

 الاستعداد كان وكKا واحد. من كر أصاب ورعا. لتوليده

 قد امرض ادت عى به، الاسابة وقت قرب عظا الوراي

 التغذية عن يحدث ووقتئذ ، بالوراثة له العرن غير في يشاهد

 ما سيا ولا ، المختلفة كاللحوم الأزوية المواد الكدرة الميدة

 الروحية وبات امشر في الأفراط ون النومة، كثر منا كان

 الكل وعبشة الجلوسية الحياة وعن والجمة، النبيذ ولاسا
 ة ي م٠ ن ي و جي ومن

 البدنية الرياضة وعدم

 بارصاص اامشتا، المرض هذا أيضاً يمرض وقد

 الرجال في شيوعًا اكثر وهو به. الجم تسم بسبب وركباته



٥٦

 عيشة يعيشون الذين الاغنياء في ولاسما الناء، في منة

. تليلا الا يمشون ولا والسيارات العربات فيركبون الترف،

 ما واكر لملواك، داء بمضهم عليه أطلق قد السبب وبهذا

 والعنق الأجر، الوجه ذي الدموي البادن الخس في يكون

 أما. العي النحيف في أيضا يشاهد قد اة عى النلب]،،

 الرد، فعي المرر نوب حمول ى تساءد الي الأسباب

 النفسية والانفعالات ، والانقلابات والرطوبة،

 ، ولم::ن ألحاد،: أنوع بلانة للنقر,س الأغراض

 إ-• قة ج• لينام الشخص يذهب ألحاد النوع فؤ ، الكا،ن أو ولباطلي

 أثر عل الفتور "ن بشيء يشعر وهو أو جيدة، حة في وهو

 فيصحو وب فيامشر افراط أو كيرة، وجبة أو ، ساهرة ليلة

 رى اذ شديد كرب في وهو صباحا الثالثة أو الما.ة الساعة في

 الأولى للنوبة المختار الحل وهو- القدم ابهام الية ان

 العليل يستطيع ولا الألم، شديدة منتفخة، جراء ساخنة،

. ىالاصبم الذي الألم ببس دموبة بكل الا قدمه محررك ان  ا< ا٠٠٠•-

 عام بتوعك ، الموضعية الأعراض هذه عدا ، اريض ويشعر

 ، الاكل شهوة وتضعف لسانه، فيتسخ الجم، ى وسخونة



٥٧

 في كلها الآعاض هذه نحف مم شديد، عطش ويعروه

 الي النوبة مدة طول كذلك وببق ليلاً، فاشتد وتعود الصباح
•١٠ ه ا

 بنتى ولا العلاج بجدير أوشرة أيام بناأربمة تراوح

 وتقدر ، آجلا أم عاجة النوبة تكرر النوبة.ل إتهاء الرض

 اه\م ومفصل منها المليل برأ فلايكد النوب ين ما الفترات

 تدمنا6 الأولى النوب ق للنقرس المذار امقر هو القدم

 المفاصل متخيرًاً الأخرى المفاصل ذلك بعد ييب قد لكنه
 اما فه ثا ه» من

 الكبيرة عن المذرى

 تصاب وفيه المحادة الاوبة فيعقب المز.ن القرس أ.'

 م إ»٠ م ه أ صاب ما وكمرًا وألم، ، وشوه ، وببس ، بورم مفاصل جلة

٤

 منافعها فتقا ، وشوه وتيس ، اصابعها فتنتفخ الد
 ة٠ مد م ة<

 الأعضاء أحد اذاأساب ك. !طياأر النقرس ويكرن
 المنتظم غير النقرس هذا و:ضم ، وظائفه وءط الباطنية

 اذا&ت ،4 .ثل وبكون البلة سر تتند ضفة، بد،
 الريض ويشعر المعدة قم في ألم وقديحدث البلعوم، في النوبة

 القلب في النوبة .اذاكت وقي، وغشيان، وضيق ثقل



٥ ر

 ءإه هذا ليس مما ذلك غير الى

 فالعلاج وشفأي وقافي، لى العلاج نقسم العلاج-

 الغذاء يشأ الطيب أوا.ر امتثال عى يتوقف اوقاني

 يكون ان بد فلا ، المعيشة وطريقة والعادات ، والمشروب

 وتفضل بامه. قبل جيدا يمضغ وان منتظماً معتدلاً الغذاء

 وتستحب "حمراء، اللحوم عر البيضاء واللحوم الاسم

 الحاوى اكل في الاعتدال ويحسن الضم، سهلة الخضراوات

 بأس ولا ، التنوءة المشروبات اجتناب وزم ، النشوية ولمواد
٤4

 عدم فافضلها العادات اما. ولشاي القوة من اليدير بتناول

 الأشغال في والاعتدال النوم، .ن القيام ق والتبكير المهر،

 باملابرالصوفية والتدر البدنية، والرياضة ، والجسمية العقلية

 بعده التدليك استرال مع يوم كل والاستجام البرد، اتقاء

 الداء هذا لاتقاء بالعقاقير للاستعانة نضطر وأحياً]

 يكزن لأنه الليثيوم كربونات المرض لهذا يستعل وخرما

 الجمتم من يتخاص للذوبان قابلاً ملحًاً البوليك حامض مع

 يأى: فوارا .سحوق في تناوله ويفضل. الكايتي بواسطة



 جرامات١٠

 جراما٣٠

 جراما٤٠

 جراما٢٠

٥٩

 الليثيوم كربونات

 ك الطرطر حامض

 الصودا يكربونات
 السكر مسحوق

 منالماء قدح في( الن ملعقة ملء) صغيرة لعقة تؤخذ

 اليوم في .رات ثلاث الفوران اثناء

 حامضالبوليك يذيب لأنه البيارزن بعضهم ويستعمل

 يسمى جهز فوار نوع ى الصيدليات، من ، الحصول وبكن

 يصحب الذى العيار علاً أن له استم وطريقة بيبارزين-يدي.

 الفوران أثناء ويشرب ، .نالماء فيقدح ويصب زجاجة، كل

 وعلاج الامساك، اجتناب من بد ولا اليوم: في مرات ثلاث

 المعدة فى حوضة أو تلبك أي

 الغذاء، بتحديد الحاد النقرس يعالج- الشفاي العلاج

 الشعير، وما، وللاء التشوية، واواد الل عل والانتصار

 الماء من قليل في اللجلاح نبيذ من نقطة عشرين وبتناول

 العضو و.رفع السر.ر، في التامة وبالراحة فياليوم مرات ثلاث

 أوالكادات الساخنة باللبخ لألم وبخفيف الملتهبلوسادة،



"٠

. استمالها قبل عليها اللوداوم من قليل ورش ، الساخنة

 الخشخاش رؤوس جل الكادات عمل بمضهم ويفضل

 بعد الآية الجرعة بتناول فيعالج اأزمن النقرس أما

• اليوم، ق رات٠ «ث الاى
 الليثيوم كربات

 الملاح نبيذ

 البوتاسيوم يودور

 الليمون صبغة

 الحام ساق منقوع

 سنتجرام٢٠

 سنتجرام٣٠

 سنتجرام٣٠

 جرام

 جراما٣٠ً

 ، البود وروخ التحويل الى يلجأ ألفاصل ببس ولازالة

 والمحركات التدليك، والى ، بتينا الر روخ أو اليود، أومبنة

 القسرية
 البدانة

 الأعضاء وحول ابجاد تحت الدهنية المواد تجمع البدانة

 ظهور في سبًا يكون نجا الجم ق. التي الخلفة الباطية

 الشخص وراحة العمومية الصحة في وؤر مرضية أعراض

 استعداد ومنها الوراثة، منها كثيرة أسباب وللبدانة



"٩

 الاستعداد هذا عنده الذي البادن فالشص للسمن الشخص

 الشخس أما ازاد""، خفيف كات وان ووز: سمنا .ز«اد
 لو' فيب الاستمداد هذا عنده ليس الذي النحيف

 ه؟ة٠ م ه

 اللدن استعدادًا آكث والناء. وطعامه أكه كهاكن
 أينًاء البدالة في عظيم شأن وللسن ا)جال، من ولبدانه

 كى والشبو:؟ الشبان من أن فافأ تكون الأامال لأن
 ة3

. اليأس سن بمد السمن ى أخذن قد الناء بعض أن
 من أسمن والمساوي الاانين فان أيث أثر والجنى

 مهلا والا.ريككايين نكاز الا
 وطريقة والشراب، الطعام، فى الاسباب أم أما

 الموادالشحمية من عظم مقدار عل الطعام احتوى .فاذا المعيشة

 نف أي منن الانان تناول اذا والنشويه،أو الكرية أو

 تخزن الزيادة هذه فان الجسم اليه يحتاج ما فوق الغذاء من

 حيث من تختلف الأجسام أن عى. شحم بشكل الجسم في

 ما ومنها المعتدل الغذاء من يقتصد ما فها الطعام الى حاجها

 الأكل قليل كان اذا ازاد خفيف فلان يقا(١)

(r)جمه ي ذك ر1 .رى ولا يأكل كان اذا مهلوس رجل يقال 



٦٣ س

, م٠. ه١٤٠•٠-  ألخشير الغذاء مع الشحم منن شيتا يوفر أن يستطيع لا

 البادن الشخص ان فالمعروف الشراب جهة ن0 أما

 .ن ويها الجمة وان ال-وائل، من كبرًاً مقدارا يتناول

 المدؤ، .مشة .وكذلك السمر_ تولد الروحية المشروبات

 العقش وراحة النوم، وكرة ولكسل، ، ولبطالة والسكون،

 يكون غرما عإ, البدانة أسباب من فاه\ والسرور، والجسم،
 ٣٠.٠ ث٠٠٠٠

 والجسم، العقل وتعب النوم، وتلة والعمل، ، الحركة معيشة في

 والغم

 الركة، بطي البادن -يكون ومضارها اليداة أءاض

 فيعروه السل كطلوع جيود أقل يتعبه والجسم، العقل بطي

 أثير عرضة ويكون التنفس، في وقصر القلب، في خفقان

 الامراض مقاومة عتل يقوي ولا الهضم، وعسر والاسهال البرد

 ضعيفًا قلبه ويكون. الاحتياطية قوته ضعف بسيب الحادة

 'ذلك وعد. بالنقرس اصابته ويل تلبه"" ي:رو الشحم لان

 يتطيه فلا ونشاطاً خفة بنفسه يجد لا القليل الشخص ان
 ا"-. =ه

 لينهض يرع أن يستطيع ولا ، مثلاً حذاءه لير.بط نحني ان

 وغطاه به زق اذا غرواً يغروه قليه السدن غرا يقال(١)



 ؟٣

 شرحه يطول مما ذلك غير الى القطار

 لي وقوته الشخص بصحة العناية .ن لابد- العلاج

 انشخص ن6 اذا خطأ يكون لذي اءلاج أ,اأها. لا
 عليه الذي الوحيد والعلاج. الكلية أو القنب في بمرض صابًا٠

 كثيرة، أصناقا امتدح قد البعض لأن النذاء هو اعادنا

 من والهم ؟ بالتجربة فشات لكها باهرا تجاحا لها ودى

 حتى بالبر يتذرع أن المريض وى مقداره. تقليل النذاء
 زيادة من ولابد سمنه، لتخفيف علاجه مدة الجوم عى

٤ م»+ ة"

 عى نحتوي الي الأصناف كل ونقيص الأزويية، الأسنان
 تناولها عنن الامتناع أو ، والنشوية والكرية، ، الشحمية المواد

• مناة أي6 النذء نظام ولمكن

 الكوت من قيل أوأر، بيضات -ثلاث الضور

 سكر بدون القهوة، أو الشاي من وفنجان البقسماط، أو
٤

 لجف او
4٤ و

· ا +مه وارانب(، ا حمام، )فراخ، وحراء ا بيضاء لحوم- النذاء

 واللفت( والبنجر، والجزر، ءداالبطاطس، )ما وخضراوات،

 والمكرونه، الاز وجنع سكر؟ بدون لمطبوخة والفواكه وخبز،



٦٤

 القابا ويشرب. والجعة النبيذ ولاسا ، الروحية والمشروبات
 سه هه ي أ يد ة ج٤ د ن

 لماء من

 -كالنداء المشاء
 الذواد اب عى مبناها للغذاء أخرى طريقة وهناك

 واما الجسم، شحم مها يتكون لا الغذاء في التي الشحية

 للواد هذه تقنع ولذاك والكرية، النشوية الواد من يكون

 الدهنية بالمواد له ويسمح السمين الشخص طعام من

 أن عاي.و مينه لإزالة الشخس تذرع الطريقتان وبأي

 القلب لتقوية البدنية بالرياضة ويستميت بصحته يعتني

 والعضلات

 قد فالنحيف السمن عن .رغب قد السمين كان واذا

 واذابة الأنحاف طريقة عل أتينا وقد- ويحسن فيه رغب

. النحفاء من اريد.يد كعارمنة ل نفع كرما -أننذ الشحم

 في ذلك أز .وى ولا كعير] أكل من الناس من ان ونم

6 للسمن استعداد عندثم ليس الذين م وهؤلاء أجسام،

 للنحافة سيب هناك يك,ن أ لأخب ولكن فشنا،
 وأسباب. بالمذال الأطباء عند تسعى التي وي الشديدة



٥
 الزلة م والا«هال، ، القيء هي اراعة زمن في الهزال

 الكساحة الطفولة وفي الورثة؟ والأمراض المعوية، امدية

 ؟ المعوية والديدان الامفاوية، الغدد وامراض (، )الراشيتزم

 والزحار)الدوسنطاريا( ، المعدة هيامراض والاسبابفيالشبويية

 ، الزهرية والأ.راض الوي، والسل ، المزمن والا«هال

 والاسباب الكاي:ن،والهستيريا: وادراض والنواسير، والبوسي.

 لابد النحافة فلعلاج. اخيي:ة الأورام في الشيخوخة زمن في

 مقدار .بزيادة الاستعانة ثم الأسباب، هذه ازالة من أولأ

 من البادن الشخص منعنا التى الأصناف جيع وتاول الغذاء

 بأس ولا ، والنشوية والكرية، الشحمية، المواد وهي تناولها

 البدنية. فيالرياضة الاعتدال من ولابد السمك. زيت بتناول

-. ا.٠٠• الشخص كان اذا آما العقل,، والتعب ، المهدوم اجتناب ويلزم

 عن و=زله السرر، في الراحة له فيازم بالهستيريا مصاباً

 وو والنشوية والسكرية الشحمية بالمواد وتغذيته الأصدقاء،

 التدليك واستمال ، بالقوة

( )ه اليت طب



٦٦-

 الكري( البول) الابا.س

 علمادة ويحتوي كثيراًء المرض بول فيه .زداد مرض

 هزالوين:هي ويعتريه العطشوالجوع، عنده وبكثر سكرية،
٣ مد امه ا" مه»

 بية الشبو في شائم الطفولة، في نادر وهو يمعا#. لم ان بالوت

 التدً.ً. في اتاله ف حدبا كر ولنينوة،و
 والحزن لغضب6 العصي ب الاذطر أسبابه وأم ، وراي وهر

 والجروح كرضوض الرأس ى الجرحية والاصابات واخوف،
 ا"=٠•

 النشوية المواد تناول في و'لافراط وارطوبة، للرد والتعرض

 ،والفوًك، والقصب والبلح، والأرز، والكريةكانببضاطى،

 ، والبنكرياس الكبد، أمراض عن ينشأ وقد. وخاوات

 بدون يحدث وفد. الابع والبطي، المخية، البلة وأورام

 ظاهر سبب
 ب.د الأ المرض يرفه فلا وخفية تدريجا المرض وأي

 مراته، وتكثر يوم عن يومًا .زداد بوله أن برى اذ 'ويل ذمن

 يكون الجوع وان الماء، من يشربه ما رف يأًخذه العطش وان
 "ا•-]-

 لا.ى أ,ه أن الى هذا الطعام؟ من يتناوله ما رع شديدأ



٦٧

 .زعج'ريض ما أول ولعل قونه. ويفقد تدريجًا اذيذ.بل فيه

 تركت الملابس منه نقطة لامت اذا البول أن من .رى ما

 تكون تكاد غرية رائحة سكر.ة، لزجه، بقمة جفافا بعد

 عرضى ما فاذا. التفاح أو المد اللن برائحة المشاءة قرية

 مقدار ي يحتوي أ» وجد بوله وخص الطبيب عل تفسه

 اذ المعتاد .ن أعى النوعية رزا:ه وان الكر، من غتف

١٠٧٠ الى الشديدة الاحوال في وصات ودبجا٠١٠٤٠ تصللى

 في وبدفع وأرا، ليلا مراراً السكري بالبول الصاب ويول

 في البول مقدار يصل وقد. البول من عظيما مقدارً بولة كل

 المشروب، الماء بحسب وذلك أوأكثر، لتر١٢ً الى اليوم

 وا-م سكرة وبرءة أصفر أو باهت باون البول ويكون

 الأي الشديد المطش من المر يتأذي ما أ حلو.وكثير

 .قوم أن يلبت فلا شديدًً ا!وع ويكون جباة. الفم يجمل

 ويكون امسالك، اللريض ويعتري. آًخذه حى المائدة من

 فيه الدمامل لظهور عرضة خشا جافًا جده

 غرابة ولا ء أحيا@سرية فكون ارض هذا هزال أما

 المواد من الجسم من يوم كل مايغرج حينا اذا ذلك في
•٣ ة"•



٦ م

 يعالجارض لم واذا. البول في الي الكرية المواد وهي المغذية

 فالمصاب ، مضاعفاته باحدى امر.ض حياة واتهت اشتد

 أو الل محدث الذي بالرد انتأ, قريب الكري بالبول

 يم وفاما المرض. مضاعفات من وكلاها اروي الاتهاب

• يعًواتم ر سيره سار حاداً كان فان ارض هذا .ن الشفاء •
 كثرًا مدته تاول .زمًا كان وان أ-ايع، بذمة في بالوفاة

 المرض يتضاعف لم واذا اكر، أو سنة عشر.ين نحو فكك

 أوالسبات الشديد الانحطاط من يموت فقد مضاعفاته باحدى
٦

 منه يستيقظ ان قبل به فيذهب يعتريه الذي
٣ ى ا ه ، عي د٧

 أم من البول في الكر ظهور أن البال عن يح ولا

 بصفة البول في يوجد قد الكر ان عى اللرض؟ هذا أعض

 بمراأكولات تناول ون أخرى، وأحول أ.راض في وقية

 ارض أعراض ا"ز نظهر أن بدون

 تخفيف المكن فن ميسور غير التام الشفاء كان وان

 فان. العلاج بواسطة الحياة واطالة عفياً تخفيفا الأعراض

 عل غذائه سارق مى جيدة صحة في بعيش من الأرضى من

.-٠= ا. د0 الطبيب حرمه ما الغذاء لنفسهف أباح اذا أما الطبي، ارشاد



٦٩ ب

 الاعراض اتاجه بأوامره يمتثل ولم

 تناول وعدم الغذاء تنظيم العلاج في ما أم العلاج
 م٣ ة

 داخل سكر الى تحو لاها النشوة وأود الكرية المود

 الكبدو.يرح عدا ما اللحوم أنواع بجميع ل فيصرح الجم.
 والبيض، ولقشدة، كالزبدة، الدسمة بالواد أبضاً له

 قواللوز كبند وبالنقل غرالكرية، والفواًكه والخضراوات،
٤

 »ة ا"• ا• من قليل مم والشاي بالقهوة منها له فيصرم امشروبات اما

 ولا القلوية والمياه والكونياك، ، والنبيذ سكر، بدون اللبث

 عإ. الحامضية المياه ولا الحلو، النبذ ولا بالجمة، له بصرم
 فه--••• ا"

 تخنيناً امامضية المياه من قليل بتناول ننصح بعهم أن

 بنسبة الفصفوريك حامض اليه لمضا الماء سما ولا للعطش

 الماء من جراما ثلاثين الى الحامض من نقطة٢٠

 خلاصاته احدى ين الكود أو الأفيون المرض ويمالخ

 عل:صف الواحدة البة محتوى حبوب فى الكودي ويعطى

 آلكودين مقدار وزاد اليوم ق مرات ثلاث وتؤخذ قحة

 قحتن أو قحة عل الحبة تحتوي حى تدريجًا

 من لعقة بتناول العمومية الصحة تقوية من بد ولا



٦ م حب

 ، اليوم فى مرات ثلاث الماء من قليل في مثلا السا:وجي

 ا"صيدليات في باع الى لحضرة الأدوية من والسا:وجي

 البدنة ازياضة العمومية التقوية عى يساءد ومما. الام جذا

. للدفة الصوفية ولملابس الجو الممتدلة البلاد في والكى

 اذا"استطاع أوفيشى كاراسباد الىمامات السفر من أس ولا

 سبيلاً ذلك الى اربض

• الاتيية الوصفة العامة وتستعمل

 اتحرساي والشح والس الخلة من يؤخذ ان ومي

 ثلاث صفيرة لعقة ويسامها جيماً بجرش م متساوية أجزاء

 الذرساي الشيح من لأن الوصفة بذه بأس ولا اليوم. مراتفي

 حق المرض لهذا الأطباء يستعمله الذى الستون يستخرج

 باسم بالصيدليات تبباع حبوبا له منة حضر قد مضهم أن

 الأشياء من والترمس الحلبة ان الى هذا. سيجوريت حبوب

 شي،مانع فهما يكون أن يبعد ولا المعدة تقوي ند الي ارة

 والتعب الفز.بر والعرق الاماك اجتناب من بد ولا لامرض.



٧ إ

 الاقربوط

 السالف، الرمن في البحارة في شأ"ما المرض هذا كان

 ، ويالفقراء الحاصرة، البلاد ىخير الآن يشاهد فما ع{أنه

 رديما غذاؤها يكون الي الأذنال وعند

 الخضراوات وجود عدم من النائي، م الد فقر المرض وسبب

 كاامض المختلقة الحوامض كل تحتوي التي الغذاء في الحد.:ة

 لا الى لأحوال في حتق اأر اتقاء ككن ولذا الليمون،

 عصير بتتاول وذلك الغذاء ى الحدثة الخضراوات فها يتير

 ينالبحارة بالكلية المرض هذا زال الوسيلة و+ذه. الليمون

 ، اللون ش=رب وهى وخفية تدريجا الأعراض وتأي

 اللثة وانتفاخ ، العضلية والآلام الدضإ، والارتخاء ، والضعف
- ا ،

 هذ.الأعراض الرضاشتدت تقدم واذا والبخر. ، الغم ون

 من الزف ويحدث ، وتدي تتقرح قد التي الاثة انتفاء وزد
 ي< ما

 وزف الأنف(، الإعاف)زف فيناب المختلفة الجم أعضاء

 بالي· وبعرف المعدة وزف الأسود، الاهال ويعرف الأمعاء

 وفي صغيرة بقع ة الجلد الزحت ويحدث البي،



٧٢

 المرض يخط وأخيرًاً وتنتفخ قرم والمفاصل، العضلات،

 عيناه وتغور لونه فيشحب

 وتضمينه بالغذاء العناية عل العلام يشتمل الملام
٠٠٠-; ه ا  ة

 القم وغسل ، الليمون عصير تناول وكل ، الحدثة الخضراوات

 الراحة مع ، الحديدية اiركات وناول مطهر جحول جيدا

 المختلفة ذ الأز أنواع في سبا يكون الذي العنف واتقاء التامة،

 في والأقربوط الكاحة أءاض تشاهد وأحيا(
 في مضاضة عندم فتوجد ردشة تفذية تتغذى الي الأطفال

 الشفاء ويم قل.لامسة. أً ويصيحونمن والعظام، العضلات

 والمواد واللحوم ألحدشة الخضراوات وتضمينه الغذاء بإصلاح

 تكرن الكاحة أعرا ككن الليمون. وعمير ا+هنية
 ز,لا أبغأ

( )الااشيتزم الكساحة

 -و عن ينشأ الأطفال في الشيوع كثير مرض هي

 ما اكر لكنه أشهر بضعة الولادة بد غالبا ويبتدئ التغذية

 عى الأوى، السنة نهاية وفي الأسنان، خروج وقت يظهر



 ب٩٣

 في ويغلب اذامة. أو الثانية السنة الأفي يشاهد لا تد أنه

 الاظفال في حدث اذا .أما صناعية رضاعة تضع التي الاطفا

 اللرزع لبن رداءة .ن ناشئا فيكون طبيعية رضاعة تضع الي

 وأولاد. .رضها أو غذائها رداءة أو ضعفها يبب تله أو

 توفر امدم الأغنياء أولاد من المرض لهذا عنة آكو الفقراء

 عندم الحصية الشروط

 كنية عبرا فيصير الطفل طباع تتغير الأغراض

 فتضعف هضمه، ويطرب ببناته" اللعب الى يميل لا

 ، لونه ويتغير أحياًً، واسهال قيء ويعتريه الطعام، شهوة

 وسادته به فتتندى والعنق ا{أس في ولاسما عرقه ويكلا

 -و. ناشًا الطفل اذاكن العزق يكون ما واكثر وملابه،
 يطرح تاه بل هادئا، نو.؟ ينام ولا نم,ان، أم ليلا النوم أكان

 .ن ويتألم أطرافه، ويمري لآخرة وقت مب عنة الغطاء

 ٠عه ا• ال ويميل لسةأحد، كا ويعرنر -ركة، ل}.":وأيى

 في ولاسها العظام أطراف تنتفخ ثم ، ذبره عى الاستلقاء

 الاطفال ا تلعب المار الفايل في البنات(١)
 ولدها المرأ: رقيس البأباء)(



٧٤

 بالغضاريف الأضلاع اتمال وعند ، واكبة والقدم، المصم،

 تأخر بعضها ببت اذا أو الأسنان، ببات ونأخر القصبية،

 عى تقوى فلا لينة رخوة العظام وتكون الآخر، البع

 في فتندوه الجم ثقل تحمل ولا المضلات انقباض مقاومة

 في والأطراف. والحوض والمصدر الفقري والعمود الرأس

 ، 'لجبهة وتماو الظلف، الى الأمام من المحجمة تطول اأس

 وتبرز القمة، وتنبسط مربًأً، شكلاً وتكتسب وتفرطح،

 اليافوخ في العظام التغام ويتأخر والجدارية، الجهة الحدبات
 ا-· -ه٠"١٠٠•

 وتلين. الثانية السنة نهاية وهو المقرر الميعاد عن واخاي المقدم

. متنوعة واعوجاجات حدبات فتحدث الفقري العمود عظام

 الجانبيان الجداران ويخسف غريا، تشوها الصدر ويتشوه

 ع:د عقد وتظهر الحامة، صدر هيئة فيكتسب القص وز

 الى الأولى اضلع من وتتد ب:ضاريفها، الأضلاع اتمال
 ويرز. آلكساحية بالسبحة العقد هذه وتسعى عشرة الثانية

 الجدار لأضاق ومنوعا أكر يكون كرأ ويكر البطن

 فيددث متنوعا تشرها ا±وض يتشوه وقد للصدر. الأماي

 الطفل:لكسيح ونأخر الولادة. عسرأفي الرأةيالك. عند



 ا٥

 أو سنتين بمد الا ذلك له يتيسر ولا والوقوف المشي عن

 أميب اذا أما يني، أن٦ وند بالكساحة أسيب اذا كز
 ولا الوقوف أو المشي عل قادر غير فيصبح أمشي أوان بعد

 والساق الفخذ عظام تقوست درج"" وان أطرافه. تحما،

 الغضب سريع الطفل ويكون ضتلفة. هات تشز وتشوهت

 شديدة كانت وربجا سبب، لأقل العصية التشنجات تعتريه
 عنده تكد إب.ه الأز قرب أيضا وبكون أحا؟. اومأ:

 واذا ارثوي. والالتهاب الشعبية كزلة الصدرية الأمراض

f  شديدً أخذا أخذتة الأراض هذه أمابته
 الفؤاد ذي يكون الكسيح أن .زم من النا ومن

 وتفرطح ، دماغه آكبر زم في صدقوا وريجا الخاطر. متوقد

 بدنه، ضعف بب واللب الهو عن ولانصرافه جبهته،

 وامطالمة الذاكرة الى ويله

 إزالها عى عمل فإن أسبابه؟ عل اأرض طول وتونف

 تدرعا، الأغراض تلاشت المناسب العلاج باستا قريبا

 في الطفل تجعل تار المرض عب تخلف ودبجا الشفاء، وم

 تل• س مشى اذا ااعى درج يقا )ا(



 لا٦

 مفرط الأطراف، متقارب ، الخلق متداى حياته مستقبل
 من المريض علل يطراً بجا بالوفاة اللرض بنتى وقد القصر.

 العصبية، والتشنجات ، والالهال ، الشعبية لزلة6ك المضاعفات

 الروي والالتهاب

 اعراض ظرت مى بالعلاج المبادرة من لابد العلاج

 -يره أوقفنا بده فى وهو لمرض أدركنا اذا لأننا المرض

 العلاج اما العظام. ق نحدث التي التشوهات شر واتقينا

 ان فيازم مماً والام للطفل الصحية الشروط .راعاة عل فداره

 متجدد عيا ومكنها مناسبًا، كافيا جيدًً غذاؤها بكون

 يخرج ون نظيفة ، مدفئة الطفل ملابس تكون وان ، الهواء

 امطاق الهواء فى

 ويتحن ممره ل فيرتب للطفل المناسب الغذاء آما

 وهو الطفل اصيب واذا. اللبن من كثيرًً الطفل اعطاء

 اذا حق للرضع او الأم لى خس من بد فلا .يرضع لا.نال

 لن'لحارة بعة+م وجدح. الأمر تداركنا عيب اللبن ى كان

 الضروري من عامان بوجه تقول أن وعكن امرض. هذا فى

 النيتروجينية المواد وزيادة ، والنشوية السكرية الواد تقليل



 ؟٧

 ، والزبدة امرق، يعطى مناسبأن بشكل الغذاء فى والدهنية

 البيضاء اللحوم من ولقليا ، ولبير ، ولقشدة
 م٩ ما٣ ا وى

 مق الصي تاوله اذا عظم تأثير الخوت كبد ولات

 بجهاد.ر أولآً يؤخذ ويحسنأن اللرض. أعراض عنده ظرت

 وخذ المقادير، له ضاعفنا الطفل تعوده اذاما حتى صغيرة

 ، أولاً ، الطفل ويعطى ننالطي. ممزوجًا واما إ،أصافيا

 الجرعة زاد أمم ، اليوم في .رات ثلاث صغيرة لمقة نصف

 الأم شاهدت واذا كبيرة. لعقة لى ثم صيرة، لعةة الى

 انه فلتعم اسهال عنده حدث أو الطفل، .راز في الزيت

 كيرة فائدة الجير وقصفات ولجير يلام. مما اكثر يستوعب

 كثرة محضرات الصيدليات وفي والجير. الفصفور من فيه ما

 تركيب الجير جليسسروفصفات أحها الدواء هذا كل نحتوي

 اللن في صغيرة لعقة منه يؤخذ أن استاله وطريةة دالوز.

 الحديد يودور شراب بعضهم ويفضل. اليوم في مرات ثلاث

 بالسفلى مصا( كلاها أو الأبون أحد كان اذ سيا ولا

 طفلها مع الكى من الأم مكنت لو وحبذا )التشويش(

 الطفل استام فليكن ذك يتيسر لم فان ، البحر من بالقرب



٧ ر

 لذا ا.لا>خاصة الصيدليات وفي. تقويته لأجل امام بأم\ء

 :ك.: نك، يهع بدًأ،:« ببرً تتن
. رخوة العظام دامت ما بالركة له يصرح ولا الشي،

 الطفل استناد لأجل المناسبة الجبائر باستعمال بوصى وبعضهم

 العظم، في تشوه الرض من نخلف وان اللمأر. مدة عليها

 بعد له اجرا! من بأس فلا جراحية بعملية اصلاحه يمكن

 العظام تصلب

٥ ايريغ

» الهضم اعضاء امراض«

 فسيولوجى تشريي تمهيد

 ان الذضم اعضاء امراض في الابتداء قبل إنا لابد

 اخاة الأءوراض ندكر ثم فسيولوجي، شريي بجهيد تأي

 تناول هى الهضم أعضاء وظيفة: فنةول الأمراض بذه

 يجدله أً تنير اجزائه وتغيير سائلا، أم جامدا كان أ -واء الغذاء

 ودفع ، منه المغذية المواد امتصاص ثم ، للامتصاص يصلح


