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 لذا ا.لا>خاصة الصيدليات وفي. تقويته لأجل امام بأم\ء

 :ك.: نك، يهع بدًأ،:« ببرً تتن
. رخوة العظام دامت ما بالركة له يصرح ولا الشي،

 الطفل استناد لأجل المناسبة الجبائر باستعمال بوصى وبعضهم

 العظم، في تشوه الرض من نخلف وان اللمأر. مدة عليها

 بعد له اجرا! من بأس فلا جراحية بعملية اصلاحه يمكن

 العظام تصلب

٥ ايريغ

» الهضم اعضاء امراض«

 فسيولوجى تشريي تمهيد

 ان الذضم اعضاء امراض في الابتداء قبل إنا لابد

 اخاة الأءوراض ندكر ثم فسيولوجي، شريي بجهيد تأي

 تناول هى الهضم أعضاء وظيفة: فنةول الأمراض بذه

 يجدله أً تنير اجزائه وتغيير سائلا، أم جامدا كان أ -واء الغذاء

 ودفع ، منه المغذية المواد امتصاص ثم ، للامتصاص يصلح



٧٩ ب

• الىالخارج القائدة عديعة الأجزاء من امتصاص بلا منة بي ما
•٠٢٠• 3ا

. امستقم لى الفم من سيره مدة اليه اضيفت الى اأواد مع
 أ٥ ه٠-- ا

 ، المعدة الى ثم ، واأرىء البلعوم، الى الفم من الطعام ويس

 الفم فى. الغليظ االي الى م ، الدقيق المي الى نتقل ومنها
 تطحنه ثم ونجزئه، فتمه الطعام المقدمة الأسنان تتناول

 الاعى المكن بن مضغه بوا-طة وتسحقه ، الخفية الأسنان
 و

 في المندهة العضلات بواسطة اضغ هذا ويم والاسفل،

 باللعاب أيضًا الفم في لطعام,و«و و:زج واقكين الوجه عظام

 ما ويذيب الازدراد، سهلة تينة كتلة الى ويحوله .رطبه الذي

 منالغدد ازواج ثلاثة الاحاب بافراز ويقوم الأملاح، منن فيه

 الغشاء'المخاطي في المنتشرة الغددالص:ية من وك:ر ، الكبيرة

 والغدد. اللسان وقاعدة واللهاة، والخدين ، الشفتين المبطن

 امام الي الكفية الغدة جي ناحية كل في الي لاثa ال الكيرة

 والمدة ، الكفية للجى في تصاب والى الوجه جانب في الاذ

 به ه ، شغاف ساثل واماب. اللسان نت والغدة ، الفك نحت

 وهو. الحواء وفقاقيع بالمخاط ممزوجاً يشاهد واكرما صان،

 عظيم مقدار كى ويحتوي. الهضم أثناء ا ولا التأثير قوي



- ·لألي

 عليه الأي وهو ، اللعابي يسى فعال وعنصر ، الأملاح ن٠

 ا٠ اكر لكنه مستمر اللعاب وافراز الهضم. في الممول

 امكامزى رطا بن مقداره ويراوح المغم، !"ناء بكون

 رئة منتد الاو وث افزر. ويتد البوم، في د«غابا

 أوذك. ، الذمام
 الباموم الى ينتقل باللعاب وامتزاجه الطعام مضغ وبعد

 كل المرى الى البلعوم من اتقاله أثناء يم أن بد ولا والمري

 الها يدخل لا حتى امزمار لسان مطها التي الحنجرة فحة

 حدث اذا لكنه الطعام ن٠ شيء الاعتيادية الأحوال في

 أو السمال أو بالكلام الصدر، ى الهواء ادخال وهو الشهيق

 منة يدخل فقد الحنجرة بفتحة الطعام مرور ثناء آ الضحك

 وقد. تقذفه شديد سعال ويأخذه الإنسان فيغن الها ثىء

 الآاة عضلات به تقوم ما لولا الأنف الى أيضًا الطعام تبه

 اذا يكون ماً غير عى الخلفية الأنف فتحة سد من وللصمة

 أو )الدفتيريا(، الخاق في يحدث6ت الفضلا هذه شات

 الى الطعام وصول وبعد. وتقرحها بانتفاخها عملها تمطل اذا

 قراريط عشرة نحو طو±ا قناة والمرى. المعمدة الى يدفعه المرى



٩-
 لا

 الأورطى نوس
 المرى·

 حى

 المدة
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 لكبد الأبر المس
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 المرارية ,ر-الحوبملة
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(٦) اابيت طب



 ر٢

. القلب وراء الفقري العمود من بالقرب الصدر خلف تمر

 الخاف من يمر الصدر، في الطعام، أن يتضع ذلك ون
•= أ("

 ااس٤ آك زع6 الا«ام لا.ن

 الضاوع أ-مل ابا من البرى الهة في كبن والمدة
-.--٠• ا٠ ببتونية ظاهة طبقة: وثي طبقات آربم من مؤلفة جدرانها

 د ح•٠٤ يا ت ه الرخو الحاوي اللنوج من وطبقة مها، أسفل عضلة وطبقة

 النداء'لمخاطى حي باطنة وطبقة تحت'لمخاطي، انوج تسمى

 للمدية بالعصارة يسى -الأ تفر الى الغدد من كثير وفيها

 الفؤاد بفتحة وتسمى بالمرى تتصل ا4 احدا فتحتان: وامعدة
 و

 بالفتحة وسمى باأبي الاخرى ونتصل القب، ن0 لقربا
 يكون ترتيا الفتحتين حول مرتبة العضلية والاليا. البواية

 الفؤاد فتحة فتنفتح الضرورة عند واقفاله] فتحها شاًنه من

 ازدرد الشيء وصل كل وتقفل شيئا، الانان ازدرد كثا
 الطعام يتتزج أن الى فتبق.قمفلة البراية الفتحة أما ، الى/للعدة

 تم ما فاذا. الفم من بنصيها المعدة وتقوم اممدية بالعصارة

 خلال لمى، الى المعدة منن فم واند سالا الطعام صار ذلك
 ا ا

 هما عظيمين قسمين فنقسم امموية القناة أما الفتحة، هذه



٨٣

 بفتحة الثاى الى الأول ويتطرق الغليظ والمى الدقيق المى

 لحواصل يسمح الأءورى اللا"ي بالام يسى صام لها

 السير من وينعها الغليظ الى الدقيق المى من اارور الذضم

: طبقات أربع من مؤلفة كاممدة المي وجدران ، بالكس

 وطبقة منها، اسفل عضلية وطبقة .بتوية، ظاهرة طبقة

 الغشاء'لمخاطي ثت بالطبقة تى الرخو الخاوي المنوج من

 الغدد من عظم عدد وفم( المخاطي الغشاء هى باطنة وطبقة

. الطعام هضم في تأثير لها معوية عصارة بافراز تقوم الى

 آت انحناء ويكزن ، تقربا قدما عشرون طوله الدقيق والمي

 الباطن غشائه وفي. المعوية بالتلافيف تى البطن في كثيرة

 تكسبه إ-لثل تسى خيطية واستطالات مستعرضة ثنيات

 وكهلها باير بلطخ تعى قيلا بارزة مرتفعة وبقع قطيفية هيئة

 طوله فيراوح الغليظ لمي أما. المخاطي النشاء اول في زيد

 يسمى الدفيق بللي تتصل الذي .وأوله وست أقدام أربع ين

 استطالة جزئه في بشاهد قمركيس هيئة تى وهو بالأعور

 متصلة جوفة عادة تكون وهى ، الدودية بازائدة تسعى دودية

 تمثل أنها سوى منها فائدة لا أثرية وهي الأءور، يقبويف



٠
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 كه، أ الحيواناتاي في لخشا ضم الني الكبير المنو
 الحيوان، ى الأ.ماء طول أن المناسبة هذه ندكر أن ويصم

< ه• ا"

 الحشائش ترى التي الحيوانات فز الغذاء، نوع ل بتوقف
-.- ا ا د

 الي الحيوانات في تكون ما غير عثى ، طاولة الامعاء تكون

 لأنهييش الطول متوسطة الانان في وهى. اللحوم تأكى

 الرقفية المحفرة في المعياذليظ وببتدى. والاحوم عىالنباتات

 اتجاها وتجه ، نحني ثم الكبد، الى عوديا ويصعد ، امميى

 سفل الأ نازلاً ندي م ، اليسر الجهة في الطحال الى افقيا

 الى ويتجهs حرف شكل اليرى الحرقفية الحفرة في ويتخذ

. المستقيم في لينتى الحوض، تجويف في والي الاسفل

 قدمنا٤ بالأعور يسى ا"لمى الحرقفية الحفرة في اذي والجزء

 ، المستعرض فالقولون الصاعد، بالقولون يسى يليه والذي

 الأخير لز، ويسى السبي، فالتعرج النازل، فالقولون
 نهايته وهو بالمستقيم

 فيه يصادف المي الى المعدة تدفه أن بعد والطعام
 يدمى آخر وسما"لأ الصفراء، يسى!ادة الكبد تفرزه اثلا

 الم،الدقيق في وعر. البنكرياس زها يفر البنكرياسية بإالءصارة
 من ا ٠ه .ه٠٠ د ٠<٠ م



 ب م٥

 الهضمية التغبيرات وتعتوره تدريجا الغليظ مم

 الشراسي والتقم الأمن المراق في كير عفو ولكبد

 و. والمي والبنكرياس المدة واكل الحاجز المجاب أسفل

 جلة من مؤلف فصيص كل كبدية فصيصات من تكون

 الباب وريد فروع من ، شعرية بشا حاطة كدية، خلايا

 اوردة الفصيصات هذه من-ركز ويخرج. آلكبدي والثريان

 الكبدي الوريد وتكون بعض الى بمضها ينضم صفيرة

 وتكون بعض، الى بعضها ينضم صغيرة قنوات تحرج وكذلك

 المرارية الحو.صلة الى الصفراء تحمل الي وهى الكبدية القناة

. الهضم لحين الصفراء المواد فيه تجمع الي المستودع وثي

 القناة مع يد المرارية بالقناة تسى قناة المرارية بصلة وللحو

 القناة مع تنفتح التي الصفراوية القناة لتكزنا الكبدية

 قرية عنقودية غدة والبنكرياس. الدقيق المي في البنكرياسية

 القسم في وثي ، وذنب ورأس، جم، ولها بالمطرقة امشامة

 ويعد. القطي الفقري العمود وامام اأمدة خلف ااشراس-يي

 وفي الأير. الراق الى وذبه( الأمن، لمراق اى أسها

 بواسطة الدقيق الأمي الى يصل الذي اى الكر الال تفرز
 ن



 ي

 الصفراوية القناة مم تنفتح قناة
• اا
 تأير ندكر أن الهضم أءا، شرحنا أن بعد ويحسن

: وهي الختانة الطعام أنواع في "لختافة العمارات

 النشوية والمواد(٣) النيتروجينية، (والموادr) الماء،(١)

 والأملاح )ه( ، الدهنية والمواد(٤) والسكرية،

- في: الهضمية والعمارات
 الصفراء، (والمادة٣) اممدية، والمصارة(٢) اللعاب،(١)

 المعوي والسائل(٥) بلي، النكر والمائل(٤")

 في اللسان حرة وتسهيل الفم بمطيب يقوم فاللعاب

 واذابة ، الازدراد سهلة لينة، كتاة الى ونحو.بله ااطعام، مضغ

 لأن اطعام في الي النشوية المواد في تأثر والعاب. الأملاح

 المواد يحول اللعابى ويسمى اللعاب في الذي الفعال العنصر

 سريًا تذوب سكرية دواد الى الذوبان قابلة غير النشوية

 الفم في ببتدى التأًثير وهذا. بهولة المهضم اعضاء فتتناولها

 المعدة في وتم

 له، راغة لا صاف، ، شفاف ساثل المعدية والعصارة

 من فيه يكون ما بسبب الطونة طاهر قليلا، الطاعم ملح



 لأم

 يسى فعال عنصر ى ويحتوي الهدروكاوريث، حامض

 الطعام وصول أر عثى المصارة هذه تفرز والمعدة باليين

 فان الزلالية المادة أي الالبومين تجمد العصارة وهذه الها.

 قاذا ، المعدة الى وصوله عند فيه، الذى الكلسين تجمد اللبن

 ان الى هذا. متجمدة كتلا وجده تتناوله بمد الإنسان قذذه

 الطعام في الى النيتروجينية المواد في تؤثر المعدية المصارة

 ، للفساد مضادة وثي. والامتصاص للذوبان قابلة فتجعا,ا

 سائلة مواد الى الطعام عناصر تحولقل ، والتخمر للتعفن مانعة

 بعد ، بالطعام تمتزج الكبد تفرزها التي الصفراء والمادة

 ونجزتها الدهنية للواد استحلاب في وتمين ، المي الى انتقاله

 الأوعية بواسطة اتصاصها مكن جدا صغيرة دقائق الى

 الغشاء .طيها الصفراء المادة فان ذلك عن وفضلا ، اللبنية

 كالعصارة وهى ، الدهنية المواد امتعاض تسهل تلا.ماء الذاطي

 ماء٨ الا في وهو الطعام اتعفن ومانعة ، للفساد مضادة المعدية

 وتنبه الاموية الغدد افراز تزيد لأنها طبيمياً لينا تحدث ى مم

 محتويا.با لدفع الادعاء

 أو النشوية لذواد في ؤركاللاماب البكري والسائل



- ٨٨

 في المعدية وكالعصارة ، للذوبان قابلة سكرية .واد الى يحولها

 الدهنية المواد في الصفراء وكمادة ، النيتروجينية المواد

 تبضم ذلك وعى المعدى السائل -أثير له المعوى والسا"ن

 أى:4 الذلةة العام أواع
 تغيير بدون الماء تس٤(١)

 والجزء والمعدة الفم في وتقتص الالا> وتذاب(٢)
• أ٠ ا٠

 الدفيق اللي من الملوى

 والمواد ، مريعًا وتقتص تذاب الكرية وأواد(٣)

 والسائل اللعاب بواسطة سكرية .واد الى تبول النشوية

 تمس ثم الكر:.ي
 الصفراء المادة بواسطة تتحاب الدهنية والمواد(٤)

 تتس تم اي المكر والماثل

 الممدى بإلاثل تتأر النيتروجينية والمواد )ه(

 ما نحو ع الطعام تنر فاذا تمتص ثم والموي يلى والمنكر

 لا.تصاس ا.•• الا في أ"ياء.روره تدريجًا حجمه تقص ذكا

 الفائدة عد.م الجزء وهو الباقي وجف فيه الي المغذية المواد

 ب ه• ا اليه قدأضيفت تكون الي 'لأواد مع الىالخارج فم واند وصاب



٩

 المضم أعضاء أمراض أعراض

 الامام من له لابد الأمراض هذه الانان يرف لي

 لخما الطم أعضاء لفص م المليل يبديها الي بالأعراض

 الجدر هذه لأن كبيرة أمية البطن جدر ولفحص تاما.

 الأمراض كل في البر. عن الأغضاء هذه أغلب تحجب

 الجوع عن اشثة نت6ك اذا ولاسها ذبول عها يحدث الي

 في يكون ما غير عى مقعراً وبصر البان، .ط والحرمان

. حةب( البطن يكون اذ والانتفاخ والاستسقاء، السن،

 ويتةرطح برزجانباه، اذ غريب الاستسقاء في البطن وشل
 سد م»٩ جب مم ه ا

 الأمعاء لفات أحيانا.شاهدة فيمكن الانتفاخ ى أما و-طء.
 -ة

 أثناء البطن حركات ملاحظة .ن شيئا نستفد وقد المنتفخة.

 في تحدث الي الؤاة الماذة الأمراض في تماق لأنبا التنفس

 بجرات التنفس ويم مناة ا±اذ البر.يتوي لاتهاب6 البطن
 عى أولاً الطفح يا,ر التيفردية المى وفي بالأكر. المدر

 ولغضون. التشخيص عى به نستميت ما وكراً غالبا، البطن

 إ] ذاك من أكبر أهان عل تدل البان جاد في الكيرة
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 الانان عكن البطن ويجس امتلا"ه. منن وإماً السمن، منن

 ذاك وغير والحركات والانتفاخات، بالأورام، يشعر أن

 في الغذاء تقص من أوا ينشأ والمطى الجوع
 وان عام وجدان وكلاها السائل تقص من ونايهما الجم،

 والحلق ولفم، المعدة، في منحصراً هما الاحاس كان

 في والسائل الطعام بإدخال العطش وتقم الجوع زوال بدليل
 ج ا أ» ة ه وط

 الجلد تحت أو اللستقم في بالحقن المعدة طريق غير عن الجم

 جاع الطعام من الم في ما قص فاذا الأوردة. أوفي

 شهوته ارتدت اذا أما المعتاد. وهو الطعام فاشتى الانان

- ا-- ا عل دليلاً ذلك كان يشتهه لا خالفا و'صبم الطعام، عن

 أحوال في الطعام نهوة الانان بفقد أن ويناب لر.
 هذه وفقد عنه". واكوم الطعام أجم ورجا للمدة، التهاب
 الأراض في حد ان وهو اطانة"، يسىالأب،أو الشم,رة

 أشد من كاب ا)ثوي كالل شديد ذبو يصحبها الي
 المرض هذا من الشفاءً ءوا.مل أم م لأن خطرً الأءاض

 ا ر

 منه وأفر ملله اذا عنه وأكوم وكرما الجيم بفتح الطمام أجم يقال)(
 شهوته ذهاب واللفة الطءام، يأى كان اذا أباء أصابه فلان يقال)(

 فن المر من



٩٩

 المصاب في الطعام شهوة تشتد وقد الجم. غذاء كمرة

 الماه الأم أقا. الأكل أبى لمريض لكن المدة في بجرحة

 في أيضأ وتشتد المعدة، الى وصوله عند الطعام يحدثه الذي

 للتعويض الجم اليه محتاج لما الحادة الأمراض من الناقهين

 بالبول المصاب في تشتد وكذلك. المرض أثناء منة عادر

 في بجرج الدي السكر من الجسم يفقده ما للتعو.ل الكري

 فيب.أمرا الجوع" لعوة3 الانا وأجاثا:أخذ البول.
 .و جذ شبع ما واذا الطعام، من بالقليل يشبع الكنه المعدة

+٩ ه با م ه هه

 واأصابات الحوامل، الناء الشهوةي تفسد وأحيانا الجوعاا.

 لهاشم5 ;غم لا غربة أشبا، تاول ال فيعلن لهستيريا،

 الأمراض من كثير في المم ن٠ و الاردواز. وأتلام النار وملقط

 الطعام شهوة جاح كبح الهضم عسر أحوال في سيا ولا

 زوانه بد يعرد أ. لرض يقام لا لي ا«راد: واخذاها
. الاى في الاراف .ن أو الذضم ثقيلة أشياء نناول من

 عا أكر يتناول فتجعله الانسان تفذا ما كثيرا اشهوة ولعل

 الواد افراز وظيةها التي الأعضاء عل فيزداد الجم اليه يحتاج

 حدته أي(١)



٩٢

 له متلفة فيه يكون مما الداثرة

 رخوً، لث، بواً اليوم في .رارأ التبرز -حدد الا«جال

 زيادة عنن إما ونشأ ومزمن، حاد نوعن كل وهو سائلا؟ أو

 المرية'و الاذاات زادة الور:أو الأ.اء، لركة
 جيما عهما

 الأصفر كهواء الأ.راض من كثر في الاها ويشاهد

 ويحدث والمىالتيةودية، )الدوسنطاريا(، والزحار )الكولي(،

 اوع هذا ويسى الرثويي السل من الأخيرة الأدوار في

 وبدأن واغا الآن، عليه تكم أن لازيد ما انتابي الاسها

 الأسنان، خروج وقت الأطفال في الشاتم الانهال عى نتكلم
 مة< ا

 بين رهن4 أوح يتر اللافي النساء وفي ، الفطام ذ وفي

 في بضعف امصابي كل وفي والقسري، والأربعين الخامسة

 لابد ±تافة كثيرة ألباب عن ينشاً وهو ال«ضي. الجماز

 علاجه على قدام الا قبل مد-رقها من

 عظيم مقدار كتناول اتنذية سوء الأسباب هذه وأم

 غير أو الذضم، ثقيلة أطدة تناول أو الشراب أو الطعام من

 اشتدادًا الدودية حركتها وتشتد الأمعاء، فتهيج مناسبة،



٩٣ ب

 اعتيادي سيرًاسريعاغر الطعام فيسير افرازها ويكر عنيفا،

 الأجزاء .نة تتس أو تتاما يهضم ولا الخارج الى ويندفع

 الجواهر وبعض المسهلات عن الامهال يحدث وقد المغذية.

 وقد الأمعاء تهيج لأما استمالها في اذاأفرط الامة الدوائية

 عل دللاً الانهال يكون ما وكثيرًا الها(، الى تفضي

 بعض تناول عن أحيانا يحدث انه الغرب ومن التسمم.

 والذ:.ي اظاول وأم والبطلينوس البحر كسرطان الأصناف

 كالخيار الخضراوات وبعض الناضجة غير والفواكه والقريب"

 غير الأشياء هذه مثل كانت ورجا التوا.ل. وبعض والقثاء

 عندم نحدث أن بدوت الكثيرون يتناولها اذ الهضم ثقيلة

 طعام« المشهور الانكازي امثل معى هذا وامل الاسها.

 من أيضا الا«ها وأفي. لآخر، م( يكون قد الواحد

 أوساخ اللوثة لمياء شرب وم ، المبيئة المنتنة الوام
 ا"=• ه0 ا

 عند الانسأن يعتري كذي العصي والاضطراب. المراحيض

 شأن خزن خبي سماع أو خطبة القاء أو الامتحان دخول

. أ"يرأ للسبل من أسرع كان رعا الاا احداث في عظيم

 بالفسيخ المامة عند المعروف وهو طراءته في دام ما المملوح السمك هو(١)



٩٤

 أحد مع جلأ كنت الي الفكاهة: سبيل كى وماأذكه
 تخاب الا يوم في اللد.رية جلس لعضوية الرشي الأعيان

 النتيجة لساع المن هذا آر-له قد كان رجل علينا فدخل
 ن ه م ما ، مه ة

 الذي هو بث فلان وان الأسرات أعلية يل لمم4 ا وأخبره

 اطلا،. الى مذف؟ قام حى الخبر هذا يسلع يكد إ نما.
٠ ء٠٢

 اذا ولاسا الجسم في البرد تأثر من أيضا الاسها وباي
 ويأتي بالابهالالازدايي. يسى ما وهو بالرق مغلى كان

 يكر اذ الصيف فصل في سيا ولا الجوية التغييرات أيأمن

 يحدث مما اشد ويكون. بأهالاليف ويسمي الأطفال في

 وانخفاض الوجه في وزرقة قيوهبوط ويصبه التغذية سوء عن

 آلكوارا بنوبة يبالمشا,ة قر ممايج.له وعطشديد فيالحرارة

 غير.هذومة الاطعمة فيه تقر الامال منن شائع نوع وهناك

 وغيره المتجمد واللن ، والدهنية ، النشوية الحبيات فتشاهد

 وكه انتأ.الدمي من اوع هذا ولمل ، الرازية الواد في
-- الطفهم بوا مع مايحدت

 انحطت الذن في كثر الا عل المزمن الاها ويحدث
 ساءت والذين ، المزمنة الدنفة الأمراض من العمومية تحتهم



٩٥

 بالأمراض أو المز.ن الهةم بعسر مصايل أدكوا تفذيهم
 الزمنة الكبدية

 كثيرة .رات الى مرات بضع من نوب'لانهال ونختاف

 تكون فقد ووها، البرازية الود قوام ويختلف اليوم. في

 تحتوي وقد. اثلة تكون وقد خضراء أو ص:راء رخوة لينة

 فقط صفراوية مواد أو ±اطية مواد ى

 الشدة، مختلف البطن في مغص الاهال يصحب وقد

 الامعاء. فى الرمم تملت أصوات وهى وقراقر ، وقي وخشيان،

 والذ.ف الأخطًاط أراض شديد،أظهرت انهال كان واذا

 وأبح شديد ءطش العليل وأخذ والجلد، اللسان وجف

 قرب فالخطر بعلاجه يبادر لم وان. الطعام يشتي لا خالفا

 والهبوط الانحطاط من

 العلاج أمر في اليه الالتفات يجب ما أول الملاج
= د٠٠٠ ا

. التغذية -وء من يكون ما ألب الاسهال لأن النذاء هو

 عكن ولا الاسهل بطل ازالته عى وملنا السبب عرفنا فان

. الاسباب لاختلاف واحد نسق عل العلاج يضاره أن

 فطرق سام أو الهضم ب طعام تناول السبب يكن فان



- ٩٦

 الاسهالالنأ:ى وما. ىالتخلصو،منه الطبيعة مساعدة الملاب
 مد ة ة ةن م

 تكون ذلك وعى للشفاء. طريق[طبيعة الا السبب هذا عن

 يكون الضرر ان ريب ولا الملينات. باستعال الطبيعة مساعدة

 لاننا ذلك الاسإل تقنم الى الادوية استعملت لو شديدًً
 سة<

 الا.داء ق السامة المادة أو ال,ج الطعام الاسالترك بمنع

 لكن خطرة. عوارض الى تفضى أو فها اتتهابأ فتحدث

 ي الوحيد بالعلاج هي ولا حالة كل في تملينات ثمى لا

 الملينات من يستعمل ما وخيي دائهًا. القوابض عن يفضل

 اللودانوم. من نقطة(١ زه اليه مضا الخروع منزت فنجان

 ويكون المهيجة امواد من فتخاس الامماء تنطلق الجرعة فبهذه

. أيضًا اللنص بتسكين يقوم الذي باللودانوم ملطًا الثأر

 المركبة اروند حبة الغرض لهذا النافعة الاخرى ااينات ون

. قحات(١). جريجورى مسحوق آو فحات( )خس
 تقصد أن بد لا الملينات هذه باحد المهيجة المواد ازالة وبعد

 فيؤخذ. الممطرة والأدوية بالقوابل الأمعاء تلطيف الى

 ثلاث والأفيون العطري الطباشير مسحوق من جرام نصف

 في مرات ثلاث الطباشير مز.ج من فجان أو اليوم في مرات



&٧

 انهال: .ذول حى ساعتين كى الآية لجرعة تؤخذ أو اليوم
 المطري يتك الكبر >مض
 الليمون .ةة

 الزموت كربونات

 جرام نصدف
 جرام
 جرام ربع
 ا

 جرامان شراب

 ميه ،ءث: .شد
 حتى ثلاث أو ساعتين كل تقط تحس فيؤخذ واتفأخ بجص

 حامض مع وأما البز:وت مع أما يؤخذ أو المنى، تزولشدة

: يأي4 التفك الكبب.بتيك
 كورود.ين(١)

 ا:موت كربونات
 نقط ه

 الجز.ا شراب
 ة وبي و٠

 لخامة ماء

 جرام ربع
 امان جرر

 م

 وك جن :لين -ا و بزلة مد، ت{عد
 والاسم\ل المغص شدة

 نقط ه كظورود(٢)
 نقط١٠ الخنف الكبرتك حامض

 .بك تمد ليث ­و:مه.ي
 المريض باعطاء اسهاالصيف ويعالج. المنوالاساال شدة

 انوم اللود كرار الى نساق وقد ، واللوداوم ذيتالخروع جرعة
(٧) البيت طب



٩٨

 الكافور باستعال بعضهم ويوصى نقط. عشر قدرها بجرعة

 فيمطى الاسها بدء عند استماله ويلزم الاسها هذاً في

•• ة د أصف أو ساعة ربع الكافورل روح من تقط خس المرض

 .ن بد ولا. تنع .يفد لم واذا ثلاث أو ساعتن .دة ساعة
 الشعير أوماء ، ال{رق أو اللن، من كبيرة مقادر تناول

 ، شديدً اللص كان فاذا العطش. وقع الأمعاء انسل

 ربع أو دقا"ثق ءشر مدة خرد جام له يعمل ، باردًً والجسم
 سة.»+

 دات6 تعمل أو ، ساخنة خردلية ابخ له تممل أو ساعة،

 ا•٣4م دوح من قليل البطن عل وضم( قبل علها ووش ساخنة

 جيدً بتغطيته المري وتدفئة الاطرا تدليك ويلزم بنتينا اتتر

 وبحد عليه. أفى اذا ألكناك من قليلاً انالته ن0 بد ولا
٤

 وماء ، اللبن بأعطاله الامماء تلطف الشديدة الاعراض زوال

 ويلزم اليوم في رات٠ ثلاث الاكل قبل الآتية والزرءة الجير،

 منها المقدار آخذ قبل التواء زجاجة تج ان
 ،ا•• ا

 جرام نف
 جرام تدف

 جرامان

 جراماً ;لاين

 البزهوت كربونات
 المايز! كربوات
 الصمغ مستحلب

 لناة النمناء \ء٠
 د عبة



٩٩
 مد و

 اليوم في مرات لاث الاية الجرءة أو

 جرام
 جراما >ثن لغاية

 المطرى الطباشر محوق
 -ا٤ ال ماء

 خير. هضومة غير الأطعمة فيه تتر الذي الاسهال أما

 مباشرة الاكل قبل الانة الخرءة تاول ه يعالج ما
 ي م ما و يد ي بم& مي

 نقطتان

 جرام نف
 جرام
 اما جر ثلا"يث

 الزرنيخ محلول
 -ا: ،

 الودا يكربوات
 الليمون صبغة

 أغا.ة \ء٠

 ، المدبية الحوامض الى فيحتاج المز:ن الاس,ال أم
 ما

 بد ولا. الأجر والذش والطباشير، والدوت، ، والأفيون
 بالحديد الانيهيا ومعالجة نفسه، الوقت في الصحة تقوية من

 من لابد مما ذ وغ. ، والا-كنن ولكينين، ، واللأربخ

 فيه الطبيب مشاورة

 الا,ل أكان -واء النداء بأمر المناية من بد ولا

 وجب تقيء مصد,ب؟ حادا الاسهال كان فان. مزمنا أم حادا

 ما مد بن لا السا"؟ ال-ام ن.• اليي تناول أو الأكل. عن الانقطاع

 باردأ يكون أن ويلزم صغيرة؟ جقادير المثاوج الين فيؤخذ

 و.يلطف. الاسها فزداد الامعاء حركة .زيد الساخن لأن



 د لأ و٠

 ع

 باس ولا البرتقال. وماء الليمون وماء الشعير بجاء العطش

 الثلوج الايف الى الص.داور أو الشعير ماء من قليل باضافة

 يحدث آو المقادرال:يرة من يتناوله الريضما يقذف لم فان

 كافية تغذية الطم لتغذية زياد,ا عكن منها تعب عنده

 كافيا النذاء يكون أن فيلزم مزمنا -,إ الا اذ1كان أما

 يكون قد أنه عى٤ الا,اازمن يلازم الذي الذبول أقاو.ة

 .علا كانان معينة أصناف عل الا:صار أولاً الضروري من

 تيع منع ويلام صناعياً. هضاً بضو،( ب!عطاه أس ولا

 الاعتدال من بد ولا والشاي. والقم.وة ا)وحية اشروبات

 المدفئة باملابس كالتمر المعية القواعد وراعاة الال في

 وينصح والتعب السهر وعدم والرطوبة لارد التعرض وعدم

 به ضغطه بدون الطن ل الوف من حزام باس بعضهم

. شائع ءث البطن اةا أو ادد أنًاد
 الخلاء. الى التردد في الناس لاختلاف غامًا حده يصعب

 ومهم الأغاب، وهو مرة، بوم كل حاجته يقى من شهم

 نادر وهو اكر، أو ثلاثة أو يومين كل مرة حاجته يقضى من

 حة ى يعى ذلك ومع اسبوع كل حاجته يقضى من ومنمم



 ه}١

 الامعاء حركات ضعف إمأمس الا«ساك ومحدث. جيدة

 الافاز نقص من وجفافها اثفلية المواد بس من وإمًاً الدودية

 جيما وإمامها اللوي،
 الى يمرج المر: تجمل الي في عظيم، حأت وللمادة

 تحدث التي ويي بانتظام، مرتين أو مرة يوم كل اظلا،

 لأن ذلك غانة. أوقات في انتظام ب:. ±روجه ، الإ.ساك

 الانسان أهل فان. تتاما الإرادة اطان نحت الوظيفة هذه

 في الثفلية المواد تجمع عن النائى الطبيعة طلب اجابة في

 فقد الا«هال هذا وتكرر الامعاء(، نباية )وهو المستقيم

 يهيج قد تر6ًً المواد واكت ، الفسيولوجي احساسه السنقيم

 قديكون روح. الى يفضى قد الهابا ها ويحدث الا.اء

 الانسان اذاكان6 العمل .ن الفراغ عدم عن الاها ذلك

. حاجته لقضاء المناسب الوت يجد لا قد فانه الشغل كثر

 اذاكنKه الأ من فرارً الطاب اجابة في اتهادن يكون وتد

 بالبول أو الشرج في بالتشقق أو بالبواسير مصا} الشخص

 يحدث وقد. جافة إبة الثفلية المواد يجمل الذي الكري

 بعض ومن ، التغذية ومنس-وء ، الجلوسية المعيشة من الإمساك



٩٠٣

 تناول عدم ومن ، والفول والجص، الطعامكاعدس، أصناف

 كعار الآ من أو الحدية، الخضراوات منن الكي لمقدار

 ا»بن أو اناحوم أو الأيض الخبز: من

 الم وعن الجل، عن الناء، في الإمساك، ينشأ وتد

 الحو في الي الأورام وعن ماللة،

 علا المسهلات تناول من المتعب الإمساك يحدث وقد

 ان وهو الناس أغب عقول عل المتسلط الشائع بالاعتقاد

 ضروري آخر الى وقت من بالهلات وتنظيفه الجوف غسل

 لعدم فاسد زع وهذا اأرض. في ضروري انه ا الصحة في

 .:تظمة الا«.اء عل كان مى ادتم(

 أقراص أو ملينة حبوب علية ل يحرس من الناس فن

 تناول امساك أو بفتور شعر ما اذا حى سار أغا معه يحقا

 زثأوةك: أو منهاحبة
 لأن الصحة تتلف ردشة عادة هذه ات ربب ولا

 وهو قوي جنبه الا تمل فالا والثول الكسل تألت الأءضاء

 مع الدواء تناول« وهو بعضهم قاله ما أحسن وما المسهل.

 ما وكثيرا اليه،. الحاجة حيث كته اليه ااجة عدم



٩٠٣

 الاخصر بالاياواأرض امابات فيالفتيات الامساك يشاهد

 الشيوخ وفى
 ة=

 الى التردد قلة وين الإ.ساك ين ا"لميز من بد ولا

 تكون لأبها الصحة منها عأز لا الأخيرة المالة اظلا،،

 الإمساك أما تغييرها، يحسن ولا سنين منذ بالشخص خاصة

 صلب، جاف، جامد، .راز مع اخلاء الى الردد في فقلة

 منتنة براعة ، قليل

 في بسيطة تكون تدرعا، أفي الإماك ًًوأمراض
 العمومية، الصحة فتتأثر خطرة. تصير وقد تشتد تكها ، الأول

 القم، راحة ونخك وغثيان، ، الأى في وجع عنة ونشأ

 ، هزال وآخذه ، الطعام يشتى لا خالفا الشخص و.يصبح

 ويصير الوجه ويصفر اللون ويشحب اممدة. في ألم ويعتريه

 قريب المرة، ضعيف الجسم تقيل الشخص ويكون ترايا،

 والنوم الراحة وجوى الممل، الى يميل لا والحزن، الغضب
 ب لا ط

 والدوالي البواسير الإماء عن تنشأ أن يعد ولا

 الغذاء، تدير الإ.ساك ه مالج ما خ العلاج

 وليكن يوم، كل واحد وقت في الخلاء الى الخروج عل وانتدرد
 مه٠ ا



٩٠٤

 أم الماجة قضاء الى الطبيعة أدعت سواء الفطور بعد ذلك

 تتم لم فان أدالها في والتمهل الوظيفة هذه احترام مع لا،

 الأيام في تم أن يعد لا ااى أو الأول اليوم في الوظيفة

 تد. أما. ذلك بعد يوم قل ها اداء الشخص ويتعود التالية،

 ، اللحوم وتقليل الأكل، مواعيد ترتيب عل فداره الغذاء

 أن و.يزم. وازبد الناضجة، والفوه انخضر، من كعار والاً

 ، واللبن ، كماء السوائل منن كبير مقدار عى الأطعمة نحتوي

 والمشروبات والشاي، القبوة، عن الامتناع ويازم. وال6كاو

 ، اريق عى الماء من قدح بتناول بعضهم وننصح. الروحية

 اكوب أو كمي البدنية ولرياضة الأكل. بمد وبالتدخين

 يفرط لا أ بشرط جيل تأثير يوم ك ااطاق الهواء في

 وما الإمساك. أسباب من ونحذ تكوز لأنبا فها الانسان

 وتدليك العضلات .قزي لأنه البارد الحمام الا«ساك لع يفيد

 في أعى الى أسفل من أي للماب الأنجاء في باليد البطن

 نبس أو ، البرى الجهة في أسفل اى أعى ومن الجبى الجهة

 مسترخية اذاكت البطن جدر لسند حزام

 ذكرنا ما نحو عل الصحة وتدبر الغذاء تدير يفد لم فان



 ه}٥

. الشرجية الحقن وهي ضرراً الوسائل أخت ا"بباع من بد فلا

 البارد، بلاء ذلك بعد ثم الفاتز بالماء الأون اليومين في وتعمل

 حى قليلاً الماء مقدار وليكن الدق. بثناء أبدًً تمل ولا

 من جرامًا خسي نحو ادخال ويمكن لتر. نصف يجاوز لا

 القنة عل قبل بالقنة المستقيم في الدف ازتوت زيت
 في جلرن مامقة بحقن بعضهم وودي. ساعة بنصف
 افرازاً املرن فيحدث الأجاج من صغيرة بحقنة المستقيم

 يستغي قد البعض ان ى بتنبهها. يقوم الا«ماء في سائلاً

 بعد الصلب الجاسر.ن من صغير قع إدخال العملية هذه عن

 الفرض لطذا فكي الأطفال في أما. القازان من بقليل دهنه

 الشرج في الصابون من صغيرة قطعة ادخال

 والفخذان الاير، جابه ناثمعى والشخص وتعما,القنة
 فه+• ة

 الا"يتان .ن ارا اأضد آك# وارأس ، البطن ى مثنيتان

(١١ )شكل في المر-وم هو المحقنة لمل جهاز وأفضل

 لتعليقه الصاج من سياج في ازجاج منن ناء من يعكزن وهو

 عى مترين نحو طولها يلغ المطاط من ببوبة أ ومن ، وصيانته

 ولممل. الممدن من ووشبك الأجاج من ومبم الاكثث،
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 الحقنة(١١ )شكل

 المبسم ويدهن الحائط، ى ويعاق ، باماء الوعاء يلأ القنة

 لمبسم من الماء فيجري ااشبك و.زام ، الفازان أو بالصابون
•= ه٠ ء ا• ،"

 الشرج فتحة في يوضع م ، انسداده عدم عىل دليلاً ويكون

 ويفضل الواء ارتفاع مع متناسبة السائل اندفاع قوة وتكون

٠(١٢ )شكل الكرية الشرجية بالحقنة الحقنة ل بمهم

 السائل فيه الذي الوعاء في(١ الصمام) يرضع ولاستعالها

 ويدخلالسال الهواء فينطرد(٢) الكرة وتض:ط حقنه المراد

 من السائل يرج الكرة عى الضغط وبتكرار المحقنة، في

 الفازلين أو ، الصابون أو بازت بد«ن الذي(٣ المبسم)



 .ا٧

 يدخل حتى الكرة عل الضغط ويكرر الشرج في لادخاله

6ن السا

 الشرجية الحقنة(١٢ )ل

 للمم.ل٤ للشرج مبسم٣ المحقنة 'كر:٢ الصيام١

 من أأ الشخص لاي&بد الحفنة عات الذقنتن وباي

. فع م الا.&ن قدر يق أن يلزم الذي السا"ل دخول  من ه ما٠ و مب و ة

 لاه علها يواظب فلا فقط الضرورة عند تعمل أن ويجب
1 مه  امتقم تمدد

••- ، ا الي بالم«ت فيكون م"لأدوية الاك علاي أما

 واهم} ينا. الضرو,:ا عند أحيانا الا تستعمل أن يهزم لا

 ع:د صغيرة لعقة منة ويؤخذ امك، العرقسوس محوق
 لو٤

 أو ال[ركبة، لروند حبوب ن٠( قحات )ه حبة أو ، النوم

• "ا ا•• ، حبة أو ، ولبنج الحنظل حبوب من( شحات )ه حبة



{

 سكاراساجرادا(،6) المقدس ا"لقشر حبوب من تحات( )ه

• النوم عد الآى با3كب حبة أو
 سنتجرامات١٠

 ات0 سنتجرا٣
 ام سأتجر

 المقدس القعر خلاصة

 الي الجوز خلاصة
 البلادونا خلاصة

 ييض الا الزيج من فنجان بتناول الا.ساك يداوي وقد

 قدح أد ، مناماء قدح في كارلسباد ماح ن٠ كبدة أواقة

 هنادي(٢ أو) شال فردرك(١ الايية:) المعدية المياه من

 الصباح في يؤخذ كء وذلك اب.نتا،(٣) أو جانوس

 في جدً شائع عر وهو للمدة. في ما القاء- الي.

 أخرى أمراض عن وبحدث المغم. وأعضاء المعدة أ.راض

. وعلاجه سببه عل بالوقوف نبادر آن يلزم ولذا الخطر شديدة

 مواد الشخص يتناول كأن التغذية سوء أالي، أسباب وأم

 فيها. ما وقذف المعدة فتم.ج الطعام من أويكر .يجة

 المعدة لأن للشفاء الطبعة طريق الأ المالة هذه في الي. وما

 ولهذا مها. الجم تخض المهيجة الواد من فها ما بقذفها

 أمراض عن القيء يحدث وقد وايقافه. منعه لا اكثاره يقتم

 كالاحتباس الاعاء أمراض وعن والقرحة. كالسرطان الممدة
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 والفتق ، الدودية الزائدة وتهاب المعوي، والالتواء المعوي،

 العصبية الاضطرابات وعن اابر:وي، والااتماب المختنق،

 وقي، والكاوي، الكبدي النص كي. الصبية والأمراض

 شم أو أظيعة أشياء رؤية عن النائى والي، والحل، الصداع

 يكون وقد المخ. أمراض وتي، البحر، دوار وقي. منتنة، روانخ
 من ي ع ة

 ، اليفردية كالى ا-لجيات هجوم عى الأزلية الدلال من

 سبب الى والاهتداء القرءزية. وألى والجدري، ، والتيفوس

 ، الى، مواد وطبيعة حدوثه، زن، معرفة من لابد القء

 وكات الأكل، بمد توا الي، حدث فاذا. التقيوء وطريقة

 هوتهوج غالبا فالسبب يتغير أن قبل الطعام يي اللاقاة المواد

 الطعام وكان تصير، .زمن الأكل بعد اىء حدث واذا المعدة؟

 عر هو غالبًا فالسبب الهضم مر_ قيلا متغيرا المقذوف

 المقدار وكان طويلة، فترات بد الق، حدث واذا الهضم

 فتحة في السداد هو الأرجح عى فالبب كبرًً اللقذو

 المعدة في فيتراً؟ هضمه بعد بإارور للطعام يسمح لا البواب
 غثيانه نففت الأريض عند راحة الجء أحدث وان ويمددها.

 س ٠- ا ه

 الأعراض <ن و{ الغشيان يخف لمم اذا أما حسن، فالانذار
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 الأغاب عى ردي الانذار مؤقتا ولو ب:"لي، الي، تسبق الي

• ا"٠ ما اللة، اةف اي. «ج يخر: ي: التذ

 من الاختلاف هذا ان رب ولا العوبة، في غاية وتارة

 .جة .واد تناول عن اشثث يكن فان. الأسباب اختلاف

 بل مباشرة ايقافه عدم الحكة فن ال±ضم ثقيلة مواد أو

 من كبم مقدار بشرب يؤ.ر أو مقيئا الميل يماى أن محسن
 يد ه ي مى هه عه ة جو و لن

 تعالم ما وخير الممدة. وغل الي، ل ياءد لأة الدق الماء
 ة ا

 لأنة بويك الكر حامض الطعام من اخلائها بعد المعدة به

 الفوارة، الجرع خاله٥ لا طريقة وأفضل ، 'لمحاطى اشاء مسكن

 أي: وكك د.فبير جرعة وأهها

 الأولى الجرءة

 ل ، امات>٣ و٥

 جراما٣٠
 جرام إ٠٠

 الدودا يكر.بوات
 بعط شراب

 ماء

 الثانية الجرءة

 جرامات٤ الدول حأمش
 اعي

 جراما٣٠ الايدون حانى شراب

 ن كية ولهه وإذ3 ا زة كير:من مة ت;خنة
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. يبطلاأيء حى ساعتين أو ساعة كى هاتوا بعد الثانية الجرعة

 ي الكاوروفورم روم ن٠ ثلاث أو نقطتين تناول يفيد وقد
-- ة مه ب

 لان الغذاء هو العلاج في شي أم ولعل ساعة. ماءل لدقة

 العب من وكان فقذفته هاجها اللدد: الى وصل ا6ك الطعام

 جداً صفيرة بجقادر الا الغذاء يمطى لا ولذا. المريض تغذية

 ذلك وكل يلق. قدح من خير المعدة في تبق صفرة لمقة لان

 الابن .ن لعقة م الثلوج الماء من صيرة لعقة العليل يمطى

 لم فان كيرة، لعقة يعطى لمعدة تقذفها لم فان الثلوج،

 والهلام، لأرق مطى اللب ساغ" وان ، قدحا مطى تقذف

 أسهل اللبن وبكون المصلب. فالطعام ، اللبنية فلأكولات
٤. متت

• ر ،• ا شلته او )ااعوداوز( الصودا ماء من يمثله مزج اذا هضا

 فائدة وللكوبى قشدته. نزعت ثم أفى أو الجير ماء من

 وهو. غيره شأ تقبا لم اذا باء لاتأ قد المعدة لان عظيمة
 فه مه ة}·• د

 ون ، آلكؤول من المائة في٢ عى يحتوي بالتخمر خوز لب

 في التجمد تقبل لا بجالة الكاسين كى يحتوي أنه مزاياه

 مع فيه التي الكؤولية الكية وان تقريا، و,ضومة العدة

 وسلس منا اذا لشراب ساغ يقال(١)
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 هضمه عى تساعد بويك الكر حامض
 ن ه ا

 عوصناً ااصودا ماء وتناول ، الثاج قطم مر اًيضًاً وبفيد
 ا ا ا--

 من تقطتي تناول يفيد فقد القء استعى فان الماء. عن

 باضافتهما تناولى( أو الماء .ن لعقة في المهدروسيانك حامض

 بتناول بعضهم وبوى ديفيي. جرعة من الثانية ابلجرءة الى

٠ الايية الفوارة الجرعة

 جرام البو:اسا يكر.ونات(١)
١ ٢٢  در نه ه رو ام سنتجر٢١٠ :ا

 نقط ا٠ فورم الكورو دوح

 جر- اما ثلاثن ل:اة \ء٠

 جرام ليدون حامض(٢)
٤

٣ ي ثلا ي ا اء ك t } م٠  به و ل ادط ب ه.+روسا مض

 جراما تلا;ن ت:ا,ة ماء

 أثناء ونشرب كأس في بثانية الاولى الجرءة تمزج

 أيضًا، عظيم تأثير ولزموت. اليوم في مرات لاث الفوران

 أو النوت كربونات من جراما للربض يعى أن وككن

 لكريوزوت وينفع اليوم. في مرات ثلاث وت اتالز. تحت

 اأريش فيمطى التخمر، من بانتفاخ مصحوبا التيء كان اذا

 جدا متهيجة الممدة واذاكات أوعنظة. حبة في منة نقطتين
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 حقن الى نساق فقد البلم بمد تواً تقذفه بل شيء أي تقبل لا

 الجلد نحت رفين بالو المريض

 عل لبة وضع التي، لاكات الاننافية الوسائل ومن

 واستاقاء دققت، عشر مدة خردل ورقة أو ، المعدة قم

 مظلمة غرفة في ظهره ى المريض

• عن الدموي الي، يحدث الدموي الي،

 وامالاريا، الحادة، كالطيات العمومية الدم امراض(١)

 المز.ن والريقان ، بوط والاسقر

 اللمدة في الي الدموية الدورة في اعاقة عن أو(٢)

 القلب أمراض أو الكبد امراض منن

 الااتهاب أو كالاحتقان اللمدة أمراض عن أو)(
 القرحة أو السرطان أو

 الخطر شديد ءمضا المظ ل±سن ، الدموي الي، وليس

 افما علاجا يعالج وم امل ان لكنه الموت، يحدث تا لأنه

 الم.دة من الدم ورود تحقق أن بد ولا بالهلاك. ينتى فقد

 لتبس كعر.أما الدموي الي، لأن ونستصرخ تفزع ان قبل
 ه٣ ه٩ ا•

 ولمريض الأنف يزف فقد منه. خطرا أقل اخرى باحوال
(٨) البيت طب
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 فها وتا؟ فمعدة المرى، الى الانف منن الدم فينحدر نألم
. اللاغة زف من أبضًا ذلك يحدث وقد. قياً يغذف ونم}

 إ ، إ مة• ة وبعدم ولفم، الأنف بفحص الأحوال هذه مثل وتورف

 من أضًا بد ولا. ذكرناها الى الد،وي الوء أسباب وجود
٠٠٠= ا••»
٠ا٠ ء ا.٠٠ \ل"  الذي الدم بن أي الد.وي والسعال الدموي الي، بين تمييز

<٠٠= ؟ ما-٠ =م

 يكون المعدة فدم. الائي من ياي الذي والدم المدة يأى.ن
 ، بالطعام ممتزجا غالبا وبكون ء، باج ويخرج ، أود للون

] ه٠ ء٩٩ ثة•-٣•
 جي ة

. فيالبراز أيضًا يشاهد وقد القا» قبل غيان الريض ويعتري
 و٣٣ ا ي ي مب ي ن

 ، !لسعال ويخرج ناصع، أجر بلون فكون ازيين دم أ.ا

 ألم الرض ويدي بالبلغم، مجاً رغويا تالبا وكت
 ابراز في الدم يشاهد ولا نفثه، قبل التنفس في وصعوبة

 رأسه و.رفع ظره ل متلقيا الربض -يوضاع المالاج

 العنق عى الضاغطة للابس كل وحل روءه ويهدأ قبلا

 وتفتح ، الثي أو كلالام حركة ل وقنع ، والبطن ولصدر
.. بعطر فلا ؟ للمعدة التامة الراحة من بد ولا الغرفة. نوافذ

 والاغاء الهبوط من يأخذه ما يداوى ولا شيخا، اللرض

 أن الا الزف لايقاف الطبيعة وسائل من لأنها بلبهات
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 له تعمل ووقئر منهما، الريض ل فيخشى شديدين بكزنا

 يعطى ولا الكنياك، من وقليل بالماء شرجية صغيرة حقنة

 وقنع. والزف الق، يحدث أت خشية الفم من الكنياك

 وبلعه جصالثأج له ويسمح. والغذاء والمقيئات، ، المسهلات

 صفرة بجقادر الال الغذاء يعى الدموي الق، امتنع فان

 بغنى أن فالأخن القي، استمر اذا أما ؟ الثلج مع جدًاً
٠= ا ء

 منه يتخير الذي للطبيب فيرك الدواء أمر .أما اللنذية بالحقن

 امات سنتجر١. ى محتوي حبة يعطيه فقد الحالة يناسب ما

 الكبريتيك حامض من نقطة١ أوه ، ازصاص خلات من

 المفصيك، أو التنيك حامض من جرام ندف مع لخفف

 الآى: بالركب المديد بكودور ي.طيه و
 جرامات٣

 جراما
 جراما٣٠

 جراما١٢٠

 الحديد .زك&ورور
 ومه رابا ماء

 الافون شراب
 ه\ء

 ساعة ربع كل كبرة اعقة وخذ
 و٤

 :ر المعوي الزف احوال اغلب في المعوي اتزف

• ، ا٣• اسودكالقطراز، بلون الراز مع ويخرج ، الأمعاء الى الدم بمض
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 يكون وفد. سوادًاً أقل فيخرج الا.ا من الزف اذاكان أما

 كان اذا6 ناصًا أجر يكرن ووقتئذ ، الا«عاء اية ،ن الذدم

 المعوي الزف ومحدث الشرج. تشقق من أو البواسير من

 والزحار ، اتيفودية الحى وفي ، طاها ومر الأمعاء تقرح عن

 )الدوسنطاريا(

 النزف سبب ل العلاج يتوقف- العلاج

 تحت الطوية فيالانجة الساثل تجمع هو الارتشاح

 الجز· ارتشاح عن وينشاً الجسم، تجاويف بعض في أو ، الجد

 لاقته اللمتاد من اكر ارتشاحًا الأوعية من م الذ .ن السائل

 يحما اغلهم د6ك و العلامة هذه من تتشاءم والعامة الانسجة.

 الارتشاح أواع بمض في تيح شك ولا وهذا4 الإية بداية

 أنواء( مناك أن تى منها. لايرا الي الا«راض في ممايحدث

 الأخوال في العمود.ة. الصحة نحسن مع تماما تول اخر

 الأوعية من الدم منن السائل الجزء دالفًا نضع الاعتيادية

 اللمفاوية تتمهالاوعية يلبثأن ولا اصغيرة والأوعية الش.ربة

 الا«راض من أر النضح زاد فان. الدموية الدورة الى فيعود

 ومحدث. الارتشاح نشأً اللمفاوية الاوءة تمتصه أن عاشكن
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 الايميا في6 رديا الدم صار أو القلب ضعف كثا ذاك
 الارتشاح أ.ا خطرً. ذاك عن النائى، الارتشاح وليس

 سط ه

 مرض أو ، الكايتي ورض أو ، القلب مر عن النائي،

 خطً اكر الكبد
 وقد الجم، اجزاء جيع في عوميا الارتشاح يكون قد

 الأجزاء بحسب مختلفة باساء يسى ووقنذر موذمياً، يكون

 وإسمى المخ، داخل كان اذا لخ بأتسقاء فيسى ، المصابة

 الرقي وبالاستسقاء القلب، وعاء في كان التأموراذا باستسقاء

 اكان اظلوي المنسوج في وبالارتشاح ، البان في كان ان

 ودت الأطراف في الارتشاح كان فاذا. والأطراف فيالجم

 ، السائل انضغاط من بالأصبع الضغط أو بالغمز ينبعج ورمًاً

 عقم واذا الانبعاج. وزال السائل تجمع الضغط فاذازال

 ان الغر.ب ومن. كالشمع يلع وصار الجلد تدد الارتشاح

 الأقدام في أولأ بدو القلب أمراض عن يحدث لذي الارتشاح
 مس و جي ة

 ورم( ويزول طويلة مدة الوقوف بعد ولاسا وتنتفخ قرم

 أ.را ع يحدث ا#ي الارتشاح أما الألة. يلامع
 وتنتفخ الوجه فيتغير. والوجه الجفون في أولاً فيظهر الكليتين
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 الكبد أ.راض ارتشاح اما. الصباح في سيا ولا الجفون

6 ازقي بالاستقاء يسى وهوما البطن في أولأ فكون
 وصارتا الساقان انتفخت البطن ارتشاح عظم فاذا ذكا.

• ا}

 البان كبي بسبب المصاب عى المشى وتعذر الفيل كساقي
 والساقين

 الارتشاح لأن السبب علاج ن٠ بد -لا العلاج
 لانيميا، عر يحدث الذي فالارتشاح. ارض عرضًا الا

 .يزول ورعا ، كثيراً يتحسن ، فيه بدونمرض القلب وضعف
 القلبية والمقويات لاييميا، الحديدية الركات بتناول ،fم غ

: مالا الاني باتركيب ، والا-كنين للقي، لجوز6ك
 و

 مد جراما و٩٠

 جراما٠ً و1٠

 نقطة٢٠

 جراماً جلاتين

 النشادرى الحديد سترات
 كنت الاسز سال
 فورم الكورو روح

 لغاية ماء

 الال بعد اليوم في مرات ثلاث الجرعة هذه تؤخذ

 الكبد مرض عن النائى، الزقي الاستسقاء في ويفيد

 في جرام الى جرام نصف من ويؤخذ آلكوباي، بلم

 فيزيد الكليتين في يؤثر لانه ؟ اليوم في مرات ثلاث خفظة
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 ولكن الاستسقاء. سائل فيتصى البول، ويدر افرازها،
 لا سليمتين الكايتان كانت اذا الا يستعمل لا الدواء هذا

 عتبنا:الغسبم.اننل•• :,ء
 بال#اماتالساخة وينشطالجد والامعاء. الجد تنشيط عهماً

 الساخن والماء الجن وت:اول ، والبخارية والمواتية، المالية،

 كسحوق باللات الامعاء وتنشط ؟ معرقة لأن المرء وروح

 والارتشاح ليلة. ك جرامات٣ نحو منه يؤخذ الذى الجلب

 التى ه, الطيب، الى ا.ر. .رعل أن يهب ما أداءه يجي

 الرة الوصايا ويدى ، الغذاء ويلاحظ المناسب، الدواء تخير

 الاستقاء ازانة ى فشا,الأدوية ءند أخبرً وا>أ ، ورية الغر
 من اعدمي ا سب ي من ء

 م

 ا و ه ما ء ه هذا خادة بالة السائر واستخراج البطن .زل الى ازقي،

 الغرض
 كب

 الجلد وتلون الدم ى الصفراء المادة انتشار اليرقان

 خالبا، الكبد أرض عرض والريقان بلونها. الانجة وسار

 توصل التي القناة وهي الصفراوية القناة تند اذ ويشاهد

 فها، تتر أن اكبر.ن كبدية حصاة من الاهما، الى الصفراء



 ب٦٣٠ ه

 القناة غشاء الى المعوي لمخاطي الغشاء التهاب امتداد من أو

 بسرطان أو ، بالحل أو البطن في بورم القناة ضغط أومن

 الامعاء الى الصفراء مرورالمادة دون تحول كاما وهذه ألكبد.

 في وننتشر الدم، في فتسير الكبد في تكونها تمطل لا لكن

 أيضًا الرقان ومحدث. صفراء فتظم الانسجة وتلون الجم،

 العصي والاضطراب الغضب، ووبة الشديد، الفزع عن

 علية ترقب وقد العليل أو الامتحان حين التاميذ يعتري كذي

 ويكون اماذة الطيات كو.من في يحدث كيرة.وكداك

 الرقان من نوع وهناك. الد،وية الدورة في سمومها سريان من

 حدةً( المولودة الاطفال في يشاهد

 اذى العين باض اصفرار اليرقان عل علامة وأول

 خفيفًا بكون فقد ، الاصفرار ويختلف الجلد. اد:رار يعقبه

 الى فيميل شديد؟ يكون وقد ، ألكب.ت أو الليمون كطن
 في الانسداد عن تنشأ ما أغب الاصفرار وشدة السواد،

 يختلف ما كيراً الأحوال فيهذه وحى الصفراوية، المالك

 تنشط ال±ضم فظاهرة. تتكون الني الصفراوية المادة بحسب

 مزات ومن. الاصفرار وزيد الصفراء المادة فكزن الكبد
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 تصير اذ الرازة المواد لون تغير الانسداد عن الناشئ اليرقان

 اليرقان في واضحا يكون لا التغير هذا لان رمادية أو واية

 المادة ان بث مر ولقد. العصبية الاضطرابات عنن النائى

 دقا"ثق الى ونجزتها الدهنية المواد استحلاب في تعي الفراء

 وام\ ، اللبنية الأوعية بواسطة امتصاصها يكن جدا صغيرة

 الدهنية المواد امتصاص تسهل للامعاء 'لخاي النشاء برطيها

 طبيبًا لينا حدث وأثمها ، للتعفن وما"نمة للفساد مضادة وأمها

 محتوياتها، لدفع الامعاء وتنبه المعوية الغدد افراز زيد لاها

 اللوادالدهنية خروج الىالامعاء وولفا علعدم يترتب ولذلك

 ، الطعام وخمر الذم، وفساد هضم، بدون الجاز، مع

 ، الفم في جرارة اأريش فيش.ر والا.ساك، التعفن وحدوث

-•< ة- شهوته ترتد ما وكثيرا البطن، في واتفاخ المعدة، في وألم

 يدعو الدم في الصفراء وانتشار. الدهنية المواد تناول عن

 البول مع بإخراجها فتقومان مها الجسم تخيص الى الكايتن

 ال جيل شديدً اصفرارً أو لكر$6 خفيا اصفرارً فيصفر

 كالبول أيهًا النم افرزات وت:أزساز. كالنبيذ السواد
 الاس، اصبغ بكى ماً عل ، الصفراء من ، العرق يحتوي فقد
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 هذه عى اللن بحتوي وقد صفراء وهي الدموع تتساقط وقد
 ء فه مي بة

 صفراء كأنبا الاشياء بالمان ااصاب .رى ورجا أيًا. المادة

 أنواع أحياً؟ إلجلد نخرج وتد الماك، المرض يوجب وقد
 مة+

 تأثر ما .وكثير مكمله طال اذا سيا ولا الطفح، من >للفة
٠ ، ممه

 والانحطاط الضعف اعراض ىالعليل فتبدو العمومية الصحة

 وانكسار، حال و-وء غم في فيصير الكاًبة وتتولاه ، والتعب

 أحد في اتهاب للر مع يكون الاأن الحرارة وتغخفض

 الدقيقة في٤٠ أو٦٠ الى يصر حى النبض ويقل ، الاعضاء

 زمن المريض عل يطرأ وأحياً فقط.٢٠ الى ينحط وقد

 مه• ة م< مب ص:.ة بقع بشكل بظهر وأحيا؟ أخر، عضو من أو نف الا

 جدا شديدً كان اذا اليرقت عن يحدث وقد الجلد. في

. والتشنجات ، والسبات ، كالهذيان خطرة عصبية أعراض

 مميز اصفراره لان المرض هذا تعرف في وقامايحاىالانان

 العينين ياض في ولاسا

 المواد تأكل فلا بأ.رالنذاء المناية من بد لا- العلاج

 تتناول ولا ، والكرية النشوية المواد م ككر ولا ، الدهنية

 ، والسمك ، المرق من طعامك ولكن. الروحية للشروبات
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 هضمه بعد اللن أو ، البارد لماء من بك شر وليكن ، والطيور

 البديية الراحة من بد ولا الصوداور(. الصودا) بماء اودوفه

 باملابس والتدبر المطلق، فيالهواء والإياذةالبسيطة ، والعقلية

 ، عرف ان اليرقان سبب مداواة الضروري ومن. الصوفية

 كعديكالقم ببدو،6 عرمًا عرضا الاراض فداواة والا

 وازالة عليه ساخنة علادات أو بسيط بمروخ الكبدي

 أو ، هنيادي أو بنا )أ لمعدنية اللياء أواع بإحد الااك

 امات سنتجر١٠ بتناول الانتفاخ (ونحفيف شال فردريك

 بتناول أو البرم في مرات «ث عفطة في ذوت الكرو من

 اليوم في مرات ثلاث برشانة في الباق الفحم من جرام نصف

 تدلكاً بمنشفة والتدليك الدفة بإلحامات الكة وتلطيف

 بعد الجافة الثور مرارة منن سنتجرامًا٣٠ نناول ويكن. جيدا

 ما التعويض ارادة اليوم، في رات٠ ثلاث بساعتين الاك

 فيدور ، ويستحب. الصفراوية المواد ال#ضم.ن أعضاء تفقده

 الخيل وركوب وامشي، المناظر، وبديل ، الحواء تمير ، النقاهة

 ، مؤلمًا قاصأ الامعاء تقلص -هو المعوى المغص

 شى. أو هضمه تستطع لم لشىء الاعاء تهيج عن غائبا ونخأ
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 البطن جلسه ويكون عرض، أهم دو والألم مناسب. غير

 المريض فترى ونخفبالضغط يتنقل، وكثرً.\ ، حولالسرة

 منحنياضاغا] تراه أو ، نحته وسادة واضعا ، بطنه عل المت

 الالتهاية الا«راض من المص عيز مما وهذا. بطنه يديه

 الأمراض هذه في الأم لأن المضم أءضاء في تكون الي

 نوبوتضعف في يأى المنى ألم الىأن هذا. بالضغط .زداد

 لكنا به يقاس ميزان للأم واير ينها. ما الفترات في شدته

 كنبا«نًاء فان ؟ الوجه هيئة من شدته عل نستل ما كجرأ

 أو المرارة زتقع وقاما شديد. فالألم بارد عرق ي.اوه قلقا،

 من المغص ألم يز مما أيا وهذا الالم، شدة مع حق النبش

 اسهال أو ، البطن انتفاخ المغص ويصحب غالبًا. الالتهاب

 ، دقق بضع بعد .زوال قد والنص وقيء. امساك، أو

 آيام بضعة يستدر وفد

 أو ، الساخنة الكدادات أو الساخنة اللبخ- العلاج

 تدليك يفيد وقد ، البطن ل الساخن الماء من قوار.ير وضع

 الساخن الماء مع الروم من قليل وتناول دف، بزيت البطن

 أن فيمكن الالمسريمًا، يقف لأنه شديد أثير والدورف



9٢٥

 لشرج في لوضعه المورفين من سنتجرام فيه قعا الريض يعطى

 أبث الام .زول وقد 'لجلد. تحت منه باتجرام يحقن أو

 علاج من بد ولا. الدفيء الماء من كبيرة شرجية حقنة بعمل

 زيت من، جرعة الريض باعطاء نفسه الوقت في السبب

. الهضم خفيفأهل وجمله الغذاء تنظم نم ، الخروع

 عومية أو لمدة في موضعية تكون إماأن- الحومتة

 حرقاً}() لذعا ارض يجن المدة جوضة فى المسم. في

. الحلق الى يصل قد حامض سا"ل تجشوء بصحبه المدة في

 الممدية المصارة افراز في زيادة عن إما المحرضة هذه وتنشأً

 غير الغذاء تحمر يعقبه افرازها في قص وإماع الحامضة،

 الرياضة وعدم ، اجاوسية الحياة مع لموضة وتغلب. للهضوم

 الطيرانية الاغذية من كنار الا مع أو المطلق الهراء في البدنية

 الشهور في تشاهد ما واكثر. التقياة المشروبات في والافاط

 القرسية البنية ذات ،لاشخاص وفي لجل من الاخيرة

: خد٤٤ يا ربر وطية الملة أبي

 تى٠++ اتكل ي:بد "ميء
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- ب" "ا٠.- اخوضضة تاطيف بكي فقد رجوءيا. ينم لا بالموضة بذهب

 بءات بكر أو المردا يكر,نات م جرام نحو تناول
 ال.طري رو>لنشادر من صغيرة لعقة نصف نحو أو البوتاسا

 من ة ء ه

 فنجان تناول يفيد وقد. بالنعناع أقراصالصودا قرصمن أو

 تصف تناو أو ، اسهال 'ا#ومضة مع كان اذا الجير \ء٠ من

 ا.ساك الموضة مع كان اذا "ايزا كربونات بنيرة.ن لعقة

• -ا٠- أو ا-بوع مدة الاق المزيج بتناول فيتم الشفاء اما

: اسبوع
 جرام

 جرامان

 جرامان

 جراما :لاثي

 انبزموت ثرات نحت

 رونك صد.ةه
 تقا الي تراب أ مدمن ان

 لنا.ة الجنطاإنا منقوع

 الاكا قبل الجرعة هذه تؤخذ ذصف ثلاث ساعة
 اليوم في مرات

 يتناول ان الاس-.وعي أو الاسبوم اتهاء بعد ، وبحسن
- ء و "ا٠ د

 أرًث اسبوعين أو البوع مدة الآني لزيج ااربض
 ن=» هد "أ

 جرام

 جرامان
٥  جراما ثلا;ن

 المخفف احدردكاوريك حامض

 البرتقال شراب

 ل:اة ا±نطا!ا منقوع
«٢٠ ة
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 ثلاث ساعة بنصف الاكل قبل الخرعة هذه تؤخذ
• ها ه

 اليوم في -رات

 المقدار محدود بيطًا، يكون أن فيلزم الغذاء أما

 والكرية، ، الدهنية الواد من جدًا الفليل عل الا يحتوي لا

. مام( الروحية وبات ااشر عن الامتناع ويلزم والنشوية.
 ي ه ا عه سه ه

 فيقال ا-لمل من الاخرة ا،ور في تكون الي الهرمنة أ.ا

 اطر كمير}أم اق إبا
 لة٠ ه ة ع

 الحامض توأد زيادة عن فناشئة العمومية الموضة أما

 في اغامض نجمع آومن ، جيدًاً هضا الطعام هغم عدم من

 .ًء،ً،• لا و كالكنتين، للفرزة الأعتاء نر. بسبب الجم

 في الدم في الدار الحامض مقدار زداد ما وكيرً. والجلد
 هذه وتحدث الملونة، البولية الرواسب من يتضح6، الجات

 ن ه ة»٠ هه

 عىالأغاب ابوييك حامر منزيادة فيالنقر يضا أ المهرية

 لبول، في والرمل الطفح، من مختلفة وأنواع كريما، بالا وتتضيم
 ،ء-- والما:لغة

 باساباالنشاط الأخذ من لابد 'لموضة هذه ولاصلاح

 الافراز أعضاء لتنشيط وازاحة، الكسل الى انهاود وعدم
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 ، الغذاء في الاعتدال ويلزم. والكايتي ، والتين ، كالجلد

. والنشوية والكرية، ، الدهنية المواد من كشار الآ وعدم

 اللحم عن عوضنًاً ، والبيض الطيور، ولحم السمك، وليؤكل

 الاعتيادى

 شائع عر تطيله أو البطن -انتفاخ البطن انتفاخ

 في وهو جدا متمبا يكون وقد الهضم، عسر أحوال في جداً

 ؟ اشاب أو القوي فى منه آكو الن ق المتقدم أو الضعيف

 ألستيريا فهن يغب اللاتي فيالعصبيات ولاسا النساء وى

 المدة ق الأرياح كك:ن وأحيا،. الجال في أكثنه

 تنكزن كيف الانسان يسترب لقد حى كيرة جناد.ر

 الاحوال هذء في المعدة في تكزن الأرياح أن بعضهم ومنقد
 يفتقر مما هذا أن عل الطعام من خاوية ككون خابا لأا

 منن وتعفنه الطعام تخمر عن غالباً الأرياح وتتوال،. برهان الى

 عدم لذلك يكي وقد. هضم بدون طويلا زمنا العدة في بقاه

 أيضا الأر!ح وحدت. الأكى مواهد في تفام الا
. المعدة أمراض وأغلب المعدة، والتهاب المزمن، الاماك

 وتقلب ، البطن وامتلاء اللعدة، في ألم ه البان تطبل وأءراض
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 فاذا. بألقاف يسى ما وهو فها الأزياح وتقل الامعاء،
 ء+" ا. د

 قللاً. لمرء فاستراح بالتجشؤ خرجت الممدة في الر< ازدحمت
 مى ة

-- ا ا• فيعوق والأمعاء المعدة في شديدًً الرياح ازدحام يكون وقد

 ، خفقان ويحدث الا:بض، فيضطرب ، والرئتين القلب حركة

. الانغاء الى أحيا@ يفضى ما ااقلب، قم في وألم وضيق،

 يم:. وقد راحة، ولا لها لاطا. المدة من نخرج الى والريح
•- ة ا

 تعفن عن ذلك ينشأ ما وغلب رنحها، وتزن طها،

 الكر.بي الهدروجين غاز وتولد المعدة في الطعام

 النعناع ماء منن لءقتي أو كبيرة لعقة تناول- العلاج

 اذا أما. العليا واراحة الأرياح هذه لتبديد وسيلة خر
 ،ا ا ، ء ء'

 النباي، الفحم هو .ه تمالح ما غير منتنة خبيثة الح كانت

 مسحوقالفدم من جرام نصف محو فيؤخذ واآكريوزوت

 بالتركيب برشا"ة تؤخذ أو اليوم، في .رات ثلاث برشانة في

: الآي

 جرام نصدف
 -نتبجرام

 القباي الفحم مسدوق
 القي الجوز محوق

 عى مها الواحدة نحتوي محافظ في يوزوت الكر ويؤخذ
(٩) البيت طب
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٠٠٢" ة م٤٢.٠{• د٤٠٠+ إ٠  الم ويحف. أيوم في مرات ثلاث المحفظة وتؤخذ ، تقطتي

 قليا بتناول أو ، بنتينا التر كروح منبه جرو= البطن بدنك المعدة
 م عب ء د4 أ أفي ة٧ و

 ة ب
٦ ع

 جرامين تناول أو ، الساخن لماء منن س6 ى الكياا من

١ ه تناول أو ام\ء، من قليا فى العطري النشادر رو> من
 مط أ

 أمة ا تناول أو الماء من قليا ق الكاوروفورم روح من نقطة

 ·، -دة• ا باريء الامعاء ازدحام كان فان. بيل الجز عطر من تقط بضع

 بالماء شرجية حقنة للمريض تعمل ها المعدة ازدحام من أكثر
• دم اعد ذ م

 الو-ائا هذه وما. التربنتينا زيت من كيرة لقة ونحو الدق
 أمه مد ى٣ من٦

. رجوعا تنع لا فعي ، وتلطيفها النوبة لتخفيف كاالأ

 الطعام وتنظيم ، السيب ازالة من بد فلا النوب منع أردنا فان

 ولكل كرولات أصنافلأ بو عن بالامتناع نمائم تماما:

 وتتلخص ، طبيبه حى غده من أعل به هو يغره صنف

 ،٤ والفوا والكرية، النشوية، لمواد ق الأصناف هذه ،

 ويفضا والمرق. الشاي ولاسا الدفئة، والمشروبات والخضر،

 لاقا، بفهم، ونمح الأيض اللز عل الأمر ا±ز
 مع وتد ار خلاصة من قحات مخس بتناول الانتفاخ، هذا

 سي ة

 من نقط لمس وبتناول الأكل، قبيل الأجر الفلفل من قحة
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 بعد الماء من كأس فى المخفف النتروهدروكظوريك حامض

 بات الهتر ىالنساء الانتفاخ آونصف.ويالم باءة الأكل
- ه ا ة ه

 الآي: الذنبي و'جوز والصودا، منالب:موت، بإءا,،ركبا

 جرام
 جرام نصف

 جرام أصف
 جرامان

 جراما ثلاثن

 الصودا يكربونات
 القي الجوز صبغة
 اازموت نات كرو
 تراب

 لنامة ماء

 الأكل تبيا الجرعة هذه تؤخذ
 ة من٠ ء

=-. -ا· ا ا- حامض كل يحتوي وركك الشيوخ فى الانتفاخ ويمالح

: كلآني والبن المخفف الهدروكارريك
 نقطة١٥

 جرامات٣
 نقطة٢٠

 ا(> نف نلا ى٩ ة
 بي ن«

 مخفف هدروكاوريك ادض
 الحامي الببسين جاسر.

 الايدون صبغة
 لنا,ة ماء

 الأكل قببا الجرءة هذه تؤخذ
 ة ،بن م

 ردى· عرضن القم، زثرخة الم.،أو تن ابخر-أو

 حالة ف للفم، واس. صاحبه تماني أن تأبي الناس لأن

 تخبث قد ولكن رأحة، الاعتيادية، النظافة ومع الصحة،

 فيحدث. الظروف بعض وى الأمراض، بمض فى واتحته
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 من بها يعلق ما وتك والأسنان، الفم نظافة اهال عن البخر

 ويشاهد خيمة. راحة ومحدث ، وتتعفنن فتتحال، الأكل، بقاا

 بو.ط. اتر الأف.والذلق،و برأ.رنن ابزرف أيا
 لعر عر و«و. بحيات جيم وفي از.ق، التدم وفي

 ازة وغنفرننا ، والا.ساك المهضم،

 تاو،كبل، الي الأصناف عن ألقم يم ما وكني.أ

 المصاب لنفس يكون وقد. الروحية والمشروبات والثوم،

 نشادرية بولية رأنحة البولى بالتسمم

 عن ناشئا البخر يكن فان السبب، يعالم العلاج

 الواك الأسان تدبك من ملأب، اةأم اهال
: الآي التركيب لمم لتطه غرة واستعل بوم،

 جراما٣٠٠ الأرز ختب صبةة
 صبا- جرام القنني الذاغ ز

 جرام اتبسون زت

 للتغرير الماء من قدح في نقط بضع وضع
 سيم و

: الآني التركيب أو

 من أجزاء ه في الأرز خب كر من جزء بنقع ابنة هذه نمل(١)
 الكياد



 جرام
 جرام
 جرام
 جرام
 اما جر ثلا;ي

(٣٣

 بوريك حامض
 المر صبغة

 المركبة المزانى صبنة

 كزول
 لنا.ة ماء

 الدي، 'لماء من قدح الل ازج هذا من قليل يضاف
 للتغرغر

 زجاجة عل ، الصيدليات احدى من الحصول، ويكن

 من تقط بضع ووضع الام، هذا مجهز دواء وهو لستر.ي،

 للتغرغر الماء من قليل عل الدواء هذا

 الأنف، وامراض ، النخرة الاسنان علاج منن بد ولا

 الريض يدطى المعدة عن اشثً البخر يكن وان. والملق

 ثلاث النباتى الفحم .سحوق من جرام نصف فها برشانة

 المناسبة بالادوية والا,ساك الضم عر ويعالج اليوم في مرات
•٠ ه ا- ه

 يأخذالانسان ما ، بالزغطة العامة عند -إسمى الفواق

 الفواق ويصدر غائيًا. تشنجاً الماجز الحجاب تشنج من

 الحدوث كثير عرض وهو ، الريح أو بالطعام المعدة امتلاء من
- ا٠

 ولا. التوابل تناول ومن الطفولة، وفي الهم، عر في

 فى اذاجاء يكون فيرما عى بريمًا لانه.زول للفواق أمية



٩٣٤

 فاته التوى الالتهاب أو النيفودية، كالمى شديد رض٠

 الفواق يشاهد وقد. الاحتضار علامة يكون انخطرلأه يعان

 ألكؤولى علامةالتسمم يكون وقد ، الكاري وفي الهستيريا في

 وقد. عرف مى السبب ازالة من بد لا العلاج

 تناول أو الانف اتفال مع الماء من قدح تناول لايقاغه يكى

 أو.اتقط ، الماء من قليل في الكلوروفورم روح من نقطة١ ه

 ، والمك الحلتيت يستعمل الهستيريا وفي الكافور. روح من

 الآية الجرعة فتنفع الكاري أماف

 نقط٣
 تقط ه

 نقطة٢٠
 جراما ثلاثين

 التي الجوز سبغة
 الاحر القلفل صبغة
 فورم الكورو روح

 لغاية ماء

 ساعتين كل الجرعة هذة تؤخذ

 ويكون الضم فساد مع التجشوء يحدث التجشوء
 المامة عند ويسى ، الغازى فالتجشو، سالا. وإما إماازيا

 التجشوء أما. للدة من الغازات خروج عن لنشأ بتربع،

 لذع يصحبه القم يصل المعدة من ساثل خروج فرو السائل

 بجقاد.ر اذاكت الهضم ثقيلة اللهيجة، الواد تناول عن وينشأً



٩٣٥

 المدة أ.راض ى أيضًا التجشوء محدث وقد ، كيرة

 وتناول:صف ، الغذاء وتدر ، السبب ازالة- العلاج

 ، اليوم في مرات ثلاث المركب آلكينو مسحوق من جرام

 الزموت رات محت مسحوق من جرام نصف تناول أو

 الاكل قبل اليوم في مرات ثلاث

 ، ال{غم فساد عن يحدث قد• العصبية الاضطرابات

 عصبية اضطرابات بالطعام، وامتلاكا بالغازات، المعدة وقدد

 التنفس وعسر باتالقلب، ضر انتظام وعدم ، انلفقان ختانة

٠٠ ،٠٠ ا ا وتدبره بالهذاء الاضطراباتالعناية هذه وتالم. وثقا.ارأس

 الم أمراض

 ونشأ الاطفال في كثيرا يشاهد الفم: التهاب
 ، فيه اللبن بقايا وخمر الفم نظافة عدم وعن الميات، عن

 سوء عن ؟وينشأً الشبان في ويشاهد ، الانان خروج وعن

 وعن الحريفة الاخنة والاطممة المشروبات وتناول الهضم،

 وال,أرات التوابل من الاكتار وعن ، الدخان شرب

 وتلطيف ، وازالته السبب معرفة من بد لا العلاج



١٣٩ <

 اللرض كان اذا البورق بمجلسرين الفم بجس الموضعية الحالة

: الاية الفررة باستهال أو طفلا،
 جراما١٥
 جراما١٥

] إم ح,٠٥٠ -:

 حراءا٢٠
 جزاما2-

 جراءأ٦٠
 جراماً ه٠٠

 وريك حامض
 اار صبغة

 اة٤ل ماء
 سم ا

 الاية الغرغرة او
 تاسا البو كطورات

 بورق
 جمر.ي

 لاة ماء

 والفلس الهضم، عسر عن تنشا اللسان: قروم
] ا

• ة مد لى به ع وقروح النخرة. سنان والا ، ولسرطان )التشويش(،

 اللسان بجركات يزداد وألمها ، جدًً مؤللة صفيرة جراء الذضم

 حريفة مواد كى احتوى اذا سا ولا الطعام واثناء

 الفم التهاب ك.لاج- العلاج
 ي س

 لعدم الان شاما اارض هذا ليس- اللسان: الراب

 يعمل كان الأ.راضا .ن كثير في الإيقية الجواهر استمال

 واتم\ب الوخز. أو القطع، أو ، الآفاتكالمض تدياً.ونشأء

 أسته"،وتنضغط فتبرز الفم يحتويه منأن كر اللانيجاهاً
 طرفه اللسان من الاسة(١)



9٣٧

 مد٠ ما من0 ؟ الخلفية منااضخامة الحلق وينسد الاسنان، ص بن حافتاه

 أو أيام لاثة الازدياد في الانتفاء وأخذ التنفس. فعاق
 سب ة

 أو -بوع في ناماً .وزول حق التانس في ثم.أخذ أربة،

 يتنح قد شديد ألم الانتفاخ هذا مع ويكون أًيام. عشرة
 من من. ة ب ب

 أولا اللسان ويكون. والكلام والبلم، ، لاضز عن العليل
 ة ا ما

 اللعاب، ويكر بو&، يضاء بطبقة مغطى اللون، أجر

 واحيا(. يلمه أن ازريرلايستطيع لأن الفم من ولتساقط

٣ عه مب ا» عب يتد وأحيانا ، خراج فتكزن٤ .ومنم في الاماب بتركن

 الاختناق من فيخشى الحنجرة الى الالتهاب

 الاخنةحول أوالكادات ؟ الساخنة اللبخ العلاج
 ة٠

(• ما الفم، الهاب فى ذرت كااى الد،فئة والزرار ، النق

 .ط آشر الراح يستصوب وقد. النق عى الماق وتركيب

 يكنالا أن فيلزم الغذاء ا٠ ا الاتماب. لتخفيف اللسان

 الاتهاب محف حى صفيرة بمقادر دة؟]

 اللر· أ.راض

 أن دون يتقرح أو المرىء، المبطن الغشاء يلتهب قد
 ة«»٣



 يه}

 أ, الأيوبة تضيئ وقد خطرة. أو شديدة أعراضا بجدث
 جمى ومج بتمة ميي تد تمى ؟٣ب

 بضيق إ-مى ما وهو المعدة، لى الطعام يتر فلا تنسد:

 تمة ثمي تممة". تي هب مة عم" وعن والفطر،، والسرطان، التقرح، عن ،وينشاً لمرى
-٠ حنة

 لأن جدا، خطر فالضيق السبب كان وكيا الأورام. ضنط

 لمريض يسرت آجلا، وإما إ،أعاجلا الانسداد، الى ينضي
 الضيق من نوء وهناك. المعدة الى الغذاء مرور لعدم جوعًا

 يسة تممة في جحد ء" ه ء م.+
 ة•

" ة مة=" المرىء، عضلات تشنر عن يحدث الذي وهو خطرً، آتل

 داخ} ويشاهد زمنها، يختلف نوب في بغتة عادة، وآتي،
 الضيق، وهذا والاييا. بالهستيريا اأصابات الفتيات في تقريأ

 تمة عر تمي جوي فييي٩٣٣٩-٤ د

 لكنه المليل، عى وعطفم الأقارب بشنةة كثيرا يزداد
 الأنواء فى الذييرى لذ;ل يصبه ولا بالعلاج تحسن

 ة ي تيمي مة

 أيث تدريجا فها البام وبصب تدريجا، أفي الي الأخرى،
 حيث الانداد أعى المرى، يقدد وفها تاما. يتمذر حى

 الاصلية بحالته .وجع حتى تناوله بمد قليلاً ويكث الطعام يجمع

 لخاط من بقليل ومتزججا هضم بدون

 تدريجيًا وسيما الضيق توسيع الأ لنا حية -لا العلاج

 بإدخال التام الانسداد منم أو ، اللينة للرى. مجسات بادخال



 ب&}

 يدخل أن المريض يستطيع وقد يوم. الليل الرى. نجس

 عن ناشئا الضيق كان وان المهارة. من بقليل بنفسه المجس

 بكون بذأن ولا المناسبة. الأدوية اللرض يمى السفلى

 ساة الغذاء

 المعدة أمراض

 حاد، نوع: عى الالماب هذا المعدة: التهاب
 أو مهيجة مواد تناول .ن نادرً الأ لارى فالماد وزمن.
 أفضت ورعا الحياة، تمد شديدة أعراضه ولكون سامة

 أما وأثرها. الواد بحسب اكر أو بوم بمد الملاك الى

 ونعأ ، شيوعا كر نأ وألطف أخت يكون التذي الاتهاب
 ثقيلة الأطعمة من كبيرة مقادر كتناول التغذية سوء عن

 شرب عتى التعود وعن جيداً؟ مضغا مضم( بدون الحضم،

 والرطوبة الرد وعن ، الروحية امشروبات من صغيرة مقاد.ر
 العدي الاثهاب ؟ قرسية أو رومازمية البنية كت اذا

 يحسن اة الغرب ومن ، الكامنن النقرس أنواع ن٠ النقريي

. كمفصل الجم من آخر جز، في النقرس ظبر اذا كيزا



 لإ؟

 تماق الي والكبد وازنتين، ، القلب أراض في أ.يضا وليى
 من وغيرها لمعدة أوردة في الدم فيركد الدموية، الدورة فها

 التهاب الى يحول ما كثرًا الدموي الكود وهذا الاءضاء،
 مهيلة ةغة متم سيب أفل عند

 الأم(0) هي المعدي الاتهاب أعراض الأءاض
 الفم في قتة المرض فيحس خقيقا يكون أت إما التي

 يزداد وهو يفاق. شيالا شديدأ يكون أن وإما المدي
 لمعدة اذاةت شاقا يكون الذي والي.(2)٤ الطعام بتناول
 لمعدة فى يكون الذي الطعام من اللإء مواد ومكون خاوية،

="4 =د ؤ" تة< ء

 وقد الصفراوية. المواد من م فها التي المخاطية المواد من نم

 الفم وجفاف}٤) الشديد؟ والمطى(٣) دمة٠ تكوت
 الط.ام، شهوة وفقد}٦ ز قليلاً، الحرارة وارتفاع )ه( و:رأره

 لأذا بمده، رتاج أ: ويظن الدمام، لمريض يشتي وخيا@
 ة5

 الا والامساك،(٧) براحة؟ يشمر وم سريعا قذفه آكل ما

 وأء والداء،(٨)٤ بالالتهاب أي}•• الإم تتأثر أن

 والضواء؟ إلو وداه لبهبة، في إبه مابكث
 والا#اء(١٠) والهبوط(٩)



٩٤ ا

 الطعام بجنم نامعدة والراحة السر.ر، في ازاحة العلاج
' ة

 ويعطي الثاج، مص العطش ولتخفيف. ساعات بضع ولو
=-٠- ا'

 المعدة تقذ لمم فان. الثلوج الابن من صةدة لعقنا المريض

 البن من كرة لعقا يعطى الصغيرة المقاد.ر بهذه اللج

 اممدة حالة تحسنت اأن الصودا،م وماء للجن أو امثلوج،

 سهلة اسابة الأغذية نم لمرق، فيمطى تدريجا الغذاء زاد

 الغذاء في لمريض رخص ولا. الموق كالسمك المضج

 الاحوالالشديدة، في نضطر، وقد. نحفظ بكل الأ الاعتيادي

 لمغذية الشرجية الطفن الريض وننذي قاما، الأكل فع أن

 ويداوي امتصاصها. يسهل لجي صناعيا هضاً هضمها بعد

 بأبي الأدويةا أبي السدة لأن الشرجية: بالحقن الاث

 المعديبالدوت، والاضطراب ، بالمورفين الألم ويلطف غيرها.

 حتى اليوم في مرات ثلاث الآتية الجرعة اريض فيعطي

: المالة تحسن

 نقط١٠

 جرام أصف

 جرامات٤

 جراما١ ه

 المورفين هدروكلورات محاول

 البز.وت كربونات

 الصمغ مستحاب

 لغاية ماء



 ا٤٢

 الذلد. نحت حنأ المورفين أريض اعطاء يستحسن وقد

 الكاداتالاخة أو ، الساخنة الو بوضع المدة ويكنأم

 أنواع فأحد المزمن لنمدي الاتهاب أما. الممدي الفم ى

 عرأمفموي
 يعرف لا ولهله لأدرا، اأرض هذا ليس- المعدة قرحة

 وان قزه، التي الأءاض وجود لمدم الأحوال من كثير في

 تحدث ولا. للتقق تكي لا مهمة تكون فقد وجدت
 من عشرة انظامسة قبل تشاهد قلما لأا الأطفال في القرحة

 من عرضة آكو والنساء السر، قدم مع وتكر الممر،

 طام يكون التذ.ين الفقراء في تكون .أ وأخلب. ارجال

 أسباها ومن. مغذية غير الهضم ثقيلة .واد عى يًا عتو رديئاً

 وبات المشر في والافاط ، العصي والاضطراب ، الغذاء تقص

 ما أ وكير. والكبد ، والرين القب، وأمراض ، الكؤولية

 المسم الدم بفقر المصابات الفتيات في المعدة قرحة تشاهد
•• د=

 العصارة اعتداء الى القرحة هذه بعضهم ولسب باخوروز.

 ، العموي الضعف أحوال في وهضمها اممدة جدر عى المعدية

 يمًا، تتمسر لا القروح وهذه. التجارب تؤيده لا رأي وه



١٤٣

 مى ثانيا ككز فقد التحت واذا ذوية، زمًا مكك بل

 ة.. العمو الصحة تأخرت
 من ب

 الأي، بمد الضيق وهى. تديجا تأني الاءاض

 أو كطرق، لأم وبكون والآم. ولنهيان، والانتفاخ،
 ة

 ويشتد الثقب، أو لتزق، أو ، القرض أو التم،
 و· ه ة

 ء أسه د ء» أسفل اما وجله ، أقا أو اءة بغو الأى بد خالبا

 وهذا الظهر. منتصف في آو المرة، حول أو ، القص عظم

 موضع في الاختلاف عن أثىء الألم .وصنع في الاختلاف

 يشعر الرذى بعض أن الغريب ومن المعدة. في القرحة

 بالراحة الآخر البعض يشعر بلنا الظهر عى إدوم براحة

 بمد يأخذها النفس في خبت والغثيان. البطن عى النوم

 فاذا مختلفة، أوقات بعد الفىء ومحدث تتقياً، حنى الأى

 وشعر الضيق، وانصرف الآلمم، خف فيها ما اممدة قذفت

 مع الدم فيخرج المعدة في نزف يحدث وقد. بالراحة العليل

 ففد ضعيفة، الطعام شهوة تكون أت يتحتم .ولا القىء

 رب ولا الأم، .ن فزارً وأ،ه ألأل، اللريض يشتي



١٤٤
 م٤

 الل يفضي مما ذلك كل التغذية، وعدم ولقىء، الالم، ان

 ولضعف والذبول، المزال،

 لكن العدة، في برحة المصاب يتحسن ما وكتراً

 المعدة جدر :أكل أهم! خاصة، مضاعفات عليه تطرأ قد

 ف اتهابا ونحدث البطن الى حتوام} فتخرج وافاا،

4 في بحدث الذى الزف ثم الخطر، شديد وهو ، البر:ون

 المضاعفات وهذه. الملكة والهوكة ، الأحوال من اة في

-٨٤٤ إ:: بلاءين انية ي يخثمد

 أن يلزم الذي الغذاء هو العلاج في ما -أم العلاج

 أنضر ولدل المد؟ فى عيا .في:، ببعث، يكدن
 بماء والأون ، ولماء فاللبن. شكال الا من بشكل اللبن الاسنا

 هضاً المهضوم والابث المركن، واللبن ، ور( )الصودا الصودا

 هذه فكل ، الفيي وماء والليث الجير، وماء واللبن ، صناعيًا

 صنرة بقادر تؤخذ أن يازم لكن: تناولها مكن الاستا

 ى الان ابقاء عثى النشوية المود تساعد وقد ومراراً. ، جداً



٩٤٥
 و

 والاجو""، "،sكو الا«وروت"،آواناي فيؤخذ لمدة
 مىحسنت الامنا وزاد. امريض بوى الذرة} نشا أو

 يسمح وهكذا المضبب، ولبيض الرق، فيعطى ؟ الاءاض

 اذ الشديدة، الأحوال في أما. ندريهًاً الاعتيادى بالغذاء له

 تتضاعف الي الأحوال وف الاربض، يمطاه كل.ا المعدة تقذ

- شا .ن"• ا•٠ الراحة تتيسر لن الغ بطريق الغذاء يمنم ان فيازم ، بالزف

. بالحقةنالشرجيةالغذية بتغذىالمريض ووقتئذ لمعدة. التامة

 ، بالضم يقوم لا ، الامماء نهاية وهو المستقم، ان ولتعل

 الذاب.ءذ الا"ل النداء اله ماًء بمس وككله
 ا٣ ة أ« ا-.-= اظارج الى محتو!ته دفع تهيج ما واذا. اامج سريع آه الى

 المهيجة غير السوائل من المغذية الحقن تكون ان يازم ولذا

 ، النشوية امواد هضم من بد فلا صناعيًا. ها المهضومة

 ايض مسحوق بشكل ويباع ، نبات جذور من الاروروت يتحفر(١)
 والامهاء المعدة وامراض ، الجات ى ناني ، خفف جيد: غذاء وهو• في

 من آخر نوع جذور من يرك اا ينعفر)( لاظناال أضا ويستمل
 اجود لك:ه كالاروروت وهو منتظمة. غير يضاء حبيبات بكل يباع ، النبات
 وباع ، النغاية الغمياة من شجر اب من الساجو يستحضر(٣) طماً

 اءام وهو٠ مربع والأخر مستد.ر طرفها أحد ، مستطيلة >بوب بشكل
 ثلءرضى ج.د

(١٠) ١ا٢  أ"إت ةب
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 استع\لخافي قبل الدهنية، اأواد واستحلاب ، والنيتروجينية

 ونرق ، البن مي الرض ننلمذ التي والأخذية الطفن

 ٠هاا-.-( ا±عنة تكون أن وزم. ولريد ، والاب.ض اللج، وخلاصة

 تزيد ألآ فيستحسن المسهلة الحقنة من مقدارً اصغر المغذية

 نحو فيؤخذ بالآكر. وخي أو.ائة جرام مالة عن

 بدرجة الأرق، من جراً وخي ، الل من جرامًا خسين

 السائل من كبرة لءقة نحو علهما ويوضع سذ:راد،٣٨

 انببوية خلال الميع ويحقن الاستمال، قبيل البنكريالي

 المستقيم في وتدفع ، الشرجية الحقنة مبم عى تركب طوية

 اللن من جرام مائة في ييضة تضرب أو. الامكان بقدر

 ·ن وربع جرام اليه يضاف أثم سنتغراد،٦٠ لدرجة ويخن

 من وجرام الطعام ملح من وجرامان الصودا، يكربونات

 ربع نحو دق، بكان في 'بميع ويرك البنكريانين، مسحوق
 ا=

 المستقيم تمبيج وان. ستتغراد٣٨ بدرجة وهو ويحقن. ساعة

 أو ، ساعة المغذية الحقنة عز قبل فأتر بماء غله بتصوب
 ء مه ا امة٢ ة ب

 مغذية حقنة كل الى اللودانوم من نقطة عشرين نحو اضافة

 ينفع6 {لفم، الطعام من يؤخذ ما بد لتبر الثلج ونفع
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 الى نحتاج وقد والترف، والقى، الألم، لتخفيف استحلابه

 لتلطيف النعوت والى الألم، لتخفيف المورفين أو الافيون

 وصف ويكن ، خفيف ل لممل الما:زيا والى ، المعدة حالة

 ، الآن بركيب الجيم
• ما

 البزموت أترات نحت
 المورفين هدروكطورات محلول

 أم =،
 ا ءد

 نقط١٠

 جرام
 جرامان

 فم

 جراءا لاث

 نزيا ما

 الصمة متحا
 ة

 لتاة ماء

 أربع أو ساعات ثلاث كل اإعة هذه تؤخذ
 القم عل الساخنة الكادات أو الايخ بريز أ ولا

 الأم لتخفيف المعدى

 لا شزه، الله وقانا ، خبيث مرض- العدة: سرطان
 أام مات من تفر الأي يدب لا الأأه منه خوفا يكن

 ، والرحم الثدى بمد المعمدة، ولعل. ورالي شك لا لاه به

 العدة، ي وءو، ومكا. .أأشا الرطان الى الأدناء أفب
٤

 .الاربعن، قبا فها يشاهد وقا النساء. في منه الرجال فى أكر
 عم و ام و مي« نن» كب

 يقير المعدة، في أنه، الغريب ون السن، تقدم مع ويكى
 فتحة الى لأنه يهما، يمذل ولا له؟ جلًا فتحتها احدى

 ينطً يمج
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 د
 به ثيوأ أأمتجة فضيق لقؤد: فتحة ثى حتة مي. ثر أ لبوب ير4 ث ؤؤ ي لأقز-- -م ف٤{?, تزج ي في وتجن ي تي
٤±

. ألأ.علء ألى ثشحة أثطار. مرور ويصب تمسد: أو
 تمة ت: عمي. تهي د تميمم تمي

 و

 ولاعاى
1 ت،

 م;:٣
3ي :تج عي رعةو  مي أرأى المعدة ن ضر ياسي

 ثم

 تدوخة تشأهد. شاج لذعر
 م كية "ي

" ؟  بصه ث& قثم امة ؟ يم
 مذ تهومه، لب

 تي
 ن شمة لهم

٠٦ مد ليد

٤ و  يو

 ويون، عجي الأدر جمى حد ى{ :ية تفا ،أو الظ فو فممة، ألذ±،قم
 {لإي أو لزضs أ,ذ،

 ة ذسة
 خ

 ر بد ية -ي
 لمسمي

- ي

 م
 ج .،3 م ا.١٦ د
 ذأقدشم ±تسير

 ة

.4 'و
 ت،-تتبه مم±

 غمى تحمم،

 أثذماء، بتأول
 حو± و أشي ألءحم عم تتأغف ثشلأء و٩٨ و ي ممحي+ ق ،

 نحي وتد. تإ ثمي ز: تمة
 اة

 تحية

 تدريجا تظهر ذلك وبعد ، بالضغط ازدياده وبعدي وقت، كى
$

 وغددها، ششعدة، فتحج أحي اتسدد عم، لتةشعة ألاعرأى
 تى زة لمة تمي

±٤

 ختاقة اوقات في الطعام تأول بمد محدث الذي ليء ولام,أ

٠3 لإ٢ لإ ;ءء٠ لإي. ي٤ مجسه
 طأن ثمر لأن أن• ثشرطأن و=م
 ة

 الفؤاد فتحة عند
 {ج ج
=± لأثم >هة

 ة
 تمي مهذ ،7 الأة مد

. عد:.
٤ت أ،٠ ٦ لإؤ_ مه عمه تمة هوغة

 تيمة قج

 لا• لاج محدث لا
 شة

٤  ويغله آوساعتي باعة الاكل عد
±

 وبكون اخير، الدور في والأشبال الأول، الدور ي الااث
 ب جم ي

 يقرب ها
٤

 ة• الا-ا

 شموته وترتد لونه،

 المريض، وزل

 ى٤ الأكي عن

 ولحب ، قوتة وتضعف

 ء ر المعدة، قرحة
 آن الأ

 ؟ أ تكون الشهوة وفقد والشحوب، والضعف، المزا،

4
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 الى هذا القرحة. في مها السرطان في وسرع-يرًً، وضوحًا،

 ;ايا، كد} الوجا يمير اذ مريزًً يكون الون شحوب أن

 ، الي، مع الدم، ونخرج از، تأحيا@ ويحد أخضر. أو

 اذيزم القرحة في يكون غرماً عى البن بلون صغيرة بمقادر
 ا"==••٠٣٠

 وجود السرطان عى علامة وآخر اللون. ناصع كبيرة بمقادر

 الصواب من وليس المعدي، القم في البطن في صلب ودم

 الملامة. هذه ظهرت اذا الأ «والرطان المرض أن تقرر أن

 بالرض وسار .أخذه، أخذ المعدة في السرطان دب ومى

 المعدة ايقاب أو ، الزف أو الهبوط، ببب الملاك طرق في

 ، اار بتشخيص امبادرة الا لنا حية لا العلاج
 الأغراض .الج والأ نير، إن كله باتشماله والبكير

 ويعطى لهضم، ل مناسبًا، ، الغذاءجيدأ يكون أن ويازم
sتيا ، ة- ه ء اللإء أو الألم لازداد ل< متكررة، مرات ص:يرة قاديد 

 بالحقن المريض تغذية من بد فلا الطعام المعدة تستمرى لم فان

 منقوع من كبيرة لءقة اشرب بعضهم وينصح. الشرجية

٢٤ بنقع المنقوع ويعمل ساعات. ثلاث كل الكود,أنجر

 مم ساعة،٢٤ مدة الماء من جراما٦٠. في القشور من جراماً



 ا٥ ء

 البعض ويصف حجمه. صف الى يصير اب الى يفى

 الآية. الجرءة

 جرامات4

 جرامات1٠
 جراء(٦٠ً

 جراما١ ه٠

 السائلة الكوند.رأجو خلاصة
 الكرزى المار ماء
 الكلوروفورم ماء
 لغاية تقال الجر ازهار ماء

 اليوم في مرات شلاث كبرة لعقة تؤخذ

 عن اما المعدة فتحتى أحدى تضيق الممدة ضيق

 احدى من بالقرب تكون الي القرحة عن واما ، السرطان

 بالأورام الخارجي الضغط عن واما التحام\، بعد الفتحتين

 المجاورة

 اذكان.سرطانا الضيق سبب اعرا هي-: الاءاض
 ستدكر الي القدد واعراض ورما، أو قحة، أو

 بعد مادأسريًا، اللمدةمددًا تدد قد المعدة: تمدد

 مقاد.ر تناول بعد أو علية، لاجراء بالكلوروفورم التخدر

 والأغلب نادر. القدد وهذا الفوارة الشروبات من كبيرة

 من عضلاها ضعف عن تدريجًا المعدة في الممدد يحدث أن

 الفتحة في انسداد أو اعاقة وعن والمسرا، ، والانيا الهبوة،
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 من الطعام يمنع-زور بورم، أو بقرحة، أو ، بسرطان الإبواية
 الأحوال، هذه في القدد، بكون وند الأمعاء. الى لمعدة

 البطن في لقلقة تسمع وقد وتطبل، البطن فينتفخ كرًا
 ما واكر. الماء من قدحا شرب اذا ولاسا اريض ز

. السفي الجزء في البرى الجهة في البا .دوز يكون

 والاحساس ، كالتجشوه المهضم عر أعراض القدد ويحدث

 وأخذها النفس، تضطرب ولا. والقء والألم، ، وضيق بمقل

 يككاذ طويل .بندن الأكل بمد يحدث الأي اقء قبل الغثيان
 أو يومي الق؟ نقطع وقد بالطعام علاقة» المريض يكي

 فنقذف يحدث مم كلتاد، غذاءه فها اريض يتناول ثلاثة
 فاذا اومشقة، تعب بدون الأيام، هذه في تناولته ما المعدة

 من وشذرات التخمر، من رغوة فيه ، حامض اسود، .إني هو

 وقتية الق، تعقب الي وازاحة. تمامًا مهضومة غير الطعام

 الرض يذبل أ وأخير الإمساك. وينب المعدة. بامتلاء تزول

 القدد سبب هو اذاكن السرطان من أو ، التغذية عدم من

 عدا ويلزم، السبب. علاج عل يتوقف- العلاج

 وماء كللن صغيرة، بجفادر اثلأ النذاء يكون أن ، ذلك
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 ي يًا أ صغيرة بمقادر الهضم صلباهل أو والمرق، الجير،

 ننر وند وات، والطر والكرية، النشرية، الواد ونع
 ما كنيرً 'لمحدود الغذاء وهذ بالحقن. لمرض تغذية الى

 الدائم لاحاه نفسه لار من الريض كى أشق يكون
- ءه. ا• لس آن ويستحسن الأمعاء. اطلاق من ولأبد بالجوع.

 الصوف .ن عكة حزاما العليل

 ا،.. الأ أبراش

 عن المعوي الالتهاب يحدث المعوي: الاتهاب

 ، المهيجة والمواد الناضجة، غير والفواكه المهضم، الثقيلة الأغذية

 يضًا أ ويحدث الجوية. للتقلبات واتررش وارطوبة، ولبرد

 الأحوال، هذه في الاتهاب، ولكن والجروح، الآات عن
 عو من الأمعاء الى الالتهاب عتد وقد .ومعياً. يكون
 الهواء أو التيفودية كالمى عام أرض عرضًاً يكون وقد آخر،

 مو ب ما ب

 الصيف، زن في ولاسما الأطفال، في شائم و«و الأصفر.
=٠< ا

 الاسنان نبات وعد

 سريًا، وتأى الشدة، في الأعراض تخاف الأعراض
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 والجلد، الفم في وجفاف النبض، في وسرعة جية، بجرة

 ، نفسه وشور ، المريض شهوة ووتد ، ارأس في وصداع

 يكون ماً أخمص البطن، في ألم ويعتريه ، جوفه في ما ويقذف

 ومكون إهال، وإما إاك إما عنده ويكون السرة. حول
٤٤٤٤

 مواد يخالطها باهتة، الاخيرة، الحالة في البرازية، لمواد

 ؟ الأمعاء .ن جز، في يشتد أو الالتهاب بغر وقد. مخاطية

 الجزء في الالتهاب كان قان خاصة. أعراض ذلك عن فاشأ

 الماب معه بكرت أن )والأخب الدقيق المي من الأون

 مرور ويقنع فيسدها، الصفراوية القناة الى يمتد فقد( معدي

 وإن وأعراضه. اليرقان ذلك عنن ويتولد المي، الى الصفراء

 الأءو. وه, الليط للمي ن الأول ا±، ي الالباب كان

 في البطن من السفا الجزء في ومضاضة وانتفاخ، الم، ظهر
=• ثا•= ا ا

 صديدية مادة بتكوين الأءور التهاب ينتاي وقد. الينى الجهة

 الجزء في الالتهاب أخصر واذا الخارج. في متنفجر تنضج،

 وزحي، بشدة البطن استطلاق كان الغليظ المي من الأخير

 أو المريض بول وتكرر بالدم، .اذنة البرازية الواد وخرجت

 بالشفاء اللوي الاتهاب ينتي أن والأغلب البول. في رغبته



 ا6٤

 اب4 الا يكون أن أو ، ضيف شخى في يكون الأأن

 التهاب الى ويغول يخت، وقد بالهلاك. فينتي جدً شديداً

 حدود غر زمناً يمكث مز:ن

 ، السوائل عى الغذاء واقتصار الفراش، ملازمة- العلاج

 ؟ اللبن السوائل وخير جدًا. صيرة بمقادر باردة وأخذها

 المالة تحسنت وان الجر. ماء أو ور، الصودا مع ويعطى

 والتاييوكة. والساجو، والنشا، كالأروروت، التشوية امواد يعطى

 زادت وان بجزز، الأ تمطى فلا اللحم وخلاصة ارق، أما

 قليل أخذ أو الثلج، جن العطش ويخفف منعت. الإسهال

 الليمون عصير آو امثوج، لماء من

 التدفئة، من بد فلا البرد عن المعوي الاتهاب نشأً وان

 تحتوي برشانة في دوفر مسحوق فضلها وآ العرقات، وتناول

 باللبخ عادة، البطن، ألم ويداوي. منه جرام نصف عل

 أو بالأفيون وأحيانا، الداخنة، الكردات أو الساخنة

 الآني النعوت بزج ا,ا فيلطف الاعاء أما. المورفين

: اليوم في مرات ثلاث جرعة منه تؤخذ



 جرام
 جرام
 جرام
 جراما ثلاثين

 إ٥٥

 الزموت ساليلات
 الودا بو:ت يكر

 المركب الكثرا صبغ مسحوق
 لغاية نمناع ماء

 الهضم:صنن ثقيل طعام عن المعوي الاتهاب نشاً وان

 بتناولورتة أو الخروع، زيت -ن بجرعة العلاج بتدى. أن

 مسحوق من وجرام الحاو، ازئبق منن ستتجرام١. فها

 جرءة بتناول أخيرًا، الشقاء، أقام وبن. امب اروند

 مرات ثلاث ساءة بنصف الأكل قبل الآق، ازيج من

 اليوم في
 نقط١٠
 :قطة٢٠
 نقط١٠

 جراما ثلا:

 الحنف هدروكلوريك حامض
 ال,تقال قشر صبغة

 فورم الكاورو روح
 ا.ة٤ل ماء

 منالعناية بد لا امستقبل، في ، المعوي الالتهاب ولاتقاء

 باللابس الجم وتدفئة البرد، من والتحرز بأمرالغذاء،

 البطن حول الصوف من حزام ولبس المدفئة،

 يلزم الخطر، شديد عارض- المعوي: الاحتباس

 ولفهم. جدًا وخيمة العاقبة والآكت بعلاجه، الا«راع

 في الطعام، أب الانسان يفهم أن نجب الممري الاحتباس
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 الى الفم من الهضمية القناة في يسير الاعتيادية، الأحوال

 عقبة طريقة في يادف أن دون ءضلاتا بجركة المستقيم

 جك في رواسب أو تتر$كر أحيا؟ ,إ} حاجز]، أو

 أننوي واليا واذو، وانزق، اترً، أ{ ،.a ا
 كبدية حموات تلك:ن وأحيا@ اطام، سير فدوق بادوى،

 نتدل مما اتساء»، فتسد لمي الى تحدر قد المرارية المثانة في

 ءده. الكبدي المس نوب بتكرر الشخص تأرخ عام(من

 عضلا· انقباض أو ، الي ضيق عن الاحتباس هذا يشأ وتد

 بعد اختناقه أو تجاور، بورم انضغاطه أو عنينًا، اتقبانً(

 التوائه، من أو ، الفتق في يحدث ا طبيعية فتحة من خروجه

 في كر] يشاهد ما وهو بعض؟ في بمضه تداخل من أو

 الطفولة

 يكون الأي الااك هو الاءاض أمم الاءاض
 أماأن الاالك وهذا. اللهلات أقوى فيه نفع فلا كاملا

 قد.م. لا-ا± ازدادًا تريجا أي وإماأت بلة، أي
 عل يعالجه أن الإ.ساك >صول بد يحاول المريض ولمل

 .المسهلات أو الاحيق، أو اللينة، بالحبوب يفعل نحوماكان
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 هذه في ف نجديه لا انلذاك فيجد الشرجة، بالخن أو
 والعرض يتناوله. ما ك تاى معدته ان أيضًاً وبجد المرة،
 من م ، الطعام من أو، يكزن، التذي الى، ءر الناي

- =ه ا=

• الدقيق الملي محتويات من برازية مواد ن0 م الغراء،

 في ويحدث شديدً، يكون التذي الأم هو الثان وا.رذ

 رى وقد البطن. في ومضاضة اتفاء، ويصد.ه وب،
 ه ا

 تحاول لى الحركات وخي وتحس؟ وتسمم، الأمعاء، حركات
== ا

 المريض أن الغريب ومن محتويا(. طرد عبناً الأمعاء هن

 ، القاق عليه فيبدو اشدة، هذة في وهو حاله، شدة يدرك

 وسيلة بأي التذرع في جهدً يألو ولا٤ والا=طراب ولشجو،

 من كثير في يما، سر ، لمحزنة النهاية وأفي حالته. لتخفيف

 اذا -ا ولا أيام، سبعة من اكر المايل يلبث فلا الأحولء

 العمر ياو وقد الأمعاء، من الملوي الجزء في الانسداد كان

 السفى الجزء في الانسداد اذاكن قيلا ذلك عن

 وكل أن يجب ، مال خير لمرش هذا ا-ل- العلاج

 أن وبأفي الهاية، الى الابتداء من الطبيب الى الأ.رفه
 لوذت .ن يفوت ما لانتكى ، بكن ما بأسرع يستد



 ا٥ م

 ثىء وخ. كثيراً. النجاء يقال لأنه الري ى عسوب
 ن• "ا ا= ه

 الخروع، وزيت والصابون بالماء كبرة شرجية حقن مل هو
 كي عبي ه» هن٠ هو٢ ى مهما مي

 ذلك يجد لم فان الأمعاء، اطلاق أو الانسداد زحزحة رجا،

 عى كثيرا نجاحها يتوقف جراحية بعلية الآ ذ«أمل تنما

 ل±خانة المسلات تجربة سدى الوقت ضاع وعدم ه( التبكير

 والزار، في'لجىالتيفودية، تحدث المرية: القروح
 د من ه ة

 وعلاج الجم. في الشديدة الحروق وعن المعوي، والتدرن

 الامراش هذه علاج عل يتوقف القروح هذه

 فى يكون أت صع -ان الدودية: ازا"مة التهاب

 التواء عن وينشاً ها. جدر المررض فذا٩ مودة« الأمراض

 انسدادها، عن أو ،٨٣ صفحة فى كرت ذ الى الدودية الزائدة

. فها لقيل طعام أو بذرة، أو لبة، الحشار أو تقرحها، أو

· ا•.٠.٠ البطن من السفا الذزء ألمى بنية الالتهاب نوبة ونحدث
 ف وارتفاع مضاضة، مع السرة، وحول ا"لمى، الجهة في

 وان ، النبض في وسرعة وقيء، ، وغشيان واماك، الخرارة،

 أيام لاثة بعد الأعراض خت خفيفة الالتهاب نوبة كانت
 اشتدت ثقيلة كنث وان أربة، أو



٩٥٩
 ص

 يجب اخرما موال الدودية الزائدة الهاب- العلاج

 يه حذ. ولحا. يكن ما أعجن الطبيب اله يتني أن
 البخالاخنة، تستمل أو الأم، مكان كل ثلج كيى بوضع

 يعى ل±خنن،,و« رؤوس بنى اخة :,أكادت
٠ ها•

 أو.مكث ملأ أو صبأ غذاء الريض

 المعوية الديدان

 الشريطية، الديدان(١:) نوعين عى المعوية الديدان

 الاسطوانية الديدان و)(

 يبةااشام»بالشريط، قر مبططة، الشريطية: الديدان

١٣٢ دى)
 الوحددة الدودة راس

 م4

 الوحيدة، الدودة اهها ، أنواء وهى
 من• ة<٢

£

 ا٠ أكر لأنبا الام بهذا جيت التي
 وبلغ انداء، في منفردة تكون
 أولاثة، ين متر ، كرت مى طولها،
 م

. وذنب وجم، وعنق، راس، ولها
٣٤

 خرطوم فيه الدبوس راس بحجم فاراس

 من بصفلان موشح أسود منقار او
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 شل عل وضوعة٠٠٣٠ و٢٦ بين عددها يتراوح الكا«ليب
 ة- مد ة -د،

 تشاهد ممات و عاجم آرمة الكالال وحول حلقة.
 سة من يد ه٤ فه دقي: صغر جزء ولعنق. حية الدودة كات اذا متحركة

 ، س

 يتراوح مفصلية عقا من فيترب الجم اما. الرأس محت
 ة ما+ إ

 سة ب >عد اً؟ثر او٨٠٠ الى عددها بصا وقد ،١٠٠ و٨٠ بن عددها

 وءرضها قصرة عريضة تكون العنق من القرية والمقل
 لى مد به أمدد+ ة

 فيتساوي تو، المنق عن بعدت وكها اولها، من اكبر
 الطول يصير م العنق، من متر بعد عى بطولها المعقلة عرض

 الوحيدة الدودة ا(٤ )شكل

 عى عقة كل وتحتوي اذب من بالقرب الدر من أكر
 التناسيلة الفتحات وتشاهد معا، والانى الذكر التناسل اعضاء
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 في التمة تكون باتعاب، الذش جراب أد كل بإرزة
 أسفا التي المقلة في اليرى الجهة وفي لعقلة، المى الجمة

 ط مه ع يد ه ى م

 هيئة عى العقلة وسط في الرحم وتر بالريب. وهكذا مها،

 .د٠ ا و اه الجانبين عى فروع مما تخرج مركزية قناة

 ويشاهد اصغر، فرمات مها لخرج قد

 من لوحين بين العقلة ضغطت اذا ذلك

 ا٠٠• الغط هذ يخرج وقد قوياً. ضغطاً الزجاج

 دك.ن ارحم, في يكون الى البيض أ.رضا

 قطرها يلغ تقربا القكل مستدرة البيضة

 ييضة ولكل. ونصف مليمترات ثلاث

 ، متقاربة متشعمة الياف فيه سميك غلاف

 ايها}

(١٥ )شك قد حبيبية مادة ففيه البيضة إار أما
 في الت:اسا اعضاء

 الوبًد: الدودة كلاليب٦ فها بشاهد

 الشخص في البراز.ة المواد مع البيض ويخرج

@ ي:"بد، ننر؟.بايت
. جب' غلافها المعدية المصارة تلفت كالخزر حيوان

 الدودة ية
 الوحيدة لحم في الجي يغو ذلك وبمد الجين، وخرج

(١١) اليت طب
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 امعائه في الجنين نخا اللحم هذا الشخص أكل واذا اللز.ر،

 الدودة هذه وجود عن تنشاً الي والاءراش. الدودة وكزن

 الدم، فقر أي والانيا ألأكي، في الشراهة: حى الا.ماء في

 كلاهال المموة المعدية والاضطرابات والتشنجات، والصداء،
 م سه ه ه ا

 شوهدت مى عتقا مؤكدا التشخيص ويكون. وللغس

 البرازية المواد في وصفناها الى القا

 من بأججم} الدودة هذه اخراج الصعب -من العلاج

 جدر في ناشباً رأسها وبقاء جسمها، انفصال الهولة الا>ماء

 الدودة أخذ الأس يرج لم واذا. الكلاليب بوا-طة الي

 يتقد أن يازم ولذا. تقريا شهرن أو شم. في ثانيا الم. في

 الجوف إخلاء ذاك ويتم .أنها. الدودة اخراج الى العلاج

 وتناول الأول، اليوم في العشاء عن بالا«ساك الطعام عن

 ثم تقسه، اليوم مساء في الانكايزي الملح من جراما ثلاين

 محفظتين فطور، بدون الثاني اليوم صباح في ، المر.ض يعطي

 وكرر جرام، نصف حفظة كل في اي، الشرخر من

 المحفظتين تناول وبعد مرات، ثلاث ساعة ربع ك المحفظتان

 للح من جرامًا ثلا"ي يمطي بساءة والثامنة السابعة
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 هذاليوم، في الفراش في للريض يي أن ويلام. الانكيزي

 الدودة خص بدمن ولا. -أ.المهل بمد الا أكل ولا

 نفسه العلاج هذا .يكرر .رأسها طردت قد لمكن اذا حى

 خارج وتدل الدودة من جزء خرج واذا. تقريًا شهر بعد

 يرج أن دون تقطع أن خشية تجنها أن فإنا الشرج

 حتى وسنده بخرقة المتدلى الجزء يلف أن يلزم بل ارأس،

 بماء مملوء اناء بالتبرزفي بعضهم ونصم الباقي، ال±زء بنزل

 تد لاs يهل أبو .الشهد يل ب النا
 ثقله الدودة جسم

 واريقة. الرمان جذر قشر أبضا الدودة لطرد وينفع
 الماء، من جرام٣٠٠ في جرامًا٧ً ه نحو منه .ينقع أن استم\ه

 متقطعة. ىجرع ويؤخذ بالتبخير، حجمه نف الى يقلل "م

 الفرض لهذا جيد دواء وهو

 جراما٧ً نهو منه فيؤخذ الفرع، حب أيضا بنفع وقد

١٤ او ساءة١٢ فيام\ء يقع م ، قشره بعد ويسحق مائة، او

 مسهل بساعة بعده ويؤخذ المقداركاه، ويؤخذ

 أمور بجلالة فيقوم الوقي الملاج أما
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 لاراحرض في ابقالبا وعدم الدودة عقل حرق(١)

 لي جيداً غمًا الاخانات() في اللحم خس(٢)

(١٧ شل )انظر الديدان أجنة عل عتو؟ اذاكن يباع لا

 طب.نخاجدً اللحم طبخ)+(
-٠ ه ا

 يكدن أن باعى جلانى تي
 الأتة من فه

 الحمز.ر لخم اكل عدم(٤)

 تصل ما اكر الدودة أجنة لأن

 ون. معه الأنان معدة الى

 لذم .بم تحر حكمة لك تتضح ذاك

 الالامية الديانة في الخز.ر

 الشكل، نية اسطوا الديدان هذه الاطوانية اللد.بدان

 والديدان الخيطية، والد.يدان ، الظراطينية الديدان أنواء،ا وأم

 الاكيل,ستوما ا!شهورة الم المموجة

 تسمى الى الأرض ديدان تشبه الظخراطينية"" فالد.يدان

 لها، .:د لا الندية الازض في توجد طوال حر ديدان الخراطين(١)
 أن تريد لا ولكن الراب من تغتذي الديدان هذ. أن العرب خزعبلات ومن
 ضا.رةدقيقة تزال لا ولذلك جوعا فتموت أما.ما م التراب يفرغ أن غافة تشبع
< ء• ه• ا

(١٧ شكل
 في الوحيدة الدودة أجنة

 الذ:.ر لحم
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 ويراوح سنتيمترًً،٢ منهاه اكر طول وبلغ بالخراطين،
 ة

٤ طولها. فيبلغ الأني أما وأربة؟ مليعترين بين عرضه

 ه بين عرضم( وتراوح سنتيمترًا،

 أو بي ولونها. وستة مليمترات

-- ا ويشاهد. ودكة راحة ولها .، قرنفل

 بثلاث حاط وهو اأس، في الفم
(١٨ عكل )انظر شفوية حامات

 وافر، الديدان هذه وايض

f
٣

 خااة حيية مادة ى البيضة وكتوي
 مملةة وهذه معتمة، متبنة جحفظة

 حامية زلالية بطبقة

 تناول من الديدان هذه وتتولد

 غسلها، بدون والفواكه الخضراوات

 تكون ما واكثر اللوثة المياه وشرب

 ال،فيقة، الأمعاء خجلها ، الا)فال في

 النلاخا الأمعاء الى تذهب لكهاقد

 أ$
(١٨8 )شكل

-٢ الذكر،-١
 -الاني٣ الدودة رأس

 الدودة -طة٤

 مواد مع فتخرج المدة الى أو البراية، للواه مع فتخرج
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 أو المنجرة الى أو الصفراوية، القناة الى تذهب وقد الي،،

 ، منفردة تكون فقد عددها، ويختلف الأنفية. التجاويف الى

 واحد موضع في تترا؟ وأحيانا .\ثة، الى عددها يمل وقد
 ا- الأسا. أند>أي نحدث

 في الترابية الديدان هذه وجود عن الناشئة والاءراض

 ، والمغص الشهوة، واضطراب الهضم، اضطراب هى الأمعاء

 عى اللعاب وسيلان الأف، كلان وأ والأنيميا، وانهال،
٤ ر

 الاسنان وضرس الوسادة،

 غذاء بتناول الطعام عن الجوف أخلاء العلاج

 ونناول العشاء، عن والامتناع والغداء، الفطور في ساثل

: المساء في الآى اللسحوق

 نين سةو مات سنتجرا١٠

 امات سنتجر ه حلو زثبق
 ستتجراما٢ً ه أيض سكر

 هذا في الفعال والجز، سوياً، أيام ثلاثة طه هذأ ويكرر

 بحسب مقداره يختلف أن بد لا الذي هوالستونين المسحوق

 سنتجرامات١٠ من الاعتيادية وجرعته الشخص عمر

 صداعًاً، الشخص عند يحدث وقد سنتجرامًا٣٠ الى
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 بالدواء التأًثر أعراض وهذه صفر،، الأشياء .برى ويجعاه ودواراً

 الشكل، خيطية وى الجن، دود تشبه الخيطية ولديدان

 مليمترات، وه ونصف مليهتري يي كرمها الذ طول و.يتروح

 مليمترًً.١٢ و مليمترات١٠ ي طولها فيراوح الانى أما

 الانى ذب أما نقسه، عل منحيا الهككالأ ذب ويكون
٢.١

 ه٥
(١٩ )عكل
 الخيطية الديدان

 "م:ت،ك، مسل
 ، جوفة خلاياً وبعض ، وارة نواة ذات حبيبية البيضةعلمادة

 رقيق أملس غلاف ولمها

 قد أم، عى المستقيم، في عادة الديدان هذه وجلس

 الناشئة والأعراض النلا. الأمعاء من الملوي الجزء في توجد

 عند يحمر، الذي الشرج في شديد كلان أ هي وجودها عن

 عند إيلاً كلان الأ ويتد انخدش. كشة من الأطفال،

(٢٠ )شل
 الخطية الد.دان يض
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 فنكا وااثاة، المستقيم تهيج وقد. الفراش فى الدخول

 سا ء مم التناسل، أعضاء الى الديدان تذهب وقد والتبرز. مراتاالبول

 جن جي م٠ جى وبدرف فها. شديدا د؟ أ ونحدث الجل، أو المرأة في

 حياة أ ر اشر وحول الرازية، لأواد ى الديدان .رؤية الأرض
٣ مة ع ه تث عه

 ت كذ جهل الطعام عن الأمعاء أخلاء- العلاج

 أحد شرجية حقنة ل ثم الانكازي، الملم أو اظروع
٠٠ ه ثة ى ء ما ا

• الآية المجالد
 من »م

 جرامأمن ثلاثين بنسبة وبعمل المر، المشب مي(١)
 و= ه و ة ب

 الغالي الماء .ن جرام ه•• في مسحوقه

 جرامًا لاثن بنسبة ويعل الطعام، ملم عول(٢)
• مه ه ه٠- ة

 الدفي، الماء من جرام ه•• في الطعام ملح من

 المثاوج الماء(٣)

(٤)
 )ه(

 ه٠. في ا بنبة الفنيك حامض محلول(٦)

 مدة بومF الحقن هذه عل الاستمرار مر ولابة

 اسبوعى

٤ في. ا بنبة والظل الماء

 الجير ماء



- ١٦٩

 والأفيون العفص جرم الشرج كلان.يدهنن ولتخفيفالأ
6

2٠ في١ بنسبة المنتول بجرم او

 لي الية والشروط بالنظافة العناية من ولابة
 يحدث ما وهو لنفسه المصاب الشخص من العدوى تكرر لا

 كهرا
 مى تكياوستوما بالا ااشهورة القم الموجة والديدان

 إن مها الانى طول يراوح ، الشكل اسطوانية ديدان
.١2 و مليمترات٧ ب كرمها الذ وطول ،١٨ و مليمترات٧

 الاى أما اللون، أيض خطية، دنيقا، الذكر ويكون
 ، النوءن في ، الأش ويكون اللمزة. الى وميل فأغاظ،
 وبيض حادة. أسنان بت مسلحًا الظهر، منفيا±و ا متدير

 عى يضة كل نحتوي تقرياً، الشكل يضي الديدان هذه
 ويخرج تجزؤ. حالة في حبيبية مأدة باطنه في راق، غلاف

 والطى ولأوعال الماء في فيفقر ا"بازية الود مع البيض

 الانا. ا تدخل الركة قوبة جدا دقيقة أقا" منة وخرج
،،،،،،،

٠ ما ا» د ا• هذه واستعملت ، أابيضة م,: ي±رج حين الفرخ بالكر النقف(١)

 نقفها بعد الدودة من الاول للطور هنا الكمة



 ب ء}

 الدفيق المي في الديدان هذه وجلى الجلد. طريق عن

 ، وثقبه المخاطي، الغشاء في وتعاق عثري، الأني ولاسا

 ه@
 تهم
 وتمهم
 عتهه

 ه
 الاكلو-توما٢١ )شل

 ، الذكر٣ الطبيعى بالحجم وكلاها ، -الانى٢٠ الذكر١
 ، أسنان٦ وفيه ، الدودة رأس ه مكبر، وكلاعا ، -الانى٤
 الاكياوستوما -يض٦

 كعير الانكياوت,ما ومرض الأوعية. من ادم وفس
 وامشتغلين الفلاحين ين ولاسا المصري القطر في الانتشار

 العمومية الححة مصلحة آخرًا، قامت، وفد الطوب. بضرب

 به خاصة متنقلة مستشفيات بفتح المرض هذا بجقاومة

 و.تضح الدم. وفقر الهضم فاذطراب الأءاض أما
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 المعدة، فى وحوضة وبحرارة البطن، في ألم ثقلأو الاضطراب

. الإسهال أو والإمساك ، والقء ، الشهوة وفقد وانتفا،
 المخاطية، والأفنية والجهد الون بنوب الفم تقر وبنضح

 والطنين والدوار، ، والخفقان التنفس، وعسر القوة، وضعف

 وضعف الأكتين، ووجع الأشاء، الى ولميل الأذين، ف

 أقل من والتعب العمل، عى القدرة وبعدم وسرعته، النبض

 البصر وصعف جهود،

 بدون الأول اليوم ولبث ارض يتبوع"" العلاج

 االح من جرامًا ثلاثين نفسه اليوم مساء ف ويمطى عشاء،

 الشاى اليوم من صباحًا السادسة الساعة وى الانكاني،

 الثامنة الساعة وفى ، التيعول من جرام فها بشانة يمطى

 جرا،ً] ثلاثين يعطى العاشرة الساعة وفى أخرى، .رشانة يمطى

 من فاشه المربض يلازم أن ولابة الانكايزي. اللح من

 جيدأ، يلاحظ وان ، عشرة الثانية الساعة الى السادسة الساعة

 عنده حدث اذا باسعافه للمبادرة يضًأ، آ الوقت هذا فى

 لشرب الطعام عن جوفه وأخز الجوع، تمد اذا الجل ع5 تجو يقال(١)
•٠ ي ، ه سبا'»

 غيره أو دواء
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 الروحية الشروبات من شيئا يتناول ألآً ويجب هبوط.

 مقدار ويختلف. البرشان أخذ بعد الروم أو لكناك6ك

 أربة مر:كل العلاج هذا ويكرر المر. محسب التيمول

 ا6ك الديدان تنطرد حى غسة،أوسنة أو أيام،

 اليوم صباح من الثامنة الساعة ف المريش يعطى وقد

: التيدول عن عوضًا الآتية الجرعة نصف الثان
 جرامات ثلا::
 جرامات ثلاجة

 جراء: أربون

 بوكالبجوس

 كاوروفورم
 >روع زيت

 وتزم. الثأى ا:صف يعطى آوساعة ساعة نصف وبعد

 وتكرر. الجرعة هذه تناول بعد أيضًا القراى فى ملاحظته

 البدان من الأمعاء خاو حى ةلتيمول أيضا الجرءة هذه

 تناول ي ما الفترات ف جيدا الغذاء بكون أن ويب

 أن يب٤، مها التخاص وبعد لديدان، الطاردة الأدوية

 كارة والأدوية الحديدية باكات العموية الهة تقتى

 الكبد أمراض

 الترضض عن وينشاً نادر، الطاد: الكبدي الاتهاب
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 ، الروحية والمشروبات الجوية، والتغيرات الشديدة، للحرارة

 أهو ألكبد، من المصاب الجزء بحسب الاءاض وختاف

 ويبتدئ· كلبا. الكبد تصاب أن والأغلب الغاز، السطعيأم

 ا.ض، في ومرعة الحرارة، في وارتفاع بشعر.رة، المر

 المريض شهوة وترتد اللسان، ويتسخ البول، ويقل وعطش،

 كر مقدار ى يحتوي وق، اسها، وآخذه الطعام، عن
 الكبد.زداد في هيألم الموضعية والاءراض. الصفراء المادة من

 في الكنف في ولم الطول، وبالتنفس ، 'لجانب كى بالنوم

 الضغط مضاضة فها وتكون الكبدكيرة، ور لجى. الجهة

 بالشفاء وبنتي ، عشرة الى أيام ثلاثة من اللرض وحكك

 مزمنا يصير وقد خراج، لى الالتهاب يغول تد لكنه غالبا:

 أ,الكدادات الساخنة واللبخ ، الملق تركيب الملاح

 يعطى 'لمى ومادامت الامعاء، واطلاق الكبدي، القم مى

: اليوم في .رات ثلاث الآنية الجرعة المريش

 جرامات٤
 جرأم
 جرام
 جرام نصف
 جراما تلاث

 النشادر خلات م±لول

 الحلو البارود ملح روح
 انكزي ماح

 تاسا البو سترات

 لغاية كلوروفورم ماء



٩٧٤

 ويلازم واللين، الاشوية المواد من خفيفا الغذاء ولكن

 النقاهة، أثناء المريض، ،أخذ أن ويحسن. الفراش الريض

: للتقوية اليوم، في مرات ثلاث الآتية، البرءة
 :ةط١- مجفف ثروهدروكاوريك حادض
 جرامان الاسد ناب عصير

 جراما لاثين لغاية وفورم كاور ماء

 ،ويحدث الالتهاب من شيوعًا :اكثر الكبد احتقان

 ا)وحية، اأشروبات في والاذاط الأكل، في الافراط عن

 الجوسية، الحياة وعن الشديدة، للحرارة أو للرد والتعرض

 الكيد، تضم وفيه. وازي القلب وأ.راض المالايا، وعن

 الكبد جانب عى بالنوم الألم ويزداد مضنة، مؤلة وككون

 مايشاهد .وكثيرًا "قلها من الآخر الجانب وكل الضغط، من

 خفيفًا يكرن لكنه اليرقان

 ه•. ا الىذكرت الوسائل واستمال السب، ازالة- الملام

 الكبدي الالهاب
 وفي لكيدي، الالمماب عن محدث الكبد: خراب
==٠٠- ، أ

 الالتهاب كاعراض واعراضه الصديدي التسمم وفي ازار،

. الكبدي القم في ورم .روز وهو مميزة شيء مع الكبدي



٩٧٥

 و.الخ بالهلاك. يتي أما كور خار، .رض الكبد وخراج
 جراحية بعملية

 عن الارض هذا يحدث اكرما: الكبد سروز

 وتكون تدريجا، وأى. اواعما الروحية المشروبات

 المعدي والالهاب الهضم عسر ءراض6 أولاً ، أعراضه

 وفقد ولغثيان، والانتفاخ، اللسان، وسخ وثي ؟ الزمنن
 ، ة ة

 لارض، هذا في الي.، آن الغريب ومن. والتي ، الشهوة

 النفس تثور اذ الفراش من القيام عند الصباح يحدث.في

 باراحة امريض ويشعر البلغم، من قليل فيخرج وتضطرب،

 والمعتاد الفطور. تناول الى غالبًا يميل لا وانما خروجه، بعد

 نناول بعد يكون ما أخص الطبيعة في لين عدة يكون أن

 اصفر عليه ودوم ا"لشرب الشخص أدمن فان توا الطعام

 مو دة ى ة »م ء غير وصار قواه، وخارت جمه، وذبل ترابا، وصار وجهه

 تدميه ى وظبرالارتشاح الصفار"، واعتراه العمل، تى قادر
 ن7م اi ة

 ه امه ناه٠٠ تيا مه الذبول زداد ثم بوله، وقا دمويا، الزء وصار وسافيه،

 أو الاستةاء، من الوفاة ومحدث والانحطاط، ولضعف

 البان في يجتمم الماء الصفار(١)
• ا"



٩٧٦-

 فلا الجم كى طرأ آخر مرض من أو الاسهال أو الز،

 عل.· يقوى
 وبات ااشر عن الا.:تاع الملاب أم.افي اللام
• ا ة= ا ا

 اادنًا الأ.م، واطلاق العمومية، الحة رعاية ثم ام}، امتاعًا

 بايقاف المبادرة يحسن ولا مثلا. أوس هنيادي بماء منتظما

 باقا ولا البوا-ي.، من غالبا يحدث الذي امموى الزف

 الغذاء وليكن الكبد. عن بالتخفيف يقومان لا"نهما الاها

 قبل الآنية الجرعة بتناول اللمدة تقوية ويستحسنن بيطا.

: اليوم في رات٠ :لاث ساعة، بنصف الأكل

 :ةط١٠

 نقط٣

 جرام
 جراما ثلاث

٤ به و ه  التي الجوز صبةة

 الاور النلةل صبةة

 العطري النشادر روح
 لناة ماء

 والسكى ، الهواء وتير ولمشي، الأك,ب، ويستحب

 فيشى أو هوج أو كاراباد الى والسفر البتر، من بالقرب
 سيلاً ذلك الى المريض استطاع ان

 الي الصبة الأجسام -بي: الكبدية اخمرت

 رسوب من الصفراوية، القنوات أو المرارية امانة فى تكزن



{٧٧

 جم حول ونجمعها الصفراء المادة فى الي الصلبة الأجزء

 القناة ف الأمعاء من زحفت تراية دودة أو غربكإإرة،

 و،( واوح المخاط. من متصلبة قطعة حول أو الصفراوية،

 واحدة حصاة توجد وقد حالك. اسود الى ناصم ابيض ن٠
 ة

 سن قبا الحصوات هذه تشاهد وقاما حصاة. من أواكر

. اوجال في منم٤ آك النساء في وهي الأدبين، أو ي اخلا

 وسوء الجوسية الحياة تكويا عل المهيئة الأسباب ون

 المرارية، المثانة في دامت ما تعبا، تحدث لا وهي. التغذية

 خراجا.أما كزت أو4 التم,أ اذاأشلت الآ تمرئ لا ولذاك

 الصفراوية القناة في وسارت المثانة، من الحصاة خرجت اذا

 تحمله لمرء عى يشق شديداً كبديا منصأ فتحدث المي الى

 وغالبًا بغتة، المغص هذا وأي. المصاب في مشاهدته بل

 ويكون ليلا، ويبتدئ أربع، أو ساعات بلات الأى بد
 البطن، الى ويتد الصدر، قاعدة من الأون الجانب في

 ق،شديد يصحبه جدًا شديد وألمه. "لمى والكنف والظهر،

 يدتدىء وقد شديد، وعرق النبض، في صعف مع متكرر،

 فيالعيني، الرقان يظهر ساعات بضع وبمد. وقشعر.رة بحمى

(١٢) اابيت طب



١٧٨
٤ و

 بعد بغتة الآلم زول آن والمعتاد. الجم سار في بدو ثم
4

 ثلاث يلبث ان بعد ، فيه وسقوطا المعي الى الحصاة وصول
٤

 اوست ساعات

 الساخنة بالوضعيات تكبدي المغص يداوى- العلاج

 الساخن، ولمحام ، الساخنة وبات ،و'اشر الكادات أو للبخ6
 ا٠ ما

 ،واستدعاء علها الأيتير من نقط ه وذم بعد سكر قطعة وتناول
 ه ده ة٠

 محت حقنًا المورفين من سنتيجرام نحو المريض لحقن الطبيب

 لءين حتة ;تنكى أن بالهد.نروً تندر.ً:: جدً،
٠. مد ثا١ فها ±فظة اارض يملى للنص تكررنوبة لا الأم.ول<

 با"شرب وبؤر اليوم، ي -رات ثلاث الأتي.، من نقط٦

 الغذاء ولكن. الروحية المشروبات عن ويغنم ، فيشى ماء منن
 د٠ ا ء ا=

 ويكر. توابى أو دهنية .واد كل نحتوي لا م:ً بيطا
 أمتنع ،و صباحًا القيام في وليكر ، المطلق الذواء في الرياضة من

 الضرورة عند الملينات و!ستعمل السور، عن

 الذم عسر أو الدسببيا

 إصامب قد وجع الأمار، جيع
٩

 جدً، شائع مرن



٩٧٩

. الطبقات جماد.ر الطعام بتناول التغذية سوء عن وأشاً

. اللحوم من كنار بلآ أو ، فيرمنابة أو ، تلية أو كيرة.
 الذي الطعام المناسبة:لأن غير الأطعمة ببين أن الصعب ومنن

 ويحدث ضرر. بدون الآخر طه أ قد الواحد يوافى لا

 ، الروحية المشروبات في الافزاط ع_ يضًا أ الهضم عسر

 وخود ، المعدة أ.راش وأخلب والتدخن، ، والشاي ولقبوة،

 جودة عدم من أيضاً الهضم ويعر والإ.ساك. الكبد،

 الاضطراب ن0 و ، الأي منرءة أو الا-ان رداءة المضزمن
 اسا ا

 الأى أ:ا. الاشتغال ون المزت، أو كظر العصي
 فان الأكل: مواعيد فى الانتظام عدم ومن ، وغيرها بالقراءة

 ؤ !سم د٩

 الضروري من اليومكن في .رات ثلاث طما.» الالسان تناول

١ ج ما ه ا ، طعام تي طام المعدة في يدخل لا لي الوجبات توزيع

 أوقات له! تكن لم اذا العمل آبى لعدة ن الغريب ومن
 لم اذ يعتصب كلعامل في: العمل أوقات بجاف للراحة

 ملا لأى لأرةت أنب ونمر الراحمة. أوات له تخمس

 ، للنداء .اء الثانية ولمساءة للطور، باحًا الثامنة الساءة

 الاقتصار أيا المعدة يؤذي ومما للعشاء. مساء الثامنة وانساءة



٩ ءم ب

 الحياة الدسبيا أسباب ومن اليوم. في واحدة أكة عكى
 الحادة والأمراض ، والنقرس والايا، اجاوسية،

 الأكل بعد ولاسا وضيق بثقا الاحساس- الاءراض

 فهامة، أو اقبر في أو المدي القم الهييك.ذفي والأم
 الأكل قبل يحدث وتارة ، الوحيد العرض هر يكون وربهاً

 أوقات الأكل بعد يحدث وتارة الطعام، المريض ممه ويشتي

 ، والفواق والموضة، ، التجشوء الأعراض ومر_ ختلفة.

 اللسان، ووسخ الشبوة، وفقد والي،، والغشيان، والانتفاخ،
< أ

 عسر عن ينشا وقد الوجه"". وغبرة ، والصداع الغ، ونن

 الأنف، وامرار الجدي، الطغم من ختافة أنواء الذضم
 ه أ ا

 يكون أن والمعتاد الصدر. في ربو ووبة القلب، وخفقان

 جى الخلق، سي، الوجه، عبون الجسم، هز.ل للمعوز
 ء النسيان كثير المصاة، خفيت ام"، مثذديق الطبع،

 تق وان فيه، ينام لا الليل كى، الافار، مضطرب
 ا سياحا.بن :بن واذا الأد«م، أز,عة عينيه الر:في

» غبرة بومعذ علها ووجوه م عبس سدورة وفي كدورته الوجه غبرة )ا(
 فه بما 'لاناء :داق٤ حده تدنى بالغضب حرك اذا أي(٢)
 خالطها اذا عينيه في "ا:وم رق يقال(٣)



 ا٨\

 في أينأ وتخل فشيئا. شيئا لتب يتلاى م القوى، خاز
٤ب• ع•-•] بالإ.ساك إماً ااشخص فيصاب الامعاء وظيفة المهضم عر

 وإ،أالا,ا
 والهية الدة، يت المدة ة الحدث يجري- العلاج

 الجية ومن .يضرة، عأ المريض .:.ث والحجية ، دو، رأسك

 الشروط بحسب والسير العمومة، بالعة والعناية الغذاء، تدبير

 ويحق ، المضغ جودة الانان يتعمد أبت فيزم الية.

. المعدة هضم بذلك ليهل تاما، سحقًا بالأضراس الطعام

. علاجه من بد فلا الأسنان في مرض ذلك دون حال فان

 الشهوة وأنكت وتنظيمها، الأكل مواعيد تتيب وببني

 ك:لاث يكرر قيلا الطعام مقدار يكون أن يجن ضعيفة

 الصدر، الشراح الاكل، أثناء اللهم، ومن. اربع او ساعات
 ا ا•

 طها فهذه٤ الحادية ولذة المؤانسة، وحن ، الضمير وراحة

 الذضم الثقيلة ا\واد اجتناب من بد ولا. الشفاء يقرب مما

 الحديث، والخبز ، المطبوخة غر والفوًكه ، الدهنية كالمواد

 الشاي، عن الامتناع بدمن ولا والجبن، ا±ول، وأم

 من الأريض وحسب أنواعها، بكل الروحية وبات واشر



}٨٢ د

 ولقروة كاو، والك ، بالان بأس ولا القراح، لماء المشروبات
 ة

 ن

 الذواء في الرياضة الضروري ومن: ، فها الاعتدال لشرط

 بينةً،.واليم:كن،:s الأ بيبيه تعيب تكنلا اقلى.
 سباح، ي البارد للمام يهع ما وكيرً أك. والقيام

١ ة ة ط:٣ ه د•<

 وتقوى. تقدم ما <و عى فتعالج الاعراض الهواء.اما وتغيير
 ا -ه

: اليوم في مرات ثلاث الآية بالجرعة المعدة

 نقط١٠
 نقتطان
 جرامان

 :تط١٠
 جراما نلانت و٥ ض

 الخف هدروكظوريك حاض
 اخفف الهدروسانيك حامض
 امركبة الجنطايانا مضة
 الكاوروفورم روح

 ل:امة الأ:مناء ماء
 ة

 ا· ا باعطاء والانتفاخ والأم، المومئة، لازالة نضطر وقد
: اليوم في مرات لاث الاتية الجرعة

 جرام
 جرامان
 جااك

 ي

 جراما نلا:يت

 ثلاث ساعة بنصف الأكل قبل

 الودا بوات يكر
 الركة الروند صفة
 كبة ال الجنطااا صبةة

 لنا.ة نمناع ماء

 الآنية، الرءة تؤخذ
: الطعام هضم عى المعدة لساعدة اليوم، في مرات

 جرامات4
 نقط٣

 جرامان
 جراما لاثن

 الحامضي الببدين جاسر.ن
 المخفف زيك المدروسة حامض
 اللإزببا شراب

 ة فه ،-

 لنامة اجنطايانا منقوع
 ب د٤ ة


