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 جنزتاث
» الدموية الدورة أعضاء «أمراض

 فيواد.جي تشر:ي تميد

 أنواع وبمض القلب عى الدموية الدورة أعضاء تشتمل

. تفذيته الجم يتاق ه الذي الجهاز وى المعينة، الأنابيب

 بطامة المشاية قرب وهو اليي، العضو هو فالقلب
. الجم أجزاء جيع ال ، الدموية الأوعية خلال ، الدم يدفع

 بالجهاز عضلاته و:ار ، عضلية جدره ، جوف عضو وهو

 غير بالعضل القلب عضل يسمى ولذا بالإرادة، لا العصي

 مقدم فى وتجلسه تقريبًاً. اليد قبضة حجمه وبلغ. الارادي

 تبه أوكري زوح{ي وشكله القص. عظم خلف الصدر،
 يعكن حيث واليسار الأسفل الى وقته الأعى، الى فاعدته

. مباشرة اليرى الحامة أسفل القلب بضربات الاستشعار

 ، يمى قم ، قسمين لى ثمودي عضل بجاجز القلب ويقم

 سفى وجزء علوي جزء الى قم ينقسمل م. يساري وقم



٢٣٣

 العلويان فالتجويفان. تجاويف أربعة عى القلب يشتمل ولذلك

 بالبطينين يسميان الفليأن والتجويفان ، بالأذنين يسميان

 ولبطن لمى الاذ عي يحتوي القلب من "لميني فالفم

 القب(٢٤ )شكل
-•=- ث البن٣ الروي ااشران صام٢ الاورط١

 الوريد٦ المى الاذ: ه ااملوي الاجوف الوريد٤
 السفلي الأجوف

 ولبط ، اليرى الاذن عئ يحتوى اليسارى والقمم ، الأيمن

 لكن البسارى، بالقسم "لمى القم يتل ولا اليسارى.
 يسمح لا صام بوا-طة الأمن بالبطين "لمينى الاذ يتل
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 البطين. الى الاذ.ن .ن وذلك واحد: تج'ه في الا باارور للدم
 صام بواسطة اليسارى بالبطين اليرى الاذن تتصل وكذلك

• به٥ ء ه به هي ا

 من وذلك أيًا واحد أجاء الافي بالرور للدم يسمم لا
••• ه ه ة"

 الاجوف الوريد فتحة لينى الأذن وفي. البطا الى الاذ.ن

٠.٠ا ا٠- الأجوف فالوريد. السفا الاجوف الوريد وفتحة الملوى،

 والوريد القلب، الى رادن والذ اآس من الدم يحمل العلوى

 أ•٠ ث ثا"• القلب الى السفل الجسم أجزاء من الدم يحمل السفا الاجوف

 الدم يحمل الذى اروى الشريان يزج الأتن البطين ون

 القلب الى منها الدم هذا ويعود الرئتين، الى القلب من

. اليرى الاذن فى تصب الى الروية الأوردة بواسطة

 الكبر الشريان وهو الأورطى يجرج اليسارى البطين ون

 وعاء فى مشمول والقلب الجم. جع]جزاء فى الدم يوزع الذى

 القاب لأن بهوله ترك فيه و«و بالتأمور، يسى متين
 عند أى العلوى جزه أو قاعدته عند الا بالتأمور يرتبط لا

 وعائه ق القاب حركة يهل وما وخرجها، الأوعية مدخل
 بنشاء مبطان والتامور القلب من المتلامسين السطحين أن

١٨ و جرامات٣ بيان مقداره يتراوح مصل بسائل أملس ناعم
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٤٤

 انابيب خلال الجم السجة جيم 'لى منة الدم القا ويدفم
•] ة أً ه ة

 م

 الثريان ق الآير البطين من ذكا6 سة فيخر ، متفرعة
 بم عد مح مي به مه ة

 خلف يص.د والذي الأم، أو الأورطى يسى الذى الكبير
 مد عم ي؟مي ه ا بب +عن

 فرعان القلب، من مباشرة خروجه بعد ، و.رسا القص عظم

 وما لذاي، اناجي والشر.إن للةدم ال±بي ان الشر يسيان

 اأس لتغذية فروًً بل أن وبد القلب. يغذيان اللذان
 يأن كالشر الها تصل الي الجم أجزاء باسماء تسعى والذراعين،

 انخلف الى الصدر، في ، تخي ، العضدي والشريان الحي

 فروع الى تنقم فروغاً وسل ، القب خلف والأسفل،
• ا• ا• ه البطن من السفا الجزء الى يصا آن الى فاصغر، صغيرة

 والقسم ا"لمى، الفخذ الى الأجن القسم يذهب فينقسمسمن،

 تنفع التي لأايب هذه وكل اليرى. الفخذ الأيرالى
 صغيرة فروع الى تتضرع بالشرايين وتى ، الأورطى من

 زى ًلا أغير:بغتة ككز: حى ومكدا سنر
 بمضه( فينضم تدود وفي الشعرية. بالأوعية وتسى بالمجهر الآ

 الأوردة، تسى فأكبر ككبيرة أناييب وتكزن مض، الى

 الوريد بواسطة القاب الى الجم من الندم تنقل الي وهى
(١٥) اليت طب
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-٠ ا٠ لإا ه٠ الأذن ق .صبان الفذن السفر الأجوف والوريد العلوي

 البطي الى فمه فتد ت:قب الها الدم وصول وبعد. "لمي
 ع

 الروي يأن ااشر بواسطة فمه ويد بدوره، .ينقبض الذي الأيمن،

 الأنيب م أخرى اثمة ي يمز وهناك ا)ئي، الى

 الرؤية، الأوردة فكون .مض لى بمضما ينضم الي الشعرية

 نقبض التي اليرى الاذ.ن الى التين منن الدم تحمل الي وي

 وهذا. ابتدأًنا حيث وينتي اليساري، البطين الى فتدفعه

 الجم تغذية تتوقف نظام! وكى الدموية بالدورة يسى ما

!

(٢ ه )-ك
 المرية الأوعية بواسطة بالأوردة الفرا.ث اتصال لتوضيح

 الشعرية الأوعية٣ --وريد٢ شريان ا
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 الشران والأوردة ، الشعرية والأوعية الشرايين،
 رقيقة بطبقة الباطن سطحها مغطي غليظة، بجدر آأب

 ه••٠٠٠٢ ب٩

 مغلفة عضلية طبقة تتلوها ، مرنة طبقة تتلوها ملساء، ناعمة

 فوظيفة. وظيفة طبقة ولكل مرن، بمنسوج الظاهر من

 عن الناشئة الدم لتيار المقاومة تقليل الملساء الباطنة الطبقة

 مستمرأً التيار جمل الة الأنسجة ووظيفة الاحككك،

 الطبقة أما القدد، بعد بتروتها تمر لأا لامتطًاء
 ضبط ل العي الجهاز بإرشاد تمل أن فوظيفتها العضلية

 لأن ذاك الجم. مب عض, الي يمل التي الأم مقداد

 ذت وانكشت اتقبضت فاذا٤ حلقية العضلية الألياف
 المخ احتاج قاذا• جادت ارتخت واذا ، الجزء عى باللد،م

 عددت والفكر، العمل ببب الدم، ن0 كبر مقدار الى مثلا

 وفت في يكون ماً غير عى بحاجته، عليه لجادت شرايينه

 شرايينه قترى منة، اليسير الى الآً لايحتاج اذ النوم أو ازاحة

 الشعرية والأوعية. غيءنة في هو بجا عا.ه تجل منكمشة وتنير

 منة ينضح أن الدم كل يمل جدً رقيق غشاء من تلكؤن

 الأوعية .ن فأغلط الأوردة أما الأنسجة. في بعله ليقوم
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 ولها. وروية عضلا وأضعف ، الشرايين من ورق الشعرية

 في الأ الدم مرور تجيز لا ز:افة مسافات عل صغيرة صامات

 الايا>نقول: ولزيادة واحد. أنجاه
 ط•

 في الدم ن٠ معينًا مقداراً ، ضربة بكز الفلف، بدفع
= أ٠ وما. ا"

4

 ، والثانية الضربة بيت استراح، فاذا فيعلاها، الشرايين

 والى الأمام الى فدفعته الدم عل يروتهأ، ، الشران انكشت

 الشرأ.بين، في وهو انخاف، لى الدم يسير لا ولكن انخف

 عند والثاني الأورطى، متهاً عند أحدها صمامين لوجود

 الشران اتكان من اذن يكون فاد الر:ي، اثرإ: منشآ

 والأوعية الشران، الدم تجاوز فاذا الامام. الى الدم اندفاع الأ
 هد مو ، ة

 م

. التقهقر عن صاماها صانته الاوردة في وسار الش.رية،

 يحس الذي بالنبض تى الدموي التيار في القلب وضربات

 وضعت واذا الجم. -طح من القرببة 'لمختلفة الشراين في

 عن الناشئة ضرباته سمعت القاب مان في الدر تل الأذن

- آ كتابة .ير:زلظا وتان ضربة ونكل هاماته انقفال
 أاننا الذي بالساع وضوحا تزداد لضربات وهذه ذب».

٤4 رر
 مها، زو! بما أو التغيرات علها.ن يطراً وبجا عليه. اللام

 جز نيظ سر له من ء و <عم
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 والز، القلب في اذي امر نوع يعرف أن اطيب يستطيع
 منة المصاب

-٢٠-٠ ر, .ا م  م' +ما» إ ، الدموية الدورة منافع ى الكلام قبا لنا، لابد الدم
4 و و

 منة، نقطة اذااخذا ، سأر.ا> فهو الدم. هو ما ن.رف ان
 ب م كم،

4

 ما( صاف ساث! من تتكون أ:ة وجدنا الجهر، وغصناها
 بط ما مىر٣ ه ن ء

4

 هو فالسأثل :ر:كثرة. صلبة أجام فيه تسبح للصفرة

 نوين بى وهي امءبة أتريث مي والآجًام الل،

} وسهو2 -و لزاان,.•. ويدا حراء،
6 أرق لركر في كك' ق:

 3#م%•• إ:3 -له
 الم كات(٢٦ )هكل

 الزا. الكك من -،ة أ وشكا,ا عدداً، وأقز حجماً،
٣٠ عط ،

 منعزلة جراء كرية ب
 يا -ر.ة ومستدير ، حية متغبراذاكات

 ن•. مهمة تبأم ذ-خ،"،.ً و امي:، ذاتا
 أوان ، المواء من الآكسج بقل فتقوم 'لمراء الكرات

 وتعاق اليه، تحتاج الي الأنسجة الى التين، في تلامه

 تنا الي الز. اللثة بالقه كبيت الآ قل تنز:
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. بين وجاو بالهيه يسى مر_حديدي الماذة الكرية،وهذه
 السليمة، الأوعية في دام ما سالأ يز الدم ان الغريب ومن

 مه ه ةم مداما "و

 ما وهذا ، بقليل الجم من خروجه بعد كالملام ير ر لكنه

•-<٠٠٠ ه ي] ها اذاكان الأوعية، في وهو تجمد، وقد ، الدم بجمد بس

 الخاصية هذه وماكانت الخطر. شديد شك ولا وهذا مرض،

 لاقا "لطيعة وسيلة لأباهي كيرة، لأللكة الدم في

. جرح أصغر من زقا الانان لمات التجمد ولولا الزف،
 ا'•

 ، فمي الجم، في البديمة دورته يدور و«و الدم، منافع أما

 من والغذاء ، الثتي في الهواء من كسجين الا تلقى أولا،

 الجم أنجة الى تقلهما وثانيًا، وخزنهما، المهضم، أعضاء

 ، وثالثا بوظائفها، القيام عى ومساعدتها لتغذيها، الذتلفة

 الأعضاء اى ونقلها الأنسجة، من التالفة الد،ازة المواد جع

 وهذه وطيبه. الجسم تدفئة ورابعاً، ، بافرازها تقوم الى

 الظروف، بحسب وركيا لوً الدم يتنير أن يستلام مما المناقع

 غير بنفسجي وأسود الشريان، في وهو ي ناصع أحر فمو

 ومكان التغير هذا سبب واليك الوريد. في اذاا، تي

 أمر، وهو الشراين لى القلب من الدم يخرج: حدوثه
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 بنفسجا، فيصي.أسود الأودة يجمعي أن الى كدلث ويستمر
. الشعرية الأوعية في حادث لونه :ر ان يتضح ذلك ن٠ و

٣٠ ع» س٠ و

 ويتناول الأنسجة، الى كسجينه وفخذ ير وبفحصهنجداه

 من يكزن الأي الكربونيك مضض من مقدا:أكبي:ًا مها

 تود من الحامض وهذا كسجين. بالآ الأنجة كربون اتحاد
 ما بأسرع مها الجتم يتخاص أن يلزم التي السامة، التالفة

 ا•»٣: ه ج

 ليذهب الأغن الإبطين منن يخرج وهو الدم لأينا واذا. يمكن

 في يجمع بدأن ككنة، بنجا رأيا.أود ازنيا ل
 قيً. أ>ر يصير اليرى، الاذ.ن الى ويجه الأثرية الأوردة

 ، بويث آلكر حامض من فيه ما ترك اة يتضح ذاك ودن

 ويخرج. الذواء اكسجين ء:ة عرضًا وتأول ، التين فى وهو
 ة" ه٠= ث

 غير ويصير يسوة فالدم الزفير. هواء مع بويك لكر حامض

 ويصر ويحدر عامة، الجم في التي الشعرية الأوعية في تة
-٠٠ .ه٠-. د ا

 الدم مقدار ان ولت:ر. الرئتين في الي الشربة الأوعية ي قياً
 -م==٠٠-=-

 في حرارته وتكون تقريبًا، وزنه ء:ر بعادل الجم في اذي

 وهو فارهيت، بميزان ونصف٩٨ بدرجة الاعتيادية لأحوإل

 في وأبطأ الأوعية، از في منة الشرايين في أمرع دورنه في
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٤

 تقد.ر ل فبو، الأوعية. سار في منة
 ؟

 الشعرية الأوعية

 الوريد وفي الثانية، في قدم سرعة الشريان في يس. بمضهم،
 ، و+', م م دم عه أمه و

 و

 الدقيقة في قيراط وبرءة ، الثانية في قراريط اربعة بسرعة

 ، الشرية الأوعية في

 القلب إ.راض الذا«ة الاعراض
 اتس ع

 خص اذا الا تدر لا الأطر شديدة القلب أمراض
 تشخيصها يوكل أن بد فلا4 بماء ماهر طبية المرض

·٠ مهه-» ة•,٠٩٠ د

 اجاًً كلامًا فيها نقول أن لى يدعونا وأخا اليه. وعلاجها

. الحقيقة عن ذلاك بمد حين ل مصاب( أ:ة البعض توم

 يعيش لأنه مها براءته المء عثى المه نعم من ان ديب ولا

 .طاة] لاتعيه لأنه ؟ قلب غير من نه ونأ حياته، طول وقشر
 و

 يصاب من فهم !كلالناس يقنم لا لسعادة هذه ان عل
• ا ة·  ء

 أحد يتلف آكنة الامتام يستري ولا .زو خفيف .روماتم

 ومهم حياته، بقية مريضًا الشخص فيترك القلب دامات

 تطول ولا الدورة، وظائف تمل فلا قلبه في بتشوه وا من

 بضم يعيش فقد خفيفًاً إلتشوه كان اذا الا حياته، سدذي
 ة هه-•

 م مضمونة غير حياة



 اليا. 'بمي

 الدموية الدورة لتوضيح(٢٧ )شكل
 يدفه ومما القلب، من اليرى الجهة في )الاجر} الني الدم يشاهد

 الكبد، في الأسفل، والى ا)أس، جاني دفي الذراعين في الأعى، الى
 الدم هذا ويمر ال-فليين. والطرفين( الاحاء) الأخرى الباطنية والأعضاء

 الصغيرة الأوردة الى وما الشعرية، الأوعية الى الشرا.ين من الأجر
 الجهة م-ذه ن٠ و• القلب من البى الجهة الى فلكبرة ازرق( وقتئذ )ويكون

 اليرى الجهة الى أجر و«و مهما ويعود أزرق(، وهو) الر:ي الى يدفه
٤

 ابتدانا حيث القلب من

٣٢ مر البيت طب  ما ، ء»
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 القلب في 'نطقية التشوهات أعراض مأي الزرقة:

 تعليل وككن. واوين القاب أمراض في أيا تشاهد وفي

 الفسيولوجى مي التشر الفهيد في بغم.ا5كت بولة الزرقة

 الأوردة، في يكوك البنفسجي الأسود أو الأزرق فالدم

 وجود وعدم الكربونيك، بحامض تشبعه من وزرقته

 -ن الي الربة أم القلبية الأمراض وى فيه، الأكسجين
 الدخول عنن الذواء اعاقة او الرئتين، في الدورة اعاقة شانها

 الذم مقدار زيد أن بد لا ذاث فكل الرئوية ا-لاا الى
 تنع شديدة الااخة كانت فاذاما الجسم. في الذي الأزرق

 لداخل6 أزرق تين الا من ماظارج الد صار الدم في الهواء تجدد

 رث أ أزرق بون لثرايث ي الذم وكان البا،
 فبجدث القب الأمفيقم يحدث ما كيرا الأز.

 ا.راض أشد لأن ذلك ضرورة؟ بدون زعا الشخص عند
 أعراشها نوجة ولا بالكية، ألم يمبها لا خطراً القلب

 اشخص يصاب\٠ فكرأ. القاب الى المر.ض التفات

 بعرض اتفاقا الا يدري لا وقد يدري، لا وهو فيه، جرض
<٠٠ ت ه0 مه ما لي

 ادصول طبًا أو أخرى لماة استيصافا الطبيب عى تفه
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•• و ما مه ه البقاء الحالة، هذه فى المصاب، فضمر وقد. وظيفة عل

 لم اذا المفؤود"" لأن خطأ وهذا. رقته٠ م عن مرضه جاهلا

 بأي بفتة عوت قد لأنه عليه، وبالا ذك كان مرتنه .يعرف

 لينمض أو القطار، ليدرك مثلا كجريه لفي خفيف ج±ود

 طبيبه فاستوف به اذاعر يكون ما غير عل ، الترام عربة
fء ء ،٠ 

 ان .واعم ادره في وارشده اخطر هذا مثل من غره لدائه

 عةي عن اخا ايك.ن أغب القب ثم في الأ+اشي
 او آقة عن او المحرضة، او الانتفاخ، أ. كالدسببسيا، المعدة

 عن الألم هذا يحدث وقد الصدر. جدر عضلات في روماتزم

 يدتدىء الخطر، شديد ورض وهو ، الصدرية بالذبجة م\يسى

 غاثf :تند مزنا، او ناخا ويكون ، القلب م ي جأة أنه
. اليسرى والعضد اليرى، والكتف والبطن، الصدر، الى

 امريض ويشعر واقباض، الصدر، في شديد ضيق ويصحبه

. الموت وشك عل وكاًنه ، ارحي حجري يث مضغوط كانه

 ،ويعلوه والفزع الخوف عليه ويظهر .يزرق، او وجهه ويشحب

 النوبة هذه وتحدث سربًا. ضعيفًا ببضه ويكون بارد، عرق

 مرض بقلبه الذي هو المفؤود )ا(
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 لكها نائم او جالى او ماش والريض- وت أي في

 السعال، 'و كالانحناء، خفيف جهود عقب تكون اكرما

 النوبة، هذه في ، والأريض الحذء. خاع او السل، صمود 'و

 ازديادالأم؟ اتقاء التفى بل الكلام ومغشي الركة، يتجنب

 ماهيا ن6 فاذا٤ عليها كان الي الهيئة عل حالا يثبت قراه

 تزول أو مجى ولا أمامه، .براه ان عى ما عل مستندًا وقف

 ساعة الى نوآن بضع من النوبة هذه وتد<ك الألم. شدة

 ،وقلهاتيهم النساء م\في اكر ازجال في وثي. ساعتين او

 بن شائع المرض وهذا الممر. من الحسين او الأربعين قبل

 في ن برفو الد.ن الجرسة الحياة ذوي المالية الطبقة شيوخ

 ومي حاجمم؟ من آكثو مهما ويتناولون واشرب، ض الأ

 فهم ويحدث معيشهم. طريقة لسبب للنقرس الممرضة الفكة

 ؟ ختافة أ.راض مأوفة وهي او فها، لاشية سليمة وقلوبهم
 مر

 ٠-.•٠ فا·•• افة الصدرية التذبجة سبب ا بمضهم ويدي وهوالأكثر

 فهما فيددث ، القلب يغذيان اللذ.ين التاجيين الشريزن في

 المشاة قريب آخر او.رض اثروماء يسمى الذي اأرض

 بجسب ينكشان او يقددان فلا حجر قاسين بجعلهما



٢٣٩

 غل بأي يهوم 'ن تيرلقلب لا اصرة حالة فى. الحاجة

 التاجين، يا:ين الشر بوا-طة الدموي غذائه بزيادة الأ اضافي

. ويضعفه يؤده اضافي عمل فكل آقة أصابتهما ما فاذا

 القلب عضلات شنج الى اما الصدرية الذبحة أم وينب
· ا٤= إ•٠٠

 المغص في ؤمأ0 انقباضا الامءاء انقباض نحو عى اقباضها أو

 عقب النوبة حصول بدليل عصي أثير الى واما المعوي،
٠٠ به مه4»

. والحزن ولغب، كالفرح، الشديد العصى الاذطراب
· مة ه<٢+

 هي الأولى النوبة تكون فقد ك;ًأً؟ لمرض سير ويختلف

 النوب،ووقتئذ ر تمكر وقد بغتة حدا,!الوفاة أياإ الأخيرة

 حتى وتتقارب تشتد ثم متباعدة خفيفة الأولية النوب تكون

 عامًا. تزول حى وتتباعد النوب تعف وقد. بالهلاك تنتجي

 ولءا! القلل، ورض عن تناشاً الى هي ا>طرة الوب ولعل

 وكن. المغم وعر الدقر.س، نوب حى بااشفاء تدبي التي

 جانبه يؤن لا المرض فبذا البب كان

-. ما٠.• ا ة بباع ،و الأميل ترت هو للوبة علاج -أتم العلاج

 وتكر ، حفظة منه فتؤخذ مغلفة محافظ في الصيدليات في

 لأن الدواء هذا من التحرز وزم. وتستنشق ، منديل في



٢٣٧

 وأى. فااوت والتشنجات، الاختناق، تحدث قد زيادته

 وهو ، وجلسر.ن النتر الفائدة حيث من الأميل ترت بعد
 ، الديناميت ركب في ويدخل الشديدة، المفرقعات من

 ٢- جو جو ا سم عه

 يحتوي أقراص الصيدليات وفي ، القمحة عشر عشر وجرعه

 في .رات ثلاث تناوله وعكن المقدار، هذا كى منها القرس

 ،ضم لم قيل طعام عن ناشئة ءصبية النوبة تكن وان. اليوم

 الدفىء الماء من قدح نصف في الخردل من لعقة قلتؤخذ
 ا=

 الجرعة ؤخذ بالأرباح لمعدة ازدحام عن تكن وأن لقذفه،

 الأم: .يزول حى ساعة تف كل الآية

 جرامان

 جرام
 جرامات1٠

 امطري النشادر روح
 ابتر ردح

 لماسة تناء ماء
 ب ا

 بتدليك التدفئة من بد فلا البرد عن ناشئة تكن وإن

 الساخن الماء من فوار.ر ووضع ، الساخن بإماء والقدمين اليدين

 الصدر حول الساخنة اللبخ واستمال الجم، حول

 والجةودات العصي، الاذطراب اجتناب من بد ولا

 ، الثقيلة الأطعمة تناول وعدم للرد، التعرض وعدم المختلفة،



٢٣٨

 فراط والا ولشاي، والقهوة، ، لروحية وبات ااشر عن والا«تناء
< م هه رده ة

 التدخين في
 و

 وشدة والالم، الفزع، ن٠ ألاماء يحدث: الاناء
 إ ة

 اذاكن سا ولا والحرارة والرد، ولزف، والتعب، ، الجوء
 ن ه» ا"

 القلب أ.راض ون مزدةً، منقا"و المان
 خفقان ويعتريه بدوار، الانسان يشعر الاعراض

 ويضعف الشفتان، وببيض الوجه، ويحب القاب، في

 الأرضمنشياً عى ويسقط بدور ثم ، التنفس ويسرع النبذ،

 تشنجات الجسم تعتري وأحيا،. لا أميتأم يدري فلا عليه

٠٠• ا لأن اقعاده أو المريض، ايقاف حاولة عدم- العلاج

 هلاك في سبباً ورعاكا، الأضعفا القلب يزيد لا ذلك

 الأير، جابه عل أو ظهره عل وضمه من بد ولا ، المر.ض

 الي اللابس جيع وفك بليلاً، السفل والطرف الحوض ورفع

 ورش'لماء المطلق، الذواء يستنشق وجمله والعنق، الجم ل

 ه واخطا كالنشادر، المتهة الا«لاح واستمال ، وجهه عى البارد

 النشادرالدطرييبقليل روح أو الوسي، أو قيلامنالكنياك،

 القلب قم ل خردل ورقة ووضع ، قدميه وتدفئة الماء، من



٢٣٤

 تزداد التي القلب بجرات الشعور -«و الخفقان:
4 مزعج وهو. منتظمة غير مضطربةً، وتكون ، وسرعة شدة،

 مى، كأنه فكرن المنق أل في أو ، القب فم في نحى
 عن يكون ما واكر اوار. عنه فينشأ ا{أس في أو منتفخ،

 وشرب التدخين، في فراط والا البطن، وانتفاخ الدسبسيا،
•=<" ة به م٠

 العنيفة، الرياضة وعن ، الروحية وامشروبات والقهوة؟ الشاي،

•٠=- ا• ضعف وعن الدم، بفقر المصاب في الخفيف المضل والجهود
 وقد المادة. والأمراض الهيات عقب الجم وضعف القلب،

 القلب أ.راض عن بكون

... ا.· الخفقان نوبة أما ، السبب علاج من بد لا- العلاج
 أو الصودا، بيكربونات قايلمب ونناول ، بالإةاد فتداوى

 الماء. من بقليل العطري النشادر روح من صغيرة لعقة بنصف

 اضةالبدية، والر الني، الهواء في بإمميشة الدم فمر علاج ويلزم

 اذا .أما الحديدية اركبات وتناول البارد، بإلهاء والاستجام

 التامة ازاحة منن بد فلا القلب في رض٠ عن الخفقان كان

 ىقم سنتيمتر( .ا في سنتيمتر ا٠ بلادوا) لصقة ووضع

 الطبيب واستشارة القلب،



 ب٣٤٠

 ء القلب أمراض في تشاهد الى الأعراض ن0 و
 طا

 الاعتيادي، غر والنبض ، الدموى والنفث ، والعال ، النفر
 هد مي سب ء -جو ة

. والشل ، والهذيان والأوق، والارتشاح، ، اللون وشحوب
 ة ء

 وكثرة ، وبطأً ورءة وتنمقا، قوة النبض يتغير ما وكثرًً

 به يتدل مما واضطرابا وامظامًا وإينا، وصلابة وندرة،

 وارضه المريض حالة ى الطبيب

 القا أ.راض

 تؤزر ءضوية أمراض: قسمين الى القاب أمراض تنقسم

 يتغير لا وظيفية وأ.راض ميث، تأثرا القب منسوج في

•٣م أمة مما٩ و مد+ التهاب الأول ومثال. فقط وظيفته تختا بل فها منسوجه

 الخفقان الثاني ومثال ، القلب

 الروماتزم عن الالتهاب هدا محدث القلب: التهاب
 في إما الاتهاب ويكون تاد. التعر من يكون الذي

 ى وإما المأمور، بالتهاب ويسى وعائه، أو القاب غلاف
 التنا، في وإما القلي، المضي الاتاب وبسى ، عضه

 كلها وهذه ، للقلب الباطن الغشاء بالهاب ويسمى الباطن،



- ٢٤١

٤٤

 باسرع بعلاجه ببادر ان يمزم ولذا "لروماتم، خطر أنواع من
": ة

 ا. ء ا•- اتقاء لسهولة إلستشى العلاج يكون أن وغفل. يكن ما

 في بألم الأريض شعر التأمور الهب فاذا. الشديدة دضاءفاته

 من :تفه العضو وتأًثر ألجى أعراض وأخذته القلب، مكان

 واذا. ويضعف ال:بض فيرع بإالال التاًمور تجويف أمتلاء

 الالتهاب كان وان ولقيبأسريما، .ز فقد خفيفا الالتهاب تان

 القلف، حركات وعاق التجويف ى التى السائل، كر شديدا

 عد وتكررت الرية، دورة ضفت المشل اتتب واذا
 النشاء في الالتهاب حدث اذا أما. الاء نوب المريض
 برأ لا تلا الفاب «امات .ن مااأوآك انلف الباطن

 أبً المليل منه

 علاج في القلب أمراض علاج تلس العلاج

 القلب التهاب يستدى وقد. الروماتزم ولاسا السبب
 الدهان أو ، خردل ورفة أو حراقة وضع أو الملق، تركيب

 واستعمالل القلب، كل،كان ثلج كيس تعليق أو اليود، بصبغة

 الراحة مع يكون أن بد لا كه وهذا الضرورة. عند المنبهات

 أوزكم ماما الالتهاب أتلف واذا السرر. في التامة
(١٦) ابيت طب



٢٤٢

 في يدير كان ان بمد الدم، وأص.يم اللد.وية، الدورة اختات
 أ ا س

 ما» ه ؟» هءة ه+ الاصامات خال بسيب إتةهقر الى يمبا ، بهولة واحد اتجاد

 مم-\ وذلك واحد، اتجاه الأفي المرور له لاتج: كامت الي

 اضطراره وتضم وسرعته. قوته زيادة الى القلب بضطر
 سط ي ع

 الوجه ف وزرقة ، القلب تم في كلأم >تاقة أعراض
 ، التنفس وعسر ، الدوي والنث ، والسعال والشفتين،
 قد كلها وهذه ؟ البض انتظام وعدم ، والا#اء واخفقان،
 كيف يأل أن ونا"ل كا. ذ€s أ-بابأخر نحدث

 واليك ورعه. قوته .بزياد الدورة اختلال عى القلب يتغاب

 يقوي أن يستطيع الانسان أن المداوم من: التغلب طرفة

 المما فزيادة ، البديية والحركات بالرياضة جسمه عضلات
 ة٣م م+ عن4 ة

 عضلات في صحيح وهذأ. والقوة الحجم في زيادة معناها

 تجعل الدورة اختلال يستدعها التي العمل فزيادة4 القلب

 وهذه: قوة وأشد لابة، وأعظم ضخامة، أكثر القا
 الذي لأن داشا يحدث لا هذا ولكن القلب. ضخامة مي

 ل يحصل لا البدنية والحركات بالرياضة عضلاته إخاء ريد

 »نمة ه مي أقرب الحالة هذه في هو بل وافرا، غذاء يتناول اذالم غرضه



٢٤٣

 يحدث ما وهو والنماء. القوة الى منه ولذبول الضعف الى

 ازدياد ببب حجمًا يكب, أن بعد فةه ؟ القلب في أيًا

 ، الغذاء من اليه يصل كان ما يكفيه يعود لا ومرعته قوته

 ذلك ودن وتقدد. فيضعف والذبول، الاسترخاء في فيأخذ

 ولعناية وتقويها، العليل رة عى الحافظة ضرورة لك تتضح

 بالغذاء تختص الي سيا ولا أعضائه بجميع

 الدم أ.راض

 ومانوية. أولية: نوعان وهي ، الدم فقر هى- الاييا

 انميل:ة والا"نهيا اخظاوروز،: شكلان والأولية

 عيراً يشاهك الأخضر، بارض ويسى ا±وروز:-

 عل،ن قاصراً ليس لكنه. الطبقات جيع من الفتيات في

. الشبوي.ة سن غير في يحدث وقد الرجال. يصيب تد لأبه

 محية غر ييوت في والكى التغذية، سوء أسباه ومن

 واختلال ، الرياضة وعدم العمل، وكثرة هواؤها، تجدد لا

 ولاساك الحيض،
 ، الخضرة الى وميله الوجه لون -شدوب الأعراض



- ٢٤٤

• والضعف ، السذ} الذفن وباطن واللثة الشفتين وشحوب
٠+••

 ما ة »ما ولكل، ، والتعب ، الشغل الى الميل وعدم ، والاسترخاء

 والسادر""، والصداع، والنعاس، والتثاؤب التنهد وكثرة

 كابجري جرد أفل عند سيا والبهر"ولا والملفقان، والذ.ن،

• م تكون وقد. الأطراف و.ردوة شاء، والا الر، صرد أو
 فيولع تفسد وقد ترتد، وقد جيدة، المريض في الطعام شهوة

 اخاوروزالامالك ويلازم والط كالشعر ية غر أشياء بتناول

 وتغلب أسبابه. إ+مامن عنهما قيل ولأك الحيض، واختلال

 وسير. المرض هذا المصابات الفتيات في المعدة قرحة

 منن بالرغم بالهلاك ينتي تما أنة تل عدود، غير الخلودوز

 اأرض تقدم

 كرياته تقل ولا امرض، هذا في الدم يقل لا العلاج

 عرقت واذا كرية. فيكل الذي ين الهيموجلو مقدار يقل وافاً

 عرفت الدم في الذي الحديدي المركب هو ي الهيدوجاو أن

 في نعم. الحديدية المركبات المرض به يداوى ما خي. أن
 بي-ابد

 عينه أمام كالذباب ا>نسان يقاءى شىء الماد.بر(١)
 الاعياء من وتتابمه النفس انقطاع الهر(2)



٢٤٥-

 شهور أو أسابيع بضعة تناوله من بد لا لكن الشفاء، الحديد

 فاما الهضم. وعر الامساك من يحدثه ما سدوى فيه عيب ولا

 مثلا. يأيي6 المديد مع ملينا اربض باعطاء فيعالج الاماك
 اماً سنتجر٢٠

 جراما
 جرامان

 جراما ثلاثث

 الحد. كبريتات
 انكليزى ملح

 جلدر.ن
 لذا.ة ماء

 كل الا بعد اليوم في مرات ثلاث الجرعة، هده تؤخذ

 الأعراض بتلطيف يتق أن فيجب المهضم عر وأما

 الغذاء بتدبر وذك الحديدية، امركات تناول قبل المعدية،

 الأكى قبل ، اليوم في رات٠ لاث الآنية الجرءة وتناول

: ساعة بنصف
 جرام أصف
 جرام نصف

 تقط٣
 جرامان
 جرما ثلاثين

 اأزموت نترات محت
 المتي· الجوز صبغة

 الخفف نك المهدروسيا حامض

 الجزيل شراب
 فتالة ماء

 صنت طبيب ولكل ختانة، أنواع ألخديدية والمركبات

 يجيع يأسب وأحد صنف فهاً وليس لمرضاه، ويخيره له تحز
 ة ء د ب' أ ب٠ عب ٠عد=

 طرقة وبين الأنواء، بعض نذكر أن ويحن. الأحوال
 ج٢ اة٣٠٢٥٦ا,



- ٢٤٦

 مرات ثلاث حبة منها وتؤخذ ؟ بلود حبوب فها. الاستعال

 ثلاثين نحو منه ويؤخذ والحديد'لمحضر، ، الأكل ،بمد اليوم في

 سترات ومنها اليوم، في مرات ثلاث برشاة في امًاً سنتجر

 في مرات ثلاث الآتية إإءة ويؤخذ النشادري، الحديد

 الأي بد اليوم
 جرام تصف انشادري الحديد سترات

 تقط ه القيء الجوز ص.ة
 جرام الكاوروفورم روح

 جراما ثلاثين لغاية ماء

 أن وازم وزل. الدم فقر سبب يتدرى أن ويزم
 وعادة وعبشة، ،ومكنا، غذاء الصحية الأصول لعليل يتبع

 الكريات عدد بقلة تيز أنهيا هي المبيئة:- ا٤ الا
 غالبا، بالهلاك ينتى خبيًث سيرًً وسيرها ، أ-لمراء الدموية

 تحاما معروف غير وسبها

 محيث اللون اصفرار وهي تدريجا، تأتي- الأعرض

 ، والااء والكسل، القوة، وضعف تقريأ، كالليمون يصير

 القدمين وورم والاسهال، والق،، الهضم، وسوء والحبوط،

 ، الطاق والهواء السرر، في التامة -الراحة العلاج

 بجسب تدريًا متزايدة بمقادر الزريخ وتناول الجيد، والغذاء

 بي



٢٤٧-

 متقد بعضهم لأن و:ظائها بالأنان والناية الطبيب، آي
-٢ القم من المدوى عن اعة أ,ا

 من الفز.ر اتزف عن تنشأ الي هي الثانوية: الايا

٤ المزمنة والأخرجة الإضاعة، وكثرة التغذية، وسوء الجروح •• ا•
 واتزف لمعوية، والديدان اخاذة، والميات ولبولازلالي،

 الراجم والأي ذلك. غير الى البا,ارزيا أو البواسير اللستدمن
 ا< ه امه عد ه سه•

 .يتلائى قد تقربي تقسيم وثانوية أولية الى الايا تقسيم أن

 والايا اخوروز سبب معرفة الى واهتدائه الطب تقدم مع
.• ا• د -ء•.٠ البب بلاج الثانوية الاهبا وتما{. اخبر:ة

 يميل فيه ، وواي مر هو الذيعوفيايا: أو الناءور
 ضرس كم خفيفة هابة أ, عل غزر؟ نزة التز لى إلجسم

 ا= ٠-]•

 بدون النزف بحدث وقد التطعيم. بع أو عاقة أوتركيب

 يصيب أنة الغرب ودن بالهلاك. يتعي وأحياتا اصابة.

 ولا به، تصاب ولا ا!ض النساء فتل الأسرة، -ن كور ال

 ا٠ ه الاابات انقاء من بد ولا. أولاده الى الأب ينقا،

 وان ، امر استعداد الشخص عند كان مى تافهة كات

 بالضغط ضبطه من بد فلا الزف حدث


