
٨٦ والبلهرسيا الرهقان

 والبلبرسيا -الرمقان الخامس الفصل
 والبلهرسيا ارهقان ان استاذ يا لي يقووا -الناس م٩٦

 ميح ا٥ مودى. ايام من موجود كاوا
 الكتاب في ايه يقول موى شوف. حيح دا ا-اوه

 انت الي عيا وكل رض كل عنك ارب درفع- المقدس

(١٥:٧ )تث مصر في عرفته
 له تخرج عاعان ك راالسا ماح اك يكون لازم

 لما ها وتغلي تفحت علشان مًقرة مهك يكون ولازم را.
 وسط في ماشي الهك الرب علشا. الصبح في را تقعد

 وعل قدامك. عدو:ك ويطرد ينجيك ءاشان كنك مسا

 فيك يشوف احسن مقدسين كنك يكووامسا لازم كدا
(١٤-١٢٠٢٣ )اتثنيه عنك رج وبعدن. وسخ شي

 والبلهرسيا الرهقات كدا م-عل٩٧
 الوساخ؟ من يجوا امراض

 فيالاجسام يتوجدوا ممكن والبلهرسيامش اازهقان



٨٧  والبلهرسيا ازهقان

 دول عاشا النضاف البلاد ًا وو النضاف البيوت وبا النضاف

 الوساخه من يجوا امراض

 ؟ الرهقان هو -أيه م٩٨

 وفه البطن في صغير دره عن عبارة ا-الرهقا
 دا والدود الف وناس لجسميه عندم وناس منه ميه عندم ناس

 لم كل الا فيه تتحول اللي المرح نفس في الصارن في يمش

 =اشان دوقت زي كجير رهقان فيه كانش ما الدم.زمان ويمس

 يقووا والمك. الهقان ويًاء زاد الصيقي الي زاد ما كل اذ

 ولكن رهقا عندم البحري الوجه في الفلاحين من -٠/;٩ ه ان

 خالص قليان رهقان عندم اللي وقنا جرجا في الحيضان في

 الفلاحين؟ بطن الدوديىف م-ازاي١٨
 الدود مصارينه في رهقان عنده يكون الواحد اما

 في يتفسح الراجل كان واذا الوساخه. وبا يمشي والبيض يبيض

 تزل الناس فيهم بو:وا الي المومين الحلات في او السه

 يفقش البيض قيره مده وفي وتبله(. الارض عل الوساخه

 في يخشوا وشويه الوساخه في يستنوا منه وويه دود ويعمل



٨8 والبلورسيا ارهقان

 الوساخه كانت ان وحتى الوساخه. محت اللي الطري الطن

 دا اطين عل مشي واذا اطري اطي في الدود يستى تمكنى

 بين اللي الناع الجلد من رجليه بطن في الدود نخش حافي راجل

 لخدما فيه وبسافر لدمه ويول كميه في اللي وشقوق الدواع

 سنن عشر فها ويسنى البطن في يزل وبمدن للزور وصل

 علشان خطر الاراف في حافي المشي كدا -عل م١٠٠

 ؟ رهقان مليانه الوساخه كل

 بع الدوا نحي حي عاشا قليله فايد,ا وابا:ه ا-اوه
 كان لا لا+اتك مفيد،كوإس كات الكعب.البا:ه وماءميى

 للبس لازم والواحد يختلف الذال دلوقت ولكن قيل الدود
 لبلغه منن اغمى مى وهو الرجل كل يحمي هو علشان ركوب

 فلو، يصرف الفقير ان كدااذا م-ى١٠١
 مجنون بكون علىالرخاتومشيحافي

 اللي الراجل وكات ، خالس مجنون يكون ا ا-أوه

 يسيب ولكن وب ور يبس تفه الوقت وفى دخان يشرب
 المه قدام عجرم يكون دا حفيانين يمشوا وصغار كبار أهله كي
٠٥ يه ه ي فو» ا



٨٩ والبلهرسيا الرمقان

 عنة ان يعرف الى\ح م-ازاي١٠٢
 رمقات؟

 علشا كفايه يبقاشعندهم وما يمصدمه االرهقان
 اودان في ووش الخ في دوخه عنده تكون كدا رعل جممه

 كان واذا الكوع. وفي الضم سلسلة وفي اركب في وضعف

 ويكون يضعف يد:دي صدره دوا اخد بكره ويقول يهدل

 زاة أتأخر واذا فيا)اين وورم فالقلب ضمث عنده

 شديد وفقر،م وناسور باسور له يمي

 لهكل يحوا ما لحد يستى لازم مى انه افتكر- م١٠٣

 دول؟ الاراض

 روح لازم دا المرض علامات يشوف ما اول ا-اوه

 المرض عليه زيد ه .يتأخر يوم وكل الدوا راخد الاسبتاليه حالا

 داء الفظيع ض المر منن يخلس الواحد وازاي- م١٠٤

 قال ما زي تعل بكوا منه نخاس تقدر بلد ا-كل

 الحلات في ولا اله في ابدأ .تفسحوى ما اهم لليهود ­ومى

 الحروته الارض في اخلااو في روحوا ولكن العموميين



٩٠ والبلهرسيا ارهقان

 ما وبمد القط ييمل ما زي الارض في صغيره حفره ويفتوا

 فيه يكونش ما كدا واحد كل عمل لو. يطوها يتفسحوا

 دي المزه او البلد في بالمره رهقان

 البيت؟ في الادب محل عن تعرفه اللي -وايه م١٠٥

 غسله ممكن ومبلط مبي الاب عحل كان ا-اذا

 التراب في الادب =ل كان وأذا البناية في يجبر ما والرمقان

 هي الوحيد. يقه والطر ارهقان. بدود ملياه الارض تكون

 كدا كانى ما وان الادب عل وتبط قش تمرف$ الك
 انخلا في برا وتتفسح تقفله أحن

 مصر؟ من الرهقان بذرة اننامانقطعش -ثيغريب م١٠٦

 كدا تعملى ما الها مصر ى عيب ا-اوه

 والكبسول البرشام ليااستاذاذاي تول م١٠٧
 خالص؟ الرهقان عمر يقادوا

 مصارينه تضف شربه ياخد العياب ثى ا-اول

 بلع وبعدن المار في ماك بستى الهقان ولكن كويى
 وبعد ارهقان. مطرح لحد يوصوا ودول البرشام او الكبسول



٩١ والبلهرسيا الهقان

 الدرد. تلت تقريًاً تقتل والكبسوله له يقووا ما زي يام

 كدابره ويسل اليت. الدود كل تشعيل شربه ياخد وبعدن
 منه يحلس دي وبالطر.يقه .روح ا)رهقان وكل تالته ومره تانيه

 الاسبتاليه من يطلع الراجل !استاذ كدا م-عل١٠٨
 ؟ رهقان عندوش ما

 مدة بمدكدا عليه يان راع له اسدوا ولكن ااوه
 الشرب كر من ضف يكون ا)اجل علشان جع اربع

 اكل وياكل قليل يشتغل لازم جمه اول كد' وعى والبرشام.

 التا:ه الجمه وكان ك والا الشغل زود يه التا والجمه خفيف.

 يمضغ انه شرط على تمام يطيب ارابمه الجمه آخر وفي وا)ابعه

 الفذي الآكل وياكل كويى اكه
 ر· شديد دوا اخد يقدر الواحد علشان ترتيب فيه

 كطه يعوتش ما الدود لكن الدود من كتير ويوت واحده

 أخد -ن تي اللي والمحه بإالكليه. لدود من بطنه وماتنضفش

 منها تحرم الاقويه الأدوية مع ويه شويه البرشام

 لشدان الكويس الاكل هر م-ايد١٠٩



٩٢ والباهرسيا ازهقان

 البيت؟ وروح الرهقات من طاب اللي ا)اجل
 كل الاول في لم تاكل كنت واذ٨ ه سؤال باعتنا -اقا١
 -الاراب لتقيل الفيف من اللحم تيب ز وآدي الفيف اللح

 دول من واحسن البقري. واللحم الضاني واللم والحام والفراخ

 بعدارهقاذالكبل&الكلادي نجي الي الدم فق. كهم=لشان
 المجالي الكبد. كل واحسن الجوانيين والطابات

 افندي واليوسف البرتقال الفواًكه-احهم ومن

 الباقي وبعد واللبون
 والبصل والفجل والس السباخ- الحضارات واحسن

 دكل والبنجر والكرفس والجوز والطاطم والميار
 وكل واللوخيه" 'لباميه زي ممر في المروفن الحضارات

 لازم كان واذا اخضر تاكه احسن اخضر اكله ممكن 'للي

 والجوزكان كويه مخيرها الي الجبنه. الهون في دقه

 فوايد لي وارسل الزراعة وزارة من الكيميا قسم تكرم(١)

 كبها وفوا مصر خضارات عن بيبحثوا لأنهم والوانه والماوخيه الباميا

 دول التلاته عن البحث خلصوا وكاوا



٩٣ والبلهرسيا الهقان

 والماديات والكر الفطار كل عن بعد ولكن كويى

 تقدر ما قد الشمري في واقد كربس اكلك وامضغ
 غيرك وساعىwلل ا واشر

 ااستاذ؟ تاني نصايح -ماءندكىس م١١٠

 تعطيب وما الحكيم اك يدم اللي الادويه ا-خدكل

 ارهقا اك رجع احسن مركوب تلبس لازم الاسبتاليه ك وتتر
 ي.رف واحد كل ن6 اذا. اليتك الحطه من مروح وانت تاي

 منه يتعل غيره- الحكا يدنصجو. ما زي تمام يمى الرهقان

 مصر من روح والرمقان زيه ويعمل

 اساة؟ يا الابرسيا مي وايه- م١١١
 و٠ لا»٠ ه ه<٠• اابيض م,. ألوف يبيض الكبده في دود ا-البلم,رسيا

 يغووا وا بدود مغلي البيض وكل البول و.ًا يطلع أكترها
 الاول في ويغاروها والاسوره الجوافي الدوه سطح يخربشوا

 وأول بإلاحميه. الك تسد وبعدن٥ مد وبعدن م تطلع
. لآ؟ لاسبتاليه زوح لازم البول في الده ولا الم ماتشوف

• ا الرهقان زي وغيره ال: في دوخة المرض وعلامة



 والبلهرسيا الإهقان٩٤

 يمرع الواحد ان خالص ضروري كدا -وعل م١١٢

 ؟ ارهقان في ممالجة يرع ما البلهرسياي معالجة في

 ب مى البا,رسيا عاشان آكتر ويمكن ا-إو.

 ن6 ي ولكن ازهقان ممجيهم اللي الاراض كل تجيب
 ابدًا تتأخر لازم مش•. الممد, تجيب

 ؟ البا,رسيا دود يقتل الواحد -ازاي م١١٣

 والقنه الدراع في حقنا ك يدوا الاسبتاليه ا-في
 لمتنه اخدا ما وبعد الدم. يةر:ش وما الدود يقتل سم فها دي

•. لكبد وصل النم علشأن دقايق غس لفوق دراعك ترفع
 بمحاجه يننفمكش وما يفسد الدوا كدا علتى ما وان

 حت روح مها ثي القنه اآخد كنت م-اذا١١٤
٢ اعله اللي ايه المروق را الجلد

 الآلدكتور روح حصل واذا خالس نادر محصل ا-دا

 ابداً تأخر لازم مى انت ولكن الضرر يمنع دوا لك محط وهو

2 البلهرسيا يقتلوا القن ليه- م١١٥

 ويقتلها البلمسيا يم العياذدوا يد:اوافي«م ا-القن



٩ ه والبهرسيا الهقان

 وداهو البول دويا وتطلع تكرمش اللحميه ويخلي بشويه شوه

 ويخرف الأول من اوسخ أوقات واك يخلي اللي السبب

 وري علشاندا ازت يخوفك لازم مش ولكن الناس بمض

 ويتنضف بتطلع البلهرسيا من بات اللي الجوانية الوساخه ان

 كويى ابلهرسيا ينضفوا استاذ يا الحقن مي- م١١٦

 ؟ ارهقان ينضف ما والكسول البرشام زي

 كد بتمل هي عاشان الله 'عكر ا-اوه

 الهوا في يعيش البلهرسيا دود هو استاذ م-يا١١٧
 التانيه؟ والحيوانات الرهقان دود ذي

 الا يعبش يقدرش ما السك البلهرسيازي دود ا-لا،

 اليه من يبه القر خالس الطريه الطارح في أو اليه في

 البلهرسيا? دود تي -منيت م١١٨
 ي البهرسيا ييض يطلع بمهرسيا عنده واحد اكل

 وبمد خالص كبير عدد ودا الوساخه في وأوقات بتاعه البول

 الميه في ويدوم لدود يتحول دقايق بشوية للميه وصل ما

 ميه؟ كل في كتير يكون دا -والدود م١١٩



 والبلهرسيا ا)هقان٩٦

 تقه الوا واليه البرك مية في خالص يكر الا.الدود

 البهرسيا دود قل ما كل ماشيه لليه نت6ك ما وكل

 يتف-=وا ولا ببولوا لازم مش الناس كدا م-عل١٢٠

 نوع أي في ولا والبدر والترع والساقي والمجاري البرك قرب
• ة ة ة ة» و

 الطريه؟ الأرض او اليه من

 جهنم. ها اللي زي خالس دول عن يبعدوا لازم ا-اوه.

 الميه من قريب ومش ناشفه أرض في يبول واحد كل كان اذا

 باله عاد. عدم الفلاحين ولكن ابدًً، ب#رسيا فيه يكوش ما

 يتندوا ولاً ايواوا الميه من يب روحوا اهم وفي

 البهرسيا؟ نطرد اننا خالص ساهل كداثي م-عل١٢١

 الأرض في ببول واحد كل اذاكان صيح دا ا.اوه

 الميس في يعيش البلهرسيا درد ءلعا الداشفه

 السمك زي
 نخى تقدرى البا,رسياما استاذ يا يقواوا- م١٦٢

 والي لليه في جود او الحار في >ويد تميس ما قبل الجم جرا

 ؟ الميه >رف عى ذشوفه



٩٧  والبلررسيا الرمقان

 الةأر عل مبش ما بد البلهرسيا مميع. دا -اوه١
 يحارا اللي الناس ايدن او رجان في تمسك تقدر وتتقوى

 الليه؟ في ايديهم او رجلهم

 دا؟ الحار نقتل تقدرش ما احنا ليه- م١٣٣

 اليه >رف عل أوقات منه قيل الا تشوفى ما ا-ات

 دود فيه اللي الحار ياكل السوداني والبط منه مليانه الميه ولكن

 ما بدكى ي السوداني البط ك: ما الب.سياك
 دي البلد علششان كويس كان

 من نضيا الاراف في ميد فيش -ما م١٢
 البلهرسيا?

 الزر نحت اللي الميه وكان مها نضيفه البير مية ااوه

 وار الأر )خروق( مسامات من تفوتى البلهرسياما لان

 النضيفه اليه ويا تخلط احسن را من الزر عى ميه تكب

 الارإف في فلاح كنت اذا استاذ ا تسمله الي٤ م-ا١٢٥

 الزر نحت من نضيفه ميه واملاها قله ا-أشري

 ولامت الق من ابدأً اشربى وما بس القله من واشرب
(٧)



 والبلهرسيا ارهقان٩٨

 الا ابدً ابوش وما واقفه ميتها اللي المجرى وخصوما المجرى

 الناشفه الارض في

 مازوميت الي الفلاحين يعملوه اللي -وايه م١٢٦

 ازرع؟ يقوا عاشان اليه في يقفوا

 .ببوق ما كونهم غير ا­مايىريقهعلاهم
 الواحد ان الجول ومن الناشف اللين في ويببواوا أليت ق

 ويضر تفسه يضر كدا يمل ما انه مارف و«و الميه في يبول

 تسهم ويضروا كدا يعملوا الناس ازاي افم قادر ومش غيره

 ولا ادهم ممحطرش ما اللي الناس م-ازي١٣٧
 البلم,رسيا؟ يعيوا اليه في رجلهم

 يقلعوا ولا الخس يقطدوا الفلاحيت ا-لما

 خالس امليان، البرك، في يغسلوه الفجل
 ورق مى .بطلع اليه في اللي والدود البلهرميا. بو

 الفجل ورق باكل الواحد المبال.وا المس ولأً الفجل

 يضيةوا تاس وفيه البلهرسيا. دود وأء بلع الخس ولأ

 وشوف البا,رسيا دود فيها يكون البركه من ميه اللن عى



٩٩ والبلهرسيا الرهقان

 الأر تحت من ميه يشربوا دول الناس ويكن١٢٦ غرة كان

 بإل.ه وتتخاط برا من تمله لليه يغلوا الأر جلوا لا ولكن

 ويشروا يندوا الحلا في يكووا لما ولكن. الأر نحت الي
 البهرسيا درد فها ويكون الواتفه اليه من

 النضيةه إميه والخس الفجل غسل كدا م-عل١٢٨
 البلهرسيا دود من ينضذفهم

 كتبر كدا وعاشان تمام يضعن يقدرش ما ا-الواحد

 من اللس ان مع ابدًً خس ولا خجل ما!كوش الافمغ من

 ا"٤ إ الواحد لازم الي الضارات احن
 البلم,رسيا؟ بزرة تقطع عاشان نمماهيااستاذ اللي م-ايه١٢٩

 بالكلام تمحل واحده عزبه ولاً واحده بلد كانت ا-اذا

 نمها وتنضف والبلهرسيا الر#ان عن تته الي
 ي البلل يروحوامن دوك الرضا ان فرودي

 الحس ورق في الي البلهارسيا دود يجو"وا يقدروا الناس(١)
 بوم كوريد شوبة فيها الي اليه تجوا بجطو. كاوا اذا الفجل ور أو
 كلالببير كدا اعل في واا دقةة.٢٠ مدة البوتاسا برمننات 'و



 والبلهرسيا ارهقان١٠٠

 الراجل ليه افهم مشقادر انا زما. يعملوا التانيين البلاد وبعدن

 يسكن مارو>ش كامله بلد ولا كامله عزبه عنده الي الغي

 اللي اطر.يقه ووري دول البارتين من البلد وينف هناك

 ؟ دي المنه من كلها ممر تنضف ها

 والبا,رسيا ارهقان من مي اللي الرض هو م-ايه١٣٠

 ؟ عنه اتكاء.ناى لساما الي

 راكع )ال±شف( البلاجرا اسمه ا-دارض
 ء:ه هرمل اسبتالية تلع بتان الدكتور كلم

 فوق تاون أو >شف شكل عى يظرر مرض البلاجرا«

 وارقبه الادن زي النور أو لشمس اللعرضه الجم اعضاء

 الني هو مى دول الاجزا تاون ولكن واركب وارجان

 الريش عند ويكون ااصران يصبب يكن الرض عاشان اللهم

 الآخر وفي بشويه :ويه يخس والمريض دم مافهش اسهال

 جنان عنده يحصل يمكن

 البا,رسيا أو ارهقان للعيانين يمي دا المشب ورض

 ودا مت البهرسيا أو البول في حرقان عنن عبار. هو الي



١٠١ والبلهرسيا ارهقان

 مغذي أكل عى يعيشوا يقدروش ما المي الناس عند وخدوما

 انتبه اذا منه ويطيب يتعالج الحشف المريض يمكن

 ارهقان يمالخ انه يطيب علتان مي وأم الاول. من لنفسه

 في الكتوب الطابات كل يا وبعدن الاول في والبارسيا

 سنين يكن طويل وقت عليهم ويمبش جابن اللي الجداول

 ومى الفلاحين عند كتير موجودن وها كتبر مهم وياكل

 ولكن وم كل تام الجداول في اكترب ذي باكل ضرددي
 تفس في الموجود الحاجات من تأني بصنف صنف يفير يقدر

 غير ياكل لازم مش اسهال عنده يكون لما بس. الجداول

 لحد اسهال عندم اللي أتل جدول في الكتوبي الطابات

 التانيين الحاجات من كل يا وبعدن لاسمال ما.روح

 عيرًن وكل هرمل اسبدالية في موجود دول والأوراق

 يطيب ما بمد الاسبتالية من خارج وهو لخدم يقدر

 عن بتات الدكتور يقوله الي٩ م-إ١٣١
 أو شديد اسهال عندم الي الفقرا الناس الواققه الاكل اواع

 عنه اتكلمنا الي البلاجرا رض ووفق خفيف اسهال



 والبلهرسيا الهةان١٠٢

 الشيس الاسهال علشا الاكل
 و:ًأً مغلي مش حليب لبن كباية ا-فاور-تاخد

 قح عيش رغيف دنس نصس-وى أو نين ويضتي السكر

 تقاله وبر ملدن
 سمك أو مشويه #ه ووقيتين حاوه جبنه غدا-حتة

 الشتا في وقصب مدن قح عبش رغيف ونس ورز ياض

 الصيف في وعنب
 وفية ونص اللبي )ميص( وشرش رايب -لي عشا

 جوهر وحمص ملدن فح عيش رغيف ونص زبده

 البسيط الامهال الاكلعلشان
 وتلات السكر مع مغلي مى حليب أن فطور-كبايتين

 تقاله ور ملدن قح عبش ورغيف سوى نص أو نيي يضات
 بالفريك لمه أو بالفريك سمك أو حاوه جبنه غدا

 في وعب الشتا في وقصب ملدن فح عبش ورغيف ونابت

 الصيف
 حاوه وجبنه ن ملد عيش?ح ورغيف وبصدل عدس عشا-



١٠٣ واأبلهرسيا الهقان

 حاجه قالى ما بات والدكتور م-طيب١٣٢
 الفقرا؟ عطشان الستديم الاكل عن

 -أوه ا

 الفرا علشان المستديم الاكا
 ويضذ-ن عسل إما يا حاوه جبنه مع فطير امًا فطور-يا

 رايب ولث القمح سن مع دره عيش أو سوى نصس أو ييي
 السكر و.أً مني مى حليب لبن أو حار بزيت مدمس أو

 وزيتون القمح من مع دره وعيش بشعريه أدرز بان ورز

 الاوخيه مع و{ه القمح سن مع دره عيش امأ غدايا

 أو أنيار أو الثمام مع حاده جبنه أو المزه أو الباميه أو

 تاءه الوسم في )القته( العجور

 أراب أو ابطاطس مع ره القمح ن مع دره عبش أو

 وكرب اط من معموله وسلطه طد.ه أو البدبجا و:}

 ووم وبقدونس وخس

 الكوسه مع لطه أو وسمك القمح س-ن مع دره عيش أو



 والبلهرسيا الرهقان١٠٤

 بصل أو وهل الجمضيض أو السريس مع عدس أو ارجله أو

 وبلح وزيتون القمح -ن مع دره عيش امًا عشا-يا

 اذا وجزر ونابت وحلاوة القمح سن مع دره عبش أو
 موجود كان

 أو عبور أو وخيار وجبنه القمح ن مع دره عيى أو

 وطعميه شام

 والقبهوه والشاي ه الفواً وكل والزر ظه-ا.طيخ ماجو

 في اكهم مكن الجوهر والس السوداي والفول والتوت
 وت أي

 رملفيالبول أو >دولا عند. حد كان اذا
 ابرا فجل ولا طإطم ماياكلش


