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 يفيد كتاب وضع الى الاخوان بمض دفعي فقد وبمد
 في القوم الطريق لمها ويبرن ، طفلها رية ي {لوالا:
 الك'تو"ب هذا وضع تى فأقد.ت ، بحتته والناة تفذته

 الطبية المصطلحات عر مبتعدا ، السبة الءبارات متوخ.؟
• به والا:فاع فهمه الامهات على يسبل لكي المويصة
 فاذا ، علاج قنطار من خير وقاية درم أن يجق ولا
 فتناقص للاراض تعرضه قل بوليدها الوالدة ماعنيت

 الامة حال فصلح النش وقوي ، الأطفال بين الوفيات عدد
 ونجاح الوطن هذا خير فيه لما وفقنا ان نسأل واة

. مسؤول غيي وهو الأمة حذه

 الؤلف





 الوليد مرا'حنظعة
 ملاحظته عى الوليد صحة حفظ في ا'طبيب مبمة لاتقتصر

 بأمه والعناية الرواج قبل والديه ملاحظة الى تتعداها بل فقط

. والارناء الحل أشاء ق
٣

 للاد'ج الما.ة: الرهن:

 أو نله إلى الشخص من بإلوراة الامراض مض تنتقل
 الا"فرنجي بالداء بأ مصا الا"بون احد كان فاذا ، صحته في تؤثر

 أو مجي الأ'أفر الداء نسله يورث ما كثر] مولا،)» إلماة أو

 العصبية بإلامراض أوالاعابة لاجرام الاستمداد أو» الصرع
 د د د،اد

. الروحية وبات ااشر عتى الادمان: الله(9)

. الساعة ا'مامة يسميه عصدي مي: الصرع(٢)

 ب م د



 الربو» أو النقرس أو المكري بالداء ممابا احدها ن6 واذا
 هذه أحد محماون مهم كثر أو أولاده أحد جاء كزما الا أو

 من كان لذلك. بأحدها تابة استمدادًا بدون أو الإمراض
 كل كد لينا الطي للفحص نفسها يمرضا ان الزوجين واجب

 ان يمكن التي أو المارية الأمراض من الآخر سلامة من مها

 عل نظرها يقتصر ألا وحب. الزواح بمحصول وجودها يضر
 المقلية الناحيتين الى تعداها بل ، وحدها المحية الناحية

 فكذلك الاولاد الى الآإ. من تنتقل 'مراض أنالا ،نك واللقية
 كثرة مثلا لوحظ فقد ، النسل الى تنتقل ما كثر( الاخلاق

 والليل الاجرام حوادث وكثرة ، الار بعض افراد في النبوغ
: ا±ريف الحديث وي. أخرى أسر أفراد في الانتحار الى

 الى نظر ان الزواج كى بقدم حيا الارء فل لنطفر. تغر"وا
 الاحوا ف.مير ، المجال ناحية وغر المال ناحية غير أخرى أواح

 حى الا«ام من تستحقه ما لزوجه واللقية والنفسية الصحية
. الندم لافمه حيث لادم

 نوبا. بأفي انغس في بضيق :فز مرض ااربو:)+(

"



 الثن مرمر

 تحم الزوجة عل ال±ل علامات وبدت الزواج تم ومى

 بمرض اصابها وعدم سلامها من للتحقق وآخر وقت بين معاينما

 الآحينية«·( جيوا"بيئة فر كالداء،الأ بمحصولالجل مامكننانيضر

 الجنين وضعية من ولتأكد... والخ الإنتانية والامراض

 تعسر من مها بخى معية وضعيته ان وجد اذا حى ر>ها في

 تخله(ً اثنا;ه في "و الذا قبل اصلا>رسا عى عل الولادة

• لوضع اناء في والمولود الام لها تتعرض ان يمكن أخار من

 ماخره عليها تعوض ادويةر±"ةً الحامل اعطاء ويستحسن

 الكاسية كألادوية ، جنيها جسم تكون سبيل في جسمها من
 راء مما وغيرها الفيتامينات وبعض والحديدية والفوصفورية

 تعى ان الحامل جى وب الصحية الحامل لحالة مناسباً الطبيب

 في سرى٤ حملها من الأخيرة الثلاثة الشبور في ثديا بجامتي

• الارضاع محث
 ادد،ا»ددو

. ابول في الزلال بوجود تتصف حالة )ج(

 ب. ي.



 ااوضع التا: الرهن

 الغذاء له فيؤمن ، به الءناية تجب اطفل يولد أت وبعد
 ، تيه و<سن ، صدته وراقب ، نافته وتا>حظ والكساء.

 سنأتي ما وهذا. مراض الا من لوقا-ه المكنة الوسائل وتتخذ
•. ذكر عى

 ه ا

< إلي



 و
 من

 "ل
 ن

٥ ي جي

 عمر· من الاول الشهر في لو'يد المضحي الجاز لايستطيع
 يلام الذي الوحيد اللاإن هو الا"م و"بن)( الابن غير انهضم

 بالطابع الجرائم من مجرد فو ، تامة ملاءمة الرتيع الطفل حاجة
 ، الجم لحرارة مماثلة حرارته ، له اللازمة الفيتامينات عى او

. الو'يد عر ببدل تبدل وكثافته
 حيث من الوالدة أن عن فتختلف الحيوانية الاابان أما
 المرأة ابن الى وأقر( ، الهم وسهولة الغذائية والقيمة الكنافة

 ااطبع ويعافه جهة من عليه الحصول -مذر ولكنه42 الاتان ابن
 من الدسمة بااواد اغى والكنه البقر 'بن ويليه اخرى؟ جهة من

 فيدعى لبنا العوام مايميه أما ، الحليب بالان قدد(١)
. الراب الابن

 الحار أنى(٢)

 ه٩ د



 من الدممة إاواد أخى كونه عن عدا اللاعزفبو لبن أما. الرأ: لبن

• الدم لفقر الرضيع يعرش فانه المرأة لبن

: الغتلفة الالبان هذه كيب ت يلي دفا

 الاان ان المادة
 د ،د

١١٤ الازوية المواد
 د

 الان سكر

 الماء: اأبن أائبقر] الام لن
 --س ز=

٣٥{٣
 ود

٤٥
٥ ى٣٥٣٧٩ الزدة

 اكثر م امهاتهم ا"ثداء من رضهون الذن الاطفا وان هذا

 وعدد ، الحيوانية إلالبا ينذون الذن من مراض للا مقاومة

 ؟ ادبع او مرات بثلاث اوزعك في عددها من أقل فهم الوفيات
 مالم لبم( من رمه أن وليدها محو الام واجبات اول ك لذلك
. ذكرها سيني الي الارضاع موانع من مانع ثمة يكن

 ان اذا مطلقاً للوالدة الارضاع م ضرر لا أنه وليعل
. غذاها نحدن في ابي. بعض وءنيت الجم صحيحة

 سف}٠•



 مم الا من اد.ضاع

 السري الحبل ربط قد أنيكون بعد الوالدة دار يتر:الموا"د
 في ووذ.ه وألبه ووزنه ما,رة قطرةً عينيه في وتطر لوليد

 تعا.ه ولا وولدها يي تاح ز ان هذااليوم في الوالدة فعل ، مهده
 قليلا تمطيه ان هياجً أبدي اد بكى اذا ويمكنها ، الابن من شيئا
 اللبأ فرضعه بعده وما الثانى اليوم في .أما بالسكر المحى الاء من

 العي إطراح في الوليد يفيد وملي مغذ سائل وحو ، )الصمةة(

 من بيناليو فيا الدرة وتحدث الأول(. الا±م في الوايد )راز

 امديي في مؤلم وت وترافق ، ااولادة بمد والخامس اثا'

• ا• أو الدرة تأخرت ما واذا ، أحا] اارضه >رارة في وبارتفاع

 العمل هذا لأن الارام تتل المثارة تجب قليلة بن٧i كية ان

 حلة يصلح الذي وعو ، الن إفراز عل الاتدين منبه أحمن هو
 ارضاع عل الوالدة تار ان يجب لذتك ، ارة كت إن الثدي
. يغور أو الاإن ينقص ذلك وبدون ، الان كية قلت مها ويدها

 أ}



 ادرفاع· كبة:
 سررها، في بإإجاوس الأول الا'ثم في للوالدة يسمح لا

 ء جابها الى وولدها حنبه( أحد عإل وييمذطجمة وإنما"رضم\بها

 ,أتين عليه ضغطا مع والسبابة الوسطى بين ا3دي حلمة قتمك
٠٠. د د- ثا ،. عن الثدي وليبتعد ، حبة من ا±ة روز يشتد لكي الاصبعين

. تنفسه يعوق فلا ، اخرى جهة من الوايد أنف

١١

 الا"و الا'إم في الارام(١ )الثكل
 فتحضنه جالسة وهي انها الوالدة ترضع التالية الا!م دفي

 بيدها الثدي وثلقمه ، رتفه] رأسه وتترك الواحدة بدها

١٣ ب



 خشية امدي عن بعيدًا يبق بحيث أنفه تلاحظ ان عى الاخرى
i  قةم ابا تحمل الارضاء من الوالدة اتهت و٠مى. به انداده

 ة•

 الى تميده مكم ، رضاعته أ:اء في هواء من ابتلهه ما !لجشأً ليندفع

 الا"يمت الجانب عطى ثم أولاً الا"ير جنبه عل وتضجمه مبده

 ن

 لم

 {ل4
١

 ب ة ا ا'وأيد (ارضاء٢ )الشكر

١٣



 دخورجيمه ةء اذا تتق لثلا عىظبر. تركه ولا ، قليل بمد
. التنفس مجرى في

 ل
 الوليد لارضاع آخر شل(٣ )الفر

 ادراع: تثم
 من'الاء ملاعق بضع سوى الاول اليوم في الوليد يعطى لا

-٩٤



 أكثر، أو مرات٤-٣ فيرضع النافي اليوم في أما المحل،
 بدأت ومى ، دقائق م زهاء الثدي عى ذك أثناء في ويترك

 لان ، اليوم في رضعات ست جمدك فيجعل الارضاع يتلم الدرة
 وعى ساعات، ثلاث عن يقل لا الموضوع اللان لضم اللازم الزمن

 ، أقل لا سباعات ثلاث الرضعات بين الفاصلة جعل تجب هذا
 السادسة الساعة في الاول ، اليوم في رضعات ست اأطفل فيعطى
 لارضاع لزوم ولا. مساء التاسمة الساءة في والاخرة صبا>أ
 مرة فيرضع تاقًا كن اذا اما ، طبيعياً الرضيع كانوزن إذا ليلاً

• الحاجة بسب أو:كر الليل ي واحدة

 فبمد ، دقيقة عشرن كى زبد ألا فيجب الرضمة مدة أما
 ،واذا اللبن من قسطه أخذ قد ا'ونيد يكون المدة هذه انقضاء

 عن رفه يستحسن لذلك هواء، يتلع ذلك من كر ا رصع رك
 التلع الهواء يندفع جى لخلات بذم قاما عسك أن وبد الندي

٠ مهده في يفجم الرضاعة فى'ثاء

 وجهه بدغدغة ايقاظه يجب .ضع وهو البافل نام وإذا
. رضاعته ويكل ليصحو

 الطفل إعطاء الارضاع من الا"ول الا"إم في المناسب ومن

 يا إلا بمطى فلا بمد فيا أما الواحدة. الرضمة في والدته ثدي

1٥ سب



 آخرالرضعة في زيد الابن كنافة لا"ن ذنك ، مرة ك في واحدا
 د• اسية ة

 لا الطفل وزت أن لوحظ اذا غرانه أولها، في عليه ي عما
 لابن. إفرازا لتتميه مرة فيكا الثديين ,»وحباءطاء ينغي زداد$

•-٠ ة= و=.. ثا-.

 واحدرضعتين ثدي من عدم"لار-اع الى الانتباه من بد ولا
 به< أمه ه ه

. !لتناوب اشدبين الوايد يعلى بل ، متواليتين
 بعد المغمي باء الثديين و اشدي حلة غسل ا'واجب ومن

 ءl وام والفليسر( زاسرتو النول ::بج محها أو رضهة كل
 :هرن اأوضع قبل بالملمة المناية أبدأ ومحب متساوية. بمقادر

 عى تشققت واذا. الارضاع عند تشقق ولا تقو الكي ثلاثة أو
 الثدي حامة استمال الى المبادرة تجب الاحتياطات هذه من الرغم

Bout de seisمر- قع علل مركبة المطاط من حلة ويي 
 الثدي من الان فيمر الثدي ى يطق الأجاج

 م:ا رضع اي الملة الى ثم القمع داخل الى
 مباشرة، التدي من رضع ان من بدلا الوليد
 فه اوقت في الشق وبعالج(٤ )شكل
 بمقادر والماء والغليسرن الغول .بمزيج يدهنه

 اشدي من الارضاع يستأف ولا ، مقساوبة

 مي حلة )الل( و.الب.• إام بعدا%فا. ببائر:إلا
 د•



 الارضاع عدم جب القيح مع الحاءة>ملطا من خرج' أو الندي
. لمداواته اللبيب ومراجعة يشى >ى الثدي من

: ابد.ضاع مرائية

 زداد كافيا وغذاة. تاججاً أمه من الوليد ارضاع كان متى
 مقاوما وجده ، متوردًا لونه ويكون. وانتظام باطراد وزنه

 قد انه غير ، حبذي وقوام ذهبي باون طبيعيا ورازه ، ومرنا
. الهواء بملامسة مخضر او اخضر يلون يكون

 وزن وازدياد يتناسب لا اارضيع وزن ازدياد ان لوحظ واذا

 قيمنه ذ.ف عل أو الام ابن قلة عتى ذلك من يستدل أقرا:ه

 وبمدها اضاعة قبل ا"وايد بوزن الأن قلة فتعرف ، الغذائية

. والدته من أخذها اأي الابن كية لممرنة

 المختلفة الا"عار في كارضعة في اأخون بن0 مقدارا يلي وفيا
: بالغرام مقدرا

 الا"ول الاسبوع اية في
 الثاني ه««

 غ٧٠
 لا٨٠

٢- م

٥٨ اثااب«

٧
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 الاول الشهر نهابة في و١٠٠

 ر١\٠
·١ ر

 ،شاى« و لا
 ب

١ ا ]ه٥«١٢٠ ١  حة ،p مؤ

 ا
 انه الا م م م ز1٣٠

 ا

.٢ و٥«١٤٠  الخامس م

 ااسادس ه«« ن٥٠

 الاولى السمنة««٢٠٠٦

 يجب بل ، مطلقة دلالما وليست قربية كلها الارقام وهذه
. الصحية الاغل حالة الى بالنار تقرن ان

 بتجليل ويرف نادر، فأمر المذاثية اللن قيمة ذمف أما
 رذ.ةالباح أول في الاول ثلثه الوالدة اأبن من مأخوذ ونم٤ أ

=• -ة
 سي

 المساء. اخررضءة في وثلثه\لثا" الظهر رضعة وسط في الماني وثلثه

 المذائيةض.يفة قيمته اوكانت قليلا الابن مقدار كان وسواء
 المختلط. الارضاع الى اللجوء بل عنالارضاع الانقطاع ءدم مجبب

 إذ التوأمية الولادات في التدبر هذا الى يلجا وكذلك
. توأمين لتغذية كافية غير اللبن كية تكون

: الرضع مع: مفلا
 كينة و6 ليكفيًا كاملا" ا!رن غذاء يكون ان يمب

{٨



 ، ضرر أي ما يلحق ان بدون ابها رضع ان تستطيع عندثذ
 توع ان المرضع عل كان لذلك محاجته. بي مغذيا لبنزا يكون
 قيمته كانت ما أنواعه من رجح وان ، شاهيتها لتتتنبه ذاءها
 ويستحسن. وسواها والزبدة والبيض كاللحم كبيرة غذائية

 ء الرائب والابن كالجن ومشتقاتها الا'بان عى غذاؤها يشتمل ن
 كثرمنالفيتامينات عل لاحتواثا والفوأكه الخضر تهمل لا أن

. الملين فعلها الى بإلاض.افة ضرورية

 يغير ان مكن ما كل أكا عن الرضع تتع ان ويتحسن
 أت وعليا. والملفوف والمليون شوم6 راء:ه او اللبن مم
 ، جهة من بحم( تضر الي ا'.وحية المشروبات تناول عز تنع

 فيداب ان الى ر٤ت أ-ا5 إ ، اخرى جرة من ولدءا بمحة
)(. و!لاختلاج حى والا"رق بالهيام طفل

 ة -ا•

 ا، ص

 من عضو عى يقتسر لا كروحية وبات المكر ضرر ان)&(

 عليم-ا المدمن فصاب المختلفة الجم اعضاء يعم يكاد بل !عضاء

 الكبدي التشمم إلى تفضي الكبد في وضخامة ا\مدة في تمم\ب

 كزية الر ال-سبية اطلة وفي الدموية المرو في وبآنات لطر،

(·٣ )ص النسل في تأثيرها عن عدا هذا ، لحيطية

{٩



 وان السهر تليل وألا التعب تجتنب ان اأرضع وعل
 فيحدث الوايد في يؤر مما ذلك لان والانفعال الغضب تحاشى

• الأحيان من كثر في يتناقص أذي اللبني الافراز وفي هياج]
 الملمات نتف ان فملها الامساك المرضم اصيبت وإذا

 اي القوية السر,«ت لا ، ابارافين وزيث م:اus الطينة

. الان تقص
 منالارضاع الرغم إلالخا,ورعى عتدالر الحي عاد وإذا

 واحرار أخضر إسبال الأحيان من كثر في الرضيع عند محدث

 باتم\ء تختي ان العوارض هذه تلبث ولا ، وأرق وهياج اليوي

• ال±.ض زمن
 عى الغذائية قيمته وقت إب( اقص الرثع حلت وإذا

 في ملحوظ ضرر وايدها إرضاء,ا في يكون أن بدون الا'كثر
 لازوم لذاك ؟ الا"فل عى المحل من الأول الا"شهى في تم-ه

 ، اارضع عل ا-ل ءلأئم أ,ور بمجرد الارضاع عن للانقطاع
. فطامه فيستحسن أوكر أشهر ستة اارثيع عمر ن6 إذا أما

: الأمم د ناع ابدر موانع
 الصحيحات المراضع في الحقيقية الارضاء موانع يي قليلة

 م ا ه ه ة سية ى»

 ي٣؟ عه



 "عن يتذر أولادهن رضعن لا الوافي الراضع] وأكر لجم؟
 فن حقيقية كانت ولأن ، واهية حجة ويي ، اللبن قلة محجة

 كهه لادرد فا ، اثي] إيقافه لا ع±:اطاً الاراع جمل لواجب
• =ذه يرك

 ما بعمل الوالدة قيام الى رجع الارضاع صعوبة كانت وإذا

 وقتالرضاعة بجمل الصعوبة هذه. تذايل الواجب فن بيم}، خارج

 كل في ذلك تحقيق تمذر واذا ، بيها في وجودها ووقت تفق
 رذ:ي أو رذءة عن الاستعاضة من ء:در فلاد الرضعات

 ى اأمدث عند د:ث يان سيأى5 ا±.از اابن فط
=• لامه م سه ب ، م

• اذتاط الإرضاء
 ا

٦ ث(•• ا كان ولو الروي السل فهي، الحقيقية الارضاء موانع أما

 اصيبت إذا الافرحي والداء ، مفاجئة هجمة من مخدى إذ قديما
 ، منه ا"وأيد نم} بجيت الجن من الأخيرة المرور في لأ"م7 به

 ا كالفتر الوليد الى المرض ا-;ال من خوة: الماربة والأمران
 عتى'والدة فم,ا :ى ا"تي و'إ±الات وسواحا ,إإ;ية والح والمجرة

 وانطو: التلب أربن في٤ النابه تمة,ً الاعا من
. الشديد والنحول

٢ م



 انتخط ابدمناع

 ، وايدها أتشبع البقر بابن للاستعانة الوالدة ماقذطر كثرً]
 الامراضالا:انية سياق في عدث ،} امنها يقل حينا ذااك وقه
 ع<<•- ه -ما

 رضاع الا من الاول فيالا'!م ايضا و{محدث ، الوالدة عإى الطارئة

 اعطاء عن يكف ال±الات هذه مثل وفي ، الاحان من كثير في
. الابن كمية ازدادت مى البقر لبن

 الاحيان أتر حوفي الخلط الارضاع آلى الداي والرب
 خارج في للعد الوالدة اضطرار او المتر الوالدة لبن شح

. fبيانهار 
 وطراوة ، اأرضع وزن ازدياد قلة من الابن شم ويعرف

 اشتاني برض ما عر رشوم فى ، جلد.5 ورخاو له،
 عمره تقدم كافية زيادة وزنه زداد ولا همي اذطراب ولا

 بهم رضع الوليد هذا مثل ان ويلاحظ أقصاً. غذاؤه يكون
 كبرًا جدأ خلاله في يبذل طريا« زمنا رضاعته وتدت:ق زائد

 ويصرخ يكي بل لاينام الرضاعة اهاء بعد وعو ، الثدي لافراغ
- جوعهً.ً الى بنك مشبرا رختها نه6 :سابه ومر

 ى٢٢



 الرضع 'بن قيمة ضعف عن اجج] الرضيع جوع يكون وقلما

 دكرا(، الكيديادي$ بالتحليل يكشف الذي١ النذائية
 ا±سالة في ويكي مقداره. قلة عن الا"غلب عل بنجم هو ب

 منتصف في المكثف اللن من صفيرة ملعقة يعطى ان الاولى

• المختلط الارضاء الى اللجوء فيجب الثانية الذ!لة في ،اما الرضاءة

 الأنلاط الا.ضاع طم

 كى ,اك إما: شكلين أ>ر عتى المجتاط الارخاء يكون
 ة

 م ء له. عر ان تى "رنءا، متر0-; الاس:نناء و'ما

،1•  ، الأيوني بإ±بي، رضعة

 ا"لاولى وا-نطة. اي الذ.ر الابن من :ي:؟ ء,ا لاً إ.خي. يماى
.٠ ، .ة ص- 'خ اشا= ى ب وفم} ، الوالدة !ء :إدة تى تاءد فبي ، الفذ! هي

.-١١ ،عم-٢٠٩٠٠٣٠٠٢٢١١٠1٠ • ممه» ة من ينته ما إء أتادا ووء-=ا ة. انر قل أثو': زف ضأه ألمر

-٠٠٩٢٦٠-٠}٥%٠١٣٩}!٢,]٠ ر٠ م١٠  ذستماضة فذ:ةومب أنرو،':}ب.ً ما إ٨ س أراجع سمنة :سب الأن
 أ· ب ة٦ ه م ه+

 لايتي ا، محب اأصبا-)أ: ر: ذير واحدة رضعة عن
 اله"- ه. حا:•.-

 مب اسيلا

- مرإ= سم
 امن تار.ه بغ.ا

 نقس كأن واذا

٠٠-٢٤'}٠٠ إ١'١٠٠١٠٠١١٠٠ ا٠ ( أوقب د' ف الي> لوقرة. بإ:ا عنها
 ي ب سببً مي ع مد ء

•-!١- ،مر٠٢ ه د. م . عره بافق بي الكدية ع. ?إ.%ً بز، اللاابن
 سية د سط ه

 مح

 من كفية ك: متوا"ي:ين غير رخمتن عز يستهار شديدا الابن
 د مي٥ د٣ م٣ مة ا»

 نا• ز"• الاخرى الاوب. الوايد رضعات تكل ذلك بكف! واذا. اللن

- ٢٣



• لثلايش:دشحاا عنالاربع منامه رذ.اته عدد ولاي:قص تاللبن
 فاللبن محتمل لم فان. اأبقر أبي هو عادة المستعمل واللين

 المخيض او الجاف اللبن أو( نستلةالكنف )كبن والحي المكثف
 بأفياءمتكررة مصاب] الرضيع عندما.كون الاول ول )شنينه(
 الثالث ويترك وتسلخه،، الالي:ين :جرار مماب] كان إذا والثاني
• اثاف الابن لامحتماون الذن الضعفاء

: ا«لط ادراع نائر
 ا ا
 القاع عدم بسبب حنة نتائج الذ:اط الارضاء وماي

•٠٠ ة ا=٠

 افضل من الارضاء هذا وودتر. والدته ابن أخذ عن الوليد
 ا

 اعطاء {ستحن انه >ى ، إزى ااغام بدء في المتبعة الطق
 اعتبار؟ البقر ابن من واحدة رضة الطبيعية المالات في الوليد

. لفطام له عييةi ت اثاا الشرر من
 اخذ يفضل
 تحدثه الذي

 ةد الرضم ات هو الوحد وم<دوره
 -ا=

 تعب تفاديا أمه ثدي اخذ عى)( الراءة
 انتخاب يقل ولذلك ، اذبن شح حلة في الثدي من الرضاعة

 بغزارة الثن لاتدر >تى الفيرة شقوب منذوات الرذاعة دلة
. جهد وبدول

،،، م ب

 اابن فيها الرضيع يعطى الي القارورة بالرضاعة :قصد )ء(
٢٤



 ضاع أبدسز

 بلبن يفذى ان يجب امه من ا'وأيد ارضاع يتعذر عندما

 يصعب انه إلا ، الاقضل وهو ضمه هرضع الى يسل أن او البقر
 اذا ، صالحة المرضم تعتبر ولا ، المراضع امجاد الحاضر الوقت في
 ا- ه=

• الآتية وط اأشر فيها تحققت اذا إلا ، ماوجدت

 ساد مرض أي من خالية المجسم =يحة تكون ان-١

 الطبيب تى عر:ب} ب لذا ، وأسل بى الافر الداء من, ولا-

. ازمة والتحايل ألششماءية الف=وس واجرا لمعاينها

 د:ظرا:دبيو من ذلك وبعرف ، غزرًً يا يكون ن٢
. عروة! و"رة وقوامها مس ،ن ،

 ي لبها قيدة عل :"ي! لان' جيدة "يدحا و ة تكون ان

. اا:ذاثة
»، ا\ويد يكتسب انخى وحسنة نظيفة تكرن -ان م٤١!٢-٠٠٠١٣٠

6 بنايها رضيعها ر-ى وان غيرذاك، كانت الطاءان م!بعض  ، ه٣ ، مة•

. م\ ابها دعى

 د٢ ي ب



• الآخر تارضيع وبدياً لابنها ثديا تخصص -ان ه

 يبتعد لكيلا الوالدة دار في الارضاع يكون ان ويستحسن

 وآخر وقت بن المرضع تعرض وأن وعنايها، رقابها عن ابز

. الصحية حاتا على وقف سلامها من ايتحقق الطبيب عل

 لممر مماثلاً اللترضم الوليد عر يكون ا يشترط ولا هذا
 ة» مب ه د

. الممرن بين كبر فرق هنا: بكون ألا يكي بل المرضع ان

 الذي الوايد تغذية في المتبعة الطرق أفضل حو والاسرضاع
 تعرضه يقلل فهو مو,ا او مرضها بسبب من!رضاعه والدته لاتتمكن
 سبب ماتكونf كثرً الي الهضمية ولاضطراات للامراض

. الولدان موت

 مطاعي اد ا«رصاع

 المراضع احد من او امه من الوايد ارضاء لامكن عندما

 هذًا وب. الا-وانالي الارناء ال اخرو.ة عم يلجأ
 ليس إذ ، دقيقة طبة ومراقبة شديدة عناة الارضاء من الاراز

 يمكن اة وا ,لا ، التركيب ف لرأ:1 ان وامى حيراي إب ثمة

 من شيئاً وفقد ان وبدون دافث] معقما الحيواني انابن اعطاء ها
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 مباشرة«» الحيوان ثدي من الوليد أرضع اذا الا فيتاميناته

 اذا دهاالا من ولدها ترضع بأن الوافدة عى نصر كنا لذلك
. ذلك من طي مانع ممة كان

 لارضاع الالببان أحدن الا"ان إن (ان٩ )س ا ذكر وقد
 الى نلجأً تجملنا عليه الحصول صعوبة اب غيد الاصطناعي

. بقار الا لبن

: ونوز، اللبي عع
 عن صادرا يكون ان الارضاع ف ال:مل ا"بن ي يشترط

 ناء يشاهد كان ما كشرًً انه ، دموتينيو )ج(ذكر
 ، مباشرة الماعز اثداء من اطفالهن رضان ف( نشأ الى الفرة

 مد ء س ء ا ت٣

 أيام "خانية من ثر6 ا والدا من وضعا لم و'يد ف.• ي وانه
 فرضعا} صوتها على تهم:ا وقد ترضعا+ا كتا عزتن وأن
 هذن وأن ، {لارضاع رذت:ا غير الها ماقدم واذا ، بكيا اذا

 ا ا أ٠

 عت فص حيا احدها أن >تى منها الرضاعة أالنا قد المدن الو

 الرضاعة رفض م\ أخرى عزة واستبدات رضعه التي المزة

. جوعا ومات

 د٢



 نيرة اصطبلات في تعيش الحية للاقبة »خاضعة سالة {قار
 وتظف بإلامعنت ارضها ،وتفرش جدرها تكلى الهوية، حسنة

 والعشب الجاف بإللف الاقار هذه تفذى ان ومب ، عرارًً
 بقايا من شيئا غذ,ا مع تمطى وألا الاخاد القابل غر الفض

 القابلة الشمندر أوراق من ولا الاءصور ااءنب أو تون الز
 الاواد. هدء ت٤ك ا اذا ضارً يصبح لبها لأن الاختار

 ، اللب أتنا. في الابن طبارة عل الحافظة الواجب ومن

 وفرأوعية كم،!ثمة لةاةT بواسلة أد تين طاهر يد.ن فدلب
 بير ،

 اذا أما(.٦ )٢'- درجة في حالا ويرد ، جدا نظيفة «مدية
 الجراثيم ب.مض تاوث قد الابن فان حذه النظافة شروط امملت
. وسواها التيفية الحى كجرائم النارة

• د ء•• ما= ا د". الاةة الصورة عى ججعه بمد الان فيتوزيم الإسراع ومحب

 اليففوسدت في ساعات ثلاث من بأقل المملاك الى إصل بحيث
 اللبن حلب بين المنقضية الدة تكون بجيث المشاء في ساعات

. فيه الجراثيم لتكار أو افساده لاكي قرة ووزيمه
 وادد،،٠ ا« ،واد«د

 باغى او السلي الضرع لإلهاب اأصابة البقرة ان ان(٣)
. ريب بلا لاوليد ضار القلاعية
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 اشتدت مها استعاله قبل اللبن تعقم من ولاد هذا
 اصابه قد يكون ات يمكن ما لاتلا وذلك محلبه المناية

• جراثيم من

: اللبي تمنيي

 خامة اجهزة بواسطة واما البسيط بالغلي اما الابن يعقم

• Autoclave Soxllet الموصد والماد  كله كجهازسو

: سوكسله بجهاز الته:م
 د٣ دم

Diherons  الرضاعات تدعى خادة قوارد و الابن ءلا"
 نيفها يسبل أكي مسطح وق.ر واسع فم وذات مدرجة تنتخب
 تضرج جاي] نقبا واخد: ى تحمد النا± من بسدادات وتسد

 رفي القوار هذه توضع التعقيم وعند. التسخين عند الغازات منه
 ثم الماء من كاف بمقدار الأخير هذا ويملا" الباز من امكنتها

 فى النار تمانا ثم ، دقيقة١٥-١٠ مدة أيني النار عتل وفم
٣ ت ه ة د

)» وتقمر سداداتها تخفض القوارد ردت
 د، ، د ،د،

 كسله بجهازسو غطاء ذي كبير وحاء أي استبدال يمكن )ه(
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 ،ا@@لا:"

4 يمأ.
 جازسوكسمله ه( )شكل

 بالني اتمةم
 ه

 بدرجة يفور قالان غليانه لايني فوراناللن ان نعل ان مجب
 ان يجب لذلك ، ثةt ام عن قليلا زيد .بدرجة يغلي ولكنه ،"٨٥

 -ه٣ مدة واذحأ غلياناً يفي حى فورانالحليب بعد قليلا نتار
 ومحفظ يرد م تعلوه التي القشدة طبقة لحل تحريكه مع دقاثق

 في منه يسكب حيث الاستمال لحين آنيته في برد مكان في
 اياً معقمة حاات هذه عل وزكب إ"نلي القمة الرضاعات

. الوليد ويعطى
 غ. للرضيع المطى اللان لتمقم عليا تكي الاريقة هذ. ان

 ، النليان اثناء فيc الفيتامين نخرب وهو ماماf ءذور لما ان

٣ ي د



 أو كبة الفا عصير من شيئا الرضيع اعطاء الواجب من كان ولذا
. الجاهزC الفيتامين من

: الموصد بالصاد التعقم
 ي«

 المضغوط الماء بخار الموصد الصاد في انابن قوار.ر تهقم
 يردالن التمةم وبعد الساعة، ارإع ثلاثة مدة١٠٨ وبدرجة
. مقبول غر شاتطاً طعمه يصبح لكيلا جرعة

: ا"تعقم ةة طر انتخاب

 الحالات في سوكسله بجاز أو بالمي اممقم الابن يتعن

 علبه تى تمضي ان وقبل نيفاً اللبن عتى ف.ا المول يمكن الي
 التمقم طريقة نتخب الحالات من ذك سوى وفا. طويلة مدة

 الافضل. وهو المر:ةأوامكدةة ا'لا"بان أوتستممل اللوصد إلاد

: البفر لي اصرع

 ذا6 لنالرأة)س؟( كيه=ن نر مختلف الإ.فر لبن ان كرا ذ
 مشاً ليكون تمديله علينا وجب ابقر إ الرضيع اءطاء اردنا
 من بمقدار وبمزجه لسكر تجليته ذاك ويكون ، المرأة للا

 م١



 الابن مخلط الاول الشهر ،في الرضيع عمر اختلاف مخلف الماء
 تدريعيا الماء مقدار نقص التالية الاشب وفي ، الماء من بمثله

 صرفاً. السادس الشهر في اللن يعطى ان الى
 يوضع أن مي لارضاع البقر ابن محضير في الطرق واسبل

 منالسكر واحدة وقطعة امء غرامأمن٣٠ المدرجة الراعة في

 رضعة الطفلفي مايأخذ. المجموعمقدار بلغ حى ويضافمنالل

 السكر من وقطهة الماء غمن٣. بوضع الاول الشهر في. واحدة
 وفي٨٠ الى اللبن مقدار زاد الثاني وفي ، أللن من غراما٧٠ً و

 ولا ،١١٠ الى الخامس وفي١٠٠ الى الرابع وفي٩٠ الى الثالث
. الماء من شيء لاضافة السادس الشرر في حاجة

 أثناء في تخرب اللبن في الوجود@ اأف.جامين كان٧L و هذا

 بوم كل كبة الفا عير من مقدار اءطاء الواجب فن التعقم
 والليمون تقان ا"إبر الفواكه من ضل وة ا:اث، الش,ر من اعتبارا

 ثم انتان ثم صيرة ملهةة احدها عير من فيمطى ، والبندورة

 عصير· نخيف وجب الليمون استعمل واذا ، وم كل ثلاث
. .بالكر وتحامته بالماء

 واحدة بساعة الرضاعة قبل الفاكهة عصير اعطاء ويفل

. حموضة من المدير ماف يسب اللبن يتجن اثلا ا;الا لافي
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 بهC الفيتامين اسقبدال عكن المصير اعطاء تمذر واذا
• الوايد مايكي علواه من أو اقراصه من فيمطى

 قليلا اامس أو الرايح الشبر من اعتباراً الرضيع ويعطى
 حالة في هذا ؟ مجدرحً جو] عظامه نعو لتأمين لا الفيتامين من

 زوم فلا الطبيعي الارضاع حالة في اما ، الاصطناعي الارضاع

 الشهر بعد ما >ى الوليد تكي البن فيتامينات ان بل ذلك لثل

. الممر من السادس

: 'سدما:اعي ضاع ابدر كبة

 او,ا'ماد سوكسله بجهاز المعقم البن استال حالة في ب
 الخوط .اللبن المملوءة الرضاعة استمال قبل كد ا{أ الوصد

 لأن سدادتها تقعر من كد اننأ يجب ، المءلومة بالنسبة اماء
 الماء في بوضعها تدفها يجب٤ ، ±تواها فساد عل ديل انتفاخها
 حرارة من قر.ة حرارا تصبح >ى تلاوايد قبلاءطاخا الساخن

 اليد خار فوق قطرات بضم بكب ذلك من كد ومأ الجم
< ب ة"٠

 في المن من :ي، وشرب الفم في القارورة حامة بوضع لا)
 الرت"اعة فوهة عتى وتطبق السدادة رفع ثم كبير(. خار ذلك

 وي د



)(. ليع وتمطى معقمة حلة

 مل· فيجب البسيط ألغلي اممقم اللن استمال حالة في اما

 وضعااقدار بعد اللن من اللازمة بالكية الادضاع الرضاعة>ين
 ووضعها فو«ا عل الملة تركيب ثم ، والمكى اماء من الناسب

. للوليد تمطى ثم ء لتدفا الساخن الاء في

. تنظيفها ايسهل القاعدة وعريضة قصيرة الذمة تخف )م(

 المصفر الامر الون ذي الرقيق تشوك و6ل من تكون ان ويجب
 يوس الذي الالاي تشو: الكاو من لا الماء سطح عى إطفو الذي

 حامة ولكل. سامان لاها الاسود ااوت±و± من ولا ، الماء في
 ، لرضاعة قا في وغوب 'لمواء بد=ول يسمح قاءا في ثقب

 البن يسيل لكيلا واسعة تكون الا نجب الاخيرة اقوب فهذه
 الرضاعة >إن مجهوده ويقل ا:لاعه الوايد فيد.بعى بغزارة مها

 بل ، تتعبه عيث جدً دقيقة تكون الا يجب6 ، الكسل فيعتاد
 فاذا شاديته، وشدة المص تى الرضيع وقوة تتناسب حيث تجعل
 والمكس واسعة، تكون ان وجب اشاهية قليل او ضعيفا كان

 سال فاذا الرضأءة تنكيس الاتةاب كناية وتعرف ، بالمكس
. الاعتيادية الاحوا في كافية كازت قمطرة قطرة الابن مها
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 وإما الوايد مهد في إما الارضاع مجري

 ويشرط. المرية او الوالاة ركبتي عتى
 يمتص لثلا افقية لا ماثلة الرضاعة تكون {ن

 الحلة الخممت واذا الابن. مع هواة الرضيع
 الرضاعة داخل الغطفي علق ذلك دل

 فوهة عن قليلاً الحلة قاعدة سحب فيجب
 ترك. الهواءثم أيدخل الرضاعة

 اخلة (الرءةمم٦.٤ )ل±
 ة ة

 تدب وشراهة برءة الابن يلهم الرضبع ان لوحظ واذا
 وبد فيتمه. نام اذا اما ؟ وآخر وقت بين أفه من الرضاعة
 من امتصه ما 'يندفع قاما الرضيع مسك الارضاع من الاتاء

 جتبه وفى مبده في يضجع م ، بالجشاء الرضاعة اثناء في الهواء

. مدة بمد الاعن عل مم الاير
• ه ما• ه عظ ء ترد لكملا إ"قار الشتاء في الراءة لف ويتحه،-

 لبرودة الرضًاعة الوايد رفض ما =شراً اذ ، بسرعة
. فقط محتواها

 ب٣٥



 ة،
 ة،٤

 الذ، إ}٨١

 بالرضاءة الوايد تقذة(٧ )الشى

- علرظ:.
 واحدة رضمة الرضاءةءن في زيد بجا الاحتفاظ مجوز لا
 الرضاعةؤبمد ق'في ما افراغ" يجبب بل التالية الرة في ليملى
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 ووضع وغسلهاجيدأ ونغوهافيه، بالجرائم تاوثه لاحتال الارضاع
 علها يقف بما او بإلغبار تتاوث لثلا غسلها بعد المني الماء في الحلة

. الذ!ب ولاسا حشرات من - ٥.+

. ومناررها الرضعات عرد

 وو ساعات ثلاث عن تقل لا مدة البقر اأبن انهضام تطلب

 ونصف ساعتين في الام اإن يهضم ان جكن يا بالماء، مزجه بمد

 هضم من معدته تفرع ان قبل اللبن من شيئا الوايد اءطى واذا
 ة ه&

 فها ن تكو الذي( اللبن )خثارة المجبنين فان المابقة ا"رضعة
 هضمية اضطرابات ذلك عن فينجم الا"خرة هذه أ+ضام يؤخر

 ثلاثساعات الرضات ين المواصل تكون يجبان لذاك ؟ هامة
 صباحا، السادسة انساءة في الاولى الرضمة وتج.ل ؟ أقل لا

 اللايل في الوايد برضم ولا ماء. ااتاسعة في الاخرة والرضمة
 فرضع غرامات كبو+ من اقل الولادة حين وزنه كان اذا إلا

. عرتن او واحدة عرة
 فيختلف رضعة فيكل ال.ن من الرضيع أخذه ما مقدار اما

: التالي الجدول من أبي6ك عمره بإختلاف
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 العمر

 الاول اليوم
 الثاني ء
 ااك5 ا م

 الرابع م
 الخامس م

 السادس م

 السابع ء
 ا«

 ثاي الاسبوع
 اثال

 الراع ء
 اد

 الاول الشبر
 الثاني ء
 ا!ثالث م

 الرابع ء

 اليومي ا اعدوارضاإمقدارالرضماابقداد

 المحى الماء من م«=ق بضع
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 منالكبول ان نسبية؟فكا ججيداتقريية الارقام هذه وليعران

 اولدان بين تجد فكذاك. قنوع هو من دمهم كول هوا من.
 يجب هذا وعل ؟ الشره التهم يهم ونجد القليل يكفيه من

 الوتيد رزن من وحظ اذا منارقام الجدول هذا في جاء ما تمديل

 كفايها عدم شاهيته ودرجة
 بمد وبكائه الرضاعة نحو باندفاعه الطفل في الشاهية وتعرف

 هذه وجج.م ، الرضعات فواصل في اصابعه مصه ومن الرضاع
 اابن .قدار زيادة وتشدتي الطفل جوع الى تشير الملامات

. المه يقدم الذي
 الشرور في غراما٢ ه بوم6 في زداد فانه الرضيم وز اما

= -ز=- عة ه مد

 وحفظ اثلاةاليتل\«(.فاذا نغرامافيااشهور وعثر الاول الثلاثة
 أمكن كثر او اسبوع خلال في بإ:نام لازداد الوأيد وزن ان

 كل في ا.ن كية تزاد ان فاما يأخذها الي اللبن كية تمديل
 مع تدرحيا الابن الى اننا الاء مقدار نقص ان وإما ، رضعة
. كشب عن الوايد مراقبة

 زيادة تلا>ظ بل وم كل اأطفل بوزن الا يجب أنه على )ء(
 اسبوعيا. اوزن

$٩



 الحوب.- رقبى استفعال
 الشهر قبل النشائية الواد ،نم لا الرضيح مهدة بأن بقال
 الثا!ث؟ الشهر منذ هما عل قادرة الواقع في ا\ غير المادس،

 اللبن الى الحبوب دقيق من قليل مقدار اضافة ا.لناسب فن لذلك
 خراته( تصنر )إذ هضمه بذلك الثاثف.هل الشهر من اعتبارً
· التدريجي للفطام وتتأهب ، انشائيات عى الطفل معدة وتعتاد

 او الارز ماء يستعمل ان هو الباب هذا في ينم ما وخير
» ء ه ة ا ذ

. لتخفيفه اللن لخلط اامادي الماء من بدلا الخبوب من غيره
 من ثر ربع ي الأرز من صفرة ملعقة باغلاء الارز ماء وحر

 ربع الى السا حجم واكال تدغيم} ثم الزمن من ساعة الماء
 القمح بدقيق الأرز عن الا-تماضة اامكن ومن. المغلي لاء لتر
. نفسها الصورة ى

 ا«فولا: اد'د.اه التغم:

 مراعاة اه,\ دموبإت تمرضه الاطناي الارضاع أن قلنا

 طويل وقت مضي قبل المسلك الى الابن ووصول الطهارة شروط
 الا"لبان استمال يمكن المصاعب هذه من فلتخلس ، حلبه جى

<٤٠ ب



 وإما ، مسحوق بشل مجففة إما يي الا"لبان وهذه ، المحفوظة
 هذه ويجيع• الشائع وهو الحى ومنها المادي منزا وهذه مكثفة.

 لذلك ، الجرائم من شيء عل تحتوي ولا الاستمهال سهة الا"إبان
· الاصطناعي الارضاع في استمالها وشاء برعة اشرت فقد

 ا< ما د ه

 باشها في ت=جلف معدلة ءنوظة ألبانا هناك وات هذا
 أسبل وهضمها المادية المحفوظة عنالالبان الفز!ي او الكيمياي

 المرضية الاحوا بعض في منها يتفاد ، الا"خرة هذه هضم من
. وسدواهها ا«ب محمض 'لحهض والابن )شنينة( كالقيض

 استمالها لا"ن الا"نواع دده ذكر ءن :حاً وسنضرب
. إشرافه وت=ت ا"طبيب رأي بكون !ما

 عناء نغفل ألا مجب الا"ماماوى، هذه محاسن جانب وإلى

 إ-اء يلزم بحيث الفيتامينات من ا"ية تكون تكاد الا"لمبان فهذه

 يعض اصابته من خوفاً أذافية ف.تامينات ه( يغذى الذي الطفل
. الحيوية الاواد هذه من الخرمان عن الناججة الامراض

1.ait (ondens& $uere :  وافل الكف البن
 ه

 وعل الحرارة من ؟٦٠ بدرجة الفراغ في مكثف ابن هو

٤ أ



 العلبة داخل في يفسد فقد تذلك ، تمقم بدون لحفظه بالسكر

 المتبدل وطمها المنتفخ)( غطائها من الفاسدة الملبة وتعرف
. المتغير وأونها

 و«و ، العادي البقر ابن هضم من اسهل الابن هذا هضم

 اريد واذا ، الزلالية الدمية بإلواد منه وأقر السكر منه أغى

 مل- اراعة في بوضع بجن وذلك الفار المني بالماء يمدد استماله

 حجمالسائل يما حى الفار الماء من يضاف ثم منه صغيرة ملمقة

 في إلا الحد هذا عن الماء كية زاد ولا ، مكبا أ سنتير٤٠
 غراما لمسين لكل منيرة )ملعقة العمر من الا"واين الشهرن

 غيره أو الا"رز ماء المكثف الابن ت:دد في ويتعدل• الماء( من

(٤٠ صفحة )راجع التاث الشرر من اعتبارا الحبوب من

 لتغذية اللازمة المكثف اابن مقادر بان التالي الجدول وفي

: الرضيع عمر بحب الها تضاف ان يمب التي وكيات!لماء الوليد

،

 نتيجة إلملبة داخل في غازات تكو"ن بسبب ينتفخ)#(
. الان تفسخ

- ٤٢-



 العمس

•4 ج-هج٠ج٠ج«<.

 دقيق الحليب كية الما} انية عدد
 د،- اليب ر}اب]أ سدنة:

٦١ إ بوم ا٥
 لا

٨0]9e٠ ا و قبوة' ململة ا

• و1«٢ ا١٩١١٠٠ واحد شهر ١

،· و٢ م٦١١٠٥ شهران . {
c د$  ي٦١٢٠ ثلايهشهور اور ماهالارذ

 الحوب من
٠c م٦١٣٠,٣,٩ شهور اربعة

: افل غر الكف البن
 مصفاة من وأمر نصفه بو ماؤه>ى >فف معقم 'بن هو

- ،ا}".•

 همها. ويرل فيه الموجودة الزبد قطيرات الا"لقاب'::جزأ دقيقة
 المذلي الماء من مثله الالياضافة إىحجبه يعاد أستماله اريد قاذا

- .نم ه. آ,· }ي١٢.٠ ه  في(اراعة ضبع يو بأن وذاك اللزوم بحسب المعادي كاللبن مدد تم

 اليه المضاف المكثف ا"بن من ا"لها ويضاف الماء من غرام](٣٠)

. واحدة رضعة مقدار الرضاعة في ما يبلغ حى الماء من مثله

: فجاف ا اللبن

 سخنة اسعارات فوق اللأبن بإمرار {ستحصل دقيق هو

٤٣



 الرواء من تيار فيها ير غرفة الى ضباب بشكل الابن إرسال او
 دققا تمطي لا"نها الا"ولى من افضل الطريقة وهذه ، الجاف
. بسهولة الاء في ينحل

 قبل قشدته تزع لم كامل هو منهاما انواع الجاف وللبن
 ، التجفيف قبل قشدته من جردً مقشو هو ما ومنها ، تجفيفه

. تجفيفه قبل قشدته من قم اذزع مقشو ذعف هو ما ومنها

 وخوه هضمه بسرولة العادي اللبن عن الجاف اللبن يمتاز
 فقد لذلك مطة]، تعقا معقم غر والكنه الممرضة الجرائم من

 محل اربداس:.اله واذا سنمه. على طويل زمن انقضاء بمد يفمد

 ف.حصلى المغلي الماء من غراما نميى في منه كبيرة ملءقة ­مل.

. بالزبدة فقير الاغلب عل لكنسه العادي انبقر للبن مماثل سائل

 الرضاءةملمقة في يونع اشبر «ة من أقل الوايد عمر ك فاذا
 يلغ حق الني الما، من ا"ا ويتناف ال{اف اللبن من كبيرة

 لاثة من اكر عره كان واذا ، مكبا سنتد;أ٦٠ المجموع
 هسنتمترأمكمبا. المجموع. يلغ حتى المغلي الماء من يضاف شور

 ومقدار رضةs في ا«زم اللن مقدار الآني المد.د وي
Iالمختلفة الامار في اليه يضاف أن يجبب الذي \ء١ :

٤٤



- ا،14.. مقدا الجا اللبن كبية العمر
 المبوب تق ثثث"ا

 قهوة وملعقة كبيرة ملعقة يوم١٥

 ت::تًيا تمأ}اتة
 كبير:ن ملءقتان شبران

 قروة ومدقة تان كببر إملعقتان لاةشهور
 ر وملمة:ا ه« شرور, أربعة

 ،رص
٣  -م٨•

٠ ١٠٠
٥ ١١٠

• و ·او  )ز ه·1 لا
٢٠

. ا±• .و اقه . "
 إ٣٠ م

 سب

،

 اار':ع المذرور. بعم شها او.ر غربة م وه.٠٠٠٠

 الشرر بعد فها وحدده بالابن الوليد تغذية عل الاستمرار ان

 الضعف الى تفضي واغتذا.ة هضمية اضارا!ت في يوقعه الرابع

 دق.والحبوب من مشد:ا اءاؤه الواجب من كن لذاك ، والمزال

 وسواها الخضر ومن نف,ا الفاكهة او ا"فاكهة عير ومن
 من»ر· الحا.س ااشر. من اعتبارًاً تدرمجية بررة الاغذية من

 جهازه مافي الياذطراب فلايؤدي تدريجياً الهاي فطامه يم بحيث

. اغتذائه في خلل الى ولا الهضمي

{٥



 إضافة المصنوع المطبوخ اللبن الوليد باعطاء عادة ويبدأ
 مصاباً الطفل كان )إذا الشعر أو القمح دقيق من سنيرة ملعقة

( بالاسال ااطفلمصابا ن6ك )اذا النشاء او الارز أو( إلاماك

 اللان من غراماً(١٥٠) صب ثم الماء من صفر فنجان الى
 نصف او دقيقة عمرن خفيفة نار عل وطبخا فوقا الساخن
 واضافة السكر من قامة تحلي,ا نم إستمرار التحريك س­اءةمع

 مكن كثيف غير سائل عل فمحصل ، الزبدة من سفيرة ملعقة
• نفها بالرضاعة او بإللمقة للوليد يمطى ان

 المحفوظة الانبان أحد من الطبوخ اللبر نت اريد واذا
•" ء ا ه

 هذا من اليه يضأ ثم ا!اء مه النشاء او الحبوب دقيق يحابخ
 ب ه مة• ء< و<

 البقر إب لكثافة ماثة الكثافة من .بدرجة يدمع حى اللبن
 المطبوخ اللين حضير في أمادي الل.ن استك ان غير ، المادي
. المحفوظة الالبان استمال من أفضل

 المستحضرات بمض باستمال الطبخ مدة تقصير ويمكن

Farine  الالط خلاصة من شي" اليه الضاف كالدقيق الجاهزة
eغ maltاللبن طبخ عندئذ فيكي النشاء ،ضم خيرة عكل الحاوية 

. فقط دقائق خس مدة الدقيق هذا مع

٤



 واسهل. المههص» الدقيق ب!ستال ايفاً سيرها ة ويمكن
Farine اللبني الدقيق استمال كطه ذلك حن Iaeleeالمصنوع 

it
 ه:يتشت'7• يم.م ±يجو {ي-ئل أ: ن'" ز;كيكة?ز ز4ك تجو إ" ر: رر-ار ا ،ا

 ؟تة»· -صيجسدوم _سس-- لا٠

 ث#}:3# ;ا
r ا #  ا{لأ إا
 أ} ;إ:، أإ
 بالعقة ام.وع اللن الريع اءطاء(٨) شل

 ما"٠ ما

 ملمقة تضاف ان بك ولذى الحا والحليت المذءس الدقى من
 لما- ة•.-

 او وملعقتان المد. في الفار الماء من غراما١٥٠ً الى منه كبيرة

• بعد فها "ثلاث
 ي

· هضمها فإرل التحميص >ن النشاء حبات تنفجر)+(
2 لإ



• الامس لترهم الولد غز:
 كل ومقدار غسا الشهر هذا في الطمام وقعات عدد يجمل

 بالنسبة لماء الممزوج العادي اللبن الوليد فيعطى غراما١٧. مها

 ، اليوم في مرت ماء(اربع غ٢٠ و اإ غرام١٥٠) الماومة

 مع ذاا( بالنسبة ب!لاء الممزوج البن )ام.أمن الطبوع واللإبن
 عندالظهر. تكون ان يفضل واحدة هرة الحبوب دقيق او النشا.

• السادس المهر الوله نفز:
 مع ااط.وخ اللبن من منم-ا اثنتان وقمات خمس عل ثار

 مقدار اما ؟ ماء بدون العادي اللبن من ولاث النشاء او الدقيق
. غراما وشانون فاشة وقمة كل في اللبن

: السابع لحرر ف اوبر :فز:

 باعطائه ويبتدأً ، منال±ضر شيئا اأشهر هذا في الوايد يعطي

Soupe السميذ حسماء a la semouleقوامه في قريب لأنه 
 من كبرة ملمقة باضافة الحساء هذا ويصنع. المطبوخ اللبن من

 نيرة وملعقة الملح من وقليل ديقالقمحالمادى من او السميذ

٤٨



.4) انظفر مرق من غراما١٨٠ً الى الزبدة من
 من بدلا البوب بدقيق الحساء يمطى ان المكن ومن

 الى الدقيق من كبرة ملعقة بإضافة يصنع وهو ، بالسميذ الحساء

• اابن غرامامن٨٠ و الحضر عرق من غرام١٠
 هذا الى تضاف جيدًا السميذ حساء الوليد احتمل واذا

)'·» انخضر هريسة من وقليل السميذ من اخرى ملقة اللساء

 اللبن الوليد يعطى او كببيرة( فلتة فمقتان غيرة )ملعقة
 من كبيرة فلمقة فاثنتا صغيرة ملعقة اليه مضاناً المطبوخ
. الضر هيسة

 ومثلها الجزر من غراما٧٥ً بإخلاء الخضر عرق يصنع)+(
 او العدس من ومثلها ا-لمس من غراماً(٢٥ و) البطاطا من

 خفيفة نار تتل ءi ا من لتار أ في;ثة اللفت من ومثلها القادوليا
 بحجم تصير حتى الء من الها وإضاف تصفى ثم. سات ثلاث
 اللح من د:يرة بملعقة وتلح ذث دوت كانت اذا واحد ليتر

. جديد من اغلاا بعد بإرد مكان في وتحفظ

 جيدا طبخ( بمد المهروسة الخفر ي الخضر هريسة)«+(
• الافريةPnre بوره لكلمة رجة وضمها

٤٩



: الثامن الشهر في الربر نفز:

 انخضر هريسة يعطى الخفر >ساء عل الوليد ي.:أد ان بمد

 الشبر الوليد سابلغ حتقاذا تدربجيً الذ-اء كفافة تزاد بأن وذلك
. وحدها المهروسة الحضر اعطي الثامن

 يضاف ، رئيسية كمادة البطاطا من اللخضر هريسة وتنع
 زلالية مواد ى تحتوي الي والخضرا±ضراء الجزر من الباجى"

 من قسمين من الهريسة هذه تصنع وهكذا ، وفيتامينات نباتية
 سنمها وكيفية الخضراء والحضر الجزر من واحد وقم البطاطا

 ويضاف باللبن وتعجن تهرس ثم جيدًاً الحضر هذه تطبخ ان يي

. ا"زبدة من صغيرة وملعقة اللح من قليل المها

 مسا>.ق استمال امكن الحضر هريسة تحضير معب واذا

 مها ضرة ملمةة فيضاف.6 التجارة في الموجودة ا-لضر
٣٠ و البن من غراما١٥٠ الى كبيرة ملقة ثم ملعقتان أثم

. الماء غرامامن

Legumes:« و»Vegumine« مل )؟( Gc:gc؟ 

 د٥ "ي ب



 نا: ومى ولثامي التور بعر فبعا الربيز تفز:
٥

 عشر:: ااي الشرر
 والمربيات الرائب واللبن الجن الممن هذه في الوليد يمطى

 غذائه وقمات عدد انقاص ويمكن والمطبوخة الطبيعية كه والفوا
 هريسة من وواحدة ، المطبوخ اللبن من منها واحدة اربع الى

 الكمك من وثالثة ، كرها ذ سبق الي الانواع بعض مع الخفر
 البن او الحضر حساء من والرايمة ، اللبن مع البسكويت او

 الحامس الشهر منذ الاحم عصير الاطباء من كثير ويعطي
 نةط بضع عدار اثااث الشهر منذ بمضهم ويعطيه السادس او

 ة+ د ب»

 الشهر بمد فيا نيناً الأن لم اعطاء وينحن ، تدريجيا زاد
 الجم لبناء كيا ر في \لة٤ زلالية مواد اللحم في ، المائر
 وأملاح عددة فيتامينات ايفا وفيه ، غوه في الوليد منها يستفيد
. ومنغ:ي وبود وفصور وحديد ولحاس معدنية

 غذائه في الاحم من شيئا يمطى الذي الوايد ان المشاهد ومن
• الهيموغلوبين() وصباغها ال#راء دمه كرات عدد زداد

 محتوي الذي)» البيض مح عى ينطبق اللكحم عن قيل وما
 والنحاس والحديد المعدنية واللاح الفيتامينات من كثر عل

- يأضه البيض وآح صفار. ألبيض ع )؟(
< إ٥م



 تزاد قليلة بمقادر السادس الشهر من اعتبار( اعطاؤه فيكن
 مطبوخاً أو مساوقاً يؤخذ اليوم في كاملة بيضة مح حى تدريجيا

 دماغ وعل الكبد عى ايضًا وينطبق ، المطبوخ اقن أو الحساء مع
 أن قبل حتى اطفل يمطى ان عكن الذي( )نخاعات الحروف

. الفخ 'يمن
 إلجدولالتالي: الثرراخامس بمد تقذيةاوايد إيجاز وعكنا

 شمور٧

 عد
 مج الونا الممد الغذاء نوع

 غرام١٨٠ عرة كل في لب مرات٤
 معملمقة المطبوخ اللن من واحدة عرة١ إ[ شهود٥

- الدقيق من صغيرة يإ
 ه الدا'صاب

 غرام ،٨٠ مرة كل وي بناً مرات٣ أ
 ملذ .ع ألطيبوخ ابن من مران أو ه ز
 بيم 'بهي"" مغيرتين دقيق إ ،

 بيمه دب٣٠ -مصد بد +صمد٠ ،ء صد»: »لإه
 غرام١٨٠ مرة كل وفي لبنا مرات٣:

 مع الالبوخ الان من واحدة مرة١
• ا٥  الدقيق من صغيرتين ملعقتين

 ا-لحضر >ساء من واحدة عرة ا

 سب٥٣ ه



٥ شهود٨

٤

 غرام١٨٠ مرة كل في لبنا مرات٣
 مع المطبوخ اللن من واحدة عرة١

 الدقيق من كبرة ملقة
 الضر هريسة من واحدة مرة١-

=== دلاالا''

 كبيرة ملعقة مع "مطا.وخ لن الصباح .في
 الدقيق من
 لم اوعصير يضة ومح خضر الظهر عند
 أوجبن اثب وابنر أ وملاد كهةأ ممفا
• م ه• ة

 البسكويت مع أب كى المصر عند
 لكمك١ أو
 خضر >ساء او مطبوخ ابن الماء في
 ة"•=

 ا"ناكبة من٠ د:ي١

،
 أز٠ ش١١-٩

,

١١  ء، ترلممدااصهمر وليدمم ا.

 الر:.ع فطم
 يغذى من فطام عن أمه رضه الذي الوليد فطام مختلف لا

 من خوفا طعامه وقدات عدد أنقاص عدم بضرورة إلا البقر بلن
 الفطام يكون أ مجب ال±التين كلتا في. والدته لبن تناقص
 ااشهر منذ بدأ ولذا.ك ، الاخطرارية الحالات في إلا تدريجياً

٣٠ و ا.قر أ.ن من غرام1).- البقر 'بن الرضيع بإعطاء الثالث
 إحدىرماته، من دلا الحبوب'لآخرى( أو منماءالا"رز غرام

 م ي٣ د



 بإللبر الرضمة هذه عن يستعاض انلامس الشهر وفي
 وفي انية، و.ة المطبوخ اللبن يستبدل السادس وفي ، الطبوع
 أمه ولبن مرة امطبوخ واللبن مرة الحقر هريسة يعاى السابع

• ة م د د< ه الثدي من رضم واعاشر الثامن الثهرن بن وفيها. مرات أربع

·, ه م" ه-» واحدة، هرة الخضر وهريسة مرتين المعابوح اللبن ويطعم تين مر

 اليوم،ومتى في واحدة مرة الثدي .رضع عثر الحادي الشبر وي
 فيتم اللبن من الرضعةكس بهذه يستبدل الا"ولى السنة أكل
. التهاني القمام

: لفطام عواش
 تمع لم اذا العوارض بعض الفطام سياق في تحدث ان يمكن

 قيقالحروب عىا"ونيد أغدق فاذا. ذكره سبق الذى الناام فيه

 طارابفيالهضم واذ الاغتذاء في نقس اعراه كثيرً اللبن وأنقص
 الخرع عرض محدث العظام في ضف الى يؤديا أت يمكن

(Racbitisme)4.الرفة البنية التغذية زمن احليل واذا 
 ص ااب

 ينجم الطويلة العظام في واعوجاج بليى يتصف هو-رض )؟(
 فيالارضاع ويكر غذاءالوليد فيD والفيتامين نقصالكاس عن

 تدخلها!لشمس. لا فييوت بون الاطفالالذن' وفي الاصطناعي

 وتد٤



 لامحتوي اللبن لا"ن الحدد تقص عن ناجم دم فقر في الوليد وقع
 الوايد نمطي مجملنا ما وهذا ، الحدد كبات عر من قليل عل إلا

 انحضر كية انقصت واذا. والبيض واللحم الحراء الفر
 عل ا'وليد تغذية في واقصر عصرها أو كبة والفا الضراء
 ا'وليدفي وتم الاجارة في الو=ودة اللبي والدقيق اطافة الا"لبان

 د م ا•• ء·'••

 غذائه. فيc الفيتا.ين نقص سببه ا±ةر)( داء يسدمى عرض

 الثاة الت في اوبر تفز:

 ة"- ب ررم من يتأف الا"ولى المنة نهاية في الطفل غذاء ان قلنا

 عند والنازية ، ااوت الممن وقوام,\ الصباح في الاولى وقعات
 مب ة

 عند ':ةt٥ ا١ و والفاكهة، والبيض واللحم المر ام.ا وقو الظهر

 إ"بكويت،والرابمة الكمكاو مح من'للبن كأس وقوامها المصر
 كبة. والفا امطبوء البن او الخضر حساء وفوام,ا المساء في

 سه

 من تدريجياً العافل غذاء فيقرب الاولى ا"ستة بم-د فا أما

 وليد مجمل الملم غثاء تحت بزوف يتصف ض مر وهو)(

 ولاسا ±:افة كن أما من عديدة وبروف ااني عل قادر غر

. الفم من
 يي



 غرام كياد نصف زهاء حال كل عىل يمطى ان عى الكهل غذاء
 القمح )دقيق المختلفة الدقيق نواع بت ويسمح• وم كل اللبن من
 و!لكمك اللبني( الدقيق أو الا"روروت أو الا"رز أو الشعر أو

 ن«طفال السنة دون فغ اعطاؤه يكن الذي )ذتة( والريد وانخز
 بشكل الناضجة المطبوخة امطوخ،وبالخضر االبن نلاةباون الذ

 والكوسا، والبندورة كالسبانخ الخفراء والخضر ، هريسة
. الراب اللبن او اللبن م. المطبوخ الناضج والارز .٠ ه ة ا••

 الشهر بمد فيا والعدس( والفول )كالخص البقول وتمطى
 بكامله البيض كذلك بسة،و هر أو مسحوت بشكل عر اخامس
• الدسم غير والمك ا!دقو او مفروم() المخذوع واللحم

 يمد فا ا!لفل بإعطاء بعيد عهد منذ ء مارفان د أودى وةد
 يأي: ك يصنم والبيض باللحم من'لثرد نوء] عشر الخامس الشهر

 البم من غرًام -آ+٢٠٠ ا/ من غرام ،.- ل باث
 أو المحمص ا-لمبر فتات من غرام٣٠٤٠ جدًأو الذذوء

 ساعة هادفة آر عى وتطخ اللح من"2 وقبة اللإكويت
 الا"ثقاب، دقيقة مصفاة من تفى ثم ، ااتحريك مم واحدة

· ه= ة

 أو ورع الزبدة من فيرة ملعقة مقدار ذلك بعد الها ويضاف
 .جانا.ae«هrEmoee «جاد

. أصبعين بين حله يمكن ما(٩)

< ٥٩



 في تقيد طة الا" فذه. السن بجسب كثر1 أو ييضة مح تصف
 أن ويمكن بسهولة. الطفل ويتقبلها وتغذيته ا'وليد جو تحسين

.42 الدم فقر حالات في ما ولا !للحم المجل كد فها يستبدل
 في الطفل نتندية كنموذج التالي القوام نذكى أن وعكسنا

: عمره من الثانية السنة

 'بن غ٢٠٠ كيف) مطبوخ لبن السباح. -طمام١
 الدقيق(. من كبيرة ملعقة مع

 او اللحم وءير الحر -مية الظهرة. طمام٢
 بحسب الذذوع او ا!دقوق اللحم
 )محاات( الخروف دماء أو السمن

 ا
 ، وفواكه السمك، أو البيض أو
 أو رائب لبن أو أيض جبن أو

. الدن بحب مربيات أو ملاد
 بسكوت مع إبنداب أو ابن كأس- امصر. -طمام٣

. أوكءك
· مطبوخ لبن أو خر حاء الماء. -طمام٤

. الحديدي دباغها قص أو الحر الكر!ت عدد قص)»(

 لإم



 مؤالوليد مراحل

 فامت وطرلل الوار وذه

٢٠٠) وزنه بمض حياته من الاول الايام في الوايد مخسر

 اليو,المعاشر يلغ حتى وزنا فيكتسب يعود ثم غرام(­٤٠٠

 وسايً، غرام ك.او٣٠٢ ه أي ، الولادة حين في الاوى قيمته
 اضعافه وثلاثة السادس او ا!ثه,الخامس في ذاك ض.: يل: وحى

- ت= ا ا

 فسه الوقت في الريد طول وبأخذ الأولى. السنة نهابة في

: التالي الجدول في مبين هو تدريبيا$ بالازدياد

 يي الجدول هذا في الواردة الارقام ان معلوماً والمكن
 للحر اليما النار فلايكي مائقة وليمت تقية وسطية ارقام

. ااوايد عة عل

 والافضل عادي مران أي مكناستمال وزنالوأيد ولعرفة
 الريق ىانوزنى بجر ان ويجب ، احاس طفال ميزانالا استمال

، لإ&
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 مرة وذلك )+(، منألبسته الوايد تجريد بمد ظروفماثة -وفي
 ، بعده فيا الشهر في ومرة السادس الشهر قبل اسبوع كل في

• ايو اوزت قيمة ولا
 قدميه أسفل وجعل منضدة فوق بوضعه الولد قامة وتقاس

 المسافة قياس ثم رأسه قة بحذاء اشارة ووضع اف,ا سوية عل
. بالسنتيمتر المنضدة وحافة الإشارة بين ما

 وفي الاسنان فيت سياق في وقي توقف اللفل غو عى يطرأً
 مراجم-ة يتطلب مستمر توقف وكل الذ:لغة. المرضية امالات
 ذاك الى ادى الذي الرض وتشخيص الطفل لفحص الطيب

• ااوقتامناسب .اداواتهي

 ارسناك نبث

 أابع او السادس5 الشم في الوايد في الاس:ان ظبور يبدأً
 بقية ظهور و-وذلك ، السفليتين المتوسط:ين السنين بنبت ­وذلك

 الشب,الاثن في سنا عشرن عد:ها يكتمل الاسنان:درحيأحى
 ، يعةاأءطب وياسنانسر نااللبنية الا وتمرفهذ.الاسنا!سم

 الاسنان فاتI تداوى٤ داغأومداوا,ا بننااذتما مبالمناية لذاك
 ا«

. معاوم وزن ذات معينة ألبسة وزنه ويمكن)«(
 د م" د



 الفل يعطى الا علها الحافا-ة سبيل في وب ، الكهل عند
 نمو ى ا!ساعدة الواد من الكر لأن كر الكا من كثر]

 يلاحظ ان يجب ،كم السمن تمةن عل و!لتالي وتكا"زها الجرائم
 كبرا دورا تلعب الي إ"لفيتامينات غناء ناحية من ا{مطءل غذاء

. الاسنا سلامة في

: سنان اس لور عورض

 مص الى الوايد ويميل نان الاء نبت سيات في الر:ل يكر
 من ليخفف +ا اللثة حك إلى او ، أشياء من يديه تحت ماقع

 في الوليد الى فذ:تتبه ، الن نبت يحد:» الذيs الا' ومن أله
 من مانع ولا ، مؤذية او مأوثة أشياء فيه الى محمل املا الوقت هذا

 ليستاك الجارحة( )غر والمكبلة النظيفة الاشياء بعض اءطاثه
. مثلا )مسوا±( أراك عود أو كقل ها

 ، بسيطة عوارض بمض الإسنان تبت سياق في =دث وقد
 سه ه ما ا»= والمياج المرارة وارتقاء والاسمال الايتين واحرار٠ كالي

 المن تشق حى الخو وتوقف والأرق الكثير وابكاء العصي
 ظهور لدى اخرى مرة لتعاود الاعاض هذه ججيم فتزول اللثة
 ان بجب الوايد في اض الاء هذه مشاهدة ان غر ، جددة من

 ي ي ما ي

»
 أ]



 تكون ان ابنهاخشية بشأن طبيبا استشارة ل تلام حافزا تكون
 وشأنه طفلها تهمل فلا ، المداواة تتطلب عرضية حالة عن ناججة

 من والاسبالوغرذاك الحرارة =ةالمطةلوارتفاع زءأمابأنتأخر
• المالة هذه عندججيمالاطفالي الطبيعية الامور الموارضيمن

 وفي الجنين بولد أقد حتى الظهور في الاسنان وقدتبكر هذا
 يتأخر المكس أوعى ، عر الرابع لوبس ولد اسنانه فه

 تأخرها وان مابعدها. او التاسع او اثامن الشهر حى ظبورها
 الشديد القلق الى لادعو عشر اثاي أو عر الحادي ااشهر حى
 تأخرها فان مابعد. او عشر الحامس الشهر حى تابر لم اذا اما

 عرض عن (او ه٤ )ص الخرع عن وبنجم مرضية حالة يعتبر
 الحالات هذه مثل في الطبيب مراجمة لذلك فيجب الغو أوقف

• ويعالجه الاسنان .زوع تأخر سبب عن ويبحث الطفل ليفدص

 ابوا'فبخ اندراد

 ترك هى بل الوليد، في كاملةً ايست الجمة قبة عظام ان
»

 اتمعد على يقع يافوخ اهبا اليواقييخ تدعى لينة مسافات بيا فا
 بليونه جسه دى يشعر معيي شكله الجبهي العام خلف التوسط

 خسة الوليد بلغ مى ينغلق امظدي الفراغ فهذا خميف تور مع

٦٢,



j{ا«ت سن فى ا«، باخر ، المر من ج 
 م

 الولم متي

 عل او فراشه في الممر من الثالث الشهر قبل الوليد يقي
 هذه في يستطيع ولا ما، حرة لاأي ك:] سما يحمله من ذراع
 حوالي في ولكنه محمله. ان او فراشه عن رأسه رفع ان المن
 السادس الشهر وفي رأسه، وغ يقوم بأن يبدأً شهور ثلاثة

 كر ا ويتمكن• الجذع فوق منتصبا ويق:أسه لجاو بتليع'
 زحفاً آخر مكانالى من مزا"لانتقال ، الشي +م بد قبل الاطفا

 من. يتقاوا ان مهم كثير يستطيع٤ك ، ولركب الأدي عل
 بدون اربع عل وشوا ان النادر ومن ، جلوس وم أمكنهم

 بدون مشون الذن الاطفال اما. الارض الى كيتين الر اسناد
 الذي الا"اث او الجدران الى متندن إلي في.دأون زحف
 ذاك اذ عمرم ويكون داً، مشيأ يمشون م جانهم الى يجدونه

 يكون فقد التين مابمد الى اادي تأخر واذا. شهرًا١٦ً-٩٢

• الوريد في الادوية بمض لحقن اليوافيخ من يستفاد)±(
 لاستحدال او ، افحصه الام من شيء لاستخراج إبرزلالوريد او

• الشوي الدماني السائل
٠٩٣



 فن ولادي'ومرضعي( اوتشو"ه ع خر) دلالةمرضية لتأخره
. بشأنه الطبيب استشارة الواجب

 عرضه وجب مشى ان بعد المشي عر الوايد توقف واذا
 او الورك او الفقار في لدل نتيجة ذلك يكون فقد الطبيب عى

• مكتسب عصي لمرض

 الاشي ليتمم يرك وان المي عى الوليد 'بكره ألا ويب هذا
 تدريبه الممكن ومن. وتشوهان ساقاه تتقوس فقد وإلا" وحد.

. خاصة دراجات بواسطة الثي عى

,٦٠ ر٦
e#أ,، هؤ/بي 

 المدي عى ااو'يد لتعلم دراجة(٩ شكل)

< غ



 الولير لا، ز

 تشير دلائل امة غير الوليد ذكاء درجة معرفة تصعب
 يبداً والمقل الجم الصحيح قلوليد ، فيه المقلي الفو تأخر اى

 ويبدأ ، شبرن الممر من يبلغ عندما نظره تحت ماقع ملاحظة
 الاشيا. من ماحواه وبالتقاط ، شهور ثلاثة ببلغ عندما تسام بإلإ
 لدى جث بدأً السادس في او الشهر هذا وفي ؟ الخامس الشبر في

 "ا د ااسنة ا'وطفل بل: ومى ، الصوت هذا منشأ ع ما صوتا عاعه
 تشامهت ولو ده بن توضم اتي الاشياء تفريق على قادرًا أصبح

 منم؟ تما بيه بن ونا قدا له، ما.يطيب فيخار ها سور
 الاخر هذا اختار مثلاً ااشكل في له مهالاً السكر من وقضيبا
. يمصه وأخذ

 استمال علل قادرً يدبح عشر اشامن الشهر اأوليد بلغ ومى
 بللغ (،ومى... ماما... )با وامه إيه كناداة الكلمات بمض

• والتغوط التبول عن الاخبار عيل قادرا يصبح السنتين

: الري وظبة:
Aعم 

 كرة إ تبدا ان وبجب وشاقة دقةة ااربي اهمة في لاغرو

9 م ب٥



 او الاعمال تأثر تحت الوقوع من الطفل حواس محفظ وتقوم
 إلامثةالذتلفة تدرببه الطفل عقل وتنشيط ، غرا#يدة ااشاهد

 الاراديةفيالطفل!لظهور بدأتالحركات والتجارب'لأتنوء-ة.ومى
 تةوم فيهجبالعناية وأخذالطةلقادمايشاهدهفيالوطالذييميش

 منافية بأعمال القيام دبمدم ، =ودة غير أذماك من عنه مايصدر
 الامعام، عن ابة بكلمات الناق وعدء الطفل أمام داب الا

 به ،

 مادة وتصبح علها فطرته لثجملل الحنة الأمثلة وبإعطائه
• فيه فتستأصل

 كلامه من اللربي يسخر ألا مجبب بتكلم الطفل أخذ ومتى

 وانه٤ نطقه، فيتاخر التكلم عن ااويد هة يشي ذلك لان
 اثلا منه ممعه يكرره} وألا المعوج نطةه يتحسن الا عليه يجب
• عوجه تي فيسترسل الدواب هو هذا بأن ااافل يعتقد

 حرًا يدعه بل ب!لقيود الوليد يكبل لا ان الي وعتى هذا،
 ويجب ، الحدود بعض فمن يشاء كيف اعره ويد.ر مارس يقول
 ن د

 فيعتاد فورًا بديه بين يضما ولا مطالبه وراء إسعى يتركه ان
. الكسل عى

 الغ( حول، ، كبير )اتف خلقية عاهة اوليد في كان واذا
 الدنيا عل ساخطا يجمله ذلك لأن بها يعيه ألا الري عى يجب

. الناس عن منعزلا نفه تعى منطويا

٩



 او ليضربه ابيه عى أفعالة بعرض طفلبا ألادد الوالدة وعل
 ذلكيجمله ان6 ، منه لوالد.وخوف كر. نفسه في فيتولد يؤذيه

• أبد؟ والدته لاهاب
 لها لاوجود خيالية شخصيات من الوليد مخوف الا وتجب

 بل شي، كل من والحوف الجن فيه بولد ذلك لان الظلام من او
 .:فردًا النامة في البقاء عى نهوده ان ذلك من المكس عل علينا
 النفور وعدم الجمع حب ى أطفالنا ندود ان علينا محب وانه6

 الطفل واعتياد البيت في اتقطط اترية مابكون ا كثير و الناس من
. وخالات,م الناس حب عى تعويده في مفيد أر مداءبتم\ علل

٤
 م او
٥
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 حفزعةالوليد
 ءاذظ ولا ، يامم لم اذا يأكل لا عاربة ضيفا الوليد يمخاق

 'يمتن لم اذا بصحته محتفظ ولا ، 'يلبس م اذا حرارته فى
 المختلفة الأعراض ضد يلقح ولم وملبسه ومسكنه جسمه بنظافة

. الا"ذى الشديدة
 وسنبدث مفصلا فها وبجثنا الوايد تىتعذية فاسبق أينا وقد

. صحته تحفظ الي الاخرى النواحي في يلي فيا

 ا;أاف:

 مو· وحمن الطفل فيصجة كبر؟ اثر} للنظافة ان يخفى لا

 الجلد وتجمل ، جهة من غتلفة بأمراض الاابة من تقيه لا"نه}

 تركت فاو اخرى. جمة من كل الا ااوجه عل بوظائفه يقوم

 ينضم ما مع البدن سطح فوق تراكم والاوساخ الجلد فاءات)(

. الانسان جلد من تساقط دقيقة قشور )ء(

'٦٨



 ولتمطلت اللد مسام لانسدت والمرقية الدهنية المفرزات من إلها

 الطقل ولا"صيب التعرق ووظيفة ااتنفس وظيفة ولاسا وظائفه
. مختلقة جدبة جافات

• نظان:ابي

 كشر كان٧ و ، محرشه وسهولة بنعومته أأرضع جلد تمتاز
 تنظيفه من بد لا كن وراز بول من بإلةرات للتاوث التعرض

 وكل السادس الشه امكندون ان يومين او يوم كل بالاستحمام
. الممر من السادس الشمر بعد فج أنام أربعة أو >ة

 المغلي، باء اولد حام اول تحري\لقابلة الطفل ولادة فمند
 في وذلك السري الحيل سقوط بمد ما الى الاستحام يوقف تم

 جسم يناف اازمن من القرة هذه خلال وفي. الثاني الاسبوع
 بالكحول او والصابون بالماء القاضمبلة من بةطمة يمحه الوايد

 الاستحمام يستأنف الرة تنب م ومقى ، استام بدوت
٣٤ بين حرارته درجة تراوح الذي اافار إ!!ء يوم كل فيجرى ر ه ، ه ب• ء ء•

 +د ب و ه مد م و ،

•{- ا-<٠ إ ع  ا>خرارة» ممياس حرارةالماء الممر.ويقاس3 الفل ب±سب'٣٧ و

 اليد لان فيه ا'يد بغمس لا الماء الرفقفي فبغمس يوجد لم خان
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 و>ي من اكر المرد الماء تحتمل6 الحار الماء تحتمل

. الا"خرى الجم

 الطفلمصاب( ذاان اما ، العباح عادةي الاستم ومجرى
 الحام لا"ن المساء في إجراؤه فيفضل مطر! نومه كان او هاج
. مستترةً هادث] نوماً ينام اوليد مجمل الليلي الفاز

 كاززع د:يحة في )او خاس مغطس في الاستام ويجرى

 غرفة في ووع لفالا1٠ إل جلئا. الجانية(ملا' وجوه,ا احد
 قبل يد ولا بارداً. الفصل كان اذا المدفاة من بإ"قرب او داؤشة
 مقدارمن فيهياً تجضيرلوازمالاستحام من ثيابه من ااوأيد تجريد

 وبعد الناس في إدخاله قبل الوايد ج.م تتل ليسكب الفاتر الماء
 من ولوح ، اللين الرقيق القش من وقاءتان منه، إخراجه
 ااتك سحوق0 و ، دافئة ومنشفة ، الجيد النوع من الصابون
. نظيفة وأابسة ، عادية( )بودرة

 امفطس الى "يحمل أمم يابالوليد تخلع قدم ما تحضير وبمد

 إامكس، او الساقين تحت اليمنى واليد النقرة تحت اليرى إليد
 تله ما لازاة القاز الماء من شيء ورجا.ه إ'يقيه عل ويسكب

 .بقاء مع المغطس ماء في جسمه يغمر م والبراز، البول آثار من

 ب٧ ه



 .بيا الفطس فة عى تتند التي اليرى اليد فوق اليا رأسه

 الصابون مع اللين الق»ش من بقطة الجم تفسل اليمى اليد

, ٧ذ,٧٢ ؟

- ,ه­٠  ا١,

: {{
 جزز»:راشج أ; \إ

١١

 ا
 ر

 ااغطس إلى الويد حل(١ )الكل.

 إلدخول ا+ماء 'يمع اذلا هو دام الأمر ذلك أ:اء في وليفةبه
 عط

٧ إ



-- م في!ل· مغمورا المددر "يد ن وأ أوأذنه، أننه أو الوايد ة. في

- ج#:٠ ا٠ ز
٢

٠
١

 اوليد =.=ة أخرى >لة'(١٠ )الشكل

 والوجه الرأس يفسل الحم منغسل الاشهاء .وبمد يرد لا حتم
•-٠٠-. ك
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 من الوليد مخرج ثم ،4? الصابون مع القاض من اخرى بقاعة

m3, ،'يو ز

 ز{
 =، ا"/

 مز»/

١

 جاز: غير >لة(١١ )الشكل
 اسيلم .ودر جدر د±سدردجا

 كثير في الدهن من: طبقة رأسالوايد فوق كن واذا)(
 اونيا الكو .بزاج بمسحها ا-بلاتخلص.ا من ن٤ الر=ع من

• بالصابون سلبا ثم الحاو بالزيت أو !لفاز'ين او والغليشرن

- ٧٣



 ارT لازاة وجسمه رأسه فوق الفاتر الماء من وبسكب المغطس
 جسمه( لينشف الدافة بمنشفته ويلف القذر، المستعمل اماء

•١ أ

" افة y

\١\
٠١1
١ إ

 فت
 لأدهي

٥

 جرر
2 د

٠٤

4
 غ

; )!
)

 جزة غير أخرى حلة(١٢ )الل

 بصورة ومقعده جسمه "لنيات عيل لك التا مسحوق يذر ثم ، جيد]
 وينقل ، النظيفة البسته الوليد يلبس ،م تسلخ لا حتى خاصة

 الداق. مهده الى

-٧٤



 كازت!غرفة اذ}م ا!نناس =ن الاستنناء الممكن هذا{ومن
٥ ن
 أثاء في لاد فها الوتيد يتعرض لا محيث دافئة الاستحام

 جو
. "تو  م٠{

 أل,٢
 دم قتة -سي{-

 حن

 ه٠ صدو،

 الفاس في الو'يد وضع(١٣ )الشكل

 ، ركبتيها عى محمله ويي ابر( جم الوالدة فتنسل ، الاستحام
. أكل وا:غافة اسل الصورة هذه عى العمل ويكون

٧ال٥ د



: و'لرجلي الم تاذ:
 ما كثيرا لا"نه خاصة بدورة الوليد دي نظافة المناية تجب

 يجب6ك يوم كل مرارا غسلها مجبب لذا ، ويمم( فيه في بدخل(

/
 ا
 نجيم عر،

 تي بسهر

 مم سيه٠.
48٧!:.

 اماء في الوايد جم غمر(١٤ )الكل

 الاظافر وتةإ تاوث كل فتلانءند الرجلان أما. اظافرها تقلم
· ما»• ما• دواس حدوث من نخا،أً قوسي بشل لا مربع بشكل فها

 تقلم يكون وكذلك الغافر، حول ما اماب او الاظفار حول
. اليد.ن أظافر
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: العفي تاذ:

 المفرزات تراع لوحظ وكا وم صباحكل الوليد عينا تنظف
 زوم ولا ااني. بإلاء مبللة القار: من بقطعة وذلك ، علها

< ة<

. الطبيب من بإشارة إلا( )القطرات كحال الا" لاستمال

: ارشف ثظاذ:

 مجب لذلك مفتو>تين الوايد أتف فوهتا تل أن يجب
 دقيقة خشبية او معدية سا عل خونة منالقان بقامة تضايفها
 داخله. في بفتلما المفرزات ها وتسحب بماف الاتف في تدخل

-=•. ما د الوليد زك في الاسباب أعظم من الريم تنف انسداد ان وليمل

 ، قدم تنايةها مكافحته وتكون ا!رضاعة. أثناء في اثدي
 الا"فية القارات فباستمال بإزكم مصاب] ايافل كان واذا

)(. للعروق المقبضة

 ا،

 بض لااوليدلا"ن "نفية كت قارة ألاند:ملأية )ة(مجب
 أدوية تتوي الصيد'يات في تباع الي اإامزة القطرات عذ.

. الوليد أنف يجتدلا لا غرشة

 د٧٧



: ارز:ي تظافز

 بواسطة الخارجي السمع ومجرى انالا"ذن .و "فيات تف
 لازالة دقيقة مدنية أو خشبية ساق على ممرة إلفان من قاءة

. الزا$فها والملام)» الأوساخ •

 الغبر·
 تبللت وكن ، رضعة كل قبل الوايد خرق تقيير مجبب
 يعريالوايد، اذى )حزقة( الفواق من ذلك ويعرف ، مفراته

 اتشار من أو يجريه الذي الجهد ومن غرالابيمية، حركته ومن
 بالبول ماوثة المها انخرق هذه نشر بعد لوحظ فاذا مفراته. راحة

 الفاتر النظيف إلماء الطفل إليتي ومسح تغيرها فيكي فقط
 اذا أما الوايد. تقميط ثم ، التالك من شيء ذر ثم ، وتنشيفها

 المالقة الواد جيع ورفع تغييرها فيجب بإلبراز ماوثة كانت
 الفار بإاء مبللة القطن من تمام بواسطة وإليتيه الوليد بأطراف
 ا

 فيه وتراع اارجي المع مجرى يفرزها دهنية مادة )ء(
rالسمع مجرى فتمد تفع لم ذا •

 د زلا ب



 من لا الملف إلى الا"مام من الناحية مسح البنات في )ويجب
 وذر وتنشيفها القاتر إاء الناحية غسل ثم( الا"مام الى المخلف

 بإححرار مساباً الوايد ن6 اذا انه الا ، فوقبا التالك مسحوق
 بشحم او ا±و بإنزيت الناحية وسح يتحسن تسلخه أو القعد

 يوله الوليد جلد ابتلال عنع ذاك لا"ن( لانوان) الموف
. له واقية طبقة ويشكل بال اذا

 حى وتؤدة بلطف فليكن الرضاعة بمد التغيير أجري واذا
. لاي مداة يكون لا

: المخرق غمل
 ن

 الساخن بإلاء فقط بالبول تاوت اقي ال±رت غسل يكي
 قليلا فتنقع بإلبراز الوة انحرق اما ، لتجف نشرها "م والصابون

 ، والصابون بإلاء تفسل مم بها العالقة المواد ورفع الماء، في
 الا"قل أوعى ، اتمقيمها أوكرا إغلاؤها ذلك بعد ويستحسن

. الشمس أشمة تح لتجف شرها

: ملحوظة
 اان

 أوماء )دودا( السود فحات او القي من شي استمال مجوز لا
• الوليد جد نؤذي المواد هذه لا"ن الحرق غسيل في جافل

-٧٩ ب



 الولم ألبت

 يخسره عما زيد الحرارة من كبيرة كية الوايد جم نخسر
 العناية من لاد ذن تذلك ، الوزن إلى !لنسبة منها الكهل جم

. بإلا,شعاع جمه من الحرارة ضياع يحب حتى الوايد بكسوة
 حاجة ولا ، وكافيا يكونبطا ان الوليد لباس في ويشترط

 غرفته. داخل وي مبده في الوايد دام ما الا"اوة طبقات لكرة
 ثوبين أو ووب شيص من لجذعه لباسالوليدالسار وتألف

 جل لان رقيق لى فاش من مصنوع بسيط فالقميص. وأطاق
 والازرار العرى من مجردأ يكون ان للغاية،ويجب لطيف الوليد

 الامام من لا الخلف من طوله عل مشقوقاً يكون وآن قبة، وبلا

 لا بجيث اواه في وسطا بكون وأن إلاه، الوليد إلباس ليسهل
 م

• كثير] الوليد سرة تجاوز
 آن الممكن ومن ، منة اوسع الكنه بالقميص شبيه والثوب

 دوفي أو فطي شاش من صنعه وعكن ، وأزرار قبة له تكون
 في فوته صوفيا ثوباً او'يد إلباس من مانع ولا. الفصل بمجسسب
. الماردة ل الفعن

 لتصبح تاوى الق،ش من مستا.ة (فقطعة )زنار النطاق أما
 ه »ي/



<.sيييبجج 
 اث#ايخ ةة

 جيه ر فير أن
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 ،تدمي
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 وضماد) الثياب هذه ضم في فتفيد الوليد ياب فو وتلف ضيقة
 مد ا< عند السرة انفتاق تمنع أنها6 (، الا"وك الأيم في السرة

. ااشد الباء
 فوق بمضها تابق ان يكي الا"لبسة هذه الوليد ولا.إبا

 $م فوء:الا في اسبان ودخد ايد او سدر غرة تلق م بن
 الوليدعل يقلب ثم الثانية، اليد ثم الواحدة "وليد د اe تسحب

 الا"لبسة أطراف تضم6 ، النعاق فوقا يابهوربط وتضم ظهره
 القى. من دريط او( )شكة انكليزي .بدبوس العنق ج,ة من
 و<عدم ، الحلف من بط وز الوليد عنق >ول المريلة تو>م ثم

 أن خشية ذزث غير اد انكليزي دبوس بواسطة الا"مامم من تما

 خيمةأحيانا. و ا'قبته يهدثذلاكوتكون ما كثراً إذ الوايد بتلمه
 فتسممي الفليي طرفيه تستر التي السفلية الوليد ألبسة أما
 سنتمتر٧. ضلعه طول بع مر بشكل لخرةتين من وتألف الفاظ،

 الاولى وتصنع مثلث. بشكل ، فقط العادية أو ، مها كل تطوى
 ليمتص زغب( )ذي منأً.ر قطي نوج من وانانية ل نسيج من

 وهوقطءة القاط الخرةتين هاتين نحت نع وو. بسهولة السوائل
 أو قلي قاش من تصنع سنتمر٨٠ وعرض واحد متر بطول
. الفصول تحسب الكتان من أو صوفي

 ز٢<



 او امثلتيتان ا-لخرقتان وفوقه القاط يمد الوليد ولتميط
 سوية عل الماوية حوافها تكون أن عل اثلئة ثم المربعة ا-للرقة

 م
:444,

 يم ة.
 ر ;;:t=.---كصب٤ آ

3٩ جيلإإ;:y;;; ,ب;وؤيخ
 اثيرييء« أيز.ا.جة ج:ج#أ## ي إ]

 ي,3 ا إ,#;بيج"
 و#؟ ي;هه#الا إ·;إ١ ا

 يي،،.، لجيةنششجقكة" ازت.

 ها.• بجابة
 تيجج-]- )/.د-- يز حتد٠ ،.بن ا}

 د ن د«د«دجدد د لاسه

 الا"ول( ازمن) الوليد فميط(١٦ )الشكل

 حوافها تكون وبجث ارره ى فوة,، الولمد يلى ثم ، واحدة

 ه ي٣



 تطوى ثم• القباط خارج يداه تبى اي وذلك ، ابطه ت الماوية
 الخرقة أوقبا وتطوى الوليد بظن ذروتهاى فتقلب الا"ولى الحرقة

 دج م

 يم ؟إجب/, وأي ب,ج
 >لام م,

٥
 م ممر

 ة,٠٦
-٠٠٠ ٠ه ةة لا٠

 اجاني( الزمن) الوايد تقميط'(١٦ )الشكل

 ى الوليد بان جبة الى السفي طرفه ورد القاط يضم ثم اiثانية

٩ ب ت''/ ب.



 بسهولة،ويثبت رجليه تحريك الوليد ي-تطيع لي كثرا يشد ألا
• انكاري بدبوس

٠ \
 و#-

, د ر٠
 تي::يي:يزنج:عن ء :يهخ. ،. -:ت:.: إ

-٠<.3 كية

 التاث( الزمن) الوليد "(نقيط١٦ )الشكل

 ومن الود من الوايد حنظ مي القمط من ا±اية ان وبيعي
 فلا لذلك ، أعضا:ء وتنوم ا.برة ع: منءه لا مفرغاته ا[:اوث

 يعيق اقاط فشد ، داخله في الوأ.د يدي اضم ولا اشده لووم

 طائرا.وكذاك بو فيخل ا>شاءه ويضنط أاراف!لو'يد حركات
 عمر· من الا"ول الا"شرر بمد فج النطاق على احاذاة لزوم لا

- م٥



 البطن حجم ينقص أنه من الا"مبات بعض تعتقد. لما خلانا

. أتتفاخه ويمنع
 لثلا وآخر وقت بين الحفاظ تنيير الضروري ومن هذا
 يجوزاستهالل ولا. للقراته بملامسته اللطيف الوليد جد تخرش
 زك بقصد الشمعة( )كلسونات السراويل أو امشةمة انمرق
 ااشمعة الا"جزاء هذه تماس لا تغيير بدون طويلة مدة الوليد

 جلده يؤذي ا"وايد جم مع النايلون او ااااط من المصنوعة أو
 الناياون أو ااطاط من سروالا الوليد إ.اس من مانع لا ولكنه

 بقصد فوقه القش من وروالا الثالث، الشهر بمد ف( خرقه فوق
 خرقه تغيير عن الوالدة تتأخر ألا عل ا:اوث من أابته حفا
 داخلالخرق الرابي من شيء وذم أبدً مجوز ولا تاوت. كا

 د ء ا»• ب

- أا$٠٠'-٩} ه• حر إ ب•  كبر. ضرر ذلك في اذادت بعض، تقمل} ا"واليد إليى وبن
 د٠ تا• ة ه ى-«"

 لمة)طاقية(1 .ا ويلحق ، الاساسية الوليد ألبسة يي هذه
 تلبس أقي( منالدوف )المصنوعة والحذاء والجوارب والبرنس

 به فيستر منديل() الهار .أما الباردة الا"ام في او اأبيت خارج
 بوجه ولعينيه لوجمه وقاية البيت من به الخروج عند الوليد وجه
 يكورن ان اثار هذ في ويشترط والمرات، الغبار من خاس
. بطلاقة الويد أنف إى اهواء ودول يمنع لا بحيث جدً} رقية]

٨



 لبم الو مرر

 أخطار، أو محاذر من يخاو ابوالدتهلا الى الوليد نوم ان
 تكورت وقد ، فيختنق نومها في مست:رقة وي فوقه تقلب فقد

 وسواها الو'فدة والنزلة كالزكام معد ولكنه بسيط بمرض مصابة
 تستره حيا ني ذيد هواء تفسه الى بالاضافة هذا مما، فيمدى
 &ن لذاك ، نومها أ"تناء في قدد غير عن أو ا:دنثته قصدًا بلحافها

 رممدي سر في يكون ان مستقل.ويفضل مهد في جوله من بد لا
 ب4 .و الق سية ولا المهرات اامه تأوي ولكيلا تفظيفه ليسهل

 في فيه ا'ويد يكون كي مرتفعين ج'ييي ن جدار ذا يكون ان
 بالحرة. يبدأ حينة فراشة في انقلب اذا السد:رط من مأمن

 وأن ، الين في وساً الو'يد فراش يكون أن ويتحن
 الفراش ب وع وأن ، نايف( )شرشف _بحمس يسر
 فيجب الذدة و"ما. المشو. أو التا.لون من كتيم قاش والحبس

 سوا"أريش تنفذ أتلا يش تحدىار وألا الارتقاء قليلة تكون أن
 و< د، ه ة

. وتؤذيه اومد وجه فتصيب خلالها من

 من"ابرد، الو'يد !فا وكافيا خفيفة يكوناللاجاف ويبدأن

 قوار.ر أو ااحاط من كيس وضع من أمضا فلا يكف لم فارن

- ٨٧



 ، جيدا بالقاض تلف أن على المهد داخل في الساخن إناء عاو.ة
 سدها إ-كام الى ينتبه وأن ، السخونة شددة تكون لا وأن

. الوليد حم فتحرق تنفتح أن خشية
 م ه ا ه

 قاش من مصنوعة( )ناموسية بكلة المهد ستر ويتحسن
 وصول دون ومحول الهواء حرة يعيق لا ااسام كثير رقيق

. الوايد الى والذباب البعوض
 ظهر. عى لا جنيه أحد تل مبده في او'يد يوضع ان ومبب

 حنجرته في رجيعه دخل ظهره عى مستلقيا وكان قاء اذا لأ'نه

 يل ، رضاعه وقت حان متق إلا نومه من يوقظ وألا ، فاختنق

 اقاظه أريد واذا ، الضوضاء عن بويدًا الهادئة غرفته في يرد
•٠٠ ء= با٣•• ودغدغته. وجهالامة بلمس فياذزهوإءا لابإلصراء بلطف بوةظ

.. الوا ف: غر

 الهواء كية تكر واسعة غرهةال±ليد تكون أن يبب
-١• ي د:١٠٠- -اي٠ ر•٠  زمة المواءا غية وتقدر نقياً. هواء نتنفسه كافية فها الموجودة

 يكن لم فاذا ءمبا مترا بثلاثين الواءدة الليلة في شاخص لكل
 ما• ، ه د== تيا

 ستينمرأمكبا تكونسءم\ ان وأمه»وجب الوليد الفرو:سوى في
·, إ١٢٤٠'] م ه ،" ,ه3  ان أمار.وجب أربهة الواحد اوضلعه انتكونبشكلمأب

 الشص.وأن أشمة تيدخل,ا قبلية أونوا:ذ افذة ةة يكونلهذ.الفر

 س رم<



 وأن لطيفا، اللقس كان اذا الهار في مفتوحة النوافذ هذه ترك
. ذلك غير كان إذا وآخر وقت بي الغرفة دواء يفير

(2 ا٨ حوالي) ا"غرفة حرارة تكون أن يستحسن الشتاء وفي
 والتدفئة المركزية التدفئة فيK دحية تكوندفشها وأن ، مثوبة

 اششمالها، حين الغرفة هواء تبدل تؤمن الي الحطب مداي
 ومدافى" المناقل اما. النوع الجيدة المازوت جدافى والتدفئة
 من وتستهلك الغرفة هواء تفسد لأنها صحية ففير البترول

 الحدد من منوعة غير ا!دفأة تكون أن ويجب. أوكسيجينه
 حا}-. الحرارة شدة من ا>رت مى الح غاز منم} ينفذ لثلا الصب

. الهواء فيفسد
 تكون تكيلا قليةالاثاث الوايد غرفة تكون أن ويستحسن

 شير الذي بإاكنس لا بلح أرضها تنظف وأن ، للبار جمجما
 جدرا! تكرن الشدة،وألا متوسط نورها وأنيكون ، الأغبرة

 ولا هواؤها يفسد لا -تى الزوار يدخلا,ا وألا ،4 أحر باو
 في ينذ:و+ا اقي ال±واثم أنواء ±ننف لا"-تاط "و'يد تعرض

=- ا ء ه

 اي ين،«د«ب

 الا"خضر أو ا»وي الازرق ا"ون الا"وان وأمل )ة(
. 'لا"عصاب مهدثان لا"لم، الفا;

• ب
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 الوليد بورث كهل في بسيط كام فربأ ء دخاوها اذا ال:رفة
. شديد( رئويا ا(ب(

 البومي الواير تظامم

: الواير نوم

 من الا"وك الاام في :أ ايوم ساعات أكثر او'يد يقضي
 كبر و٤ا خرقه. ياوث أو مجوع >يا ويى ويستيقظ ء حياته

• ه ا" د=- و ف د٠ ك

 الشهر في يوم كل (ساعه٢١) ينام هو فبيا ، ومه قل الوليد
(١ ا"سادس،و)ه فيااشهر ،(ساعة٨) سو ينام لا براه الا"ول
. اأرابعة السنة في ساءة(١٢ و) ، الاولى السنة ناية في ساعة

 الليل ساعات بعض في الطفل نوم عدم ان مماوما وليكر,.
• ما ء= إ ،<

 اصاة حالة وفي الاسنا، ابور عند يصادف طبيي غير أمر

 بمد جازما يى عندما أو ، هضدي إذاراب أو ، ما بمرض الوليد

 قبلالرضاعة اارتيع بوزن ذاث عتى ويستدل الابن، لقلة الرضاعة
 أرت عل ، أمه ثدي من الان من امتصه ما مقدار لتقدر وبعدها

 أو إداء.م عل عوذ+م تد أمام لان يبكون أانالا حاك
 نعو"د ذلا ، عادة من أقحها وما البكاء، .بمجرد أحضانهن إلى فمهم

 صف٩٠



 فيه النوم وعل الرد في البقاء عى الا"و الا"شهر منذ أطفالنا
. الا"حضان في تضمهم أو الا"دي عل نحملهم أن دون ليلا

: الور نزخ

 إذا والمنتزهات الحدائق الى الطفل إخراج المناسب من إن

 عرة الطلق،وذلك بالهواء ينعم ولا تدخلهالشمس لا بت في كان
 بمد البيت الى ه جع ر أمم معتدلا اللقس كان أكركيوماذا أو

 باختلاف الوايد أنزهة الساعةاإناسبة وتلف ساعة. نصف زهاء
 ااساءة وقمل ، ااشتاء في الظبر عند النزهة وتجمل ، الفصول
 تكون ان ونفضل الف في =شرة السادسة بمد أو العاشرة

 الغبار ومن منا"رب= حفغاه مناسبة صفرة ء=لة ،3 اأوامد زهة
 سه ه٣ د

. المباشرة الشمس أشعة ومن
 ء ا· ء من أقل فلا الحدائق إحدى الى بالطفل اللخروج تعذر وإذا

 الشمس وبنور الطلق بالهواء ليستمتع الدار سطح الى به العود
 جمه. في1 الفيتامين توليا. في البنفسجية أشعها من وليستفيد

••• الوا .ه،
 بى اذا طفلها بك، سبب تبحث ان اأوالدة ى لأبغي

 أو بردانا أو خرقه تبديل الى بحاجة او جائعاً ن6ك اذا فها فترى
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 لتزيلالسبب، ذلك أوغر وخزته إرة أو لدغته >شرة من مثأأ
 لمني.اثه ألا فلي,ا يضا يكن ولم سبب لبكاته يكن م اذا أما

 )لماية( الفارغة الحلة ولا الثدي تلقمه فلا اهامها تعيره وألا
 فيضارب الهواء .يلع والي.ج.ل"اوكيد ة ماو ماتكون كثرا الي

 ، شاء ما يي ولتدعه ، هضمه

 عم

: الولم لعب
 ميال وهو ، عضلاته تدو حى الحرة عن لوليد غى لا
 .ومى ذلك عن ألايمنمانه أبويه وعى ، واللعب الحركة الى بطبعه

 ى المدي تعليمه يمك عمره من السابع أو السادس اه بلغ
 م,.اطار حجزه ج، يمشى زحفو بدأ ومتي خاصة. دراجات

 نة .د ء٠ ة ء "اء•

 اذا محيث تليف باط كى بوضم متدفلة حدران ذي خشي
 مى م م د ا٣ و ة<٠

 .ومن افه أطر او ثيابه تتاوث ولم بأذ يصب لم فوقه الوليد سقط
 رفع بعد الغاية لهذه الخشي الطغل سرر من يتفاد ان المكن
 ا.:ه جائبه وإلى فيه ا"اطفل فيترك ، عمقه أيزداد منه الفراش
 كين٤ وال كالا.ر ا:اتقالا.ة الدقي.ةة ائج عنهال±و وتبدد الذلاة،

١٤ ا٥ وما المنيرة القود وقيله والا"ذرار ترذ.ه، أن خشية  ممد د أفي ة له مد د ه

. يلما أن حية
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 إ}

 ;ا

-٦٦
 و'

 إي
 !)محتر

 الوليد شجز خشي اار(١٧ )الشك

: الوا, لمب

 ايقني بأمية بلبي أن أو4 "د::ة يداعب ان إيد او يملو
 مالا لابا الا-دب تختارمن ان اوالاة فملى الهار، ساعات بمش

 (عى إغه) ا"-لواوئيد او ا:اط او الخشب من كلنوعة يؤذيه
 وأن أقسامها، بعض الطفل يبتله ثلا ا:جزثة قابلة أنتكونغير
 م ا ،٣ ه ه ه

 لو

 ، فتتلوت الارض تى تقط ما آ كثر لا"ها للفسل قابلة تكون

. مزن تمثال أو (دورة4)
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• إيهه ي»[» ه·٤ا·,•  سرر· جوانب ى معلقة الذ"مب هذه رك الا"فضل كان وإن
. نظاق( عإى محافظ لي

 لنقل واسطة تكون ما كثيرا اللاى أن في ريب رلا
 الوالدة تى مجبب لذلك ، الاولاد تداوا,ا كالدفتر!اذا الامرا

 غيره بدمى يلعب بأن لابها تسمح فلا الامر هدا الى نتبه أن
. الا"طفال من

 الولم. مرارة درجن

 الاستدلال في كرى أهية ااوليد حرارة درجة لقياس إن
 أو ألله عن التعبير عل قادر ير وأنه لاسا اأمحجة حالته عض

 حرارته درجة معرفة في الطرق وخير ، عرضه عن الا،فصاح
 جنبيه أحد عل الوايد يضجع بأن وذ'ث ، الشرج من قبياسه(
 بين ما ويباعد ، بطنه عكى وفخذاه ، فخذيه عل ركبتاه وثى
 بعد الشرج في الزئبقي ا-لحرارة ميزان مستودع ويدخل ، إ'يتيه
 وبمد ، بالفازلين طليه او النليرن أد اللو الزيت في غمسه
. الزئبق عندها وتف التي الدرجة وتقرأ يسحب دقائق أربع

 يكسر تثلا جيدًاً الوليد فخذا انثبت العملية فيأناءهذء وبجبب
 الوليد هياج بسبب ضبطها تمذر واذا ، الحرج داخل في الميزان
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 بادخال4 :.ن)l ا أو الابعط من الحرارة قياس يمكن فمندئذ
 الماوي الطرف وضم الابط حفرة في لمميزان الزئبقي التودع

 جدار الى الفخذ ضم مع الأنين لأية في ادخاله أو ، الجذع إلى
••-= ة· -م

 دقائق. عشرة حوالي أي اطول مدة الانتظار محب وهنا ، البط:
 نمف ااعرج من المراد: فياس في ما أقد انتيجة وتكرن
. تقريباً درجة

 بادخال القم من حرارته قياس يمكن الوايد كبر ومتى
 إدخاله امكن كسره من خيف واذا لسانه، محت الزئبق مستودع

 الحرارة قياس أنتيجة ولو. السنية القوس خارج والا:ة الحد بين
. اللسان محت من قيا-,ا لدى ما دقة أقل الدورة هذه علل

 في إلا وسطيا ؟٣٧ السليم انوايد حرارة درجة وبلغ
 ؟٣٦٠٨ بن وتتراوح قليالا تنقص حيث الا'ولين اليومين
 س-باجا+"٦٠٨ بن نم ، الأول الار في "مساء٣٧ و سباحا

 منالحرارة بسرولة الدرجة هذه وتتأثر بعد، فا مساء٣٧٠٢ و
 ان يمكن والذر هبوطها إلى يؤدي أن يمكن فالبرد المارجية

. الحر( )لفحة رفعها

. الحالب العامية في يسمى ما هو )ء(
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: ملحوظة
 ب

 أرض الوالدة تستشيره >يا الطبيب عنه يسأل ما أول إن
 في الاهية من لمالها الا"خير هذا =رأرة درجة هو ، ابها

 كيفية هو خادة بصورة الطبيب +م والذي. مرضه تشخيص
 المساء وحرارة الصباح حرارة بن والفارق ارة الى سر

 "سة مد د

 ومساء صباح كل أ:اثبن حرارة لقياس مدء'وذات فالا"مهات
 والساعة صبا>ا السابعة الساعة حوالي في وذلك) المرض حالة في

 لدى الطبيب علها ل.لع ورقة عل وتسجيلها الظهر( بعد الرابة
 يشخص أن الطبيب يستطيع إذ{قد. المريض الطفل فحص

 مة٠»٠<< ل

 حرارةالمريض. الى±اط بالنظر جازمة، غير بصورة اأرض،واو

- ---مجسر
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 'ندمر'افى .مفى من لوقا، الوليد تلبي

 الماس بلقا>,ا بالتلقيح الاماى بعض من التوي يمكن
 زمنأطويلا تستمر الامراض هذه تجاه مناعة البدن يكسب الذي

 تلقيح محب الي الامراض وام. المرض نوع قصيرً]بجسب او
 والدفتريا. والسل الجدري هي بلقاحها الوليد

 شديدة محمى
 اسبوعن يستمر ، شددة عامة واعراض ، متقيح جدي وأداع

 او أبد(، لازول ندية ارآ75 ار ال±فاء يى بم كثر أ او
. بالوت يقي

 له يكشف ولم آخر، الى شخص من السراية شديد وهو
 التلقيح ان "ثبت فقد فمكنة. منه الوقاية أما ؟ بمد ناجع علاج
 لمد: البر بجدرى الاصاة من الانسان بي اابقر جدري لقاح

. س-نوات ويبع واحدة سنة بين تختلف

 ابري نه ان،نج
 تصف ، الوطأة شديد وبيل مرض الجدري
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 الاشبر في اواءد تلقيح الواجب من انه زى هذا فل
 فثانوية الاتداة المدارس دخول سي في م عمره من الاول

 انتشار عند )اي الوافدات أإم في حتهأ واجب وهو لية.K فالا
 ما(. بلد في الجدري

 السادس انشهر تمام قبل الاول التلقيح يكون ان ويستحسن
• تكراره فيجب لانجح قد كثيرا به بكر واذا ، العمر من

 باندفاعات او =وي بمرض ماب] الوليد ن6 اذا التلقيم ويؤخر
 خنا+. اب. و:اًان كرا ا« و جدًبة

 غير ، الساق أسفل او الفخذ او المضد في التلقيح ومجرى
 المد غل لذلك اوايد في ذاذم( الفذذةلاتؤمن الناحية ان
. الساق أسفل او

 او واحد شق باجراء الناحية تنظيف بعد التلقيح وبكون

 ، الدم متها لايزف بحيث وسطحيين ومتقاربين صفرن شةين
 جفافه وانتظار الملقحة الناحية فوق اللقاح من شي" وضع ثم
• والاحتكاك الحك من له وقاية طاهر جاف بضاد تضميده "ثم

 ثم عيطه و:ورم اللقاح موضع يحمر اربمة أو ايام ثلاثة فيمد
 تاركة تسقط ا لاتلبث سوداء قشرة وتماوه يجف ثم يتقيح
fiالتلقيح نادبخ من وما١٤-١٢ بمد سقوطها ويكون لازول 

٩٨



 ج»١« ملحوظة
 ص

 تسقط ان الى تلقيحه بمد الوأيد استام عن التوقف يجب
 تكون مؤذية جراثم الملقحة الناحية الى لاتدخل حتى القشرة

 الهاها. في سيا

»:٢ ر ملحوظة
 ا

 بعد .زول الحرارة في خفيف بارتفاع عادة ا±لقيح يترافق
 التلقيح كان اذا الدماع ي الهاب حدت وقد. ومي او جوم
 اأتلقيح اجراء فالاففل لذلك ا\ممر من السادس الشرر بمد خا

 الاولى المرة في القاح ينجح لم واذا. الدن هذه الوايد٤ باو قبل
· شرن او شبر بعد تكراره وجب

 الل فر اللفح
 في إلا بة مصابة امه كانت واو السل من سا] الطل بولد

 مسابة نت6 اذا امه عن فدله وجب ومىود استثنائية. أحوال
 مع لا المدوى بطريق اللرض اليه ينتقل ثلا ما إرضاعه وعدم
 يكون لثلا إلسل} مصابا كان اذا ابيه عن ابماده مجبب٤ ، اللبن
• اليه المرض انتقال في سببا

٩٩-



.B) بثج فاسم كتشفلقاحيمر وقدا C..6)خاق فيدف 
 السواء. عى الكبول وفي الولدان في السل ضد نسبية مقاومة

 فن ، الضرر عدم انه الثابت شن اللقاح هذا بفائدة نسل لم واذا
 لاصابة. ضبهم تعر من خشية الولدان جيع به يلقح ان اذن الواجب

 الداء بانتقال او المصابين احد من بالعدوى شديدة اصابة بالسل

• السلي الضرع .بالهاب المصاب البقر لب من الهم
 الفم وباريق العمر من العاشر اليوم قبل التلقيح ويكون

 واذا ساعة٤٨ فاصلة متوالية مرات ثلاث اللقاح ا'وليد فيسق
•٠٠ د• ا محت حقنا اجراؤه وجب الماشر اليوم مابعد الى التلقيم تأخر

. الجدري ضد التلقيح في٤4 اتزيغ بطرقة او الجد

 الرفزا ضم النلفبي
• ا

 بكون تف. بالخانوق العوام يسميه خيم ضو الدفيراهر
 إلاختناق وكيت المنجرة الى تمتد مكنان فياللق يذا أغشية

· المرض هذا جرائم تحدثه الأي الانسمام اى إلاضانة
»

. الجلد في سطحية شقوق اجرا)»(

 ن٣-١٠٠



 ومن• آخر الى شخص من السراة شديدة فترا والا
 ولكن لمد.يفريا، المضاد الممل .محقن او منزا!لتلقيح نالمكناتوي

 مددة مناعة محدث لانه الاعتيادية الحالات في مفذل التلقيح

. شهرا١٨--١٥ الطفل بلوع منذ اجراؤه ويتحن
 .بفواصل الجلد تت .بمحقناللقاح الفتريا ضد التلقيح ويكون

( الشاهوق) الدبي السمال ضد مركبة لقاحات وهناك. معينة
 )تغويد( ا'تيف.ة والحى الكزاز ةد او«» والكزاز والد.يفترا

 الد:تريا لقاح يستعمل اللقاحات} هذه تستعمل والدفتريا.
. المختلفة الامراض بهذه الاصابة من واقية فتكون
٠. ا ه تكرار ا{واحت.• ف قنة باتلقيجمو الحادثة المناعة كانت وا

. اللبيب رأي بحسب واخرى فترة ب التلقيح

 اقنان
 نجوع من يتخلص ويه ، الذكور في القلفة قطام هو انحتان

 اهاإت من ذلك :اد وما ء غزا المدية والفرزات الاقذار

 تلاوثت بجروح الاصابة عقب في محدث مرض الكزاز )م(
 عضلات يتقفع ويتصف ، الكزاز جرائم يحمل الذي بالراب
 وهو الفم. فح امكان ومدم ، اشتداد.ة نوات مع كه الجم
• مداواته ماتأخرت اذا ماء.ت كثرا الوطأة شدد عرض

}٠ أ



 امً( كونه عن علاوة عمي أ كذاك والحالة فهو ، وتخمرات
. الديانات بمض في دينيا

 ا"ممر من الثاني الاسبوع في الحتا اجراء ويستحسن
 ، لزوم"مخدر. فلا ااوقت هذا في بالا"لم الشعور قليل الوليد لا
 يسديه استمال لامحن الحركة قليل كونه الى إلاضافة هذا

. برءة يلتم جر>ه مجمل معا وهذا

 ب١٠٢



 حم

- وي ،  ي٥
 الأذضطاإا
 الولي في

 حالة في مريض طفلها بأن تعرف ان النبهة الام تستطيع
 عن لها يمر ان ولا ، شكواه يا ان لايستط.م انه ولو عرضه
» بروة لار<, ؟ والحيوية النشاط فاقد المريض فالطفل ، عرضه

 يمحو، ن«ً نومه ق يستنر او بالاو وبصاب ، كثيرا يمي
 الهضمي الجراز تأزر امرعة 'واسهالات بأفياء ياب ما كشرأ و

 بالاختلاج ياب بقد ك:برأً حرارته ماارتفعت واذا الوايد. في

• الءبية المجلة اصاب قد عرضه يكن وأولم

 اذا الوليد لمماينة الطبيب استشارة ضرورة من الرغم وعى

 البسلة التدابير يمض تقوم ان الام مقدور في فان ، عرض
 ذكر المناسب من رأينا لذلك المطبيب. الى تأخذ. ريا الاولية

 مشورة بدون عمله مجوز مالا الى معالتنبيه البسيطة بر التدا هذه
. طبية

{٣



 لوئم ي الاساك
 و.رجع ، الاصطناي الارضاع حالات في الامساد يكر

 بازالة ه:ا مما-لجته وتكون ا"لغذاي القوام صلاح عدم الى سببه
• المدت  و

 او طارئة موقنة بصورة الامساك الوليد يصاب ان وعكن
 المرجية بالحقن مداواته فتكون ا-لجوية الامراض سياق في

 او المطط من كراة بواسطة تجرى الغلي بالاء البسيطة
 كزيت المسهلات اعطاء عدم ويجب. اا:ليرن)< بتحاميل
• الطبيب باستشارة إلا الحالات هذه في وس-واه الخروع

 او البطن وانتفاع .بالي: الرضيع في الامساك وافق وادا
• تأخير ادى بدون الطيب استشارة يجب جداره "قفع)لابة(

 الاول.ر ي اد-وإل
 ولاسا الرضم في مصادفة ال-وارض كر أ من الاء,ال

 ورجع. خاس بوجه اليف وفي يي الاطا في-الاتالاراع

 باربق نعاى صغر غردطي بشكل تهأ أدوية ي )ة(
. الفتائل وتسد الشرج

 ه}٤-



 اعما. او الارضاع اوقات تنظم كعدم التغذية في خطاً الى سبيه
 سوا.منالاغذية او البن أحال عدم الى او ، موافقة فر اغذية

 في فرض عن ناجا الاسها يكون وقد مموي الهاب الى او
 لهاب6 الا.ماء وظيفة في اذطراب الى أدى الهضمي ارجالجباز

 الابية المابنة بانتظار الموقتة المداواة وتكون مثلا. الاذن

 اللفيف الماي منقوع وباءطاه اللن ارضاع\لوليد عن بالتوقف
- فيالليتر نسبة»غرامات في!لماء =ولالالح المصلاللحي او
 ه(٠ بنسية) الماء في ا:اوكوز محاو- السكري اللعل او

 دا بوناتال. يكار محاول بوناني البيكار او- فياللير غراماً
 الهية هذه تستمر ألا عى اير في غراما١٢ ه« بنسبة الماء في

. الوليد تضعف لا( ا"جابب يتشار ان بدون ك:برآ

 اير الو في ادقياء

 من رضعه ما بعض الا"حيان من كشير في الرضيع بقذف
 عتى يطرأً ان وبدون ، الرناءة كى دقق٣-٢ مضي بعد الابن

 وهو قلساً، بل قثا يعد لا انقذ ف,ذا ، تفي"ر أي انابن هذا

 في الوايد ابتلعه الذي المواء مع الا من شيء اندفاع عن بنجم
. زائد بهم وذم >ينا ولاسا رضاعته أ:اء • ا-

 د أ٠٥



 عارة بتأثير )فارط( ااتخثر الابن قذف هو الحقيقي والي.
 وظرور المختلفة الامراضا#وية منها عددة وأسبابه فيه. المعدة

 بإقاالفاسلة أو كشبر( الرضاءة باطالة التغذية وفرط ، الأسنان
 الاقياء ومرض ، والتخمة ، ساعات ثلاث عن الرضعات بى

. ذاك وغير المعدة بواب وتضق ، الاعتيادية
 الذي الرض فيكافح سببه باختلاف اتقي، مداواة وتختاف

 التخم مداواة تبق انخاطى.،أو الغذاي القوام أحدثهبأنيصا"ح

 أوالسكرية، المموللللحية أو الشاي منقوع- الما?ة بالجية
 أتقرمن ما يعطى أن عل ماثه بانقاص الرضيع غذاء يكثف أو

 قوام جمل اللوادالي بعض اضافة او ، الرضمات فواصل في الماء
 إجراء أو ، الا"دوية بعض إعطاء أو ،G ذ كيينا اللن

. الجراحية العملية

 لبه الو ادضنرج
 أيانأمتناوبةً الوايد تعتري الي الارتجاجية الماة تلك هو

 غتلفة عوامل لى سيم( ورجع الجم(" )تةش"ب التشنج مع

. Nestargel (&) مثل

١٠



 ، المعوية ايدان ومنها ، الصرع ولاسا العصبية الا"مراض منا

 عكن عبية بنية ذو طفل الحرارةفي في ارتقاع فى والات،

 في المعالجة وتوجه. الحرارة .زوال زول اختلاجاً فيه يحدث أنن

 وجكنإنتظار العصبية. توصفالمهد"تات إليالسبب} الحالة هذه

 المارد.نال واعطاء الرأس عى الجليد وضع الطبيب مجيء

Cardenalعيار من واحد قرص أو قرص أعف بمقدار 

. سنتغرام( )ا

 ااولم ي الأرق

 وعند بهضالا"مراض سياق ي ارضع عند الأرق يصاد
. سبب لا"قل المصبيين في محدث أن يمكن ، الاسنان .زوغ
 تحجرى الفاترة مداواتهالاغاطس ي الأولية الوسائط أفضل ومن

 الطفل، فها يتر٣٨ من حرارةتقرب بدرجة وذلك النوم قبل
. ها.ثا نوماً فينام مخرج ثم دقاق عشر

 ادتي اعورا.

 وقتة الطفل يرذ حيا وتساخها الا.ليتين احرار يكر
 الاحرار ومحدث جلده. فيتخرش خرقه تفر أن بدون طويلا

 <لإ،ود



 خرق تكون وحينا التغذية، فرط او الا.سبال حالات في أيضا
 من شيء اليه المضاف بإلاء تنسل حينا أو خشنة قاسية الطفل
 مداواته وتكو جافيل. ماء من أو( )دودا الود فحات
 الناحية وبطلي ، إلييالطفل تليف في الصابون استمال بمدم

 اتكون(Lanoline )لانوا الوف بشحم أو الحاو بإزيت

 ولم شديداً الا"جرار وإذاكن. المفرغات عن الجد تمزل طبقة
 يجب الجد بإ:كل ترافق او البطة التدابر بهذه يشف

. الطبيب استشارة

 الهروب

 الماومان أ،ومن وقدر قضاء الافلاجروق بتعرض ما كرً]
 مداحة كانت المحروق،فكا] وسمةالسطح تتناسب خطورةالحرق

 الحرق، وعمق تتناسب وانم\6ك، بدأ شد الحار كان واسهة الحرق
 تكو"ن بدون لجلد علاححرارا تقتصر والطفيفةالي فالحروقالماجة

 الزبي'الكلي كالمروخ زيتية .بمادة اذاطليت ببولة @تشفى فقاقيع
Liniment oleo-calaireإذا أما مكشوفا، سطحها رث مع 

. رائق مصلي بسائل معاوءة عنبة الفقاعة )ج(

 أد٠ ر



 بل مسهه عدم فيجب فقاعات عدوث مترافقاً عميقا الحرق كان
 أن قبل ممكن وقت أقرب في الطبيب وراجع نظيف بضاد يستر

. المحروقة الناحية الى الجرائم تترب

- ملوولا:.

. البارد بإناء جدً والصفرة السطحية الحروق ألم مخفف

 الاررء
 ة•

 إ±يأو يبدأً حينا كثرًً واغدو لأاجروح الطفل تعرض
 الأروح في الممالجة وتكون بدبه. محت تقم الي الاشياء با"مقاط

 ل والكدر الناحية بمح بالتراب تادث{ الي النظيفة السطحية
 غزر] والنزف كبير} الجرم كان واذا المخفف. اليود سبغ أو

 هم سا' دد

 الطفل، ينقل ريا لنزف ق.ًً مشدود رباط الماحية ضغط محجب

 عدم وبحب المقطوعة. المرو ربط أو جرحه لخياطة الطبيب إلى

 وسدواممامن والمصفر كالبن المختلفة المسا>يق من :ي" وضع
 ا•-- ، النزف لقطع الجروح فوق يذموه\ آن الءوام التي!ء:اد الواد

 إزالها لوبة الطبيب عمل يعيق امساحيق هذه وجود فان
· الجبح النثام ويؤخر

 وإد٩



 الطبيب مراجمة تجب بإلراب تلوث قد الجرح كان وإذا
 من خوفا والغنغرينا للكزاز المضاد" المصل وحقن جيدًاً لتنظيفه
 جراثيم بوصول يحدثان اللذن اارضين هذن بأحد الطفل إساة

 الجرح. إلى واروث فيالراب عادة نوجد التي والفنغربنا الكزاز

 ااوع ه. الكر.
 أو ممشي ان بعده يستطع لم شديد .وغرر الطفل أسيب إذا

 الهظام أحد في كسرة أو خلما هناك بأن فليدر طرفه يجرك أن
 الطفل لينقل ثم الخشب من قامة عى المصابة الناحية ولا:نة

 الفحص لاجراء القريب الاسماف كز مر إى أو الطيب إلى

· بأبني٤ الآفة ومداواة الشعاعي
 الفقري العمود أو الرأس أصاب قد الشدد الرض كان وإذا
 من لوح عى الطفل حجل وجب الفقرات في بكر واش"تبه
 إجلاسه محاولة في يكو قد إذ الاسعاف كز مر الى الخشب

. حياته ى خمار

 ا}٠
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