
 تجل اسباب الا

 ا

. العجب» بطل ، السبب اذارف«: العامة أمثلة في جاء
·٠>٠٠ ا٠•• مر] أ،٠٠, . النفس آفات م غير، تى نناق}٤ت اخجل عإ نطي وهذا

. لةا باذ زيها أنن أمتعن ، ما تة سبيا تمرة، لبنا نأت

8 خجول أنت لماذا«: السؤال هذا نفسك أمام ضع

 الحوف، حالات من خاصة حالة يشكل امرىء كل أن الواقع
 الهياة في فليس ،.. أو ، الهة أو ، الف أو ، الجل أو

» شوية م ذو فرد كل أ، بجعى ، للافراه عامة قواعد النفية
 الأحفة ترى بجيث ، وميزاته وأخلاقه وعادا:ه بطباعه مستقلة

 عد غيره فلان عند فالجل ، الاشخاص باختلاف تختلف الواحدة
 وتنوعهم، الناس ،بتعدد وتتنوع الأحوال تتعدد ، ومكذا ، ذلان،

- النفية الاحوال أي ركا. وتوعبا الظروف بتعدد مم
 العوامل وهذه علبها، وتبعث تسلبها الي العوامل الى ترجع
-•٠٠ ا

. أساسية ثلاثة او اثنين في تندر

 ، الطارى المزال او ، الزائد فالحول الجيمي، العامل مناك
 أ تفذي أوضاع وتولد ، الخجل من ضرب إلى بصاحبها بنزعان

 ه به• ه ا٠ ه ب
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 وقي ة ظنا -، ر،

 تشوه ، بارزة جسدية بعاهة الشعور أن} ، الباء
. الجل من تعقدأت انس في يجلى» النغار رواء

. اإظاءر تختلف ، الحالتين

 ومحق ، ابهال

• مي ذ ؟ اي يعد -جد ام ، البنية قوي رجل فرذا. الطش النفي اامامل وهناك

 الانفعال، سريع ، الحاسة شديد وألكنه ، العافية واضم البدن، ن و= م٤ ر_ +ه»2 ة4
 ، بحذاء أنه ء اواء4 ترابة بديه، ما تلى لها± في مالي
 و»١ي ي٥ ا دعها دجارب ، متماقة ، عنفة ، مفاحثة داحلة لتفجرا لخضم

 ؟ ه من ه و ، ن ه ،سبةً+٠

 أتز مد مد ا٠ >و ، النفي وتياره ، ا±ارجية ته5 وحر ، الدموية اوعيته جهاز

 ، والاسترسال ، التكيف عن ، الاضاراب هذا وطأة تحت يعجز
. مها الهياة تمن" الي, والأشياء ، فبم ير لا انن الأشخاص مع
 به ، الجزع من حالة الى ، هذا وعيه ريي:ه ، ذا؟» عجز،« من يمي تم

... دافاً تخبطًً مها يتخبط االفاءض

 غير ، خاص جسدي دع عن الناشئة نفمال الا سرعة أن بيد
 بتعبير ، رهافته في الغاو او ، الس رهافة فإن ، ا{رقيق الاحاس

 ، الإنسان كيان من لأخلافي الجانب إرهاف في نكفي ، أصيح
 التأثرات بعض تجاه صاحبا( يشمر ، الكر'عبات من أنواع لطاق

 والنفرة، والفزوء الماحية، الامبالاة»والبرودة ، الطيات وبعن
 ما اكثر نجده ، اخجل من آخر نوعًاً تشكل اهيات الكر وهذه

. وامثقفن ن المفكر ارجال عد نجده

 على تقع ، كلبا الظواهر هذه وامسح ، الأعماق الى الآن إزل
 اهام ،اي» الاستحسان نشدان في ألاغراق« هو ، جديد شيء
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 ساوسكه على الآخرون وصدرها الي والأحكام ، عنه يقال با المرء
. كلاء.ه و واعماله فه وتصر سبر ي ء+5

 الوف الى هي روحية حالة يجلى الآخرن، بآراء فام الا هذا
} او ، يقار ان إيد يقدركا لا ان جشى من فان. اقرب
 الحجى. الى حتماً يلتهي ؟ سيقذر انه يتصور

 عن الناججة النحيلات الذيتؤديه الدور في اخرأ فكرت واذا
 من استحار تشدان في الإغراق عن ، النفي الا>راب

 الؤة اخالة أ>ركت- اللاتقدبر» من الخوف عن ، الآخرين
 خور أنه دوماً يتدور وهو ، الحجول فيم يتقلب الي الوضيعة

 ، وسكناته حركاته يراقبون الناس وا ، العالم5ه انتباه
 وتأويل ، الدقيقة النفية الرقائع استباق في 'وقاته يقضي وكيف

 هه فه يم ة ع ه٠٠٢ و

 اقطار عله ومث ، نفه في يبز خاطئًاً تأًويلا غيره عن يصدر ما
. قاماً جود[ ليجمد حى ، وعيه

 المباشرة البدنية العوامل

 ، عالة ،لا اولد ،رد الأصيل البنية ضعف او الموروث المزال
 ننأ فاذا. المتصلة اوساوس ويعرضه ، المخاوف اذوع الى

 لكل أهار بجتاط بجبث ، عادية غير عناية دونه وبذت ، مدللا»«
 جهود"ثم ويقفون- متوهمة اكثرها اخطار من له يتعرض مأ

 وهماون ، والعثرات والسقطات الصدمات من رعايته عى واوقاتهم
 لشىء لا منه يبدر ما كل في معه التسامح عى وجارا'نم معاشرهم

٧



 أم كل نجنب الى ، النشأة هذه 4م ينتهي ، البنية خميف لأنه إلا
 خرب عى منطوياً ،ويحد.ح تريض او ، حرة او عذري جهد او
 جاءت إذا حى ، المجهدة الناشطة للحياة» المفرية الكراهية« من
 رفاقه من ونفر ، المدرسية الباة لخوض عن توانى ، ألدراسة أيام

 لأنه ، مماءلته ويور ، اانأ ويلبطوه ، يؤذونه الذن
! نشيط غير

 شمور ، رفاقه من المرذول ا-هامل، التلميذ هذا في ي:ولد وهنا
 من معاءيه لدى يلاقي با ألزمن مر عى ويزداد يتأكد ، بالنقص
 ، بوم بعد يوما سمع ومى. وازدراء وعقوبات ، وتوبيخ ، إههال

<٩ من ث• امم

 ، كسول وانه ، بليد وأنه ، جبان نه ، اسبوع بمد واسبوعا
 والمحا-ت ، نفه في ، عليه قفي» بد، قشرة« يساوي لا وانه

 من ، بعد ف( إنقاذه ناح فلا ، وشخصيته كبانه من وقط ، عزيمه
 أخصائيون( يقوم جبارة جيود ببذل إلا ، ها ارتطم التي الذرة

 جسمه وعدمت ، عليه تألبت التمي الغربة العناصر لتفكيك تجربون
. وأخلاقيته

 سوء ،او معذبة طغولة عن ينشأ فانه الطارى، اضعف أما
 نواحي .جيع من بالولد العناية فقدان او ، مدرسي إج}د أو ، تغذية
 بعها او العوامل هذه أر وبزداد. حداثته إبان الشخصية حباته

 تؤدي ، بالغة لدرجة نفه استا الحدث يسي، إذ ، المراهقة عند
 الاخطرابات ألى بالإخافة ، وأخلاقية عقلية انحرافات الى به

. فها يتعرض ينفث لا التي الجية
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 الأعم في والاضطرابات الانحرافات هذه مداواة تصعب ولا
. شلل اد ، سل الى تفض لم إذا اي ، الحالات من الأغلب
 العسل حب وتنمية ، ا:هردفة الطلبية بإلوسال داواتمها٠ وتكون

. الحدث نفس في تتاج والا

 اظارجية الماهات

 القوي الجدم كداعب الجيل الوجه صاحب ان مشاحة لا
 اب إءج ينالان هذن لأن ، فاندر إلا الهى يمرذ، لا المى

. الناس سواه لدى التعاطف من خربًاً ويكسبان ، ا.جميع

 الإنسان يكون ان ، الآخر الجانب في ، الممكن من ان غير
 يلغ من وفناك واحد. آن ف مقداماً وجرشاً ، مشوهاً ، دما

 مة٣٥ ي هي٢ ٩+

 ، ظاهر عضوي التلال او ، دمامة من عليه «و با ااشور هوس به
 فيان منه، يخروا يلكونإلاان فلا الناس نظر معا يلفت درجة

 تبديل الى سبيل لا وأنه ، وافزدء السخرية غيره من نصيبه انكل

. تغبيره أو هذا تصببه

 حظي إنسان من ما انه الى الماكن»« هؤلاء تنبيه من بد لا
 ، الهال تام ، ا±لءة كامل وهو ، وأخزم العزية من وافر بقسط

 ياء لا الجاذبة من وافرة قسًاً متاث ان بتميم المشوه ان أي
٥٢ دمه•+٠ "ة .و د

. المليحة والقات القوية المذلات أصحاب

 بالجال تناط لا فالها ، اللطيف الجنس« عيت في اللغوة اما
 اشعاعات نتيجة هي وانا اخالات، من النادر اازر في الا الخارجي
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. خارجي اغواء نتيجة هي ما اكر وشية روحية

 غراء الا ه او الروحي الإغراء غير الهالة الجاذبية بأن ذلك
 في خاصًاً طبيعياً يكون الذي فالسحر ، اوضم بتعبير ه الجي

٣٩٢ ه٥ ٥ه ،"٠٠ م ء ة

 ابراز في الذو او ، بالااقة اما تحبه بكن ، الأشخاص بعض
 ولا ، التكاف يغفي ااذي التزين او ، اارو جمالات من الحني
. الصنعة علبه تبدو

 ، عدما ار الجاذبية في أولية قيمة الا±لاقي الجانب ان نم
 محفي ان لتطم ، سريعة بديهة او ، حاضرة نكتة ذا كان فمن

 يب ب ية" ب و٩٠٩ م

. حيائه من وجاص ، عاهته

 ه قيان في عاهته الى سبا الأءة حاجب يلاك ان ألهم
. بسبها الحجل عى ويتغلب ، عليا ينتصر وبذلك ، الأخلاقي

 الزائدة ا{ساسة

 صاحب اكثر يتأز الذي الذرق ذلك هر الزائدة الماسية
 معى لا مبالغة يالم بجث ، عه الحارجة بالعوامل» اللازم« من

• ليا٩٣ ا6 و طب ه

 ا عليها. الرد في ثم والتأثرات الحوادث تلقي في اساس فاولا
 يظمر ما نفه في صداها وزى تستحقه، لا عدى الأشياء يملي انه

 او ، قله ضربان فيزيد ، سبب لاقل اصفرار أو اسمرار من عليه
 ويتشتت ، عرقاً ويصبب ، ويطرب المخاوف، أبسط لدى بجف
 او بابتسامة الا بها مر اذا يقابلها لا غيره رى مواقف تي ذهنه

 ، وحقيقته الواقع عن فيه يضيع لا هدوء

 ه{



• د.. ،يا(٣ ذهن ذا درما يكون الزائدة الغاسية صاحب الجر"ان ومن

 عسلى فائقة ومقدرة ، لأوانا سابقة كرة بإ وفصاحة ، نير متوقد
 الناقص تفوقه من حتما- يعي وو وعى فاذا ما. موقف اتخا:
 فيتكن ، يغزوه ان يمتص ويترك ، أحاسيسه مع يناف ، هذا

. الاجتاعية {ماليتها نفسه من ويحتل. منه ا-لحجل

 البلاء ن.• ا= يباون الذن الجنود بعض ت حالا مثلا نفر فكذا
 المحاقل في ا:اس يم ان وي:اذون ، الطربية وامماراك الميادين في

. الجامعة والأندية ، العامة

 الى ا-غروب في القادة ألمع من» ناي ه المارشال ك&ن لقد
» الشجمان شجاع« هذا دعاه حى ، نابليون جانب الى خاضها
 يجرز يكن م ولكند ، الأمر» الأسد ، أنب رفاقه عليه وأطلق

 تأكدت لذي الم. في ، فه نابليون وكان! صالون دخول على
 ض، يتدر ان يفل ، طواون حصار في ،اي المكربة عبقريته به

 طرب ية كان أبفيل»، «الجنس أعين تنو:ه ان عى والقنابل لمدافع
! بجله في امرأة بوجوه شعر اذا وعي كل يفقد حى

 مو؟ ، حاسيتهم في مااغين ، ا.لحاسإ تتند ا-الت هذه وتفسير

 ، غيراهم عنسد الفعل ردوت غك وخبط ، عجيبة بدقة بجو، الهم
. له يولوا او يمماوا ان ينوون فها به ي:صاو' او ماوه يما ان قبل

 فاذا الآخروناحساسهم، يؤذي ان قرب عن او بعد عن ، يجشون
 ي ، يتعرضه باوم او ، يناله بزدء أهر او ، بنفرة واحدثم قول

 ، مبرحة آلاماً قرارته في جل ، المعتادة اليومية الحياة خاروف
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 يمتزلل ان» يؤثر!0 اكثر ، يؤؤ هو ولذا لها! حد لا وعرماً
 وهذا. اخطار من العاطفية سلامته يدد !ا تفادياً والمجتمم الناس

• م،} ه ا

 الفكر رجال من الأفذاذ النابغن تصيب الحساسية من النوع
5 دودو -جاك جان سيرة في والخبراء الباحثون عرفه ، والأدب

. ا4 وغير واميل

 فامهم ، أحجاما متناول، في فانه ا±الات هذه دواء أما
 او يذي.رها ان دون ، أحاسيسهم عى يسيطروا ان يستطيعون
 تلقاء من ويتوصلوا ، الدنيا عى منها العليا تتغلب بجيث ، يحقوها

 قرارة في نضم اللام جمل الى ، ذكاء من عندم جا أي ، أنفسهم
. والاجتاعية العاطفية حماتهم

 الاستحسان نشدان
٩٩٩٠-١]٤٤٠٠ د م في م٣ جي  الرجال، اغلب وفي حاصة، الناء عن، ، منتشرة نألعة صفة تا

 ، الشخصية وقوة ، الرأي استقلال من يلكون لا الذن العاديان
» زفومم عى السيادة من بكنهم ما الإرادة ومنعة ، الذهن وصفاء

 فم ،غير استحان بها يرون وسية عن دوما يبذون اثم فر
 نظر في تجم الي والأساليب الطرق وياوون ، واعجابه
. الآحرن

• ا سمر لا+ و ن+ ى± مر إبلا ب٨+٩  امرأة، أو كان تهزالانسان،رجلا حان مفيدة ، قمة الفة هذه
 ولكنها ، الصحيح الإيجابي والبناء والاتاج والنشاط الد الى

 في شامل «استغراق الى تتحول خان شخي قلى مثار تصبح
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•٠ا ا{ و,٠4'٠٨\, ر ه ه ي ه •' ة د الفارغ بالمدبج وااوأم ، تنام واستنزال ، الآحري رضا نشدان

. الخف حراء ،والا
 و كعب

• دحم عتل مشتكة ففه، لبب وبهذا ذك؟ ،لى وهي
 الآخرين أحام يبالي ولا ، القيقية قيمته يعرف الحصيف فالعاذل

! ن ومساكته مجون يفهون الذي ن ويدرك ، حدود في إلا
 عن صفحا تخرب ، وحسناتها ميزاتها من لواعية ، المتزنة والمرأة

 المعجبون الها به يتقرب او ، المغرضون عنا بشيه ما كل
 يجابور ولا يالمون لا الرأي أصحاب تبد ، ولهذا. الفضوليون

 الخاوة او عجاب الا عى الحصول بغية يتكافون ولا يدجون ولا
. ا.بماهر أغين في

 حب« أعني الأخلاقية افة هذه انتشار هر المؤسف أن بيد
 الأغلبية ولدى ، الجنبع طبقات اكثر في الضاهاة، ، أو ، الفهود
 هذه تسود قد بل. المتوسطة المامية القلية ذوي من الاحةة
 حلة من بالمثقفين أنفهم يعنون والن ، المتعامين اكش العقلية

 لأهم فرام ، المالية المعاهد وأبناء ، الجامعية الشهادات
 عمى تبعث التي الصفات من العميق ا-لقيتي ما#م بجر يشعرون
 بمظهر او ، المارف الما.اء جظءر الظلءر في يمجدون- الإعجاب
 غيرم، عى الأسياد ، لأمررهم المالكين بظهر 'و ، القادرين الأقوياء
 والذ والقدر الاعتباد وإيلا;م حبهم، على الآلخرب لبحماوا

. أجلهم من والنية ، سبيله في

 الى الآفة الحجل أسباب من واحة الآن أخفت فاذا
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 كيف رأيت ، الاستحسان نشدان أو ااهور حب الى ، وصفناها
. ، النقد من الجزع« ألى ا±يحول ننتهى

 -ة٠.• ا ،٠

 في ويادى المبالغة في الخجول يرغل ، الموقف هذا في هنا،
 كل ، الناس ان درما ويجب ، غيره أمام الشخصية أهبة إظهار
 من حرة كل في ويدفقون ، اليه تتبا,م فو، يدر ، الناس

 في بنام' ع-ربه ن يفي قد ما مرم في ويلاحظون ، حركاته
 لا فماوا، ان صع وإذا. البه يلتهون ولا به يفكرون لا الحقيقة
 حاتهم في ا. غر، في منه اكثر فيه تفكيرم او انتباههم يكون

 الأي في خبا عن نجأ اننقد من الهزع ا هو والداق
 بنا%! رأياك م، أم بث ارين رأي يكو، فلي والشخصية.

%! لنفسك ااصى بتقديرك تم ولا غرك تقدير على أمية تعلق ولم
 الأجل! من مخلص الظهور، وحب ألماهاة دع

 النخلات

 جمله ، بمبدأً واسما، ، قوياً ما فرد عند اطال ن6 إذا
 شخصه الى أساءت وحوادث ، أخفقت تجارب من له سبق بما يتأثر

. بميدة ، واسعاً ، قوياً تأآ ، كرامته او

 سمع ان له سبق فن فمال أثز ، الباب هذا في ، الطفوة وخياة
 يقوى لن وانه ، خامل ، وضيم ، خجول أنه وتكرارا ارة مر

 م» -ا•'

 خيالات ، اوتوماتياً ذهنه في تتولد ، الأعمال من ذاك او هذا على
 ، مرذولا مهلا ضعبفاً خلالها من نفسه ،إى باكرة وأوهام سابقة
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 من واوف ، والتواري ، المزلة الى ميله ، الذاتي بالايجاء فيزداد
. واحدة بعبارة البي الجل الى أي ، الناس

 ب!لثل الحجول زبية نيد أن ، أال هذه مثل في ، ينفع لن
 ي تقررت وقد ، لأنه الربية طر أنجع من -وهي الصالح

 هذا مثل يكون لن أنه تأكبد: التخيل وزاده ، تفه قيمة ذهنه
. ته يقدمونه الذي الجور الجريء

 أسباب من واحد لكل مضاعفة أداة المبال بدون ، وهكذا
• ، تة ا ء -ا مد= ه يصفر او ،محمر انفراده حالة ف حي ، اللأحول بصم إذ ، المحل

 التصور به يلغ وقد. جرأة إلى تحتاج حالة في نفه، تصوره لمجرد
 به يذيع اضمحلالا فعاليته فيها تضحل الخوف من منطقة الأعوج

. بإليجو إ،اسه وبا ، زكيه عن
 مي ،؟: لب

 الدور من ألحيا وجبة تدويل في يكمن المالة هذه ودواء
 مع الط بتقوية او ، والبطة المزة مظاهر الى المحجلة ، المرعبة

 تضايق لا« لعامي المثل وفي. شجاعاً الجبان يصبح حى التوجيه
 خوه أالى تخرجه ، الذي على إخغذ.» المرجة فتعه ، الجبان
 أرت احذر ولكن. الجمح الممل ميدان الى ومنها ، الشجاعة
 ، النفس على الاحاسيسالمتناقضة لأنتواز اللامبالاة،« باًفة يصاب
 يقفي ، الخارجية العملية الحياة في الابيجابي الجانب تتاس ان دون

 الفرح، منابع على يقفي ما بنسبة فيها اخزن منابع على دويدً رويدً
! لعمل او لشيء بعد تنشط فلا
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 والجود التردد

 نوعاً منه اقترابه عند اليافع في مطلق المراهقة دور ان الشائع
 الايام عى.ر تشتد وعزيته المرء وانهة ، طبيمياً يعتبر الحجل من

 وهذا ذاك من فيخرج عقبات. من ويصارع صعوبات من يلاقي بجا
. الاصجاء الناج من غيره عند الشأن هو5 نسه في بوثوق

 من المنيعة والقوية ، الرجال من ،القوى الحازم ان هو والواقع
 فيا يقع الني والترددات الارتباكات عجيبة بسرعة يجذفان الناء

. اعمارهم من المشر حى الاحداث

 فيس ، اللينة ابذوة ااصفات من ليستا شنعة و خزم ولكن
 ، اليه ير اياً ندفاً يقرر ان ابة أو شاب كل على السبل من

 حماته في او ، المجتمع في ،أو المهنة ي ان وجد بوضوح له ويعمل
٣ د ية جو ود+•٣و

. الشخصية

 الذي التردد،« هذا في يدا الاجتاعية اد«وامل ان شك لا
. الهوة هوة في ¢م وبم الكثير عند النفس فعالية يشل

 وف ظر إنشائه على تتعاون الذي النفسي الجود هذا جو دفي
 النفس يجتل ان الى ويزداد ويارد اخجل ،يو واجتاعية شخصية
. فعاليتها ويشل

 والاطلاع، والدراسة، اقبةالنفس بجر دمن:فاإلا الجو وليس!هذا
 هو الع وهذا. !لتفر والولع والاتاج الابداع في والرغبة
. فدول من لي فيا إيماءه نحاول الذي
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