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٠. ما

 بالنشاط وزويدك ، جهد من إليه تحتاج ما بكل م تكفي
 من عنصر كل عى التغلب من يكنك الذي امظم المتقن الدائب
 اخجل عناصر

 المعالي وراء السعي أو ، الشخع:ة لتحث الجهد بذل أن بيد
 ، وثباناً استمرارً يقضيك ، الإرادة قوة ها تتحقق الي والود

 ثلل «تتجند، أو برهة بعد حاستك تفر تم تجس ان لايكفي إذ
! تليها لظة في لتتوالى ، هزك للظة بتأثير

 ، متوهج ، عميق ، شديد حار،» ولع« عن لك لامعدى
 ها ويدفعك ، فياك الكامنة الطاقة لينير ، قرارتك في التوهج داغ
. ،لاتتا, أو التميل بغنة المعل إلى .،.(

3 الولع هو ما

 ما معناها عن الناس ضاع الى الكاما من احدة", الكءة هذه
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 الذي هى ااولع»« فالإنسان. قيتها عن ، بالأصح أو ، الصحيح
 من مادي بجانب الولع يكون .ولا ويستقيد غيره ديفيد يعطي
 يكور وإما ، بالناء أو ، بالجاه أو ، باثا أي ، فسب الحياة
 والتنقيب. الدرس و كتشاف والا وبالاختراع وبالفن ، بالعلم أيضاً

 ي ويثبت يثابر أن الأرض هذه أبناء من لأحد يستقم ولا
 وحماسات حاذ"ة اشتهاءات أعماقه في تعتمل لم ما عل أو مشروع

 الذروات، لباوغأعلى ، للتحليق ، نادموه ملتهبة وأشواق ، ملحه

 ما جلتم\، في هي والأشواق والاشتباءات ألماسات هذه
» ولع كءة علبه :طلق

 من الوطيد والتأكد ، ابات وساثل أفضل أن يمي وهذا
 و£ضي المرء يعزم أن في تتق اغا ، المجل أسباب ،لحق النفس

 ، بالنتائج مبال ولا بالعواقب بم غر عزمه في النهاية إلى
 سره وصواب جهة، من بصوابها مقتنع غاية نحو ير م\دام
. ثانية جهة من خوها

 ، المسيطرة المستمرة، ، الراسخة ، الوطيدة المزية هذه ولكن
 كل من عارمة ونفرة شديدة كراهية من إلا مرتكزها تستمد لا
 أرعنبكل ، جامح يبعهادلع ، عنه ننجم أو الخجل عى يبعث ما
. صفات من فيه\ نثوءه لجتم وما للثبات النفس يشذ ما

 عىفسك نفسك تفرض أن بها زيد طظة كل في... وهكذا
 زيد الي ، الصلابة« تحصيل في منك رغبة" شيء عن فتنع أن أو
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 تستهدف ولا ، تتخاذل ولا تلن لا ، ذاتك قرارة في إبداعما
 أذنك تصح... هكذا ثم. الجهد لبذل تتجنبه أن زيد جهداً
 وطاقتك ، إغراء كل عى مغلقاً وذهنك ، إجاء كل عن حماء

 أمامك يبقى ولا. طريقك في تقف عقبة بعبكل،" وتقادم تتجمع
 هي: يعوقها ما كل وتزعزع ، لاتزعزع حية ، واحدة فكرة غير

 أريد ما لأنال قررت ما سأنفذ ن

 تتابه أن قبل م\
 'ة• ا٠

 خرًما. أة واتين ،
 ا٠٠

٠+4 ي كنمس  الطريقة هذه الآن إليك
)٠-+-»

: الكاب هذا الءةkح ،

 من عانيته ما كل والدقة والخبط بالتفصيل واكتب قك خذ
. الخجل من ، المستقبل في تعانيه أن مكن وما ، وأوصاب آلام
 شاردة كل في وافحصه ، لوجه وجها الابق عدواك أمام ق

 من وأنقص عيثث من ونر، ، نعمتك من أدال ا وواردة
 إن ط و

: تتمكن3 حاك
 تب

• ى ى سر!  من تبعث أن علبك ، له كراهيتك و علبه حقد[ لأحياء (من١
 فكرة دعى لتتر ، الثائرة النبية العناصر كل الراهن وجودك أعاق

 كذاك ؤذة٠ المضارة جية تكون ا عى وتثور ، خجلك
. الغرر وذاك الأذى

 شيئاً وخجلك تجملك فكرة كل أمن أخير ذهك تحرر من(٢
. منك جزء هر أو يتجزأ لا منه جزء" وأنك ، واحدة

 وحده وبه! جرب نفث من تخرجه تكتبه ما إ
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. عنك ويسرى ، تتحرر

 وأءد ، دقائق لا ساعات يستغرق الذي التمرين هذا كرد ثم

 جانك في ادنكب,' الي نجاك آثام عن ننب ك، ما فراء
 أيام بذهنك وعش ، واخر وقر بين كراتك مذ إلى وأرجع
 ،1 مقيدً كنت لأنك قوتك بكل زأ ، الخجل عبد شقك

 تتابع ولا. وحريتك نشاطك محروماً ، معذباً مكبلا،
. حالات من الماخي في عرفت ما ، انية بك يتر أن أبدة

 كراهية أي بالشبات الولع تقوية في السلي الجانب هو هذا
 تتوسع أن في فيقوم منه الايجإي الجانب أما ، واثاره الخجل
 ان يكن والي الثبات من تناها الي ا أل#ر ء كتابة و1 تفكير
. بالابرة علبا تحصل

 أو. الجريئة القوية والفضال بالصفات وأملك وأثو اكتب
 وصاك وهو نفسك، في ، الرفيع ، النيقر ، المبدع الولع هذا

 جرأة من إليه نصبو ما إلى ، تشعر أ دون ، عفوي" بشكل
. وروحية بدنية وقدوة وصلابة

 البدني الكيان

 عضويا كيانا ببدنك»بوصفه تعنى أن درجة، أول في إذن، علك
 في ينمي ، البدنية بالقرة خاص ولع من بد"لك ولا ، متناسقاً

 لمقاومة الضروريً الاستمداد هذا أي للنشاط، الاستعداد ذاتك
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. وطغيا( ، البكة ، الفذ"إة ، اشة الذ العادات

 المضرية الحالة هذه عن عارة »فو الصد=يج البدني الكيان أما
 غر· مع الأنساق و الدقة اتم عى بوظيقه نغو كل في، يقوم الي
 التفي الجهاز من ولا ، معدة من تشكو فلا ، الجم أعضاء من
 المدبية الطاقة تجري ،بجيث عب أو وديد من ولا ااخي أو
 صحيي وضع في تدش ذالك واستقامة.وإذ ارة بفز امامة مجاد} في

 بإلاتقرار الأنشودة النفة الاو±ام لكل يم ،دأة مستقر
 البيان إلى ، العل في اليسر ،إى الذهن حفاء إلى ، إ!لنفس الثقة منن

 وثبات باستدرار سبيله الهدوء ويأخذ ، العضلي الجهد إلى ، الفصيح
 ، بعدثني ، اارجية التأثرات يتلقى العصي" الجهاز لأن ، النفس إلى

. الاضطراب اظهار ع-لى يجلك أو يغرب أن دون باعتدال
 ، البراءة وتحل ، الاستعدادات ، الهدوء ذلك جو في ، فنتوطد

٤ و

 ، اليومية المنة أداء في ولاجتهاد ، العل في الذ«ن استغراق لأن
 هذه تحققت فإذا شيء. كل قبل ، جسمية راحة إلى محتاجان اران
. الذجل توارى الراحة

 قرارة في اترسيخ تغتنمها ان دون تذهب فرصة إذن تدع لا
 ،واستار البدني الكمان تنظم عن تنجم الي الكبيرة المنافع ذهلك

 من ،٠٠ ا ، تيا٠٠ ء

. انتظامه

 الشخصي النفوذ

 العوائق« به تقاوم أن ينبغي ما هو الشخصي بالنفوذ الولع
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 او جاث في خارجية بعاهة النعور يجها الي» النفية ي م لدبه•$٥ ،1 يا{٣
. مظهرك
 كالاحديداب أوت:طيته إخفاه سبيل!لى مالا العاهات في أن غير
 ومصادفات عوارض عن ينشأً ما وفيها ، القامة وبشاعة والعور

 أخرة وقبا... الخ الوجه تشو، أر اوأس ا=رجاج او ج كالتر
 قواءد ومراعاة ا-لمديث الطب بوساثل إصلاحه أو ءلاجه مكن ما

 قل، الا ،ءإ الظاهر لى إصلاحها نناسب ما اختار إلى واللجوء الصحة
 ثلأا و٠ مس به ه

 أونخفف ، القامة بشاءة من تحد الي الثياب ا:قاء إلى يعد كأن
 ملاءة البارزة الدمامة عن تعرض أو ، بعاهته الا>دب هور من

 كب

. متقنة ولطافة ، جاوبة

 ام كانت سطحية ، العاهات هذه امر من يكن مها انه على
. خجولا حييًاً نكون ان ابد؟ تحتم لا فانها ، طبيعية ام طارة

 تعطيها الي القيمة عن تنشأً إنا الآخرين نفرس في قيمتم\ بان ذلك
 تفكير[ك من تولها ولم ، ها انتبتأثير تشعر لم ،فاذا انتفيفك ها

 لاحظوها، وان ، با الخرين اهتمام زل الاهام، أدى وشعورك
 طاقتك تبذر عن تقتنع ان الا هذه والحالة لك ثا ، الصفر درجة الى

 حياتك جسمكو شوائب عن «اعذاره اجترار في والذهنية الفكرية
 اثرها اتقطع فاذا أسبابا. كانت ومها الشوائب هذه لون كان مها

 ، قالأة فبي ، وجودك من تاماً محوا محيث وذهث سيرتك في
 الآخرين عى نفوذك في المعنوي انطلاقك من تحد لأنا ، موجودة
. قاو.مم على السرور وإدخال
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 بي مور من توقظه وما الخارجة الجسمية الإماهة الآن ضع

 الشرر ذ3 جد ما كل انتابة الكحلة في دفع ، كنة في النقر،
 مشية الى ، قوية ها>ة نظرات الى مفيد، موزون مهذب كلام من

 الاخرالاخمى، وعل ، كامل هدام الى ، أنيق الىمضبر ، منطلقة
 تجد ، غيرك عى تأرك فرض في الصارمة الجاعة الارادة هذه الى

. مقام وكل حل كل في ، الراجحة هي الثانية الكنة ان اخرأ

 ،شدبد،صارم، قوي حازم طبع مم النفوذ إرادة تحالفت واذا
٠٧ ء و ا

 تخاتى ،ان عرامها على العارمة المنفرة الظاهر ،استطاعت مسيطر
 فكار الا اكل لده تبادى ، والاجلا عظام الا من هالة حواك
 تنع او ، شخث إلى تي: الي ، النابية المفزعة والصور المخجلة
. ونفاذ[ك تأثيرك

 اليه سالكاً ، النخعي نفوذك فرر في تتشدد ،ان إذن علبك
 مي ية ميب ت

 الىناحية الاشارة من بد لا ،ولكن ووساأل سبل من استطمت ء!
 ، السواء عى والإفراد ، الجاءة حياة في الأثر عظيمة ، ،جدية مهمة
 »مجث جباراً« او» مجرماً م بالنفوذ الولع هذا يجعاك لا ان وهي

! العاهات ي ذو لاكز بجدث كا انسانيتك عن نفوذك يستزك

 ، بنفوذك للاحتفاظ حرلاث من الماعة الى لسيء ان إحذر
 باحد تختي ان ابدأ ياوي لا غيرك افاد او افادا مهبا فنفوذك

 جاهك عى ،إبقاء حاقة او جرية ترتكب يوازيأن ولا ، أجله من
! وغيرك نفسك قتلت ، فعلت اذا فانك ، الشخصى

 مقاومة في تشدد. ا±ق عى والمحافظة ، ا±ق في أذن تشده
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. ابد مال تلن ولا ، البال

 اللابة

 والبانا· لا#الك -ج "ت ءن
. ن±(سلتت نفث ر«ق ، حساس أنت ها
٠ ،٠ ا

 من=واءل- الزائدة والحساسية افهمبجان سرعة عاملان هذان
 ولوعاً تكون ان عليها، تتغلب لكي ، فمليك. النفية الفرضى
. بالصلابة

 عواطف شأن من فبذا ، الولع من النوع هذا ينمو كبا اما
 الربية يم قو ، الفطرة سلم اريء كل ارة فيقر الجذور عيقة إنسانية
 ، العفة وتقديس ، البطولة واحترام ، بالشجاعة الاعجاب: واهبا
 الابطالالذين سيرة انتطالع هو ، حازماً صلبا، يجعلك ما ذافذل
 أ±ير نحو تتجه اعالهم وكانت ، الشعوب ،وأنهوا الآخر خدموا
. شخصية منفمة بها يستهدفون ما اكار ، الشامل

 الذي الناس بإعجاب الفرد شعور يفعا» ما تدبرت انت وإذا
 وغرفت ، والنساء الرجال من والأعقة والشجعان الأبطال بجيط
 جاهد من لكل الاحترام عاطفة غيرك وفي نفسك في تخلق كيف
 هذه انتقال هي ، عجة ظاهرة عر وفعت ، غيره ليخدم نفه

 ه·٠· ا٠٠ ه

 والظرف المدام، اطار ساعة في ، الباطن العقل حيز من العواطف
. الصحيح البطولي العمل شمار إلى ، العصيب
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 مقاومة في ، مرسًاً تقد"ماً يسجل الحساس أو الغضوب إن ثم

 دواءًً ويصيح ، الصلابة في أعى مثل" يستهويه حان النفسية، فوضاه
. الصحيحة بالبطولة

 الصافي العنب، ، اتزن ، الهادي، الرجل مثل ، دوما ليكن
 ولنشعن ، خالك لملأ ، عينيك نصب ، الفكر الواضع ، الذهن
 غفوي بشكل تتعر"ر ، قرياً تجمك الي والمظاهر بالصرد ذمنك

! اليفة والماسية ، الأرهقة الانقمالات من

 تمتنذ أن شخص، ركل ، شيء كل ،رنم اثيًثً نفلك في فرد
 يجمك ما لكل تتعس وأن ، اعصابك عى تسيطر وان مدوثك،

 ، اابالغ الاحاس أر وراقب ، الداخلي المجر لأسباب مالكا
 في غذ ،نم وأرزاء محن من به رمائم وما ، لأنرن في المالى
 ، الحيلة والانفعالات الأحاسيى من الأوان هذه كراهية نفسك
 عنبفاً ، الحق إحقاق في شديد؟ ، صلباً تصبح ان تلبث فالا ، المهجة

. العناد»« غر فالحلابة. الباطل على

 الفكر استقلال

 يشعر حان ، آخر بتعبير» يتضايق« أو ، الخجول منجل اذا
 يفتر >إن ، ويضطرب بشاقل بل ، اقبه أو دثاهده غبره أن

 ميء ي من ي اكه٨و١٢٩ قن٠٠١٢

• سم4 ٦هم٩٩٠٠  ؟ انظارم إليه يوجهون الآخرين أن فاسدة افتراضاً ولو

 »من لخوف« عن ، الأخير التحليل في ، ينشأ الاضطراب هذا
 بمظهر يظهر لا ان من أو ، هو يريده لا بمار المرء يظهر أ
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. يده الذي
 شديدة رغبة -ى ، انمة ج: من ينادي انه يمي وذلك

 العاطفتان وكثتا ، للاستهجان بالفة كراهية على تم ، بالاستحسان
.» المضاهاة« هو عام ، منتشر سخيف، غلى إلى ترجع

 انيةيداك منه ينتظر لا طباءكالذي من المى هذا حذفت إذا
 تناقض اعمال إلى الأحيان أغلب بصاحبه يدفع والذي ، بشيء

 ، سيدأً مستقلا، ، حذفه فور تصبح ، والمادية اممنوية مصلحته
... بعد من كك وساو تصرفاتك دفي أو؟، تفكيرك في ، حرا

 ، الفكرية السيادة هذه او ، الاستقلال هذا فوائد الآن تأمل
 عا الخرية وشغلهم ، بالاستهلال اوامرا الذن أن تجد ، شت إذا

 يرفعون الذين مم المتفرقون،A واشجانها» الحباة وءن من عداها
 يطرون، الذ وم وأصلها، الرؤوس أعى أمام عاليًاً رؤوسهم

 اوالاذية. فوتهالمسكررية بلغت ما بالفاً مسيطر كل القية،=ى في

 رضا من عفويي حل في إصبع ورأيه فكرد في اخر لأن ذك

 ، واوقاته ، وسكانه وحركاته، فكلامه، ، وسخطهم الناس
 ولا ، باستحسانهم تتعلق ولا ، الآخرن إدادة عن تحرج ،وقراراته

 واستجداء غيره استهواء في ايامه يةق لا فهو. باستهجانهم تتأثر
 الأشياء تحقيق على قواه بكل يا وإقا الااراء. وطلب الثاء

 ورويةوحرية. أناة دبكل فكر من استوحاها قيقهاطة اليرم

 إلا ، وراءها غاة ولا ، لسيرته دافع ولا ، الحر المقل رى
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 ابدا يهم ولا ، السمامة اغراضه لتحقبق وخط بدقة يتدرف ان
 و و٧ا و ا، بي و ن وب

 والخاروف والاحوال لامور المخي فقدوه ، ن الآخر لتقدبات
. وتقدي فهم كل عى يسمو

 الفكر استقلال ان ، الا>وال من بجال ، يمي لا هذا ان بيد
 والناس، المجتمع واءتزال الانطوائية من شيئاً خنأ يجري-وان

 كل من المرء يتجرر ان يبغي وافا..! لا. البشر ءن والابتعاد
 ولياقة ، متق ، متدل مزاج ت=حيل من ايتمكن خارجي نفوذ

. سه ا تما ثم ، اسرار وكتان ، المعاملة في واطف ، وامع ، الترف في

·١•٣-٢ ء سر م  او تم$ من يعرضه قد ما تجاه اءصابه امتلاك من اياً ليتمكن

 إ ونقد وتبجم سخرية من ناله
٥٩٩ مة اون

.. >ا- ،والاستعلاء آخر فكر كل احتقار /رنة مى لا الفكر واستقلال

 في دو وإغا ، وازاء تجارب من غيره يقفد.ه ما كل على الاجرف
 ، النتيجة واستخلاص ، لامعرفة الاستمداد من ضرب ، الممحى هذا

 الفكرية بجريه نحتفظ فالمستقل. والحقى التدقيق الى ووسيلة
 رأياً اءاى اذا حى ، والاستدلال والاستقراء الفاضة عى ليقوى
 بثه رأيه وكات ، قيد كل من مزاناً ، تأو كل عن بيد كان
. عره يتل ولا

 ستة«ل الا الواعهذا ،أن ذاك بمد ، تدرك ان السبل لمن وإنه
 كل الحرة الفكرية غاراته امام يندحر منتدرأ فارساً الحجول برد

 كيانه في خى الفو وتحاق ، تعذبه كانت الي فعالات والا الأحاسيس
 جوابه ،كن اعمال من جاول فها ، احد من عورض فاذا! النفي
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 ، الآخرون واه ما ابالي لا انا:« والتم والتثبيط الاستهزاء عن
.» اراه ا «طمتناً دمت ما

 الجود يهتاج والعزم الاستقلال من المرتبة هذه بلوغ ولكن
. والناس والعواطف الانفعالات مم دائب وصراع ، وتجارب
 مدة كل في برك كبل ء د. ي المر سلا، إلا واولع
. والتحرير التحرر اجل من تخوضا

 الموضوعي اطم اولوية

» تشبث« الى فها والرغبة ، الفكر =ربة تتجول لا ان يجب

 ويمميهعن ، عنه خارج هو ما كل عن المتشبث يصرف بالرأي ذاتي

. بدد متناول في تكون لا او عنه تحفى قد الي والطائى قائع الر  ب د ا

 وسية و فهم اداة الاول. آخر شيء ،والاستبداد شيء فالاستقلال
 ، الواقع فيدنيا ه مبرد لا تحر" والثاني. خير وطريقة ، ±ل

 من الذاك لقوى واستنفاذ" ، الخران غير له عاقبة لا واستشار
٠» هاك برأيه أستبد من:« قيل وقدتاً ، عليها تعويض غير يل»٣0١=•٣

 ألافاة في التراكة والعاني التخيلات اخضاع من إذن مفر لا
 من بد لا الخارجية الاحدا بتأثير وتتوالد تتداعى التي

 ، الهياليتيه فان. الموضوعي الحر او العل إراقة هذه اخضاع
 احكام عله تجر ولم ، المقل ربقة من تفلت اذا ، صاحبه ويضلل يل

 ، طريفة ادراكات نحر انطلاقه ي ذروداما {يراقب ،اي الوأفع
. جديدة وافتراضات
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 الفوخى ومد الخجول اضطراب في بزيد ان شأنه من والخيال
 يتفاعل اذ ، وهجا ، يغذ( بكلما ، ذهنه فيها يتخبط الداخليةالتي

 غير>تمقتها على ويدورها ، قائم الو ويستبق والمضاهاة الساسة مر
• مي 'دم ا ه٠٠ اء سا

. موقفه عن ويضيع ، صاحبه فرتبك
. كس المعا الجانب الى ينقلب ان الحال هذه مثل في لمرء عى سبر د٢٤٩٠

 ليمى الضيقة العاطفية ذاتيته من ملض أن في يم الانقلاب وهذا
 ا٥ ينكر ولا خواء. من الثى ك'ل: براء' الني بالوقائع يعى اكرما

 بالواقم العناية هذه تتول >لى. به ويتصون +م لتصل ب احد
 ا'• ، '، ر ،" .، ة

 وعواطفه غرائزه المرء" معه ينكر «والع» إلى أسبابه وفهم ودرسه
 عى الاطلاع منه براد مرقتا إنكارا المباشرة ومصاله ، الشخصية

 تمة, مو ه ء

. الخارجية دوخوعيتها من والاأكد ، التقية

» الاعى مثله ا« يجعل ان اذنان عى اطال، هذه في ا ، هنا
 ، و«يوله وانفعالاته، ، وتأثراته ، غرائزه إ±ضاع في منحصراً
 لمعيار ، فكرية وغير فكرية من الخاصة نزعاته وسائر ، وعواطفه

 يتقي ، وبذلك والضبط، الدقة منتهى في مضبوط ، واضح ، دقيق
 الإذنى، حاما إلى أخطاؤه تازل ، الأصح عى او الزال، الانان

. زلاته وتقل ، عراته وتزر

 ، مقبل فل في بث سير الفي :ارلتدريب نظام وهاك
 تستعد ان عليك والكن ا>$ في الأ تجنب إلى ااطرق بوضيع
 التفكير إلى ااوح تنمي أن في: النغظاام ذلك جقتضيات لسير

 بالأسباب مهتماً والحوادث للأشياء الواقعي والنظار ، امنطقي
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 لخانك نتراك ولا ، الجوهر عن المظاهر ورداء إعشأ ، أقب والعو
 ، القصد عن بث يصل ان

. تتخيل ما لابجسب الوقائع بجب ا-$

 الذات، رئاسة

 من سبب لكل نضم أتنا الكتاب هذا ى بك مر" ما رأيت
-- ه٥ سه م٣و+ جي

 المرضة النفس بإيداع نبدأ معاكسا،واننا استعداء؟ الخجل أسباب
 نءه ن أياً الولع لأن ء الماكى بالاستعداد ومأ« بالحجل

 حقيق إلى ويرصاه، الجهد وبذل النشاط الى الإنسان يدفع الذي «و
 الاججاعي واخو ، الشخصي ثم ، اننفي كيانه باء في اليه يصبو ما

 ووظائف بدنه يكون ان في وجهد بصحته، المرء اولع فإذا
. سليمة بدنه

. غيره إلى يسيء لا ان عتى ، الشخصي فرذه بتية وأولع

. عناد او سخف غير من ارأي بصلابة واوام
٠٠٠+• ا

 واستبداد جوح دون النفس وحرية ، الفكر باستقلال وأولع

 أسترا دون ، وفهمه درسه بغية الموضوعي الواقع وادلع
. العاطفة او الهيال في

 وداحت ، ذاته قرارة في الولع من الانواع هذه كدت تأ إذا
 محكمة، مدروسة واعية قرارات أو إرادات عن تتفجر طاقاته

 ميادن غتلف في نشاطه وسرى ، جودفي كل من خلص
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 ينازعه لا الذي ورئيسها نفسه بعيدسمد حد الى واصبع ، الحياة

 منازع بها

 ين•• ، -د-سد- -«٢م٤' بيد عليك سلطاناً لما تدع ولا ائزاك بذر تتحج ان إذن تما

. بلسان او
 لا ي1 مفكر ، ح=وتاً ، مافياً ، هادً تكون ا تشم

. اطيش مجكبك ولا تطيش
 كي، ، لشهوة ولا طنة، اما ولا ، لانفعال ولا ، إ حي. تدع لا

. شابناً قويا عزبزآ سيدة صبح ، إليك سبيلا
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