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 ، ومباديء ارشادات من بث مر ما تطيق في اخذت اذا
 قد تكون ، دققاً عكاً انباعاً وضمناها الي القواعد واتبعت
 سما» مه ا مب نفك عى ترض ويذ انتقدم، في ئبة ماحية نلوة لخارت

 الفول في سرى إ ، باث تفي ، كاملة خارجية حلابة مه(أيا

 سلا يبثث ، دأأع نفي وهدر ، وطيدة داخة طبأنينة الى ، المقباة

. تتاج والا بداع رالا اساق عى  ٠< مد
 ا•

 النفسية الواقف اش

 مر اضطرابه بلغ بالماًما نفه، عى السارة جارس من ان
 ثا ه "_ا+•٠٠

 وجهه يدون وان ، خظاهر جإى دوء ±تظ ان لتطم ، المق
 م٠٠ ب ،سه ه ر؟٠.( مه٠-

 من حياته قرارة في يعتل وما فكره بخونه لا بجيك وجم+ وماء
. واحزان اوصاب

 الجاد ذك اعني ، المطلق الكياني التا-ك نحو مر>لة تاث
 وعلاماته اشاراته على يهين ،كه تفه الفكر عى ه.من الذي
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 الجلد« وتحقيق ، المرحاة تاك قطع الى سبيل ولا. الخارجية
 اواشك ن٠ ، قليل بعد لتصبع ا فتسلح بالشجاعة الا» الفكري
 مم عجو عن يردم ولا ، الزعازع امانهم تتزع لا الذين الأفذاذ

! الأرض في راذ وفكرهم

 مارسة ، العميق الداخلي الهدوء بادسة ، الآن من اذن إبدأ
 ا«ا ما التعبيرات عل والسلطان السطوة من تلارادة فان ة، عمية

 أصطنعه دوقف لكل لموقف ان ثم. الانفعالات عى لها ليس

. وخاشيه توافقه الي النفسية الحالة إنارة الى خاصاً جنوحاً

 الو"م بها يقوم الي التجارب من يذخذ ذاك عتى والدليل
 الثانية» الحالة و يسبونه ما في يوضع الذي الوسيط المغناطيسي.فان

 تجعله ، الذهنية الغيبوبة أو ، واليقظة النوم بإن البرزخ ذك أي
 الموقف يطابق بانفعال ، علمه ياونه موقف كل لدى سريعا يشعر
 ، ايذا الملاحظة تثبته ، المغناطيسي التجريب يؤكده وما. الممل
 فور تشعر أن تلبث ،لا غاضب أمرى، موقف اتخذت انت فاذا

 ، النفسي هدوءك يجتاح الغيظ من بضرب الموقف، ذلاك اتخاذك
 في الثأر وهكذا. وتصرفك تفكيرك صفو عليك ويعكر
... والاستغراق ، والتأمل ، والفرح ، الحزن

 يشعر إذ الغاضب على أن النفسية القيقة هذه من نستخلص
 لنقلب ورقة برفق يتكلم ان او ، مثلا يبتسم أن ، العادم بالضب

 ، الحز في الشأن وكذلك. ورقة رفق ،الى توأ ، غضبه
... الخ. والهاثف ، والخجول
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 اللابة قناع عليها يفرض أن إلا بنفسه، الثقة إيد من على وما
 في لتتسرب ، منيعة قوية بلها اليها يوحي وأن ، اصطناعيا فرضا
. الحقيقيتان والمنعة الثقة الى نؤدي الي والمعافي الانفعالات حناياه

 اطارجي التاسك

2 تتاسك كف

 بجيث ، وحذر بدقة فك اقب أن ، شيء كل قبل ، عليك
 ولا ، بجرة تبتر ولا ، أمراك من شيئا احد يعرف لا مغلقا تبقى

 أو شبواية تأثيرات من قرارتك في يعاج عما باية ولا ، باشارة
 ولا تاسك ، مفاجئة ضجة حولك من انبعثت فاذا. شهوانية غير

! واصت أيضًا تاسك ، يدهشك ما عى نظرك وقع وإذا! تتكلم
 شعورك أدفن ، قدمك زلت أو ، عرت أو ، شيء صدمك وإذا
 يثر ما فوجئت وإذا! أبدأ عليه تعلى ولا العادي ا±دث ذا

 عنه يصدر الذي ااصدر عنك فابعد ، أعصابك بزعج أو ارجيتك
 وضيق الصبر فراغ من شيئا تظهر ولا. شفة ببنت تنبس أن دون

 وإفا ، بروقك لا منظر أو ، يعجبك لا طعام لدى الغيظ أو الصدر
 بساطة، بكل ، يدك متناول في في والي ، زاها الي التدابير خذ

. يكدراك ما كل لينزاح

 التاسك، الى بك تؤول الني ترفاتك من المادي الجانب في هذا
 إخفاء اعي ذاته، المبدأ الى تلجأ ان الاخلاي، الجانب في ويكنك،

 المدو، الى دوماً بك تفضي وجهة في وتصريفها النفية تأثراتك
 او فكور ، ومع منك برأى عى القي فاذا. والتجاك الخارجي
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 اينأ.واذا هادً بقيت راقك واذا فادثً، بقيت بروقك، لا رأي
 بفائدة، عيك يدود أمر في تتكلم او ، سؤال عن انجيب اك كان

 على» واجهد. مفيدا ، تجتحرً واضحًاً ، موجزاً كلامك فليكن
 يشير ان لاعد تسبيع ولا معبر. غير وجباث يظل ان ، الاخص

. عورضت أو أخفقت إذا فها تأثر[ك وملة عاطفتك، حققة الى
٠٠ -ا٠

 بعان اوجه وجهأ اليه اخظر ر زاه» من وكل: تراه ما كل نأمل
 ملاحظات من اليك يلقى بجا تجم ولا ، تتردد لا مطثة هاد:ة

. استحسان او استهجان

 ، عر" أنك ، كان اي حبور في تشر ان وداغاً ابدأ جر"ب
 ةفنث في وضع غرور، أو صف غير من ، نفسك سبد ا مستقل

 "ن دام ، اقدد ، تلاحظ واسك درلك، والث ، تفور انك
 كث ساو مجرى يفير او ، فيث يؤ ان لأحد فلبس ، نفث تلقاء

. وافكارك

 الاخطار مواجهة

 فان ، فه فقع امرأ هبت إذا«: علل الإمام كلام في جاء
٩ ءء م

 ضرورات من ان يعنى وهذأً. ه فيه قوع الو من شر توقيه شاة

 او يزعجه شيء من الارء يتهرب لا ان خلاقي والا النفي التاسك

. يؤلمه او عليه يثقل

 اشخاص لفاء يتحامى ، خجول ،اي ا±جولل ان والواقع

 امم نظر ،في يرهقه الضغط من بضرب يجس عليه،او لأنهبثغل ممينين،
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٠٢ مد ،٤" ، 'إى س٠ مصي,  لأحاسيس ض.عممم يتدر ان غثى فبو ترفا,م، دفي ذما#م، دفي

. و>وههم من ورب عنهم فند ±ر=ه، أو تؤلمه، }٠ ا٠]٠٠٩ ب

١ ابب ويحامى يورب ،اودن الذجو هذا القارى، ا! كنت فاذا

 الى ك كيفا تفك تحمل ان إلا عليك فا: معيا شخص أقاء
 مة فلبس ، مواجبته افرر من فرصة ولا"تفع ، الشجى ذلك

 من١ م أما سه

• ا' من لنفسك توفر ما حتما ستربم انث بل حذرته فى تغدره ها  ٥و

 اميد حاول ثم! معه تعاليم! الي أنفية العوبة عبل وقدرة علبه جرأة

 أر، دنهم إبء بكى وارفض ، =ضرته في: عن تسيار ان
 وان ، بقوة علبه رة واجهدا ، متهافتا ماوكا اماء» ببدو
 ، المثلى مي تتبناها الي النظر ووجبة العليا هي كلمتك تجمل

 ، ابد تلن ولا ، بجرأة اليه وانظر ، يزح لا بقناع واحتفظ
 ، هادى+ وانت تهب العاصفة فاتراك ، الغضب حفحة لث ابدى فان
 و±جة ، سألب لا موجب بوت عث و«وذو رأيك الى وعد

 اخار إعادة على ، هذا موقفك :بجرد ، قرأً تحما، ، معقولة دحية
 جديدة زاوية من فكره يعمل او نفه فيؤاخذ ، هو موقفه في

 في لنفه تاط وان بد فلا ، امامك واندحر غضبه قاومت لابك
 امثال محابة ع] قدرتك ، خب-ث من ، تشعر وانت ، التالة امرة

 .؟٠ ما ،•٠.
. الآحرون( يقاباك حاث ، الفمل دود ان المالات هذه ه• ي٠ ء ه ه ا ا ي

 اما»٠٠ عإ تحدر لا أى تخاحإه\، ان :ك لا امرأة هناالث واذاكنت

 إبادأتا بالذات هي فاخترها ، زاها >إن وتارب مخاطبتها،
 من بد الجرأة.ولا عى لتمرن ادوات من منهااءاة ،واتخذ بالحديث
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 دوما تنتبهي ولكنك الامر اول صعوبة تلاتي انك الى الإشارة
. بالنجاع

 عليك نفوذ لاد يكون لا ان ينبي: واحدة حقيقة هناك
... الآن من إبداً. خجولا ذاك نفوذه يجعاث بمجيث

 الذهني التمثل

 الاش ،وهذا مجى لا اثرة النفس في يترك الجرأة مشهد إن
 شاهد من ان جعى» الجسارة ه هو خاق الى ازمن مع يتحول

 ان الى المستقبل في يوفق ، ذجح اخلاقي بعمل يقوم جرشاً امر:ا
 او خجل دون بيره اد به، يلحق الذي الحيف مقاومة على يجسر

. مواربة
 له

 ذهنك في دوماً تنمثل ان نقسك تلقاء من انت أذن تستطيع
 لكل و±الا ، امشجعة اخيلتها تدوغ وان ، الجسارة مواقف

 حسنات من فيه وما الواقع إطار في مبدعاً ، وفها وخار ملابسا}
 جبة» من الحجل عى التغلب الى بك يفضي جديد] جانباً ، وسيئات

. ثانية جهة من الواقع عيوب وعلى

 ، فتالا ويجعا، ، هني الذ التمثل اي الاساوب هذا يقر"ي وما
 من فون يتخو الذين وعن الجز معاشرة تتجنب ان ، قشاً ، منتجاً

 تسعى أ ،ثم جديدة فكرة كل ويجشون ، جديدة خاوة اي
 في بجرأتهم عرفى الذن ، المتردة ، القرية النفوس ذوي مصاحبة

 الى تزع تجعلاك هؤلاء عشرة فان ، الباطل علل وعفهم ، الحى
. مواقفهم من والافادة ، تقليدهم
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 به تقوم ان تنوي ما٤ك بجبالك، ارلأ، تعيش ان «ومأ جرب
 في ووضح ، قدرتك من وتنت بنفسك تثق ان بمد ، اعال من

 ولا ، جيدا وتأملها ، تمرك ان يكن التي الد»وبات ذهنك
٩٥ ي اعي ه ين و و و سبر ر ن  ، الراهنة حالتاك في كدودة تكون ان يمكن التي وساثلث تأمن

 ممطيام\ وافضل ، غارها اطيب استخلاص ءنن تتوان لا ولكن
 فار ، سطوته تخشى شخصا تقابل إن علاا فاذاان. اها واقو
 وادرس ، نفها الحالة في غرك بوقف موقفك وقارن اولاً
 ، القابة اذاقت ستى4 وجل ولا جياب غير اقدم ثم ، النتائج كل

 ثار من موقفك في كان ما أنة لها ودتح نفث الى ارجم
 ة٠-"(

 ف الفراغ لتسد ، خذلان الى حولك عقم او قويا، جعلتك
 -ا اليب مه+

. المتقبل

 محررة نفك اعتبار في تتسرع لا أن ، ه5 ذاك من والأهم
 ،ثم الضعف نقاط في تدقق أن ينبغيك إذ ، الهجل أعراض كل من
 وأجدى أحسن هو فها النظر تميد وأن منها، بواحدة تتسامح لا أن

 تعرف أن يجب ويما ، تعرفها لا ص=وبات نجاح كل وراء.. فهناك
 هذا مخذلك لا أن شرط حابا لها تحسب وأن ، تعرفها لا أنلك

. صعوبة كل تاومةl المام الاستعداد عن الحبان

 تنفقه جهد كل ان ، ذهنك في العل هذا ومشتل ، اخرأً واعلم
. وجرأة ونشاطاً قوة يزيداك

... دوما واءل، ، إذن تتخاذل لا
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 والتاساث العصبية الطاقة

 خامة، والتاك الجلد تحقيق بغية القواعد هذه لتطبيبى بد لا
 ،ذا امى ام1 ذكر ، الانسان يكن لم فاذا كافية، عصبية طاقة من

 عى والبر ، المزعجات احتال من تكنه الاعاب في طاقة
 ليس ما اليه نطنب ان الظي من يصبع ، الشا وتكتد ، المكاره

 عذرياً يقوى لا ،اي مريض شبه واصبح ، العضوية طاقته في
 عى يجاب لا والمري. العاطفي او ا-ارجي التجاك على

·.. يداوى واخا ، تدرفاته
 حي كان جدكل عوي، ككيان البدن ان اممتاد والطبي ؟٢ ه سر٠'

 الجسم يجتزه منها والفا ، عادة يتهالك ا اكثر عصبية بطاقة
. العصي والجاز بالحيخ تتعل الكبيرة إيل اتمآ من شبكات في

 جميعاً جدنا الذي هو العصبية الاحتياطية الطاقة من اخزن وهذا
 وانفعالات لامواحزان ا من البشر، محن يعترضنا عىتحدلما ب!لغوة

. الطويلة الحياة طريى في ، شهوانية وغير شهوانية عنيفة وتأثرات

 اصي ه من غالباً يكوون والإجين والجهدين افزبين ان بيد

 يكو، ،او العصبية طاقتهم لخزين من الاحتياطي استنفدوا
 يكفي ما يجتزن فلا وطائفه اداء في منتظم غير العصي جازهم
 وهة كيا#م بزعزع ، الطاقة من انفاق اقس نجد ، ولذا ، للتاسك
 مؤاخذة ولأقل ، مرتبكون حائرون صدمة لأقل فهم ، اعاجم

 انجام فقدا لدهم نلحظ هنا ومن متخاذلون، تاشبون ، نقد او
 في اانقدان هذا ومظهر د=ري، وعاطفي ذهني اتساق فقدان أو
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. ا-ليجل اعراء, في أته عي يدد ، النفي الإنعام
. ا ب الما مدم"

 الج الإرشادات باتاع فقوم المصة أل±لات هذه دواء اء
(٠ ا٠٠٠

 محب ب بم ا 2أ د ال&راء وتطبيق ، ، الوي الكبان ، فصل في عنا تحدتنا

. خاصة بورة العصي الجهاز تقوية الى الآية المامة ااصحية

» الاجاء في يجدر فانه الفر عل يقدمه الذي الدواء واما  د ص

 بف، طفه ازا، به يقرم الذي :ااك الاو: وعان والااء
s»، ن 

 ، طبيب يفرم ان هو والثاني. ، الذاتي اباء« وهو ، نفد من
 .ا«فاد والمالي اليد إيها ، زيا٨ /ا سب ال ا,٠ ا

 سلبيته على أحر من ، معين شخص اوك في تتمثل ان بريدها التي

 الاء-الآت م لي.لى الياً ير- من الى بيع ا رجيا
 الى المرء يعمد ان فغل الا ولكن ويدها، لا الني والتأثرات
 ويعودها والحزم والنشا± القوة تفه لبرذع الذاتي الااء

. والحد التث

 الفي التحليل فوائد

 من النوع ذك هو واغاثه الجل تذة في الجوهري العامل
 مقابلة لدى بعضهم به يشعر الذي» التوجس« ار المامى اأوف
 كل من خيفة التوجس وهذا التهكم. او محةل، ارتياد او ، شخى

. الصلابة تحقيق الى يبد من نشاط يثل ، شيخى أو شيء

 بالأز: إلا المتوهمة المحارف ء:ه .كافرة الى س-بل من وليس
 فيمه لا ان رأى ، وفكر الخجول ;أنمى فاذا ، والتفكر
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 ب;أجهم أو اليهم مجاج من امام اارجي مظهره من به يم لما
 مزعجان إذرودة يكونوا لن الهم ورأى ، الشؤون من أن في

f"  منقر استتبا"لأ يغشى من فان. عليه يتقاون او عليهم يثقل مجث
 وبذلك ، المقابلة من المؤلم الجانب يتصور أن لديه الطبعي من يصبح
. التعر هذا لجرد فعلا يتألم

 اناسا وتجتمع بيئة كل في ان- القاريء ايا- ذهنك في ضع
 ع-ابس بوجه امس استقباك من وان. يقظان ، ودومان ، مهذبان

 فيها له يدً ولا ، فمها لك يدً لا وظروف لعوامل نخاذما كان ا٤ إ
 كل في نانه على يسيطر ا لاجاك النغم»، د متغير مزاج ذو فهو

 كان ورا دراياك،... وهكذا. مثله وغيره. حين وكل لحظة
 يتقباث بامها امس استنباث من أن جمنى ، النقيض دوقع المكس

 ، الشخصي موقفاك الى موجها إذن اهتمامك فليكن! عابا اليوم
 عى وافرض. مناسبة وكل ظرف كال في ، غيرك موقف لا

. مترويا هادثا غيراك تجعل ، والروية الهدوء نفسك

 والبغضاء الكراهية وجه تلس الى بطبيعته يزع والجول
 حياتك في مرة تساءل ألم! وحركاتهم الآخرين كلمات في الشخصية

 ، تاظ٠ انه الك ويظهر ، فلان يبدا لي النفرة هذه اسباب عن
!2 مبال غير ، متكبر ، الصبر خارع

 غريا تجاهك، الظواهر هذه تقسر وجدت الاسباب تحريت إذا
: بعضها والمك. عنك

 الكلى، ، الكبد ، العدة) باطنة بعلة مصاب فلاناهذا إن١
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} ة٩١ ه ه١٥ سيرم  يصع العلل هذه من بواحدة الانان يل اب ويكفي معاء( الا
· العبوس بادي ، لاذق ضبى ااصدر خيق

 ا±عاكسة، الطاء, كى من الرغم عى ، فلان يكون قد+-
 لمها يلك ولا ، وعيه اقطار عابه :لك داخلية كل ومشا جصاعد يمر
 الاجتاعية. سيرته على تؤر الي هي كل اإثا وندك. دفا او ع

 السلطة حرموا الذي الفوم اواشك من فلان كان رجا٣
. فع والز الكبرياء بقاع لذلك يتقنعون ،فهم الشغي النفوة و

 حياته في شيق بجرح أصيب قد فلان يكون ان يعد لا٤
 حالة في فتركه منظور غ: ذريع باخفاق مي او ، الشخصية

. مستعر دالم استياء

 والما.ة الاههية عالمامن متوى يلغ انه يان كان ورجا ه
. مرفع م:مال وضم اتخاذ في
 ا-

 هبط ، الذكي الناحس نظرة لاس تنظر ار تعودت فاذا
. يوم بعد يوما ثمم جظاهر حساسيتك معد"ل

 عن يقال والا:مااطمين والمكبرن المابسن عن يقال وما
 الناس عيوب عز فتشون الذن المازل و واامابثين ين الساخر

 -.ه. بنبرم.ً التجر .:لبة كل ويترزن

 صانة عز تدل ، بالآخرن الهزء ى الرغة اي ، الدفة هذه
 م م٩ ترة ى ،ه بن»١٣

 لحب عبة صاحبها ا الى تشير ما بنسبة ، الا«فل وخفة العاطفة
 واظهاره غيره من النيل على نحما» العبودية وهذه ، الاستحسان
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 بالحرجين ملأى والحياة ، حوله ان الناس له ليةق مضحك جظه
 يبدو ما يغر"نك فلا! قيدة هازثاذا تمرف لا ولكها ، القيم ذوي

 ويرتد ، عليه ينكفىء هزءه فان ، ومنة ثبات من الشازيء عى
 و ، عليه يرد من يجد ن والتخاذل الصفار من حال الى فجأة

. ا يكيل الي بالصاع ه يكيل ان مجن

 حلبع عن و.رية صحيا:ة فكرة تلتقط ان دوما اذن حاول
 الناس يتحول... تحركه الي العوامل وعن ، تواجهه اتان كل

 ب:ث، بنك ايث ندر: تدر، لذيذ وضوع الي اماما كام
. تأثرا«ك اظهار عن وتتاسث ، ومواقفك آرائث في وتتصاب

٧ ه


