
 السارس الفصل

 ه

 النفر استقلال

 كبانك من الظاهر في ، جاودا ، ماسكاً اصبحت وقد 'ما
 ل;اسكك خاضعة تفلك فى تثور الى الزعازع واصحت ، الخارجى

 في واخك، في نتك ان الآن تتعز ان بقي ، او منبا يبدر ند
 ، مؤثر فك يؤر لا حى ، والعاطفة الفكرية حاتك من طن، الما

٧٩ ا«٣ب 'يم هه ف مة و

 كبانك جتةظ ذالك واذ سلطة. 'تخذمث اد فوة، عليك يجري او
 ، ظرف اد جو اي الناس،وفي من كان اي =ضرة في الاقي

 ، ولباته ومنعته هدوره مه#٢٧٠ و

 الاستقلال على العزم

 والعصي تواز:،الذهني ان يجد حين يتأذ احجول ان الملحوظ
 يشعر ان من اقى فلا. ون الآخر منه يقم! الي المواقف أث من يجتل

 في ويقع الإخطاء ليرتكب عماه عى منكب وهو يراقبه غيره ان
 عليه بداً وافكاره عواطفه يستمجن من سمع واذا. غلاط الا

 الفازأن حضور تجرد جاف كز واامارة النقد يمشى ،فهو الارتباك
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 ارن سابق فصال في رأينا وقد. جلده في امتاخا او اللاذءن
 »، بالاستقلال الولم« هو اال لهذه دواء افل

• ا

 في ، حث في ، رأيك في ، ذوقك في مستقلا تكون ان قرر
 تضايقك سطة كل من التخلص على نهائياً عزما واعزم ، فك تصر

 وابدأ ، والاجتاعي والنفسي الفكري وبنائك وانتاجك عك في
: التاليتين ال±طرتن باتخاذ القرار هذا تنفيذ في

 كنت انك اثناءها شعرت الي الظروف ختاف سجل١
 إذ ، منك الرغم عتى منفعلا ، منزعجاً ، مضارباً ، متكناً
. ليراك الخضوع الى ساقتك انبا بفك اعصابك من عرفت

 المواقف آثر من ، ماضيك في نلتها، الي الفرائد سجل٢
. تخضع ولا تاين لا حلباً، إ كنت الي

 وتوسع وجد، ودقة بضبط والحوادث الاشياء هذه كل سجل
' بوم كل مع ، الزمن مع واكافا اقامها في واذهب. تقيئا في

 وأعد ، قراءتها الى ذلك بعد وارجع. التهت أنها الى تطمأن حى
 عظمة روحية طاقة ان تشعر حى قصيرة مدة تقي فلا ، قراءتها
 في جديدة بعاطفة تستعان ، النفي كيانك في تسري اخذت

 كنت الذي زمن او ماضيك لواقع عنيفة كراهية هي ، وجدالك
 في عنيفة حارة رغبة كبها بوا فم، وتخضع إلآخرن فيه تتأثر

. الداخلية النفسية الحرية في والتعر التحرر

 واسبق الاستقلال لذائد سلفاً لتعيش خيالك ال أرجع نم
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 التي الخيالية النعم هذه من وتل ، بتدورها والظروف الاحوا
 كل الى تنفذ وعندئذ ، تحقيقها عليك يعسر ولا تحقيقها بك يناط
 غرفة تدخل كأنك و ، ق:,ا او رواده كار حفل وكل ، مكان

 ارهقتك ان لشخصبته الذيق حذرةفلان انث-في وتجد خالية،
. شك سيد وانك ، مرتاح ، مطم ، بارد الزمن- ماخي في

. مستقلا فك تجد ، تتحرر ان عى إعزم
 الصم قمة بن جي

 ان يقضيك، ما اول ، يقتخيك التحرر على المزم هذا ولكن
 بعد ، البه تتجه ان يجب الذي الاول والهدف هدف. اول تحدد

 التأول عى نفسك في الملي الجهد ونشوء ، الذاتي التأمل دراس
١ الكلام في إغراء كل مقاومة ءر الذاتي، والاهاء

 ار لك أتفق فاذا ، واللابة الحزم بولد الصت بان ذلك
 ألى ورجمت ، صامتاً ، وحيداً منفرداً أيام عشرة من نحوا عشت

 جملك الاعتكاف في ا"صت ان وجدت ، خلاها النفسية ذكرياتك
. قبل ذي من عزية امضى

-.l ٠. .  ، والأنية المجالس في المذض الارادي الصت ا والواقع
 الاشتراك عى فراء والا ، اتكلل الإغواء جو وفي الناس و-ط اي

 تحقيق عى هو ما أقوى الإنسان برء نوعا، أباكان الاحادي، في
 منالناس وافر عدد يميشوطط من وان! الاستةلالوالحريةالنفية

 ضرباً ، هذا عبشه يكون أن ، يشبه ، دوماً صحاب والا والخلطاء

 في ، نظرنا وجهات في معارضتنا الى أزع الذي ، الدائم ألاجاء من
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 آرائنا، مارة من ويمنعنا ، تقد.راتنا في ، مشسروعاتنا في عواطفنا، و مبم بن
 فه ما تفه علنا لمغرض ، واحداثها الساعة حوادث عى والتعلق

 من«٥< عيب امية مي

. الاحان اغلب وقصور تفاهة من

 ، الفرض وهذا الاععاء ذاك متاومة عن لك معدى لا ، هنا
 ب حاسمة خطوة تجل ، بالصمت احتفظ. ارادتك بجرد ، بارادتك

 ولا بكرهه لا ما ، جوهره في ، والصت الداخلي. الاستقلال تخو
 ا±فشاريات« و» الحنفشاريان« من ضئيل عدد غير ، يطيقه
 ، المه رتحون او يلذمم ما وحده فكرهم في يجدون لا الذن

 في مشاركتهم على مهم بجارك ان ويجاواون يثرثرون فراهم
. الثرثرة

 ، أنفسهم من خوف عن عمدأ يسكتون :ن فرأً هناك ان غير
 حس من بد فلا ، لاأق غير او اغبياء يظهروا ان جشون فهم

 وسكرت ، وساكت ساكت بث للتمييز نافذ، وفهم مرهف،
. وسكوت

 ا، على ، بعمله قيامه خلال المرء يسكت ان هي والقاعدة
 اوقت في حازماً والكن ، مماملانه في طقاً ، عذباً باً يستعمل
 الطبيعية الخرورات في اي ، الممل اوقات على خرج وما نفه.

 من المرء ينسحب ان مكن ، اجتاعات عدة صاحبها تقةي التي
 وإيلائهم لاخر بابه بفتح ذلك الى متوسلا اكلام في الرغبة

 ، جبارة الاستحسان اظهار في يكون والاصغاء التام. الإماء
 عن الناس الى فتحدث ، واذاحاثت. قيمة موزونة أسثلة القاء او

 ابهه د
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 ف الاز،٠ آابم امكم عر اك ام،وابتهم
 لانك ، يء في انارك تخون لا وبذلك طم. يذ الذي الموضوع

 أبديت ا اناس، قيمة،وبجبك ولا طا معتز لا بكاات إلا تتلظ إ{
٠٠٠•٠ ,ب شها•

· ه ب م: ،: ، ، الطباع سامي ، الحاق رفيع إنساناً ، وحمت واتباء إدفاء من

. الشال عاو

 عجيبة برعة علياث وفوذفم الناس تأثر يقل... وهكذا
 أغلب في اياثم معاشرتك في فاءدة املات ااحت تلتزم حان

 تتأثر لا انلك اازمن من قليل بد وتاس ، والظروف الاحوال
 الاستقلال من متوى في اصبحت وانك. كان من ثنا5ً إنسان
 شروح بلطف،دون الرفض على ، «لاء قول عى يعينث النفي

! الرفض تق:ل ماذا تمل ان ودون وتفرات

 ينالك الذي المز، او الف أو كل من تتحرر ،.. فكذا ثم
 مكان من ترتقع عابرة بجة شبهاً هها نأثر ويتحول منث جط او
 دن الخجة تبالي لا لاذك تعرفه، ان جمك ولا ، تعرفه لا

 تخلص كام\، افكارا؟ مجرى ذفناثو وصفاء هدوءا ان اي اساسها،
 تشعر ثم. وتحققه استقلاك تفتم وبذلك. تحاث تأثرات من
 الكلام الى تدعى ين4 يوم عن يرما أذاك جر باز:ياء ، ذلك الى

 ، البها تحتاج >ن الشروح تطلب ان في تتردد فلا ، يفيد ج±ضوع
 مها جدلية درة اي تخوض ان ولا ، ولاحظا:ك تعلي ان ولا

. والنتائج اللابسات {نت
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 أرادك قر اكم
 لم اذا اخلاقية وجهة من مستقلا بكون ان امرؤ يستطيع لا
 يوي الي الرائل دكتان ، قراراته كتان على قادرة يكن

! يقرر ما اتنفيذ اتخاذهً

 والظروف الاعتبارات تفهم في فسث عى إذن عول
 تفاصيل جاممًاً ، تنفيذه توي ما تنفيذ اليها يتهي الي والماسبات

 القاصر يوق الفكر قور ان فالأكيد. اثا الى ألها من كم\
 عنه يرضى حل انتخاب الى ويدفمه ، غيره بآراء التأثر الى

 الى به ينغي ما وذلك ، وضه في ولا ، فيه له يد ولا ، الآخرون

 ألاجتاية. الرباح مهب في طازة ريشة المستقبل في ويجعا، العبودية،

 استقلال مظاهر من داخلي مظهر نفه الكتان ان يعني هذا

 ،فهو، الاستقلال وسائل من وسيلة تفه الوقت في ولكنه ، النفس
. واحد آن في وغاية وسيلة ، قوة من عليه يناوي لما

 حوابر قفاء عى استعينوا«: النبوي الحديث في جاء
 ، القاصر العا من حولك من الى نظرت انت فاذا» بالكتان
 أو ، مشككة في يقع حان يلوب واحدم وجدت سرتهم» من وخليت

 ما يعرض ، لآخر شخص من متنقلا ويلوب ، صعوبة يواجه
 عيو،م في ويعظم باه، يشغل ما ألآخرن على ويرد ، له جرى
 يؤآسيه، من الى الشكوى بججة وطورا ، المشورة بججة طورً باداء
 وبه. يفرج ولا ، عذابه بزيد فيها الامر آخر يقع ولكنه... إلخ

 الورطة هذه مثل في تقع ان ، الاستقلال زيد وانت ، إياك
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 وذك ظر و تفاك تستوحي ان عليك ا المخرة ذه تنطع أد
 اسداها اذا من مونة تنزل ان عن عوضاً ومكناتك و=ياتث
 حريتك بذلك قتخر ، عليك يتصدق انه أشعراك ، البك

. وزامتك

 ، تجهه جا الاعتراف الى ، القيقة حيال ، مطر انك عى
. ومشورة ومساعدة معرفة من اليه تحتاج ما نفك أمام قرار والا
 تستشير، جانب أفضل في وتفكر جانباً تنفرد ان عليك ذاك، واذ

 ون دمر جالب وافضل ، اعدتث اله تطل عاتب واقضا
 ارجع اداتاتة قر الى انتهت اذ »حى لرف ا كلتر ا الأمور

 احدا "تعم ان دون ، تنفيذها وطرائق ، تنفيذها في المكبة الى
. يراك خفايا في يجول ما بأخر

 ان عليك يفرض النفس استقلال ان الى شارة الا من بد لا مم
 هدف نحو لير الى مدعو فأنت ، القدر يد في ك مدر تترك لا

 تود الني النقطة دراك والى ، نحل ن تزيد ما ءمرفة الى ، دأضع
 ؟ تقرر وكيف2 تنتخب كيف. بلوغها

 تلاحظ وار بنفسك تتعل ان: شائكة وعرة طريق امامك
 الجد بعات تنظر ان تم. معرفتها بغية وتراقبها، فك

 واسعدادأتات الفا:غة و«بزاتك ، الق] ا[ء و.و الدسة، ممكناتات ل$ ،-٠٤٠٠٤ إ٢ ، مه٠ ي.• مسم،،
.٠ ا-٠

 تدرس ، وبذلك. امبل الملاشة الظروف واخيرً ، الفطرية
 ى وتدفع ، نفث ف تنضج ان الى المامة الاساسبة القرارات

.- مما من ة

 اغتنمتها الفرصة واتت اذا حى ، الحياة ومعرة لأون خوشا
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. احد بث يعرف ان دون حيلها مسكاة عرضت وان ى• ه و٠ اء٠0 بحر+٩

 غيرها تنمل فرهة ، ظرف ،لأي ظارف لكى ان غير
 عنها ايجث ورب. الآخر لك يكشفا ان تنتظر فلا ، لاغتنامها

 أدنى دون فانتهزها ، عليها عرت أنث تعتقد وعندها بنفسك
 الشدي نقدبرك في بقدح وأن. حو'ك مز الناس بقدرات اهتجام

٠٩٠٢ سية٧٠+

 التجربة ،فان تخلى، وان تخفق ان
. نفسها اك.ث في ارأي إلى وتشدك

 وان بأجنحتهم، وحدم باكرا يبيروا ان حاولوا النن ان
 خجل أولي الايام من يومًاً يكونوا ،لم بامم اتف»م من يقردوا

! القاهرين التاقبين من ولا

 مشوا وإفا... ?لا م لغير هوا يفذ ان أولاء كان هل
 بدو· ، لوج، رجبا كان أي الى ينظرون كازا و ، ثابتة ات بجلو

. وبرود
 بي

 الآراء بمجيع» علهاً خذ و« النابغين، الأفذاذ وولاء اقتد
 الا ، مرحلة آخر في ، تأخذ لا ولكن ، واضح مبج دفق، وافجا

 ن ما

. ومهجث برأيك

 العام والرأي انت
 الانسان غالبي الذي الحوف عن فدول، من مى فما تحدثنا

 يريدهً. بظر يظم. لا ان او ، ويده لا جظ،ر اظبود من

 ارن بيد. الحجول آلام من باللثة٨٠ منثأ «و اشوف هذا
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 الذ: أو البجاد، تجهم وم الايام، كبم تمر لم الذن الاشخاص
 ، عامة بورة يعلقون ، كافيا تمًاً الفية بالثقافة يترسوا لم

 فو في يجدثوه اهم غور يتو الذي الار تى =برى اهمية
 أتقم وزعن يكو الهم يجبون الذي ارأي ،اوعى الآ-ر

 يبالون ولا دانيعرفوا، يابررا أن في يمجدون فبم ءدألآ-غرن،
. ويشتهروا يظبروا أن إلا

 ميب ايي ز أ<

 والهرة، ااخلهور ءب اي الاسناء، هذا فان ، ا±جول اما .،٠ إ ه٩ ا١٠٠ ،
 وبكف نقاأده، تعداه ف سالة لانه ، المرض لشه =ا عنده متبذل

٠. ا+١ ا·. ،}..

 غيره بها برضي وسية عن بقلق يبحث فتراه بشما، تكافأ التواضع
 >إن أيرتجف حي ، محدطه وابناء عارفيه احرام البه ويجذ

- و م اا ه ى من ت "ي

• تيا ،- ا ا اعصابه راحة ان بعي وهذا. أباه احرامهم عدم فكرة تساوره

! ين! ا«خر دخل ولا ده، نملتان ذهنه، وصفاء
4 ي٠ ف م نه

 ، والإلهية ء٤ الذ ي ذي .إ {البأ ن بكرو ال±بجاي، ان غير
 كوا، يدر ان من بدفم فلا والفا:ة. الحس رهافة من عله عم ما تبعاً سير و و ي4»٠٤

• إ• أ

 يشتهروا، اد يخاهروا أن ليس المهم ان ، فكرم يميلون حن
[•'5'٠٠٠٠ ، د. ا٠٠ ا  ياجروا أر لا فعلا، نتةقوا وان نفوسهم، ±ققوا ان المهم واما

١•٠ ا] ن عه.. ر ا
٠٣» ين+" و  ايضا رددوا ان بد ولا وزقا.لا خاوة نبم محكى، او قرة

 ، وأقمبة اشياء والتذوق، ، والنبوغ ، والأسداد ، الفة، ان
٣٠ با ه=

 و ب" ية على فبا تفرض !ا:4 بد لا وابا إلاستجان تم لا ، صامتة

١٥:٩ إ,م ر ، هه ا»١ و ... فاجلا عاجلا كن، لم ان ، والعقات المعرقلات من اأرغم
•٠ تبا»] ، أ

 ا.. ا سا .ن نا ا ء تغق واغا ، متها قز ونحمي عم\ بر'فم من، الى تحتاج لا ا{ققة و
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 في ولا الار في يعوقباعائق ولا واضا، القوب الى طريقها
. السماء

 الاستقلال ألى يتوقدون من قرافي انصع ان الا اذن لي ليس

 العام بالرأي الاهتام ونبذ الاستحسان نشدان عن قلاع بالا النفسي،

 اتجاهر دخ سبيل في فكري جد اي اننا عن قطاع والا
 طمأنينته تحصيل عى ، كان ايا ، القاري، فليمل. عطفها وكسب
 اذا حي واستحقاق، بجدارة الطمأنينة هذه لينال ، نفه عن ورضاه

 هز· او لوم من اليه بوجه بجا مكترث غير اصبح امستوى هذا بلغ
. واضطهاد٤م ت من عليه يصب اد

 اية هذه رذ"د أو. مواربة او خاباة غير من نفث حلل

: عليها

 التي المماومات عن بالاسشلة لائحة ضع ثم? أعرف ماذا

 في لث هل. تربه علم بكل ممرفتك متوى واذكر ، بها تحيط
 لتبلغ يعوزك ماذا? معينة كفاءة المعرفة فروع من خاص فرع

. فيه جدال لا ملا٤ تاماً اختصاصك يجدل الذي الفاثى المستوى

 حكا واحج ، قدره حق الصحي بناءاك قدر% أنا ما ثم:
 نتاج والا العمل في وكفاءتك وفماليتك نشاطك عى موضوعيا

. والفكري المادي

 اقذل ا!واجهة فهذه ، وعيوبك نقائصك مواجبة من لاتح
 للسير أساسي ترط اا. والنقائص المبوب من ايخلس لديث ما
 إياها. تقديراتك في نبالغ أو انتضخبا واحذر الكال، اج ممر في
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٠٠٠٠٠٠٠٩٠\٠٠٠.' ي إسر}. اءء ر -يم. "ى ،-  أمة.أ»: والفية العقلية لملأتث بزيارة وأمر وقت بزل قم
 للأفكار الهضم إمكانات ، الهيال ، الغاية ، القريعة ، الذاكرة مرا وء ه سرب [ء ء٠»٩١٠٠٢ ٠ر

... الع ، والعزم الماء ، الشجاعة ، وتشلها
 لب ه إ مم

. بث-"' ي٠4 ر٠ -ء إء..٠  ب نفث به تمتحن فهذا ، نزيًاً ، واعاً ، دققاً امتحاناً ان

 وتمتين اداخليًةً عيالكً إ«أى ى بلك بنهبي د وفت
 ما ميب الخارجي، المام ب!رأي مناءاءث يقال ما نفسك»وهذا افكارك>ول

 أن م, قاثدة ا أنه وهى ، التينة هذه من واثقاً واعاً ويجعلك
 ما تجبه٠م ه، ه

·٠,١١٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا]+. :ى ، ، إي  ، تحقه لا تقدر أجل ى -جدو ،ولا ةأ، لدر عا الناس جد±ا،
 و م٠٣٠ ء. سبا٠٩٠٠.

 لا خلاقة مدقة حققة قيمة ذا تكون أن في عايث ير بالا
. صحيحة فكرة وعنها عث رن اولا الآخرون يمها

 ب تب,ر، أن في لا تم، ما أول ، تهم أن يجبب تقذر أن ق
 أأعى ه،.ا حو أفكارك كاز ر إلى السبيل والياث ،معرم ، مي,٠ ،s إ

. علها وتهار ةك تما$ آن -تمل١
 ا••}(

 علمي مبدأ كل واحفظ ­تفهتم برعه ، عمي غير أو
. وضبط.

٢

. الازم الوقت في ، مناسبة كل لدى ، بدقة تذكر
• ، ،. ته} وقديده وحصره ، انتأمث تشد عإ تقوى أن تعا

 عنه. اصرا أد سأم أو تمل ،دون موضوع أي حول
 لي

· بوضوح فكر

 عجى أحا.ك -أ-ج

٣

٤

. وصفاء نفاذ وفي نهج4٦ - ع
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. الخارجية والتأثيرات الاغراءات قاوم٧

. الشخصية انطباعاتك على -تغلب٨

 ، وعواطفك وحساسيتك أفمالاتك سبد كن٩

 الى توصلك التي الأشروعة الليلة او الكيفية عن ابجث-١٠
 ما هذا: مشكة حل ،الى مشروع تحقيق الى ، نتيجة

. لابتكار يسمرنه

• تغر ان يكن أو ، مضرة عادة كل امام صامدً -قف١١
. وحدر وتقة جدو: الأحرس -عامل١٢

 وتطبيق ، قررت ما تنفيذ على واسهر ، تزيد ما تابع--١٣
. العقبات رغ صحيحة قواعد من تببت ما

 فصيحة وكاسات ، واضح ببيان افكادك عن -عبر١٤ عب لة ة،
. تأكيدية إيجابية صفة ذات ، ثابتة

. اندفاعاتك واضط ، تندفع -لا١٥
 ، ما

 وقت أقل في فتثل ، جديدة حالة وفق برغة تكبا-١٦
. معان عول تنفيذ ، مكن

. علها واعتمد بنفث نفسث قو١٧ ى ه ى٠ و-
 مي

. الآخر حور في مطلقة سيادة وسدها فك املك١٨

. شأنك هو شأن في والآخر لك ما-١٩
. اقداءث -تبت٢٠ ى ه لا ي
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 اللز, ناوية
 الى القواعد وطبقت ، كررنا ماه وفق تفث امتحنت اذا
 بالشدة الشعور من ضرب والتطبيق الفيس فور خالجك ، اوضحنا

٢ ا٢٩٩ سعبر ، ه ه}٠٩ ء ن  في هدأ ذاك وإذ. كان خفل أي وفي ، كان أي >خرة في والذم
 مقدرتك إنظار بغية العمل اد للكلام اندفاع كل قرارتك
 في تقادم ان ،دون ابد؟ ذلك من شيء عابث يابر فلا ، وتفوقك
 فملا {أزت. ام±او.ة عاياك تظبر او ، الاندفاع او الرغبة نك
 وموقفك ، نظراتك عنه تن ا وذلث. مندفع غير هادي،

 سا٠٠٠

 تجمل ففمالبتك. احترامك الى الآخرن ويدعو وجمث وملامح
. عنها تدر التي فار والآ بالنتائج واقعية حقيقة قيمتك

 لا تجماه غيرها، دون وحدها بإلوقائم الإنسان اهتام لأن ذ{ك
٠ ا•

 النفار عى برء وقع قاذا. والأضاليل وال{رافات !لأوام بز±ذ
 اازرايات وتعرص النقد، بكثات وأدمه واعلمت ، الزر

 أصبح غيره، من والخيلاء عليه، التكبر وشاهد ، والادعاءات
. الدخان من خرباً نفسه في والظاهر الأشياء هذه تأثير

 في ألذعان دون تستهدف الي الذات بمراقبة يقوى والحزم
 جهد بكل يقوى انه ك} ، والبقثاة والاستغراق المد.و، من حالة
 اواك، خطاً تقرر مرة كل ففي والتنفيذ. القرار بين للمطابقة يبذ

 قرارك موجبات وتأخذ لتحقيق مشروعاً او ، لاتباع مبدأ او
. الطزم خاق بك يشتد ، اشطاً دائباً ما أخذً

 الباحثين احد وضعها الى الذاتية الاهاءات هذه واليك
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 النفسية العارم ى الطلاب جيع منها وأذاه ، النيرين
٠٠ تيا ، ·"ا با ف-٠ ،

. ا أقوم الي أغالي سيد انا١
 أ ه "جيلا

. متهيبً او مرتبكا ابذا اكون -لن٢
. يفيظى با ا-تفذ وان ابدأ، قيادي الغب اعلي أن١  'مبة ،

. عول عى ما قراراً أخذ -لن٤ (،

. اتخذته قرار على أندم لن ه-

 المل بصف أقوم ولن ، جذرية قراراتي -ستكون٦
. لباتي صفه وأرجي،

. الثان حكمي مجالك ما ابد أعن ان-٧

 كررها فاذا. قيمة فالتة أً دوء تهال الأسا-ية المادي، هذه
 مم ، تسأرت ، فحسب بانه ،لا وخوره وند» كيانه في المرء

 با• م ٠، مه سه ،

 فعل واتخذت ، والعامة الحاصة سيرته وطبعت طباعه في ، الزمن
. الشرمة او القانون

 هذه مثل يفسع ان أ.رتء كل استعاءة في ان الى 'خرآ ونشر
 المراحل مغتلف في وظروفها حياته دفى ، نفسه» الاجاءات«

. واطالات
 الفعال الدور

 بآراء قر او طال ، ما حد الى متأثرا هذا يومك الى زلت ما
 ارن شرط ، الآن فكر! الناس وفلسفات الناس وأعال الناس

 مر،بتمة ما وأعجبتك أرضتك التي القواعد طبقت قد تكون
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 المفر تحدس عى والتزم التهماذ نة فان.
١٦٠ ا  اثار الشيعى وذك

. الظيا، مة مقاء  في باجاً دواء يشحلا: الآخرن، عى نما ر ح

 إرادتك، قرن ان في الذاتي الإنهاء الى زجم، ما اول إرجم،
.٠ 'بما٠٦٠ -ً( "·ا

 منذا في دناها أدر التي أتع والنه الإرشادات بعطيتى أخذ أن
 تتمة١ م ب عب ة ممد لما و اتبت وكااتاك انث ونظر مواقفك ان تعد :ااك0 ود ، الفا

 ت

 والنفوذ. بإللاة يوم عن، يرما عداء مؤز ، حب لا للريق
-" ه رد اما ي ه مي١ ,ومحما

 مياااك إن، تهد ، لك بغير عقاتث في قاعدة ااصبت اعتمد نم
٠٠١٤١٠٠]٠٠٠٠٠٠ إ ، .،-ر(-:  فيمنه عن للدت ابجال في اه شعب ولذ،ي برة يستام تي أأذ،

 ، سلطتك قد أصم أنه ، فها بالة الى ا±ققة و«واهه
 اأ ا ا ،٠٣"

 ، منث يدنه انيذاب ، منه وعى غر ءا, ، اهث اشمر بو
•١٠ ،٢ د د مو ميبا و أ< ند

. إعحارث عإ لا=دول مه بدفم الك ولد.ه م٢&٢٦ . :، ثتا ا٠ ،-

 في الفذ كل وتحضا ، نفسك تراقب حن لابك ذلك
 ،ا .ء تجا تما آباً توفق نظارك وجبة بان فى ء اءداغاث فى ، أراثاك ذ ، كاجلك

•٠ ع.٠٠'٠٠-٠-١ إ٠ ء٠٠٠  في انت لت ،فقد تقب عل راسا أموقف قلب الى واحدة دفعة
 من واوائك هؤلاء لاجتذاب منه، وعي غير على يخضع من الماخي

 عن الناشئة لنقدية لمارتك اخعرن ا"لذين فبم الآن اما• اأس
. مفك عإ اانك  مة

 ، بك بيعان الذن اوث ، الصامت وانت لآمل، ، واخيرً
 توا.جم الذي الىالانتباه بالاخافة ، يغفك الذي ا الحت« فان
 دن فتتوصل ، طباعهم من الجهات غتاف اظهار على محا,م ، اياد

 فه النمى تتابى وميروا، منبم كل للبع مرقة٠ الى البل اقا
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 ا فو يعر فان ثم اما شيشا. -{ظ، انث عليك يبدو ان وعيوبه،دون
 في ولصبح ، والذم والحتة والتحفظ الهدوء غير يخنث من و٠ ه مد ه•+• ملي دس ي د

 عقة، ممرفة عرفهم وقد لانك، عليهم تمسن ان ذاك بدد امكانك

 فكارم جرى في تؤئر ان تربد =إن» فمم تصر« كيف تحن
. مقرراتهم وتحو"ر

 الارادة

 ء.م!» فار فارة او طبعة، امريء لكى ان شك ءن ثة ليس
· خجول واما جريء اما فهو

 الانان ،:لاللا-ارير،ان ارتا نسا:ةلثاءلة لا انالتجربة بد
 -ة سه٠

 ويعزم يد'y ح.ن طبيمته في الضعف نقاط عى يتغلب ان يستطيع
. ريد ما ويتابع ، يريد ان

 اظهارها في الأمر،ويزيد اول نمجدها هنالك«وبة ان لاريب
 د يدها ثم. النتيجة وبعد التجارب، وقلة السن حداثة» صعوبة« انا

 وتجبهم ، عنها الناس ابتعاد من بومبا نشاهده ما والتأثير بالقوة
 ان لتعب او بالارادة من تؤ ان عليك ليعسر ،حى الجبد لبذل

. باس تاعس رجل ها يلأمن من
 ض وتةر ارادتك تحل الي افات واخر هام الاو هذه من دعك

. القاصة بتجربتك الا تثق ولا ، اعانك حر+
٤٩٩ ن ة

 مطابقة قواعد، من بك مر ما ساوكاك يطابق أن في إجتمد
 ااولم البشع المنفر الستار وراء تلمس ان تلبث لا ، كاملة دقيقة

 جاذبيه هناك تلمس- النفس عى ليطرة للازم الجهد يحجب ااذي
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 م -سي., مير سر و، ،.{ ، ر
 كرهاً. أغريتها ان بعد كم:طوعاً تتر أن مها ماث لا لدرجة قوية

 من أعى والثبات القوة من درجة تحصيل على مصناً اذن إبق
. حا البها وستصل ، الوسط

 ، الار او السأم أو التعب من بشيء ستر انلك جرم لا
 تحسبنه فلا ، نفسك مراقبة تتعود م انث الى يرجع التعب وهذا
 طاري· هو واغا ، والمثابرة لمتابعة استعداد[ك خالة عن ناشاً

 الى تسير حى ، قليلة إراحة ايام علياك تخي أن إذن ، مؤقت
٠. الإماء

 في تبلغ عندما ، منها تفيد الي الجديدة المكنات ابدأ تضع لا
 في وبزيد عزمتث بشد فبذايا. عابمة الصلابة من حالة داخث
 أبأً واستارها وإيجادها الفرص اغتنام عى قادرً وتصبح ، طاقتك

·٢ مرم سيا ه

. واستعداداتك مهنتك كنت وأية ، ومحيطك ، مكانك كان

 ممن غيراك بصلابة الداخلية صلابتك تثار أن بالا يهار وقد
. تحدم لا. اقوياء جريان ليكونوا جهد أي يبذارن لا تحبهم

 نفه من الانسان عليها يجل الي النفية المنعة لأن تغبطهم ولا
 دوماً تحتفظ ، ارادة من يشل ،او جهد من يبذل جا لنفه

 بل الجريئة. الفطرة ذوو المه برقى لا والأناة الذوق من تستوى
 معرذون النارة اصاب ان أى ، الواقم الى اقرب المحى آن

٢ ب٩ ة ،

 يعد ، يبحون اولئث بينا ، وصلابتهم حيويتهم تشل الي )لآفات
 على تتهاد ، ها:ة ، قاهرة صلابة ذوي التجارب جبع يمدوا ان

. والزعامات الابجاد اعقابا
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