
 الطاولة تنس
TABLE TENNIS

 البولية القرانين

١٩٤٧-١٩٤٦

 ففاق كرر إ
 للعلمين التربة مه,د مدرس





 الدوا.ة المسابقات اللمة قوانين

٤٦١٩٤٧

 الفرد اللعب أولا-

 الطاولة١

. م:طرا سطم عن عبارة
 ما٠,

( مم٢٧٤)
( عم١٥٢ ز ، ,٥  ي -مل يةد الي د

 و

. ١٦
 عر ألع،

 ة م

 قدم و ااطء

 ، ا- ه سم(٧٦ ز بوصة٦ د ق-م٢ السطح أعل ارتفاع يكون ع و:ثبت

٠ أفى. متوى ى ااطم هذا يكون وعيا الأرمر من  ا---
 يراوح أ«او نوية القا لكرة مها زر:د محيا .ادة أبى من وتصنع

 ثا ،٠ ه٠ العلوى السطح عإ اسقطه إذا( سم٢٣-٢٠) بوصة٩-٨ بن

( -م٣٠ )هو بوصة١٢ ارتفاع من

 مدهونا أنيكون ااعبوءب بح لاطاوة ا"ملوى الطم واسمى
= ء ؟< عب ية

 ممكبا يضاء مخارط وعددا غامق للضوء( عاكس )غير مطى بلون

٣/- ( سم٢ 'وعه)/٤



٤

. الهاية مخطى الطاولة عرض عند الخطوط وتسعى

. الجانب خطى اين المطو عند اللااوط وتسعى

 وقوامها البكة-٣
 اد

 ا

 تةام شبا بواسطة للساحة متساويى أصفين إلى اللامب سطح يقم

 اسم(٣٧) بوصة٦ و قدم٤ بعد وعل الهاية >طى من لكل موازية
. مهما كل من

( سم ا٨٣) أقدام٦ الشبا طول
( سم١ ,ه٢) بوصات٦ اللعب سطح عن ارتفاعا
 الخارج إ -م(١ بوصاترهه٦ مها كل ارتفاع تا& عل وتثبت

 ، الكرة٣
 اجاا،

. الا-:دارة تامة تكون أن يجب

 فاخ بلون لويد السيليو من• الصنع

( م١٢,٠٦-١١,٤٢) وصة٤ -م٤ لم• المح.ط
( جرام٢,٥٣-٢,٤٠) جرن٣٩-٣٧. الوزن

· المرب٤

 وزن أو شكل أو حجم أو مادة أى من



٥ ب

. التقط ه
،

 منافه قبل نقطة٢١ ينا الذى الاعب ب!شوط يفوز
 ب!اشوط فبفوز نقطة٢. عى منها حصولك الة فى ولمكن

 لمنانة عا زيادة نقط:ين عى عصل الذى اللاعب

. رسال رالا الجهة بن الا>:يار٦

 ءة بالقر :جدد الاستلام او الارمال وحق الحبة اختيار
 -ق الآخر وينال. الا:لام أو الارسال من أى القءة ول'يم

 لمنافسه القرعة رابح يسمح أن =رز٤ بالمكس أو. الجرة اختيار
. قبله بالاختبار

. والإرسال الجة تغرر٧
 ص

 ي
 ا،

-٠ ،.٠- د: أ- حى ذك ويتكرر ، نقط رمده م:.ا والا! سلا مر المستل بصبم

 نقطة٢٠ الى منها كل وصول أو اشوط هاية
 تغمر فإن فدين ألم: من /ا٢. الى المقط وصول حالة و؟

 عط الشدو +أية حى دلك ويتمر نقطة كل عقب بجرى بالاستلام الارسان

 فى الارسا بدأ النى اللاعب شرط اى فى أولا الاستلام يتول
. المباراة ,\ة حى ذك ويتمر لابت الشرط

 حى ذلك ويستمر شوط كل مبدأ فى الطاولة جبى عبأ "لا ويتبادل
 هذا ان اكر أو واحد شوط مى المباراة اشتملك فاذا المباراة مهابة

 ذط١٠ عل اللاعبين أءد دول عند ±ا النهاى عط الشر فى يم التبادل



< "1

. الأرسال أو الهة اختبار ف الدور عى -القروج٨
 ان

 هذا كتشاف ا مجرد فيجب دوره غر ف بالارا لاعب قام اذا

 إذا-ارالطاً إلا. عيهذاك الواجب اللاعب بالإرسال يقوم أن الشطا

 الترتيب كان لو6ك يسر الارسال نظام ة ك:انه ا قبل نقط ه لمجموع

 الدور عن خارج غير

 كتشاف ا تسجلقبل الى النقط ج.ع تحتسب ال±الات هذه جيع دف

. الشاً

 بد فلا واجب هو٤ الطاولة جبى بتبادل اللاء.ان بقم م وإذا

 أتترى قد الشرط كان إذا إلا الطأ اكتشاف مجرد بذلك القيام من

. عد:ذ الخطأً فتجاهل

 قبل تسجل الى النقط جع تحتسب الحالات هذه جع وف

. المطاً اكتشاف

. اللمب نظام-٩
 ا«

 ردأصحيحا رده أن المستم دعى صحيح بارسال المرسل يقوم

. صحيجاً ردا الكرة منها ردكل بينية اللب ويستعر



 ب} ه

١٠Good Setvice  الجح الارسال
»

 وز أن وبددن فقط يد. الكرة المرسل رى بأن الاسال ؤدى
 فى تسقط محيث يضر,ا أ، ذك بعد وعليه•. الهوا فى دورا+ا عى

 الشبة أو>ول فرق مباشرة تير ثم به الحاص اللعب سطح من النصف
. بالمسنم الخاص السطح نصف لتلامس

 من كل يكون أن مراءاة يجب للكرة امضرب ملامسة لحظة وف
 طى امتداد وبيت المرس.ل لجرة الهاية خط خلف والكرة المضرب
. الجانب

١١Cood Setur  الصحدح الرد

 الشبة تمبر اللاعب بواسطة تضرب ردما أو الكرة ارسا بعد
. منافه جة فى لتسقط >ولها تسير أو -مباشرة

 فوق دررانها بتأثير للخلف انمكسك ثم أوردت الكرة أرسلك فاذا

 أن بشرط مباشرة المنافس جهة فى لتسقط ضربا فيجوز حولذ' أو الشبة
. اللعب ق مستمرة تكون

١٢set  الاعادة

: حالات ق االعبة تماد

 قراها أر الشبة سيرها فى الكرة مست إذا الإر-ا(١)



 إم<

 سطح عل تقط أن قبل المتم ضرها أو ذلك عدا فيا نجيحة وكانت
. ج-ه ق اللمب

 يعتر ولا مستمدا منافسه يكن ولم بالإرسال اللاعب قام( )ب
 الكرة رد ماحاول إذاً مستعد غير أنه

 اما:قمنمه الاء:لام أم الإرال ف سواء اللاعب تمرض )ج(
 تفاديه مقدوره ى يكن ولم من,ما بأى القيام عن

 د(٤ى ح١٣ مادة حسب ما لنقطة للاعبن من أى خسارة )د(

 تفاديه مقدوره ف يلآن لم عائق لبب١٤ مادة حب او ه

 ا:طة١٣

- يل: نقطةكا اللاعبين من أى بخمر

١: صبملإ-ً إربك اتيم ن د١١٦
 ، ض ء -رم أ م م إ)حب ما -ربة أو لأرسال رد أر أسام ق وشل (إذا ب ر

١٢٠ مادة

 بأى أو بشخصه تام.ا أحد ار "مبة7 ا«عب >رك )-(إذا
 اللعب سر أثناء ء.له أو تديه بر قىء

 بمضربه أد بشخصه اللعب سطح اللاعب حرك إذا(): إن أو
 المب سير أثنا. عمله أو تديه بر شى.



٩

 سطح( بالمطرب الممسكة الغير) الرة اد لامست إذا )ه(
. اللعب سير أثناء اللعب

. ال:قط١٤

-: بى٤ نقطة اللاعبين من أى مخر

 أو تديه ر شى. أى أو اللاعب بجم الكرة اصطدمت )ا(إذا
 أن ددن الهاية أو الجانب خطى نعبر أرت قبل سيرها في ومى محمله

. منفة ضرم\ أن بعد ج,-ه ى المب سطم مر ٠٠• ا نه

 اللعب عىس-طح ةوط,' قبل الكرة اللاعب ضرب ر(إذا
١٢٠ مادة حسب (الا )طثرة

. اللعب ف١٥.

 ى اليد من تةط أر تطاق الى اللحظة ف اللمب ق الكرة تمتر

-. حى الإرسال
. الججن من أى فى متال.:ي تيا مر السطح )ا(تمس

 ا ه ثا قا ، ه• دون التبادل ع] اطاول: أشخ ى اللءب طح لامت إذا )ب(

. الإرسال حالة ف إلا ضر+ا

. التعاقب عل مرة من أكر اللاعب ضر\ )ج(إذا

 عدا فيا لاه أو مابرتديانه أو اللاعبين أحد لاست )د(إذا
. الرسغ حى به الممسكة واليد المضرب



 ب{٠<

 المضرب بواسطة )طائرة( وهى:الهواء الكرة هد فحالة )ء(
. الرسغ حى البد أو

. ذكر عما شى. أى أد قا"نميا أو الشبكة سوا. لامست إذا )و(

. تفاصيل١٦

 ، اللعب ق الكرة فيها تتمر الى القرة اللامية +عم
pointالمحتسبة اللعة نتيجة النقطة .

. نقطا المحتسبة {:ر اللمبة نتيجة الاعادة1 ء٤

senerواستثئاة» اللعبة بد. الارسال 
 الاء.ة يبدأ الذى االاعب الأرملsae ع
S0niker ا ouالارسال يرد الذى اللاعب المستم .

 أو>ولها فوق} فع.ورها تابا أءد أو الشبكة الكرة لامست إذا
١٢ مادة حسب إلا مباشر، عرتها كاما تمتر فانها

 المكة الد أو المضرب لامست إذاvoIe طائة الضربة تعتبر
 ضربا أ بعد الشبكة جانى من أى عل الامب سطح تلامس ولم به

 بلة القا الة ف الواقف اللاعب

 فتعرف الارى الد .أما المضرب ,ا يمسك لا الى هى الحرة اليد
 بالضرب الممسكة باليد



١

 الذومى اللعب ثانيا-

 بى:- فا الزرجىإلا اللعب عى اللعب'لفردى رانين تطبق١٧

 الطاولة١٨

٣ وصة) سم&إ أيمض غط ويمين ذفين إى اللمب سطح يقم
. الإرسال غط ويسى الجانب خطى من لل مرازبا دسم( مليمتر

 بالأيمن الرسل بالنسبة والأزب الإرسال لط من الجز.الأ ويسي
. بالاير والأخر

 بالنسبة الإرسال خط يسار وعل بلة المةا الجهة ف الجز. واسعى
. للستر الاير بالجانب والآخر للستم الأمن الجانب للرسل

 الصحيح الارسال١٩
 د

 الأون الجانب الكرة مر بيث١٠ مادة كرفى ة6 الارسال يرى
 أو الشبة فوق تسير ثم جو:ه ف الارسال خط ت:س أو أولا للرسل
 جرته ف الارسال عل أو للتل من الا الجانب ق لنسقط مباشرة دولها

 اللعب. نظام اختيار٢٠

 من الارل مرات الس ن الارسال حق لها اللذان الزمرلان محدد
 أولا الاستلام سسيت,ل مهءا من المستلمان محدد وباذل. سيتولاها مهما



١٣

. الأرسال نظام-٢١
»

 ديقوم ألرساين أءد الأولى المرات الآس فى الارسال يتول
. المتي أحد باسلامها
 استم الذى اللاعب ,ا يقوم الارال التالية المات المى وفى

 خمس فى المر-ل زميل اسنلام,ا تول٤ك الأولى الإرسال مرات خمس
. >رسال الأول ال{ات

 قالحمس المر-ل زميل ز.-ولاها الثالثة الارال المرات خمس أما
.. ها متلاً كان النى اللاعب زميل ,أ ويقوم الأول المرات

 المستم زميل الارال الرابعة المات خمس فى الارال لى وتو
 ا!رات للخس المرسال اتلام,ا وتولى الأولى الخس الارسال لمرات
. الادى

 اللاعب نفس الارسال الحاءة المرات خمس فى الارال وتول
 --ا٢ب الله، يستر ومكدا الاو الراء جمس ف بالاوسال ام ال
 الارسالل وع:دت،٢.٣ إى. النقط وصول 'و لشوط حي,ا.ة النظام

 لاءب كل أ:رسال .تولى كيل:.ت :يد ز باطام والا.تلام
. الشوط اية حى ذلك ويستمر واحدة مرة بعة الار من

!٠١١٢٠٢١ أ٠٨-• د  لم'نق در: فى أو واحد =رط عن عارة الماراة كون حالة وق
 ف بلارا قاما الل-ين للزم.ا.ت يكون واحد تذو من رi لمباراة ،١١٢٦-٠ إ٠٢١١٩!٠٨٤٦٠١٩

 عند مافسي.ا أو لما الاستلام نظام تغيير حق الاولى المات خمر
 ، ا3 إى.، انند دمرً



١٣

 الاستلام فى الدور عن الخردج٢٢

 الواجب اللاعب فان دوره غير فى الاستلام ما لاعب كان إذا

 إلا. ال±أ اكتشاف بمجرد ءله محل أن تجب تذ ع:د بذلك القيام ءليه

 فا يستر الاستسلام تظ"م قان ارسال مرات ه =وع اسنكال حالة ف

. الدور عن حارج غ: النظام كان لو٤ك دلك بعد

 كتشاف ا قبل تسحل الى النقط جيع فات الحالات أى وفى
 تحتسب الخطاً

. اللعب نظام٢٣
 ن

 ويتبعهزميل صححا المستزرداً رده نم صحيح بارسال المرسل يبدأ

 بنفس الامب وبتمر ثانية فالمرسل المستل ل•• ز م صحيح رد المرسل

 تيب {لتر

( الزوجى باللب خاصة وإضاات) تعديل-٢٤

 المرسل أو المستل أو اللاعب إلى الفردى العب قوان ق يشار
. المنى بصيغة

 تشطب الأولى الفقرة(٧) مادة

. والمسم باللاعب تماق ف المثى بصيغة المادة اق وتجمل



 إ٤

 مايى:١ ه مادة إلى ويضاف

 الجانب أو للرسل الأير الجانب الإرسال فى الكرة لامسك إذا
. اامب سطح من للستم الأيسر

 يالفوا سلعى.

 انين القو للجنة وقرارات تفاصل

١Edge mas  ال±اف وات

 والاركا الحافات فيها ما لاطاولة لعلوى السطح أجزاء جبع تعتي

 أو الحافات مست إذا المب ى الكرة تمتر... اللعب سطح ضمن

 تحت أى جان,ا من الحافة مست إذا ولكد,ا صحيحة وا:ت الاركان
 أ>يرا ضارم( عى وتحب اللعب خارج تصبح نانا الحافة

 جر
. الحرة المد الكرة رد٢

 ييده الكرة رد أ له فليس يده من اللاعب مضرب سقط إذا

( بالمضرب الممسكة اليد تعريف )راجع

. الكرة عل الذرب رمى٣

 اللعبة قان الكرة لرد ما محاولة فى اللاعب بد من المضرب سقط إذا



 أ٥ ه

٠"•

 لاكرة ملامسته ±ظة ف بالمضرب عكة اليد كانك اذا صحيحة تعتر

 اسطح تحريكه أو للشبكة ملامته عدم وبشرط(١١ مادة )راجع
. اللعب عن الكرة تخرج ان قبل >،د(١٣ مادة )داجم اللعب

٤( sM50ni  الأرسال عند بالد الكرة إدارة
 د

 عند المضرب خلاف نك6 طر.ةة بأى الكرة بأدارة القيام م>ظر
. الارسًال

 ى مرة لأول بذك اللاعب قيام عند أو ا±ك تشكلك لةL وف

 برد و:صحه الاسال باعادة دحكم المرسل :ذر أن علبه فان المباراة
. حأ الأ,ام وزك الأصابع مد مع وفتحا أقناته ف يده

 عن ف,ا المرسل بمجز الى الحالات ى أو ذلك بهد الك حالات وف

 للتم نقاة الكم مى ذك مع يفق ما أدا.الأرسال

. الارسال فى الفشل ه

 النقطة نخمر فانه لارسال =ارذ:ه فى كابة الكرة اللاعب مس إذام

 بد زك أن منذ اللعب فى تعتر الكرة لأن وذك(١٥٠١٠ )ماد

. اللعب ف الكرة كانى بيا صحيح بارسال يقم لم الذى المرسل

 راازة( الكرة ذول قبل -ردالأرال٦
 »ي

 لحسب اشبه الكرة ملاسة حالة فى لا الصحيح الأرسال بماد



{

 المستل لعب حالة ق أيضا امبكة الكرة لامت إذا كذلك يعاد بن

 ت(·١٤ \،١٢ رماد طازة لكرة

 ب٠ ال انا. الكرة تكر

 اللمبة فان ردها على ز5 ت حيث اللعب أ:ا. ى كة تكرت إذا

( ج١٢ تعاد)

 غير الكرة بان اعتقد اذا اللمب بوقف أن ء:دتذ الحكم وواجب

 عاق هل أو اللعب من خروا قبل أو بعد كسرت هل يقرر وان سلبية

. صححاً ردا بردها اللاعب قيام الكمر ذلك

. الشك حالات جبع فى اللعبة إعادة ويجب

. اللعب معط٨
»

 الصوت أو مجاورة طاولة عل اللاعب أو يترك الذى المتفرج

( اللعب فى الزميل )ماعدا حركة عالة ق عاور شى. أركل الفاى.

 ذلك فان اللمب سير عل وجوده اثر وإذا تفادية مكن غير كمانق يمتر

. اللعبة اعادة يتطلب

 الطارة أو اوالض,. أرالكم الثابتة القاء أو كى السا التفرج أما

 سكون حالة ق بجادر شى. أوكل والمستمر المنظم اصوت أو المجاورة
•. -و٣٦٠ ي

. اللعب أثنا. ق عليه الاعيان جزز :ولا•• كذلك يمتبر ةلا
 .مئة ،



، الرياضية ء-الثقافة
 تذ

 ما أة ب 'د مي مة الأداء متوى تقع بر.. مك ولا مصر و ارإة تقو>نهضة أن لاما,

 الحنهة لارانات ااصحيهة الأولة الأس بومرفة الا الملق أو الإبانة في

: اعراء الى «عا الزى هو هزا

 الجددة اضة

 :?ي٠
 اساء: -ى٢

١٩٣٦

 جى الر

٤

 الكرة ه
: نانا م لم

 واك;ما الشاب إلى الألعاب )أحب الأرم كرة ه
 ظ

 للناشثن( مبطة اللمبة قوانين خلاصة و.ه انتشارا

 م٥

 الراضية الفرق لمراقى يكى ما ألوم من وكلا
 عووما الراضة ولهواة والأندة بالمدارس

 د ددصي ؟


