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 عا الكتاب هذا إصدار إل حدت,بنا الى الفكرة نشأت

 والأجنية المصرية المصايف ارتياد عل الشديد التدافع من رأيناه
 السواحل، إلى الداخلية المد من لرقيه مسرح نقل تعدو لا محال

 أاف عما تبديل، ولا فبها تغيير لا منالمن فترة المصطاف فيقضى
 إلى تتبعه واحدة والوجوه ، فهى مى فالملاهى الأصيل. بلده ى

 كافياً قسطا بدنه ينال ولا ، بتجديد خاطره ينعم فلا ، الجديد مقره
. والراحة الحق الاستججام من

 بالعرض رضاء النحو هذا عل بالاصطياف ارضا ى رأينا
 الجم ق تسرى لا فالصحة الحقيقة. دون وباليال الجوهر، دون

 تتجدد لا المضى الشاق العدل ف العام طوال المستهلة والقوة
 البدنية الرياضة وبمزاولة ، وعقلياً جسمانياً التام بالاستجام إلا

 من النوع بهذا القيام خلال بأنفسنا لسنا ق كنا ولما. والنفسية
 اثد الفر من الوادى شباب لاخوانا نقدمه النى الميلة الرياضة

 بتبصرة يطالبنا الأمانة بواجب شعرنا فقد ، الحر عن تجل الى

 الفرصة بذلك ل تهياً أن آملين ، اليلة التعة هذه إلى مواطنينا
. وجه خير عل لاستغلالها



 القارى. أبا يعطيك العزيز الوطن أرض فى التجوا إن

 ووسائل ومعادتها الأرض هذه لمداسة علية فاً الكرم
 الدراسة وهذه وأخلاقهم. أهلها وعادات فها والرى الزراعة
 عل لك ±خطر تكن ز لمشردات ناضجة أنكاراً تلهمك بالتبعية

 من أيام مضية عل اقتصرت أو مديتك ى قابعاً ظلك لو بال

. البحر ساحل عل عام كل

 هذه لمثل نتيجة سوى تكن لم التعمير مشروعات جيع إن
 الطبيعة أحنان ف المتغلغلة والدراسات الجيلة التجوالية الرحلات

. الفكر ويشط الذهن يصفو حيث

 هذا نقدم ، المجبد الوطن هذا أ,ناء وأخواتنا اخواتنا فإى
 لمم نرجوه ما كل وداه من لم يكون أن راجين القصير البحث

• عمم خير من

 المؤلفان

١٣٦٧ الثانية جاد١. ى القاهرة
١٩٤٨ أريل١٩



 اثام لى وافاء: اقاو: اباة

 أازة لقضية الطرق أحسن منازع بلا مى القلاء فى الإقامة

 أقعى عى للحصول الوسيلة وهى طالت، أم ةصرت سواء. سعيدة

 فى الشمس وضر. الق والهواء الصحية الفادة من مكن حد

 وعدم ازدحامها وشدة الفنادق أسعار فيه تحول الذى الوقت هذا

 أجزة بجمضية معظمنا قيام دون ما كثير فى الراحة وسائل توافر
 به تمتاز عما فضلا لريف ى أو البر شاطى« عل سعيدة

 دةe تتوافر لا والراحة للرباضة فرص من الوية المعسكرات

. المصايف أحن فى

 ، التعقيد شديدة وهلة لأو تبدو قد المعسكرات فى والإقامة
 أو الصخور فوق نوم أنها عى يفهمها والكثير. التنفيذ صعبة

 العكس عل ولكها... ناضج نصف طعام وأكى الأرض عى
 ى ، البسيطة الأولية البيئة ظروف فى مرحة معيشة ذك من

 الحياة هوم لنسيان أوسع وبجا ، واللعب للمرح واسع ميدان

 فى منتا وتسلسلا دقيقا تنظا سوى تتطلب لا وفى ، وآلامها
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 هذه تربة لك سبق قد يكن لم فإذا ذلك كل ومع. التفكير

 مع تشترك أن بمفردك فها تبدأ أن قبل فيحسن المتعة أو الرياضة
 ممن يكونوا أن يشترط لا الحالة هذه وفى ، الأصدقاء من ججاءة

 مضايقات عل ستتغلب بذلك وأنت ؟ التجربة هذه إجراء لم سبق

 فى التبسيط من كثيراً لك سهى. رفقهم فى وجودك أن٤ الوحدة

. الإباضة هذه تتطلها الى والأعال المسئوليات أمر

 مزاولة هو ، القيام الإقامةحت بقولنا فالمقصود العموم وعل

 ، متنقل سقف تحت والنوم ، الطاق الهواء فى الصحية الحاة فن
 وهى. ينفسك لنفك الخدمة شثون وتدبير طعامك وتجهز

 تقتصر لا شاملة رياضة مى بل ، شىء كل قبل الرياضة من نوع

 معسكر في يقم أن فره كل يستطيع إذ ، آخرين دون أناس عل

 الممكن ومن ارأة. أو كان رجلا ، عره مهماكان بنفسه، ينشئه

 ، يكن م أم أطفال أفرادها ضن كان سواء لماثلة المسكر إقامة
. كارا أم صغاراً الأطفال هؤلاء كان وسواء

 المرح الجو هذا مثل فى تقضها الى الأسبوع هاية ترة إن

 ترتع وحيث المعسكر، يوجد حيث إلا يتوافر لا الذى المهادى.
 ر طو إلى عاندن ، حرج دون أرضاً ونتدحرج ونقفز ، نلعب و
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 للجم المرهقة المدنية قيود م، والتحرر ، السعيدة الطفولة
. الحراة فى بنا تتر الى الفرات أسعد لمن ، وللأعصاب
 فإن الخلاء ق الإقامة من الوحيد الغرض هو هذا وليس

 أواع بدة بالقيام يسمح الرياضة أواع من اراق النوع مذا
 ، والتجذيف ، الدراجة وركوب ، والتسلق ، كالمشى ، أخرى

 ، اطيور أو السمك ،وصيد الكرة ولعب والتسابق، ، والسباحة
. ذلك غير إلى ، والاستكشاف ، المرتفعات وتساق

 اليومية الحياة منوال تغيير أغراضها فنن ذلك عل وعلاوة
 عنها الا:ماد هى ، بد.طة سملة بطريةة والهموم المشاغل ولسان

 المدينة فى عادة يتوافر لا الذى الأمر ، متجانسة مرحة حبة فى
 الفرصة تبىء أها٤ك. تنضب لا الى ومتاعها الدأمة بمشاغلها

 واتمتع الأرض أمتا إلى الطبيعة أضان إى للعودة
 جديدة وبقاع أراض واستكشاف الصور، أبهى فى بمباهجها

 عادات ودراسة ، العادية السفريات فى استكشافها يتوافر لا
. الواحد الوط أبناء من آخرن قوم وأخلاق

 فوق الأشعة من وافر قسط عل ستحصل أنك فائدة ويكي
 يعترض بما المدن فى أميتها تفقد الى الأشعة وهى البنفسجية،

 شوارع ف إذاسرت فأنت. الغبار ذرات من إلينا ود.وها
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. النفسجيه فوق دشمة بد
 اصفرت وقد المعكر إلى ج'

 وتاطات عضلاتهم وتبدلت ، ال±لود وتحت ، جوه الى

 أ بعد
 عاثدو· وم ترام بك وإذا ، والعصب العزم مهم ووهن ،

 ، الحار، غير الحال تبدل وقد أسيوع أو واحد

 هاما·. وارتفعت حركاتهم ونشطت وجوههم إى الدم:-­٠
 الأهرا. مغالبة عل ثقة دكها أمل أظررةكطبا الحياة إلى بن تاظ

. العقبات وتخطى
 ميس ور لها عداد لا فرص فها تتوافر الحظ لحسن و«هر

 الناجح المعسكر مستلزمات كل تجمع منوعة متعددة مواقع لاختيار
 وجو ، العلية وللفائدة للرياضة ووساثل خلابة جيلة مناظر من

. مشرقة ساطعة وتمس بديع -ف
 عديدة بجمزات تميز فها المعسكر لإقامة تختار«ا بقءةة وكل

 واسعا أمامك الاختيار بجال بجعل ما البقاع من غيرها فى توجد لا

. الأطراف متاى
 كثيرا، لنا تسنح لا الخلاء إلى الخروج فصة كانت ولمما
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 الميلة الناظر العنبة والطبيعة الشامل الذدوء حيث رق معكر

 لا يسنح الذى القليل استغلال ى جهدنا قصارى ببذل أن فيجب
 ، الاستعداد عسر، ذلك ويكون ، الاستغلال حدود أقصى إى

 والمسئوليات الواجبات توزيع فى والدقة الخطة وضع وإحكام
 قبل بابارة أو الخريطة عل وافة دراسة الموقع ودراسءة
 الماعة من فرد كل يال أن راى أن يهب إله.كا التحرك
 والفراغ، اراحة من قسط أكبر

 بالطعام ختص ما نقصد فلا الاستعداد حسن نذكر إذ وإنا
 واختيار التدريب حن نقصد بل ، شسب والمعدات والشراب

. التفام وحسن التام الانسجام بينهم بتوافر ججيث الماعة أفراد



 وابراءرها المسكرات اذا: افرمي اندغر

 ، معسكرك فه ستقم النى الموقع عل اتيأً تصم أن قبل
 الفرض تحدد وأن لاد ، إليه اتقالك وسيلة تختار أن وقبل
 يصلح الذى النوع تختار م المعكر، هذا ستقم أجله من الذى

 وعدد فيه، ستقضها الى المدة مراعاة مع الغرض هذا لتحقيق
. معك المشتركين الأفراد

: يل فيا إلها المشار الأغراض وتنصر

 الغرض وهذا استغلالالفراغ. وحسن والاستجام الراحة١
. الألارى الأغراض جيع ف مشركا يكون أن يجب

. والرياضة والتسلية المتعة٢
 لتدج الفرد فصية وتكييف ، والتماد التعارف٣

. الماعة مع
 ، الفناء )الوسيق، بالميول والسمو المهارات تقية٤

. ذلك( غير إلى ، الشعر ، الطبيعة حب
. النفس عل الاعاد ترية ه
. النامة الدراسات أو الاستكشاف٦
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: يل ما تتعدى فلا المعسكرات أنواع أما

 والمكتشفون. الجنود فها يقم مىالى المعسكراتالدامةو ر

: وتشمل المؤقتة المسكرات٢

· الأسبوع آخر عطلة معكرات ا
. للتجوال معسرات ب

. الأجازات معسكرات ح

 ، أنواع ثلاثة إلى المعسكرات تقسم مكن أخرى جبة ومن
: فها المشتركين الأزاد لعدد بالنسبة وذلك

 إلى واحد فرد مر، ويتكون الخفيف المعسكر١

 أفراد. خسة

 من>سةأزادإلعشرة. ويتكون- المتوسط المعسكر٢

. أفرادهعلعشرة عدد وهومازاد- الكبير المعسكر٣
»

 المعسكرات من النوع ويحتاجهذا
 لضخامة بالنسبة خاصة إلىرتيبات

 وتعددها. نقلها يمب الى المعدات
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 اله والا:تفال المكر افاء:

 معسكر في الوقت من جانب تضاء عل رأًيك استقر ما إذا
 كاختيار النواحى ججيع من وافية دراسة من فلابد نوعه كان أى

 الؤن عى الصول ووسائل ، إليه الانتقال وطريقة ، الموقع
 مراحل عدة وهاك. بعدها أو منه مواردها وقرب ، والمياه
. اتخاذها من لابد وإجراءات بها تمر أن يجب

 المعكر إقامة التصر.ع
 وعسن الإمكان بقدر مبكراً التصريج هذا عى الصول يجب

 الأفضل ومن. كتابياً عليه تحصل النى التصريع يكون أن داغاً
 كنت إذا سا الغرض لنفس استخدامه سبق مكانا تختار أن

 كيرا( المعكر كان )إذا لك بد فلا وإلا الرباضة. بهذه عهد حديث
 مع العملية بذه به موثوق فص تكليف أو المكان زبارة من

. علها الحصول منه تطلب الى البيانات تحديد

 الراع
»

 للدة اللازمة الرامج وضع من لابد للعسكر الاتقال وقبل
• معك المشتركين الأفراد من فرد كل ما يعل أن ونحسن كبا،
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 حسب عل الشخصية مهماتهم إعداد الميع عى ذثك وسيسبل
. الخاصة وميولي المالية ٠واردم

 جميع الكاى الاحتياط مراعاة يجب الراج هذه وضع وعند
. يفيد بما الفراغ أوقات جيع وشغل الظروف

 إل يتعمداها بل الأعال عل يقتصر لا اليومية الراج وإعداد
. ذلك أمكن إذا الطعام قوائم إعداد

 اامسكر الى ادنفاك
 عل سيراً المعسكر إى ذهبت فسواء. هامة مسألة وفى
 مألة فإن سيارة، أو قادبأ مستقلا أو دراجة داكا أو الأقدام

 التبصر من الكثر إلى تحتاج لنذلك اللازمة والمعدات الحل
. الإدراك وحسن

 الأرجل عل الانتقال
 اه لاء١ بند

 سوى أمامك فليس مرجلا المعسكر إى ستنتقل كنت إذا
 لذك وتستعمل ظهرك. فوق أمتعتك جل وفى واحدة طريقة
 وأم. العسكرية الحقيبة كبير حد إلى تشبه خاصة حقيبة

 قابل غير الوزن خفيف متين قاش من تكون أن فها راى ما
 عل تيها يسهل عريضة أحزمة ذات بروف( )ووز الماء لنفاذ
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(١ )شل

 جنبان بن وثلاثة

٠(١ )كل

 خارجية وجيوب الظهر

. داخلية وأقسام كيرة

 وزا بيد ألا يجب٤
 ونصف كيلوجرام عى

 ويراوح. فارغة وهى

 الحاضر الوقت فى غنها

 الدراجة عل الانتقال
 بحقيبة الخلى حاملها تجهز فيجبأ الدراجة اس:مملت إذا أما

 وق لها خلفاً منظرا٢ دقي الشكل ق وتى. جانبين ذات خاصة
 الدراجة تجهجز يفرك ألا ويجب جانيا. منظرا٣ً دق الشكل
 العجل نفخ و اللحام كأدوات للطوارى. اللازمة بالممدات نفها

 الدراجة مقدم تجهيز مكن ط ذلك. غير إلى المسامير وربط
٠(٤ )شل الطريقة وبنفس أصغرحجماً بحقيبتين
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 الماء!

'١- و

 ,ا-
 وف إسه

 القارب

 عد وعسن أ.ا«
 تجيدا كنت إذا

 عد وتضمن القارب
 الوس" هذه ستعال

 باختيار عتناء
 لاه ا من متين از

 القارب

 ·و.-
 امطا أو

١ ا ل

٣  الاخير وعذا.

 نمن و.رادح حقيبة. فى
 جرم ، لا لقارت مثل

 م فى/ أنه حت٠

·)
»

 مالراج-

٨



 ز

 قإن بنفسك عك
 من تد أن داغاً مكنك
- الى المعدات مقدار

 الأدوات وصوصأ
. الكالة

 ،بالساره
 د

- استعملا إذا أما
 م فانه 'ة

( ه )عكل عندتذ حد
 قدت ف، .ن انفر خذ.ف مكر معدات تأخذها المعداتالى لمقدار

 ز المتعذر من يكون المدى الطويل المعكر حالة وفى. معك

 والأسر:ة والمناضد كالكراسى معدات م، إليه ماتحتاج كل
 الحالة هذه وف. نفها السيارة داخل والمواقد والدواليب

 ء ركب الذى لصندوق ته خاصة 'وردة تسقه
 وأفة. الدراجات

• )ستيه محطة طراز

 إ· لهذا خاصة

 ن

 ية الى هو، ض الذ لهذا

 مقطورة ،lع

 ة. الى يمؤخ



 امران ا اغنيا

 ذكناK المعكر اقامة من الأول الرض يكون أن يجب
 ابية الرياضة هذه تلك أزدادتخر وكلبا. والاستجام الراحة هو
 معى وليس اراحة. من كر أ قسط عى تحصل أن أمكنك كظا

 يجب بل الغرض لهذا المعدات من يلزم ما كل معك تحمل أن ذلك
. حله خف وما منها الضرودى عل الاقتصار

: قسمين إلى عامة بصفة الأدوات وتنقسم
. للعكر عامة أدوات١

. ورد لكل >عيية أدوات٢
 تلفت أن يجب المعدات هذه من نوع عنكل نتكلم أن وقبل

 اللحظة ى وتبنتا الأدوات بجمع القيام عدم ضرودة إلى النظر
 يجب ك& أمكن ما ذلك ى التبكير يجب بل التحرك قبل الأخيرة
 وعدم ملاحيها من للتأكد كاف بوقت القيام قبل علها التفتيش
 الى الأدوات ترتيب عل تتعود أن يجب مها.كا شىء نسيان

 تفيدك و مرة. كل الحقيبة من المكان نفس فى القاثب ف ستضعها
 مت تخرج أن الظلام فى حى تستطيع أنك ى الطريقة هذه

 محتوياتها برتيب العبث دون إليه حاجة فى أنت ما الحقائب

٠٢



 الأشياء الخارجية الحقيبة جيوب فى تضع أن فى واجهد الأخرى
 دضع يكون أن يجب٤ الطريق أشاء ق إلها تتاج قد الى

 قبل إلها ستحتاج التى الأشياء تكون بجيك الحقيبة ى الأشياء
 حقائب ف وضعها فحن وإلا السطح عل موضوعة غيرها
 مستقلة ربطة ى الخيمة توضع أن وحسن هذا. مستقلة صغيرة

. الحقيبة بمحتويات العبث إلى لاستخراجها تحتاج لا حى

 الى وهى الدائمة الأدوات ستخصص التكاليف وأكر هذا
 مرة.ثم لأول المسكر إقامة عل المزم عند علها الصول يجب

 الأم ويقتر التالية المعسكرات إقامة عند هذهانتكاليف تستبعد
 بألا لك ننصح المناسبة ولفذه. الشخصية التكاليف عى عندثذ

 المعسكر ى الاقامة ن واثقة وكن المن الرخيصة المعدات تشترى
 وعندئذ الفرصة لك سنحت كلا ستكررها وأزك كثيرا ستمجبك
 أول ى بالمال علها تبخل م أنت فذا. المعدات تفس ستستخدم

. المتقبل ى طاثلة مبالغ نفسك عل وفرت فقد الأمر
: ثلاث عوامل الشراء ى تراعيه أن جب ما وأم
 وتين جيد وع من المعدات تكون أن
 الإمكان بقدر الوزن خفيفة تكون أن

 طيته من النى النوع من تكون وأن

١٢



 للعسكر تلزم الى الأدوات لمختلف شامل يان يل وفيا
 تتكلم أن إى ذلك مرجئين الكية ذكى دون عامة بصفة نذكرها

. نوعه حسب معسكر لكل يلزم عما

 المامة ارواث أور
 الاقامة

 للنوم خيام
 الاجتاعات أو الطعام أو للراحة خام
 للخزن خيام
 والطخ المياه لدورات خيام

 الخيام معدات

 أرضية مشمع
 احتياطية وأخرى أصلية أوتاد
 احتياطية وأخرى أصلية حبال

 خفيفة مهمات

 بلطة

 جاروف

٢٢



٢٣

 قاس
 ومسامير شاكوش

 أعلام
 اسعاف صندوق

 ونمع مصابيح
 وخريطة بوصلة

 شمع كبت

 بريموس موقد

 نظافة وأدوات مكنسة

 الأسلحة متعددة ومطواة للعلب ذخاحة

 واطعام الطبخ أدوات
 د«

( حلل) الطبخ أواف
 وأكواب أطباق

 لنا
 شوايات يل

 كين وسكا وشوك ملاعق

 الطعام اتنطية شاش



(٦ )تكى

 ولوف صابون

 سفرية ترابزات
 سة مقاعد

 و

 وو

 قاش جردل
 منالقاش للغسيل طشت

(٦ )شكل له وحالة
 صغيرة زجاجة أواق

 )و{انات
 ا· القة من مياه "س

 ترمو
 والتل· الرياضة أدوات

 مضارب

 كرات
 عصى

 صفارات
 الم- وكرة بول للفول شباك
 جراموفو أو داديو

٢٤



٠ رم
 وصة ا ادوا

4

- تابا
 النوم أدوات

٢ م

 سفرى سرر
 نوم كيس أو بطانيات

 بالحواء( تفخ الى تفل) ومراتب مخدات
 ناموسة و ملاءات
 النوم ملابس
 روب

 والرياضة للخروج
 اصه

 وشورت فانلة بنطلون و بدلةكملة

 رقبة ورباط( الأقل عى) قيص
( الأل عى أزواج٤ جوارب)

 وعادية خفيفة أحذية
 )جرمى( صوف سترة
 تمس ونظارة خفيفة قمعة

 الأقل عل داخليان غياران

 مر ابأس



 والتواليت للنظافة

 وصبانة والأيدى للوجه صاو
 وحمام وجه فوطة
 للشعر كريم
 الأقل( =ل راثان لليد فوطة

 الكرم استال )ويحسن الماكياج أو الحلاقة أدوات
 الصابون( عن يغنى لأنه للحلاقة

 للملابس فرشاة

( الأقل عى عشرة )ر يد مناديل
 لوقة

 ة ومرأً ومقص وفرشاة مشط

 شاة الفر تكون أن ويحسن و والمعجون الأسنان فرشاة
( خاصة علبة ولها المنطوى النوع من

 وقبقاب خفف شبشب
 للحذاء وفرشاة نيش ود

 متنوعات
»

 خاصة وسكينة وشوكة وملعقة وفجان وكربة أطباق
 عامة وكتب ديى كتاب

٢



 وبوصلة خريطة

( الأقل عى ثلاثة ر لللابس د شماعة

 خياطة أدوات

 جيب بطارية
 وأفلام لها وحامل تصور آلة

 بريد وطوابع وظروف وأقلام ودق
 اسعاف شنطة

 نرد-- دومينو- اللعب أوراق ر خاصة ألعاب معدات
(٠٠٠... شطرج

 منه الأولى الأحرف أو الاسم كتابة داغا وتلاحط هذا

 نوع وبناك بغيرها تختلط لا حى الشخصية الأدوات جيع عل

 الحصول ويسبل الغرض لهذا ويستعمل بالغسيل زول لا الذر من
. السوق من عليه

 الغير أدوات من شىء أى استعارة عدم مراعاة يجب٤ك
٤ك بها الانتفاع صاحبها عل تمطل لا ولدة صاحبا رضاء إلا

 الأدوات من المجموعة هذه استكا عل فرد كل يعمل أن حن
. لنفسه

٢٧



 م اقبا
 ا- أذاع أكز بل فيا ذك

. الشراء عند لك كرشد لتكون ية
 الواحد العامود ذات الخيمة

 سكرات حمة صر

 ا،

 ف الاختلاف وينحصر الشكل. حيث من أنواع عدة وهى
 مثمنة أخرى وأحيانا مستدرة أحياناً تكون الى 'لناعدة

 وانتشارا شيوعاً الأشكال هذه وأكر. مستطيلة أد مربعة 'و

 من الخيمة هذه فى العامود وارتفاع المتمر،. الشكل هو
 تلسع و جرام كيلو٢٣ من ووزنها سم١٥٠-١٢٠

٠(٧ )شكل لشخصين أو احد

(٧.٤-
٢٨



 ه١ ه الاء ذات الخام
 هده أسط

-١
 المكم هو الأنواع

 يتي وأخر للجانين ش
 وول سم١٢٠ عادة

 لشخصين أو واحد

 من وقطعتين عامودن من
 مو انه، وارتفاع. مه

 لشخص وتتسع كيلوجرام٤-٣ مه
(٨ شكل) اتساعا حب

 و >ره٤

 لإلإ%
 ا%

 :ي::
 ·اي

 ناء ء ي
٤٠

• ١:٠

 يم

(٨ )شكل
 تفاع الا يمكن مفيدا ابتكاراً النوع هذا من بنكر أن ويمكن

 خيمتين بإقامة وذلك. بالسارة المعسكر إلى التوجه حالة ق به
 بسقف ومتصلتان بالمؤخرة أد بالمواجهة متقابلتين الوع هذا من

٢٩



 و
 م· منفصلة بقطعة

• ماند
 الحا من أى فى٥»

 إصافة بين مءء بعد
 اجرء هذا استخدام مكن
 للطعام كجرة الخيمة من لجديد
 للسيارة)شكل كراج وديلا

 مفردك كنت وسواء هذا
 فحن أكثر أو زميل ممك أو
 لا حج ذات الخيمة نكون أن

 ن خففة ، ااصنع متينة ، كاف
 ،كا مزدوج سقف ذات ، الوزن
 الركب سهلة تكون أن يجب

 العادى والحج فها. تعقيد لا
 سمم١٥ هو. لشخصن يلسع الذى

 ومثلها عرضا سم٢٠ و. ، ارتفاعا
 هذه ف الوز ومتوسط لا.
 من والمن ، كيلوجرامات الحالة&

 جهات.١٠-٦

 قد م

٣.

 ر
 م

 ر
 ء ثرً ا

6 بة

 لإ



١
 جز. من وتتكون

 الأخير تعن

 الموم ممهراث
 ، ء والغصص "ة

 و ا

· عى ،ولا٠

 بكن
 الكيس :ا

 ا

 يتكون والكيس. الرودة شديد الليل يكون أن قم تتو كنت إذا
 وزنه ومتوسط والملاءة. بالبطانة مبطن مضةوط ةطى قاش من
 واحد جرام ­ر

 جبهات ه ونمنه
٠(١٠ شكل

 .ا4 و
 الك. عن

 اذو
{ ر ، ن

 فم -م و8

 مشنة4ه و الثانية
)

)١١ دق ث



 الأو الطانة
-٠ لا[

 له

 بدبا

-١

 ث أمت ،

 والسررا

 د

 المتر

٠١٢ ر4م

 يستعمل ىلا

 المعسكرات ق

 الى دمى

(١ ،٤ )د. عدون أفراد ة يشترك

 كيلوجرامات٨ حواى السرر وذن ويلغ
٠(١٣ )شكل وثلاثة

 بعن يراوح ،ونمنه

»

 ممرود سفري (سرر١٣ )شكل
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٠(١٤ )شل به خاص :دجى عادة ر و

 وخصو الهوائية المرتبة مى انواعها فأفضل اتب "الا

 جرا دبمكلو بن دنا ويراوح. السفرى السرر لمتستعدل .ا

( جنبات خسة حوالى ر نوعاً المن مرتفعة دهى وكيلوجرامين،

 كزو· -فري (رير١٤ )عكل

 عدم ويتلاحظ هذا. الحاضر الوقت فى السوق ف الوجود وقليلة

 للرحلة عرضة كنت وإلا كيرة درجة إلى الهو!ية المرتبة تفخ

 أ:، نفخها درجة فى والأساس النوم. ا:تلبأثماء عند فوقها من

 =ن ى الأرض سطح ملامسة تشعر أن محب علها تجلس ما عند

 ه سطحها عل ويوزع الضغط يقل علها استلقت لى آنك

 منمالر أنها المرتبة تلك مزات ومن ، م:.الراحة أكه

٣



·( ٥ ) بر:  حالا ى حنة اسة
٣

- منة، موالية مرتبة(١٥ )شكل
 تنى ألا فيجب المراتب من الوع هذا عن استغنيت وإذا
 أو ، عازلة مجادة بفرش وذلك الأرض روية ضد الاحتياط

. الخيمة أرضية عى الجاف القش من آو الجرائد ودق من بقة
 معك تحمل أن ففضل بالسيارة سكر٠ ام إلى لك انقا كان ورذا

 الو من خفيفة ت.ة مر له تستعمل الحالة هذه وى ، سفريأً سرراً

. والسميك الفر من قطع:ين أو بقطعة عها ،كإمكنالاستعاضة المطوى

 أقل أى صغار أطفال المعسكر أفراد عن من كان إذا

 وأفضل. خاص ترتيب إلى محتاجون فم;لاء الخامة من

 وتشد المتين الشبك من وتصنع الأرجوحة ى لنومهم الوسائل

 الحج مناسب سبت الغرض لهذا يصلح وقد. التيمة عامودى بان

. اللازم باارش يبطن الجريد من

٣٤



 الث وف
 سعرى س سر عن

 و بجد١٦ فم
 سفرى وكرمى ،

 م

 عاره السفرية من
 ص

 مسمتد

 وا-
 مسد و وآخر

 ج

·3٠ ٠ ي  ي

(١٦ )-ل

 القا ، نوع من للاء وغلاية اسطوانتين من تتكون وهى و
 فينشاً أسفل وفى القمة ن ملحومة الألومنيوم من متداخلتين

 داخل الماء لتسخين النار إيقاد يمن و للملا، فوهة له فراغ بذلك
 القمع خلال تلق الجاف والقش الورق من كرات بالتعال الغلاية

 أعلاه. من

٥٣



 ه الأاص: والمر:ببان الطبي 'دوان

 لاختار الوقود طرق دراسة هو به الاهام يجب ما أول
6ك. علية غير طريقة الفح أو مثلا الخشب فاستعجال ، منها المناسب

 الإيقاد وسهولة ، الوزن محفة تمتاز الكحول ومواقد. قذرة أنما
 نفسه الوقت ف ولكنها عطلها، مختى لا6 الاستها وسرعة
 أكثر فهى البزن مواقد أما الحرارة. وضعيفة الاستهلاك كنبرة

 عديدة أنواع وى نظافة. وأكر أفرى جرارة تتتج د ، اقتصادا
 ذات أنها٤ وغيرها بتيموس والأو والراديوس يجوس البي ه\

. مختلة أحجام
 للاختيار. واسع تجال ذات فهىالأخرى بالأوان يتس وفا
 وضعه مكن ،كا وزنه محفة يمتاز الألومنيوم من منها "لمصنوع

 الأواى من صعوبة أكز وبنظافته به العناية أن غيي ، النار فوق
 سهلة أنها6 ، النار عل وضعها أيضا مكن الى الأخرى المدنية

 البلاستيك من الأوافالمصنوعة أما. الوزن ثقيلة أها غير التنظيف
. الناد عل توضع لا ولكنها التنظيف سهلة الوزن خفيفة فهى
. يناسبك ما الثلاثة الأنواع هذه من انفسك اخر ذلك وعل

 ووسيلة الأفراد، عدد عل عامة بصفة المطبخ حج ويتوقف
. ، الإقامة ومدة ، للعسكر الانتقال

٣٦



 الطءامم

 الطه تحضير فى مراعاته جب ما أم

 فيقوم المعسكر أفراد بين نوبتجية ترتيب بعمل أن وبحن بة.
 بعض ماظهر كثيراً الطريقة الطبى.وهذه بعملية بالدور مهم كل

٠(١٧ )شل المرح عل ماتبعث كثراً أنا٤ المسترة، الكفاءات

 بب يكون أن هو

2
•  لأية{

 ج

 و

٠٠٥٠

٣جج

٠٠٠»،

·٣"

-٠٠١٢-0٣ ج٠٠.جج٣٠ --ي٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠ سه

 ب.ة بأًيد+م صنعوه الدي الطاء بى داما المهكرون قبل}١٧ )نكل
. المسار ي ام:وفرة ااصحية وامل٠ ا" زادا د: عد

٣٧



 يتعادا أن فيحسن الأواى وغسل با[نظافة فاختص أنه..
 جدو. و إن الأطفال ذلك فى ما معا

 للوقع أولية زيارة المعكر أفراد بعض يقوم أن ونحسن
 يحن٤ الأولى هى المكان لهذا بها سيقومون الى حلة الر كانت إذا

 القيام وأثناء. الصدد هذا فى الغير معلومات عل الاعماد م

 بات والصعر المالات أسوأً ق الوقع تتخيل أن يجب بزيادةكرذه
 طرق أسبل عن منهم للاستفهام يين القر السكان بعض "بل

 ثم القريبة التجارية الحال عناون منهم واعرف إليه اصلات اله
. امملومات جيع به مبي:أ للوقع تخطيطياً رسما اعل

 للتمكن المعسكر إقامة ق.ل الطعام قوائم تحر أن ونحن
. محليا ستشترى والى للتخزين اللازمة الكيات تقدر من

 ى مشكلة ليست أنها ولو الطبخ مشكلة تلق أن ويجب
 القيام قل فها تفكر وأن الاهام من قسط كبر أ الواقع
 المهمة فإن الجنسين من المشتركون الأفراد وإذاكن هذا للعسكر.

(١٨ شكل ر الأعال توزيع عد كنيرً تهل
 مصائد بعمل الذباب لمقاومة اللازمة الرتيبات عمل تجب6
 جب ت.& ادد لمسحوق الناقة المضخة استال أو له خاصة

. العامة النظافة بشئون التام الاعتناء

٣٨



 ط تجرز الأم ورى خف.ف عائل نء-كر منظر(١٨ )عكل
. يمتلون الأطبال بيي الاذطار

 ف لاستمالها الساخن الماء من كية داء] تجهن أن وحن
 كولات امأ فه لتحفظ عادى شاش ويستخدم الأواق. نظافة

 كان وإن مرطب قاش فى اللح وضبع٤ك ، كالزبد للتلف بلة القا

. إليه الحاجة وقت إلا اله شر عدم المستحسن من

 كخزن الكبيرة المعسكرات ى خاصة خيمة عادة وتخس

. جا التامة العاة وتاعىى لمؤن

٣٩



: الطهى عملية فى مراعاتها نجب الى العامة النقط بل وفا
 الأدوات فى أو فضك فى سواء دامة النظافة تام كن ا

. تستعملها الى
 ويجب ، لمها المخصص المكان ق إلا بالفضلات تلي لا٢

. الوقت طول تغطيها إغفال عدم

. الطعام طهى أثناء أكى لا٣
 تهاونت إذا أنك واعم ، الطهى علية ى اهتامك ركز٤

 جيع عل بل وحدك عليك يعود لن الطعام ففساد فها
. المعكر فى رفاتك

 لها الخس الإناء ق بل أرضاً الزائدة بالياه تلى لا ه
 مغطاةداما. تكون والىجبأ المعدة±ا إلالحفر تنقل نم

. الطهى فى مبسط كتاب المعسكر فى يكون أ نحن٦
 ملاحظة بجب أشرنا} مقدما الطعام قوام تحضير عند٧

 المحفوظ الطعام تلاق يجب كا التنويع من قدر أكر
. الإمكان بقدد العلب فى

 مياه نظافة فى الطهى ف المستمملة المياه تكون أن -يجب٨
. تماما الثرب

 من أكبر كية إى تحتاج المعسكر ق الإقامة أن لاحظ٩
. الحرارية الطاقة من أكبر كية إل بالتال و الغذاء

٤٠



 الطهى أثناء الهواثية التيارات الإمكان بقدر تجنب-١٠
 مكشوفا إناء أى زك ألا ب كا الاام إلى الغبار وصول اتلاق
. مغطاة آنية فى المطعم إى المطبخ من الطعام نقل يكون وأن

 ماب الا صمروى

 أحد يقوم أن المعر إى الوصول بعد المستحسن من
 وصيدلية طبيب أقرب مقر عن السكان من الاستعلام الأفراد

 عل الاسعاف صندوق توى أ، يجب نفسه الوقت وف
-: الأقل عل بعد الآنية الأدوات

 شخصين لكل واحد رباط بمعدل شاش رباط

 أشخاص أريع لكل واحدة بمعدل شاش كمأدة
 أسبر أنبوبة
 س كل جرام .ه بمعدل طى قلن

 مركروم بها زجاجة
 أودكس زجاجة

 الحشرات لدغ ضد مرم
( أخرى لأغراض )ويصلح لصق مشمع شريط
 مر ترمو

٤١



 أمن دبابيس
 بوريث ومسثم زنك مرم

 ملن

 وقطارة قطرة زجاجة
 التلك مسحوق
 سلفانا مرم أنبوبة

 طاوة الا

 فأفضل القارب أو اراجة راكب أو المرجل حالة ق
 تثبيت الحالة هذه ى وي:لاحظ. الشمع هو للاضاءة يستعمل ما

 الشمع بنقط والسجاد المفارش لتلوث منعاً صغير طبق ف الشمعة
. داخله فى الشمعة توضع خاص فانوس استحضار مكن٤ك

 كان وإن الحم الصغير اطواق المباح استال أيضاً ويمكن
 الزن أو البترول من له بزم ما لتل ستضطر إزك الوحيد عيبه

. حقيبتك ف
 كان وإن الجيب بطارية استعمال العملية السملة الوساثل ومن

. طويلة لدة مضاءة تركا تستطيع لا انك عيها
 إذ سبولة أكز تصبح فالهمة بالسيارة المفر كان إذا أما

٤٢



 يمكن٤ الاسيتياين مصابيح أو الهوائية المصابيح حل يمكن
 النيام. نحو مقدمها توجيه بعد الكاشفة السيارة يح مصا استخدام

 لمنع الخيام خارج الإضاءة عدم محن الحالات جيع وف
 يدك متناول ف الجيب بطارية تكون أن يجب الحشراتكة تجمع
. الليل من وقت أى فى داغا

 مزرمبي أنفا مر، مفبف لدكر مثال

 المعدات اتكاليف بالكيلو الوزن
 الكن ملوم جيه

٦ ه٠٠
٥٠٠٥

٠٠٥

 خيمة ا
 الأرضية بجادة١

 النوم معدات

١٨

٤٣

٠٠٠٣

 أ,٠
 هوائية مرتبة٣
 للنوم أكياس+



 والملابس المطبخ

٥٠ موفد١ •٢

١( حلل) للطبخ أواى+ , ،4 ي
}

 ي
 و

 م٦٠٠ اطاق٦

٣

٦٠٠ المواد لحفظ علب٤
٠ ٥٠٠4 رهو١

٧ ن٠6
 أ٠ ه ماء قربة١

 ق

٠٠( لمأكولات شيكا١

 بيجاما و داخل غيار٣
4 ٠٠٣  سمد:ءة و و صد·· ي ل

 م

 والتواليت الصحة
 ص

 أسعاف وعة4

 تواليت بجوعة
٤٠٠

٩٠٠
٠٠٠٢

٤4



 أ»٠٠٥

»

٤٠٠
٤٠٠

٥٠٠٤

٦ ه٠٠

 متنوعات

 ونمع بطارية
 خياطة بجوعة

 ظبر حقيبة٣
 مأكلات

٠٠٠٣٣٠٠٠٤٣ الجلة

• جرام كيلو١١ المحمولات من فرد كل مخص وبذلك

 بالباءة( )ا:فال أفرار ث: منرط لمكر مثال

 السيارة وجود أن غر السابقة الطريقة بنفس المهمات تقسم

 الراحة معدات وخصوصا المعدات من أكر عدد بأخذ يسمح

 والجموعة والمناضد. والكراسى السفرية المرار مكنأخذ فثلا

. خسةجنبات تتكافحوالى كراسى وخس منضدة من المكونة

 القبيل: هذا من معسكر لمعدات كاملة بجوعة وإليك

٤٥



 متران وعرضها متران ارتفاع\ كندى طراز خيمة١
 وجادة مزدوج ةف ب أمتار٣ وعقها ف وأه

 جنها٢٠ لف التكا جلة
»

 ب

 جنهات إ٠ سفرية سرار ه٢
٥

 لا١٠ للنوم أكياس ه٣

 م

 و٢ مزدوج اروجاز موقد٤

 لا٥ راى وخس دنةدة ه

 و٢ معدى ماء خزان٦
 ع

 م١١ خرى مهمات٧
 لا

 الجلة تقريا جنها٦٠

٤٦



 فع الو امتبار

 فى بالإقامة تعاق الى النواحى أم م، الناحية هذه
 قبل التفكير من كبيراً نصيا تعطى أن ويجب العسكرات

 قريبا الموقع كان كثبا أنه ملاحا:ه تجب ومما. السفر فى الشروع

 أن٤ك والنفل السفر تكاليف ذك كلنا فها تقم الى المدينة من
 يتوقف الاختيار هذا وعل الإقامة مدة عل يتوقف الموقع اختيار

. ومقدارها معك تأخذها الى المعدات توع
 من القريبة المواقع دائما تفضل مصر فى أنا والمشاهد

 الميلة الراضة بذه تقوم لا أنا ذلك ى السبب ولعل الشواطىء
 فن السنوية الطويلة الأجازات وخلال الصيف فصل فى إلا

 جو إى صيفا الخانق ها وجو المدية حر من نفر أن البدهى
 تمد لا اقع مو وصر ف أن الواقع ولكن. البديع السواحل

 فصول من فصل كل ق علها المعسكرات لإقامة تملح تحصى ولا
 الهدوء ووسائل الجية بالمناظر غنى منها كلا أن٤ السنة

. والرياضة
 اختيار فى كبيرة صعوة يجد ان المرجل المسافر أن وبدفى

 المساز أن حين فى ليلتين أو ليلة فيه الإقامة إنوى الذى المكان
 أ يجب طويلة أجادة لقضية كبير معكر إقامة بنوى الذى

٤٧



 علل الصول كيفية من ل:أكد خصوصا السفر قبل كثيراً يفكر
. المعسكر لإقامة المختصة الجات من اللازم التصريع

 ن مرة لأول إله ستذهب المختار الكان كان وإذا٨
 منها: لتعرف الخريطة عل جيداً موقه تدرس أن الضرورى

 أشجار أو مزدوعات بالكان إذاكا١
 عذب ماء منبع أو مجرى منه بالقرب إذاكن٢
 البحر سطح عن انخفاضه أو ارتفاعه مقدار٣

 الحديد السكة وعطات والقرى المدن من قربه٤

 الاسترشاد يجب بل الخريطة عل الاقتصار يجب فلا ذاك ومع
 العموم وعل فيه الاقامة إلى سبقك قد يكون من، بمعلومات

 المكان لاستكشاف المعدات نقل قبل بنفسك تذهب أن محسن
. القول أسلفا&

: مى الصاح الموقع ى ها تواف تراعى أن يجب الى النقط وأم

 للشرب وصالحة وافة بكية تكون أن -المياه١
. المنال وقريبة والاستعجام

: تكون أن فها راعى- الأرض٢
 مناسة مساحة ذات
 جافة

٤٨



 مستوية

 المستشفيات عن بعيدة
 الحشرات من خالية

 الخضراء الأرض تفضل
 الصحراء فى نصوصاً المنخفضة المواقع تجنب

 الطوبة لأن قاري) غر يكون أن يلاحظ- المناخ٣
 ل

 يكون وأن( الأمراض بلية القا م ذيد
 تفات الر أو بالأشجار الرياح من محتا

 ولكن مدينة أو قربة من مناسب بعد عل الموقع ليكن٤
 كثيراً. مها تقرب لا

 كيلومتر ربع بنحو الشاطىء عن ايتعد الساحلية المناطق ف ه
. الأقل عل

 الحافة عن فابتعد نهر أو ترعة حافة عى الموقع إذاكان-
. مرا٢٠ً عن يقل لا بما

 الحيطةيهجيلة. منحدرمهماكانتالمناظر حافة لا"تختارمكانأعل
 حى أو بالحشائش مغطاة نت6ك ما الأراضى أفضل٨

 بالحمى المغطاة الأرض وتجب. الجافة بالأوراق
. فأزلها وجدت وإن والأشراك

٤٩



 ذلك ى لك حيلة لا ولكن مريحة غير عادة املية الأرض٩
 عامة بصفة الأمكنة وأفضل. الصحراء ى المعسكر كان إذا

 مزدحةوالأراف. الغير ثنهىااشواطى. للبجد وخصوصاً
 للسياحة خاصة تسهيلات بالمكان، وجدت وإذا هذا

. الاقامة برنأمج فى درجا تغفل فلا والاستكعا

 المكر اقامت

 المعر به سينشا النى المكان عل نماتبا الرأى استقر مى
 اللازمة التصارع عل للحصول المختصة بالجات بالاتصال فبادر

 تفصيل آخر و,ناج للاقامة شامل ناج بر باعداد ق .ثم للاقامة
 الذكر. سبق6ك المعسكر أفراد جيع مع بالتشاور اليومية للحياة

 البقعة تحديد هو المكان إلى الوصول عذد تفمله ما وأول

 والأحجار الحى بإزالة نيتها ثم فوقها الخيام لإامة اللاغة
 الخيام فوقه سنقم الذى الكان خطط .م وجدت إن والأشواك

 أن نجد مصر وف. والشمس الرياح اتجاه ذلك فى تراى عيث
 إذ كبيرة مزة وهى غزية شغالية أو شمالية الغالب فى تهب الرياح
 للشيال وجانبها الشرق إلى متجها مؤخرها أو الخيمة مدخل تجعل

 التيارات وتتجنب المفيدة الشمس أشعة بذلك تتلق والجنوب
٥



 البعض بعضها مواجبة ف الخيام وضع وتجنب. الضارة الهوائية
 مسافة ترك مع جنب إى جنبا تكو، أن طا وضع وأحن

 مكنك وعندتذ وأخرى. خيمة كل بين أمتار خسة عن تقل لا
. الخيام إقامة ف تشرع أن

 المراحيض أماكن لاختيار عاجلة عناية توجه الأثناء هذه وف
 بالنسبة الريح مهب تحت وقوعها من التأكد بعد الغسيل وحفر
 من أكثر إمد و=ل الشرقية الجنوبية الجهة في توضع أى لاخيام

 عن إمدها وجوب مع الوضع هذا :عارض ألا يجب6 مترا .ه
٠ مر١٠٠ غن يقل لا ما الشرب مياه مصادر

 الرشيح لف وحفر ججيعبا الخيام إقامة علية تمت ومق
 إى الاهتمام يتحول أن يجب المراحيض وحفر الفاسدة للياء

. وتجهزها الشخصية الأمتعة

 أو المدن من قرياً المرقع فيرا يكون الى الأحوال جيع وف

 إلى باوجه الموقع تنظم من الاهاء بمرد تم أن يجب القر
 البيانات كل لهم تقدم كا بوصولك مم وتخطر للبوليس كز مر أقرب

• الإقامة وبمدة المعكر أفراد بعدد الخاصة

٥٩



 المكر لى فباة

 وتستية مبراً تنام أن ستعلك الطلق الهواء ق الإقامة إن
 أو استقبال ف لتكون وجدت إن الديكة صيحات

. الصباحية الشمس اشعة

 كالنظافة الضرورية للهام عادة البال الصباح فترة وتخصص
 ه وأب الطمام شئون وترتيب(١٩ )شكل الخيام وتهوية خصية

 تجهيز تم الخمى التوالت بدل إذ فلتبدأ ذلك. غير إلى
 مثا مغذ. ولكنه خفيف العادة ف وهو الافطار وطام الثاء،

. ة٤ والفا والجبن والزبد السارق والبيض واللبن الشاى ­"ك
 من كان إن و الطلق المواء ف داءً الامام تناول يكن أن واجتهد

 لك تسبب قد طويلة مدة للشمس التعرض من تحترس أن الواجب
 ا

• ضر·
 الغذاء طعام بتجرن ابدأ الصباح رياضة من الانهاء وبعد

 ى البساطة مراعاة مع والخضروات اللحوم من_ يكون النى
. والقهوة الفواكه ثم الطهى

 والرياضة للألعاب ثم للراحة الظهر بعد فترة وتخصص
 ومكن الدك. وصيد واتجذيف والسباحة الكرة•

٢



(١٩ )شل

 الإرة بأشنا للانسلية يجار الا ذل إلى باجأن أن للسيدات

 الأسواق أقب إلى الانتقال مكنك الظلام حاول وقبل

 أن يجب العملية وهذه. التالى اليوم ف للعسكر يلوم بما للتمون

 وبالعكس السوق إلى المعسر من المشى من الاستفادة بقصد تؤدى
. مرا الأساسى الغرض عل علاوة

٥٣



 الحضر من يتكون وهو العشاء طعام بتجهيز قم العودة وبعد
 والفاكهة. الغذاء طعام من باقيا يكون قد وما والجبن والسمك

 أمام المعكر أزاد يجتمع العشاء تناول من الانتهاء وبعد
 ف ويبدأون المناعى الضوء أو القمر ضوء في الرئيسية الخيمة
. أجفانهم الوم يغزو أن إلى السمر

- مثلا ثلاثة من أكثر كثيرين المعسكر أفاد وإذاكن
 هذه وأم. بينهم فيا المعسكر تطلبها التى الواجبات تقسم فيحن

: هى الواجبات
 مزنى

 حارس

 الخزن عل والتحفظ المؤن بشراء ويقوم

. وتنظيمه ها الخاص
 تعي الأمر يلزم وقد الطعام بتجهيز القيام طاه

 للطاه مساعد تعيين أو الواجب لهذا اثنين
 المعسكر فى المحية الشئون عل للإشراف تمحى مراقب

 الحفر وردم عليةحرقالفضلات وخصوصاً
 بالإشراف يقوم ك جديدة أخرى وحفر

. واستخدامه الاسعاف صندوق على
 الأفراد باق تغيب أثنا. المعسكر لحراسة

. اليومية رياضتهم ف

٥٤



: المعسر حياة فى واحد يوم ناج إب أنموذج يل وفا

 العمل
 ن

 استقاظ

 الوقت

٦ ه٠

 الشاى وتناول الشخصى التوالت٦٣٠-٦٠٠
 للشمس الفرش وتعريض الخيام تجهز٧٠٠-٦٣٠
 جاعة رياضة٧٣٠-٧٠٠

 افطار٨٣٠-٧٣٠
 حر لأشاط٩٣٠-٨٣٠
 استكشاف أو استهام أو دياضة١٠٣٠-٩٣٠

 الخيام وترتيب راحة١١٠٠-١٠٣٠
 امحام١٢٠٠ ا٠٠١

 الغذاء طعام وتجهز راحة١٣٠٠-١٢٠٠
 !لغذاء تناول١٤٠٠-١٣٠٠
 نوم و راحة١٠٠-١٤٠٠
 واستحام ألعاب١٧٠٠-١٦٠٠
 وعر الشاى تناول١٨٠٠-١٧٠٠
 المشاء وتجهز التال لليوم ن واقو حر تشاط١٩٣٠-١٨٠٠

٥٥



 العشاء تناول٢٠٣٠-١٩٣٤
 عر٢٢٠٠-٢٠٢٠

 نوم٢٢٠٠ سد
 لاخر وقت من برحلات للقيام خاص ترتيب عل ويمكن

. الزيارة تستحق الى القريبة كن للاما

 المسكرات لير تفا

 والمعروف للمعسكرات موضوع قانون وجد لا أنه الواقع
 وإن العرفية التقاليد حع ف يعتبر بذلك الذاصة القواعد من

 يل فها لك وسنسرد الموضوعة. القوانين عن أهية تقل لا كانت
 نوالك إلى ها اتباعك يؤدى الى الصاغ وبعض التقاليد هذه أم

: المعكر ى اقامتك مدة طوال والراحة الفائدة من قسط أكر
 عل الحصول دون شأنها كان مهما أرض فى رحالك تحط لا١

 أو كالعمدة المختصة الهات من أو المالك من سابق تصر
.. اخ البندر أو الركز مأمور

 ملك هو عليه تقم الأرض من شبر كل أن تنى ألا يجب٢
. تاما كليا احتراما احترامه فيجب الغير

 إل تعيده أن بعد إلا المعسكر انباء بعد المكان ترك لا٣

٥٦



 تتعدى ولا الوصول. قبل علها وجدته الى الحالة نفس
. الأشجار تقطع ولا المزروعة الحقول عل

 عمق عل تدفن أ بجب نوعها كان مهما الفضلات جيع٤
. تحرق أو( الأقل عل الأرض سطح تحت م١ )ه كاف

. وصولك قبل مقام آخر معمر من بالقرب الممر لاتقم ه
. الليل أثناء عالية ضوضاء لار٦
 شمورم واحترم المعسكر م، القريبين الأهالى لاطف٧

 تتراك أن عل واعمل ، مساعدتك إلى ويسارعوا نحبوك
· نفوسهم فى طيبا أثرا العسكر فى إقامتك

 المعسكر ملابس فى وأنت المدينة أو القرية إلى لاتذهب٨
. الخفيفة

. النار إيقاد عند التام الاحتراس داع٩
 وليكن بها المساس وتجنب المعسكر أفراد باق شعور داع١٠

. الآخرن أمام أعلا مثلا الخصى سلوكك

 قد ذلك فإن المراح ى تبالغ لا ولكن المرح دائم كى ا-١
. المجاعة من فرد أى مشاعر يذى

 م يشعر قد ذلك لأن طويلة لفترات المجاعة باق تزك لا١٢
 المجتمعات إلى تميل لا كنت وإذا معهم. التواجد فى بزهدك
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. بمفردك الإباضة هذه تؤدى أن فيمكنك
 إليك إسناده عل الماعة يتفق عل أى من تأنفا تظهر لا١٣

 ظاهرا امامك وليكن الأغلبية خضوعك ى كما كن بل
. الماعة أفراد باق بثثون

 الى النزهات أو الألعاب جيع فى بالاشتراك ترحابا -اظهر١٤
. بها القيام يتقرر

 المي.: الشره

 الباه
 د

 العكر كان وإذا والآباد، الأاد هى الياء موارد أم
 جلدية أكاس فتستعمل جارية مياه بها مدينة أو قربة من قريبا

 الحالة هذه وفى٨ المعسكر إلى مها المياء انقل )قرب( خاصة
 الماء لنقل الأهالى من عامل لاستئجار خاص ترتيب عمل يمكن
 الماء ومعدل. معه عليه يتفق أجر نظير اليوم فى مرتين أو رة

 للشرب الأقل عل بلترين يقدر اليوم فى الواحد للفرد اللازم
 الماء مورد قرب حسب فتقدد الاستجام مياه أما. للطعام ومثلها

. الجو وحالة منه الاستيراد وسهولة

 تطهرها يم حى ملوثة المياه مصادر .ميع تعتر عامة وبصفه

 م٨



 أنها نهد الأنهار مياه استعما حالة وفى. للاستعمال وإعدادها
 لترويق المستعملة المواد وأم. التطهير عى علاوة للترويق تحتاج

 نات كو من واحد جزء من المكو الخاص المسحوق هو الماء
 جرام٢ بمعدل. ويستعدل الألومنيوم سلفات من وجزئن الصودا

. الماء من مكعب متر لكل المسحوق من
 عدم حالة ى اناء ارويق تستعمل الى الآنية وأفضل

 ومكن. الزر هو الجلد أو الصاج من فناطيس وجود
 يجب وهنا. للعكر القرى أزب من محليا عليه الحصول
 الفرشاة باستعجال وميا الر بنظافة التامة العناية ملاحظة

 عدم ويجب يعقمه ولا فقط الماء رشح والر هذا. والصابون
 عدم ملاحظة يجب ط. شرائه من يومين أد يوم بعد إلا أ:معاله

 من ولكن الاطى. قب ا)اكدة الأماك من الماء أخذ
. التيار فها يشتد الى الأماكن

 من مكو وهو ا:مقي مسحوق يستعمل المياه ولتعقم
 المطي الجير من./:٢٠ و الألوان قاصر مسحوق من/:٨٠٠

 من الأقل عل./٢ ه المسحوق هذا عوى أن ونجب حديثا.
 مليون كل المسحوق من جز«ين بمعدل ويستعمل. الكورن

 ساعة ذعف الماءلمدة ترك الخالة هذه ى ويلا>ط. الماء من جزء
. استماله ف البد، قبل المطهر المسحوق وضع بعد
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 كية كانت إذا تستعمل وهى الماء لتعقم أخرى طريقة وهناك
 اقاص استمال هى الطريقة وهذه. جالوناً .ه تتجاوز لا المياه

: الاق استع(لها وطريقة ألوان ثلاثة الأقراصعل وهذه نسفيلد

. الزان إلى وأضفه الماء من قليل ى الأخر القرص أذب١
 ثم للخزان وأضفه الماء من قليل ف الأيض القرص أذب٢

. عراً أصبح قد الماء لون أن فتجد ساعة نصف لدةS ا;

 رائقاً الما. فيصبح الخزان فى وضعه الأزرق القرص أذب٣
. للشرب وصالحا

 ترتيب عمل يجب الآبار مياه لاستعجال الاضطرار حالة وفى

 إلى تدق أن الرضويلاحظ لهذا كابسة ماصة طلة إستحضار
· نق ماء عى للحصول الاى البعد وهو الأقل عل مترا٢ عوق.

 لذعرت ا

 القامة١

 عمقها يقل لا مناسبة حفر فى وتدفن مغطاة أوعية فى تجمع
 مكانمناسب لها ويتخذ حرقا. هى الطرق وأفضل. سم١ ه عن

. للعسر الشرق الجنوب موقع أتمى ف
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 والتام المطبخ مياه-٢
 ه

 من الكير عل لاحتوائها الميا،عادة هذه تصريف يصعب

 الصعوبة هذه عل التغلب مكن أنه غير والصابون. الدهنية المواد

 مها الواحدة ابعاد حر عن عبارة وهى الترشيح حفر باستعجال

 موقعها اختيار ف ويلا>ظ. عقاً ومثله عرضاً ومتر طولا متر

 يكون وألا طميية أو صخرية غير نضاحة أرض ق تكو أن
 الحفرة تلك حفر يم أن وبعد السطح. من قريبا جوفها ف الماء

 أخرى طبقة تلها الج الكبيرة الأحجار من طبقة أسفلها يوضع
 يصل حى الزلط من أخرى طبقة ثم حجما أصغر أحجار من

 من بطبقة تغطى ثم الأرض سطح من سم١ ه بعد إلى ارتفاعها
 إ أسبوع من لمدة متوسط لعسكر الحفرة هذه وتكي. السبلة

 فيمكن ذلك عن الاقامة مدة طالك إذا أما(.٢ )شكل. أسبوعين

 الفة استال مر، مثلا أيام عشرة بعد أخرى حفرة تجهز
. الأول

 باستهال وذلك مغطاة دا"ما الفر إبقاء ملاحظة ويجب هذا
 حسن كا. الجوت قاش من قطعة أو الخشب من مناسب لوح

• بوم كل مرة مطهرة مادة سطحها عل رش أن
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 المراحيض٣

١
 :رi. ر ي=ية رجسة #ج ا-

« ي عب

(٢٠ )عكل

 التصرف إن
 الفضلات ى

 ف هو الآدمية

 مشكلة الواقع

 يً ولكنا متدة
 حجر تقف ان

 سبيل ف عرة
 من الاستفادة

 المعسكر حياة
 حد أقصى إى
 واجاعاً. عيا

 الفضلات هذه حرق الأحيان من كثير فى ذالا:طاءة وليس
 احدى ذلك وطريقة حر. ف بطمرها ذلك عن يستعاض وعندثذ

: الآتية الوسائل
 أمتار ثلاثة طولها حفرة عن عبادة وهو العميق الدق أولا
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· مرن إى ونصف متر من وعمقها مر وعرضها
. الدافة المعسكرات ق وتستعمل

 مر طولها حفرة عن عبارة وهو ميق الغر الخندق ثانيا
 حفر عدة وتعمل متر. نصف &عرا و سم٣ وعرضها.
 عن الواحدة وتبعد المعسكر أقراد عد حسب متجاورة
 تا"لمة عواجز بينها يفصل كا متر نصف بنحو الأخرى

. القاض من
. خاصة حفر إلى محتوياتها ونقل الجرادل استعال ثالثا

. هذا محثنا فى علية غير الطريقة هذه ولكن
 الشانية الطريقة هى بصدده نخن لما ثل الوسا هذه وأفضل

 ، والنظافة للراحة مراعاة التعديل بعض علها وستدخل
: كالاى وذلك

 الزن صفيحة كجم منهما كل متلاصة:ان حفرتان تعمل
. الغرض لهذا قاع دون قديمة صفاخ استال ويمكن العاديه
 الحفرة وعل الأمامية الحفرة الحفرتين !حدى عى وسنطلق
 كثر أ الخلفية الحفرة عق يكون أن ويلاحظ الخلفية. الأخرى

 هذا ق يوضع أمم. تقرياً سم٢٠ بنحو الأمامية الحفرة تمق من
 واحد غطاء مداً تين للحفر ويعمل الأحجار بعض الاضاق العمق
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 بضاوية فحة بوسطه الخشب من

 الحفرة فوق نصفها بقع الدكل
 فوق الآخر والنصف الأمامية

 هذ.الفتحة ويعمل الخلفية الحفرة
 غطاء البياوبة متحرك

٠(٢١ )شكل
 الحفرة م، والفرض

 أما البول استقبال هو الأمامية
 اليوم نهاية وفى. فلراز الخافية

 أوالبترول البن من بقليل بلق

 م- -ر--- ر
 اسي

٠ ججي

(٤٢١ت)
 هذه أن الواضح ومن. الفضلات تحترق ووقد.بذلك الحفرة فوق
 وتصاعد الذباب توالد لمنع الصحية الوجهة من الطرق أنذل هى

. الكربة اردا&
 تمل ما عند أى تمتل. بدأت قد الحفرة أ، لوحظ ومى

 وإنشاء ردمها يصير الأرض سطح من سمم٢ حوا. إى محتوياتها

 غير ، المعكر أفراد عدد الحفرعى عدد ويتوقف. أخرى خرة

. أغاس خسة كل واحدة حفرة إنشاء المتوسط فى مكن أنه
 ؤ٤٦



 الزباب
 د

 >ميع وتغطية اا:امة النظافة مراعاة نجب منه للتخلص

 لتظل المطخ لخيمة الشاش أو السلك من باب وعل المأكولات

 الماه تغطيةحف ويجب إلها. الذباب دخول دو مغلقة داغاً
. ومياً طمرها أو القامة حرق عى والمواظبة والمراحيض

 التاب لاصطياد المصايد أو الصاقة الأوراق وتستعمل
 الرش يكون أن ونحسن. لاددت مسحوق رش مكى وكذلك

. قالجدرانقسهل)بادته فو تجمع قد الذباب يكون إذ الغروب بعد

 س النار
 عليه رقام النى الموقع فى الداموس وجود لوحظ إذا
 تركيب عكن٤ الكلة باس-ا إليك وصوله منع فيجب المعكر
 أمناء لإففالمها تضطر لا حى الخيمة مدخل عل الشاش من ستارة
 من السفر قبل أخذكطة داغا المستحسن فن العموم وعى. الوم

 الاحتياط. باب
 أ=عر ب»سحوق المياه حفر رش يتلاحظ توالدالناموس، ولمنع

 بقدر الخيام خارج الإضاءة تجنب حن ./.ك١ بنسبة باريس
. الامكا
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 المكدر مل

 مكن حى التحرك ليوم السابق اليوم ذلك ى يبدأ أن يجب
. الشمس حرارة تشتد أن قبل الباكر الصباح ى التحرك

 القرية بزارة القيام هو السابق اليوم فى عله يجب ما وأول
 الذن وللأهالى الأرض لأخاب الشكر التقدم القريبة المدينة أو

 يكون قد ما بدفع وكذاكالقيام الإقامة أثناء كرما خرد ألهردا
: ذلك وبعد. التجارية المحال لأخاب ديون من ذمتك ف

 رجاً واحدة حفرة عدا الحفر جيع وتردم الفضلات تحرق١
. الأخيرة للظة ردمها

• وتحزم المياه ودودات والمطبخ بالمخز الخاصة الخيام تحل٢
 أدوات جميع تتنظف ثم الافار لطعام جافة وجبة تحضر٣

• وتجمع المطبخ
 من عنه الاستغناء مكن وما الطازجة المؤنة من بق ما ونع-٤

. الأهالى عل الأخرى الغذائية المواد

 وبعد العشاء، بعد إلها تحتاج لن التى الأدوات جيع اجع ه-
 الخيام باق تحل الاطار طعام وتناو الصباح فى الاستيقاظ

. التحرك ويدا الأمتعة تحزم وأخيراً
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 فر( لمكر ا فامة1 بمكن الى كى ادما بمى
 بد

 بالاطلاع البيانات هذه من الاستفادة عامة بصفة بمكن
 من علها الحصول بمكن الى الرائط ق المذكورة المواقع عل

 من المصرى القطر خريطة وخصوصاً المصرية المساحة مصلحة

٢,٠٠٠,٠٠/.١ مقاس
 الساحلية المناطق

 الناجية من متمة وأكرها مصر ق المناطق أشهر ومى
 مى: المناطق هذه وأم والألعاب. للرياضة بجالا وأوسها الصحية

 السويس قنال منطقة- أولا

 مدينة من قريبة وه المساح ومجيرة المرة الحرات اطى. شو١
 بورسعيد إ السويس من السيارات طريق عل تقع٤ك الاساعلية

 العظم وهدونها الكبريتية ومياهها الخلابة الجبلية ها بمناظر وتمتاز
: هى البحيرات هذه عى المواقع وأشهر

 المرة للبحيرة المالى المدخل عند وتقع الدغزوار محطة أ
• كبريتية دمال ذو بديع خليج يوجد حيث الكبرى

 الرئيسى السيارات طريق من قريب هناك والشاىء
. الاسإعيلية السويس
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 المرة للبحيرة الغرف الساحل منتصف فى ومى فايد علة ب
. السابقة الميزات نفس ولها الكرى

 الصغرى المرة البحيرة ساحل عل وم كبريت محطة ج
 الرئيى الطريق م، مفرع طريق من إلها والوصول
 كياومر٢٥ حوالى بعد وعل الاسعيلية إ السويس

· السويس من

 أنها ة السويس مدية من جداً قرية وهى عتاقة جبل منطقة-٢
 الفريدة الجبلية مناظرها وتمتاز القاهرة م، نسبياً قرية

 البترول تكرر معامل وها الأمواج العدم المبسط وساحلها
 وفى عذبة ومياه الشاطىء عل جيل فدق با أن٤ك الأميرية

· السويس القاهرة الرئيسى السيارات طريق من قريبة

 ف تقع سواحلها أن في الاسكندرية تشبه وفى سعيد بود٣
. المدينة نفس

 المتوسط الأيض البحر منطقة ثانا
 اد«

 الوقت وف المزلة لبحيرة الشال الشاطىء عل وتقع الميل١
 الطريق عل أها٤ المتوسط الأيض البر ساحل عل نفسه
. الكامل بالهدوء وتمتاز. دمياط إى بورسعيد من البرى
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 الشرق الأر عل المعسكر إقامة وسن معروفة ومى البر رأس٢
. الفنار منطقة ف أى للنيل

 من وقرية الرلس بجيرة عل يقع جيل مصيف وثى بلطم٣
. مها العذب الماء فر تو عدم الوحيدة وصعوبتها البحر

 الأيض البر ساحل من قريبة أ(6ك النيل عى وتقع رشيد-٤
 بن عتازة مكانة عتل أخذ جيل هادى. مكان وهى المتوسط

. المعيشة ثل وسا كل ها ذاتها والمدينة. المصرة المصايف

 عدة أماكن وبها الأطراف متراى وساحلها الاسكندرية ه

 والدخيلة. والرملة قير أي مثل الغرض لهذا تصلح

 وهى الاسكندرية شرق كيلومتر٢. حوالى وتبعد العامرية٦

 وبالقرب وحدائق ارع ومز ملكية استراحة ها صغيرة بلدة
 تفع مر البر من كيلومترات٦ نحو بعد وعل عذبة بر منها

 هو الطبيعية المناظر أل من منظر عى يشرف الأرض من
• وناد ومستشى ريد مكتب وبالبلدة. بوط م بحيرة

 أقامت وقد القدماء مصر ملوك مصيف وى مطروح مى٧
 آثار وها أنطوان. مارك مع الزمن من ردحا كظيوباطرة بها

 اراحة وساثل ماكل ات6ك باطرة كيز حام أهها رومانية
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 وتروج كلومرأ٢٩ً بنحو. الأسكندرية عن وتبعد والمعيشة
. والسمك الاسفنج صد صناعة با

 كياومتر٢٠٠ بنحو شرقاً مطروح مى عن وتعد السلوم٨
 والتليفون التلغراف ككتب الزائر إليه يحتاج ما كل وبا

 ومياهها مرتفعة. وطابة ومرصد مستشي ما أن والبريدكا
. والغزال السمك صيد فها ويمكن متوفرة العذبة

 الأجر البر منطقة ثاد]
 الد

 عل يمتد فبو الأطراف متراى الغر الأر البحر ساحل
 والى فيه المأهولة المناطق أن غير الشرقية مر حدرد طول
• وأهها العدد قليلة طويلة لمدد معسكرات لاقامة تصلح

 من بالسيارات إلها والوصول النترات مناجم وها سفاجة١
. صغير ميناء وفى كيلومترا١٥٢ً المسافة وطول قنا

 سفاجة شال كيلومترا٧ً. وتبعد البترول آبار وبا الغردقة٢
. المائية للامحا معهد وها

 الصحراوية المناطق رابعا

 من الصحراوى الطريق مر، إلا والوصول سروة١
٣٠٠ حوالى وطوله للسيارات صاخ وهو مطروح مربى
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 وتلغراف تليفون وبالواحة النصف تخو منه ومرصوف كلومتر

 وجدبها آبار المذكور يق الطر طول وعل ومستشق. وبد
 الرومانية الآثار بعض وكذا الأمطار من متجمعة مياه أحياناً

 البحرية القواقع بعض الطريق هذا فى يشاهد ما أغرب ومن

 تذكر إلى بنا يؤدى النى الأمر البر ساحل عن بعده رغ
 المتوسط الأبيض البحر ساحل بأن تقول الى الجغرافية النظرية

 تخلفت قد قارون بجيرة وأن حىالخرطوم الداخل إى ممتد كان
. شمالا الأرض امتداد عن

 به ليس الطريق أ، السفر قبل إليه الالتفات يجب وما
 بالقدر منه يتزود أن المسافر عى يجب ولذا للبزن محطات

. الترك قبل الكاف

 ، آمون واحة اسم ةدما علها يطاق كان وقد نفها، والواحة
 ا تكثر ا عيونها من المتدفقة والمياه الملة بالمناظر غية

 وا البلح وخصوصاً أنواعها اختلاف عى الفواكه زراعة
 أهلها وأن6ك المشاهدة تستحق الى القدمة الآثار من الكثر

 عبا كثيراً تختاف الى الخاصة ليدم تقا و بعاداتهم حتفظو
. ال±ضر ق ألفناه
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 ايارة تستحق الى بالأماكن غنية ودهى سيناء جزرة -شبه٢
 ك الأما لعض وصف يل دفها. فها المعسكر لإقامة وتصلح

: الغرض طذا تصلح الى

 موسى عيون

 حوالى بعد عل ، الكورى ر عند من السويس قناة تعبر
 حى جنوبا الطريق يبدأً هذاك دمن، السويس شمال$٨
 عن عبارة وهى. العيون إلى شرقا يتفرع حيث الشط،,

 جنوب م١٢ تحو بعد عل جيل دمى سبل ف صغيرة واحة
 كرها للصيفأ ومنازل وحدائق بيع ينا عدة وبها. السويس

 ساخن وماؤها فو"ار ينايعها كث وأ. السويس لأءالى مك
 بالواحة وزرع. شربه ساغ برد إذا ولكنه الملوحة قليل

. والخضرة الزهور وبعض كبة الفا أشجار

 ندل وادىالغر

 الوادى وهذا الشط،., من جنوبا الطريق امتداد عل
 السويس ف>ليج ويصب سيناء قلب ى اليه جبال من يبدأ
. ، فرعون ححام« قرب الماء غزرة وعن قليل نخل وبه

 الناس يقصدها يتية الكر الساخنة الينابيع بعض وهناك
. الروماتزم من للاستشفاء
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 الفيران وادى

 وادى،فيران. إلى لصل جنوبا ندل الغر وادى تغادر أن بعد
 الطريق ويتفرع. نيمة بأز مارن جنوبا ونستمر فنخترقه

 هو المذكور والوادى. فيران وفرق تعرف نقطة عند بعدها
 أجانا

 كاتن د.سانت
 محاذاة الذكر سالف الطريق من الشرق القرع يتجه
 القم أشهر نجد حيث كاتن درسانت إى يصل حى الوادى
٣١٠٠ من أكر ارتفاعه يباغ الذى مو-ى جبل وفى الجبلية

 المناظر أجل من منظر عل يشرف عليه والواقف مر
 والقبطية. الاسلامية الآثار من كثير وبالمنطقة الطبيعية.

 والتاور مومى حام
 وصلنا جنوبا الطريق واتبعنا فيران مفرق إى عدنا إذا
 السابق رعون نبع يشبه حار كريى وهويذبرع مومى إىحام
 الجنوب وإل. الآثار من وكثير متسعة حدائق وبقربه ذكره.

 غزرة عذبة بر وهاك. ومحجرها الطور توجد التام من
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 ديسمى ونخيلا ماء وأغزرها سيناء أودية أشهر
. الجزرة واحة



 وتكث والمحجر المدينة أهل مها يشرب مراد بر تسعى الماء

 من الطريق وطول هذا. الفاكة تجار وأ النخيل زراعة با

 إى المفترق ومن م.١٨٦ >وال فيران مفرق إى الكورى

 السيارة وتقطع•+}٨ حوا الطود وإلى م،٨ ه حوالى الدر

١٢ حوالى في الطور إلى أد الدير إلا الكوبرى من السافة
. المتمرن للسائق ساعة

 من كافة بكيات المساق يتزود أن ملاحظته تجب ما وأم

 يمكن الى المحطات بن المسافة اطول وذلك العذب الماء

. الماء عل منها الصول

 وقبطية. ورومانية قديمة مصرية آثار وها البرية الواحات٣
: مى إم\ الموصلة والطرق

 كيلومترا٣٧. وطوله الجيزة أهرامات من
 كيلومترا٣٣ً ه وطوله العرب ببج من
. كيلومترا٢٧ً. وطوله القيوم من

. والمياه البزين محطات من خالية الطرق هذه وجيع

. ومستشق وبريد وتلغراف تليفون بالواحات و
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 الداخلية المناطق خاما

 ويكر والصودا الملح شركة ملاحات وبا مريوط بجيرة١
. البط ها

 طرفه ويبعد الكاوية. الصودا مصانع وبه النطرون وادى-٢
 الشالى وطرفه ألقاهرة عن كيلومترا٨ عوالى. الشرق الجنوبي
 وملاحات آثار وبه الاسكندرية من كيلومرا٨ بنحوه الشرق

. ا-للفا زراعة وتكثريه
 والمناظر الساحلية المناظر ب تجمع ومى قارون مجيرة٣

. الفيوم مدينة عن كثيرا تبعد ولا ز فدق وبا الصحرادية
 وتصل المزلة ابحيرة الجنو الساحل عل وتقع المطرية٤

 وتمتاز المنصورة من النيقة الحديد والسمة السيارات إلها
 فى العمق القليلة الأطراف الرامية المزلة بجيرة عل بوقوعها

 ها وت:تثر جيعساثلالمعيشة بها افر والبلدةتو أنحائها. معل
. ودمياط بورسعيد زيارة منها ومكن. السمك صيد صناعة

 تصلح مناطق عدة وبها القاهرة من جدا قريبة ومى حلوان ه
: أمها ها المكر لإقامة

 رهو البدنية الرية لمراقبة التابع الأول فاروق معسكر أ
 أن٤ك وأدوات خيام من للمسكرات يلزم ما بل مزود
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 ارئيى الطريق عل ويقع عذبة ومياه داغا مطعماً به
 طلب أى لقبو استعداد عل المعسكر وإدارة للسيادات.

 يقدم و وغيرها والكشافة الجوالة هيئات من كتابة يصلها
•. مجلوا الأول فاروق مةتش.مكر حضرة باسم. الطلب

 عل وتقع الأول فاروق لمعسكر المقابلة الحقول منطقة ب
 خفراء لها أ حيك والأمن المائية بالمناظر تمتاز و النيل

. لحراستها مخصصين

 مباشرة منها الشرق وإلى الجديدة العن من القريبة المطقة ج

 عل محطة خصصت أن بعد سبلا إلها الوصول أصبح وقد
 المنطقة هذه وختاز عيحلوانء. ر محطة أممها حلوان خط

 الآن أصبحت وقد. المزروعات من وقر,ا المياه بتواق
 والمعاهد. المدارس مختلف الجوالة فرق من كثير مقصد

 اليابانية الحدائق من الشرق إلى الواقعة الفسيحة الأرض و
 حلوان. مصحة سبق فيا كان الذى الفندق من الشال وإلى
 والمياه. الأمن ا ويتوافر بها جيط عما نوعاً مرتفعة ومى

 ولاسا تق الحدا حول عديدة منااق وبا ال±رية القناار٦
 يجب الرىدلذا ملكلصلحة وجيعها الكورىالجديد قرب

 الحصول يكون العكر لإقامة اللازم التصريع أن ملاحظة

٧٦



 جد تو و متوفرة هناك والمياه المذكورة. المصلحة من عليه
. ليس للبو نقطة

 المديد السا معطة شرق واقعة أخرى منطقة وهناك
. للزول تصلح عديدة أراض و,ا

 المعسكر لإقامة يصلحان موقعان وبها الجزة أهرامات منطقة٧
 وهناك الهول( أ خفرع) معبد شرق الواقع وهو الأول
 جافا من زيد هيلة مزروعات بعض ها تفعة هضبة

 من قرية أنها٤. الصحراوية المنطقة ته وسط وقوعا
 المنطقة وهذه. بوليس نقطة وبا الاب عرب عزبة

 الرمل حامات لعمل الصيف فل فى كثيرون يقصدها
 من عديدة موعات تجد الفصل ذلك في. الفادة العظيمة
 المامات لعمل عديدة حفراً وعفرون الرواد يقيمها الجام
 اليان عرب عزبة فى العذية المياه وتتوافر. الرملية
 الأكبر الهرم جانى عى تقع الثانية والمنطقة. القريبة

 اللكية الاستراحة من يبا قر الشرق فى وغرباً، شرقاً
 الثانية المطقة وف أخرى. بوليس نقطة توجد وهناك
 توجد كة الاستعداد كامل صغير بوفيه الهرم غر الواقعة

. أيضا بوليس نقطة
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