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 تمالى الله صل خود المرسلي سيد عل والسلام والصلاة العالين رب لله ال±د

 وسم. عليه

 الءقاقير تاريخ
٩ص

 دوا. داء لكل وجعل بالامراض وحفه الانسأن تعالى و سبدانه الله خلق
 منها خلق الى الربة من أى الارض في تنبت التى الاعشاب من دواءه له وخلق
 وعم ا.مائهم توافق الى اعشابها من اهلم\ دواء وجل مناخا بلد لكل وجعل

 اشدها بفو قعل الاعشاب من مرضه عالة افق مايو يستعمل أن بقدرته الانسان
. يعم( مام الانسان )ع) تعال قال بالتجارب
 [ى يصل ولم حضارته وقت إلى بداوته وقت من يحث الأول الانسان ظل

 نهاية له ليس الذى وعلمه مخلوقاته فى تمالى قدرته جانب الآن إلى عله ذا النهاة
 الله ماشاء يبحثإلل ي.حثو وسيظل حدود له ليس بجر من أخذت ماء [لاكنقطة

 النهاية إلى ولايصل تعالى
 العقاقير الانان )استخدم اليومية الحياة ووسائل الكيا. كتاب ف قيل

 ك ا والنباتات الأعشاب من يأخذ فكان ، جدا بعيد عهد من والمداواة الطبية
 الحاضر الوقت فى نستخدمها الى العقاقير من وكثير ، إليها يتاج كاث الى العقاقير
 آسيا فى تميش كانت الى المتحضرة غر القبائل بعض إى كتانا ا .رجع

 المزات ذات والنباتات الاعشاب بجميع ذائدة عنابة يعنون كانوا لانهم وافريقيا
 الأمر أول فى الاعشاب من الدواء استخلاص علية وكانت ، الخاصة الطبية
 الناتجة العقاقير ن6 ولذا ، والرشيح النقع أو والسحق كالتجنيد بسيطة سهلة
 بجانب الجم فى أخرى تأثيرات تحدث أخرى مواد يجبا تقية غير أى( )هة

. العقاقير( أجله من استخدمت الذى التأًثر
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 النافع الجزء وابقت الضار الذ. وفصلت ، واتك. والتنقية التهذيب من
 ف جديدة طريقة ذاك كل إلى واضافت نوعياً منا الكثير تأثير أصبح بحيث
 أولية من الدواء تحضير وهى• والركيب الا:أليف بقة بطر تعرك العقاف. تحضير

 أنجته تساعد أذ الحيوان أو البات إى الرجوع ددن كاديا بنا. وبناة. ب.طة
 ، الجم تغذية عى عملها يقتصر ألا بشرط ر كاملا جحا أداء واف,ا أداء عى

. لادواء( غذا. اعتر وإلا

 مذهب كل الصناعى الابداع فى وذهابه المدية ف الموالية بتطوداته فالانا
 قد البدنية الملاذ تطلب فى واء.اقه الرف «ميثة إلى اخلاده من ذلك استتبع وما

 وحاية حياته لاقامة علبا بأكل كان أن فبءد >قمق:,\ عن التغذى مسالة اخرج
 تناول إلى الهاطءة هذه دفعته حى المعدلة لاذة طلبا يفعله أصبح ، العطب من جانه
 الضارة الاشربة يشرب6 ويستعذبه ذلك يعل و«و لجانه المبيدة الضارة الاغذة

 الصاح فعند ، والمكيفة المخدرة الأشربة يشرب أصبح الذلال القراح المنا. فبدل
 والشاى،والدخان ، القهوة تماعلى ق يمار >تى فراشه من يستيقظ أ يتطيع لا

 راخهإلا ولابجد ، بالقبلات إلا شهيته ولاتفتح ، اللينات إلا امهانه ولاتحرك
 المقتعلة ااطرق من ماعتاك آخر إلى. الخدرات استمال عن الناشى. التخدر ق
 مقام تقوم الصناعية الوسائل تلك أن ثم يتو إذ نفه إلى ذلك يى. انه شك قلا

. الطبيعية الوسائل

 وتؤدى للصحة )اضعافا تعتبر شك بلا هى المعيشة هذ، نتيجة ان العلا. ةرر
 مدة اضماك خمسة العمر من تبلغ الثدى ذوات الحيوانات فمظم( الأجل قصر إلى

 تقدر الانان قى المدة هذه أن وبما ، :وها كال وا ولادتها ب ما أى نموها
. الحياة علبا. قال ا سنة١٢٥ الطبعى نسان الا ف«مر سنة٢ ه بنحو

 مع مومى قصة ف النجار الشيخ الاستاذ للمر>وم الأنبياء قصس كتاب وف
. مسم صحيح وفى قال الخضر أى( مات أم حى هو )هل السلام عليم.ا الخر

 يأى أفسمنفوسة )مامن مرته قبل تال والسلام الصلاة عليه تمالى الله رسو أن
. حية(ه وهى سنة ماثة عليها

 المخدرات تماعى عى الادمان ان عل يدل مما هو العدر فى القدر وهذا



 الهياة عدا. لنتبر رقد ، واتمر قمحة عل سبا تأما .بؤز النفذ.ية دقمر

 ع خرج من )أن بعضهم قال ولذا} الطبيعية القوانين عن خارجين )المدمنين
 باسوأً نذر، فاننا عليم\ وادمانه ، والمكيفات الخدرات باستعاله الطبيعة قانون
 ثم الزوا سريع الحموا المتاع هذا وان و معا وعقله واعصابه جسده عل تأثير
 عه تصر حى به تزال ولا عليه امدها بطول تفاعلية وحالات الأم من دور تعقبه

 الطيبات هيع م تحرمه ان بعد امواقب واشنع الأحوال أبشع عل
. والعقلية( الجسدية

 فالعمليات والمخدرات المداواة فى العقاقير استعمل من أول فقط ن آكن لم
 فى واامقاتير الاعشاب فاستعو! المصرين قدماء إلها وسبقنا بل الجراجية
 ايستعملها جراحية عمليات لعمل المرضى تخدر فى المخدرات واستعملوا ، المداواة

 كتاب ق قيل الارض وجه عل جديد ولا لفاتهم مؤ من ذاك وتبت الآن الطب
 ين ااصر قدما. افات5 م من كثر إلينا وصل )وقد المصرية الدراسات من لمحات

 ملوك من ملك اثأى قنا المك إلى تاريخ,ا رجع الطبية الكتب واقدم الطب فى
 الو>دةالأوى عمر واثل أى م ق٣١١٨ نة حوالى ح$ وقد الأولى الأسرة

 القدما. الجراحين أن عل دل صجبح ااس عى الجراحة ى كتب بعضها ك&ان

 'نهم بل علاجا اريقة وعرفوا جيحاً تشخيصا الحالات من كثيرا شخصوا
. وتشر<ه\(ه قطم( راد الى للاجزاء لتخدر أدوية استعملوا

 الى المعروفة البسيطة منالملاجات المغليات ان العالةر طبيب ى الحاء وقال
 ، الجم وتعصم ، والرد ، كالركام البسطة الأعراض اتم\لما العوام يستسهل

 هذه وف علها المداومة عدم مع لاذط±اب "معوم عل نافعة دفى أشهها وما
 خاراً يصبح بمضها أن إلا مزقنة دامت ما ضرر مهأ ينتج قلبا البيطة الحالات

 فانه ، والاسفنت. النجمى والينسون ، الشاى لأفل >ضيره يجسن لم إذا ماءً
 والينسون ىالاى الموجودة ألطبارة العطور فخلاطا يتحال قد طويلة مدة بغليانه

 نقط بعص الكب أو الأرنب حقن ويكي ذام\ بجد سام فعل ولها والاسفنك
 للصول البسيط الجز. إلا من( يستعمل فلا الحار التسمم أمراض عليه لتظهر، منه\
 العادى الشاى( ر بل الحار العارى النبات ليس وحده والينسون ، فاثدة عل
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 ونزلت أيضا غى إذا خطرا كون قد ".لاد هء من كشدو مغميه يشرب الذى
. (ه الفعل نفر افعل فانه الماء ى( الدامة )المادة  ة سه ة ٠ه ما

 ، والحشيش ، والأفيون ، والمرفان ، اخمر شارب هذا بقولنا نقصد لا إننا
 تكم الذى الموضوع وهو( الأسود )اشاى مدمى هنا نقصد بل. والكوكاي

 ي:موا ولم الحيثيات أرباب من كثير فيه وعث الأفاضل "!ك:اب من كثر فيه
 المربععل وضرره السام ومفعوله بالأمة الدائم خطره معشدة الآن إى فيه البحث
 حضرات/لكتاب ا نقول المخدرات باق سالعن أئنا وإن والأعصاب الحت

 العقوبات وضعت المكومة أن ا وتمحيصا مجثا فيه استوفوا م وغير والأطبا.
 السم (أو الأسود )اخاى أما السموم هذه اخل والشادبن .ن الا:اجر عل الصارمة
 انتشارا انتشر والنى العقاقير( نر باز وءلاءالاق الك:اب بمض قال6 الأسود
 عم معدى مرض وكأنه الواء اتتنار أخرى أقطار وفى المصرى القار ق فاحدا
 يشربه وأصبح الفقير المصرى المصرىوالهامل الفلاح وبغاصة العربية الأمم جميع
 ، واتمب لم مزيل ، للبد مرع ، مهظم ، مفو ، خبوب مشروب كاه الميع
 الفعالة السموم من فيه ما يدركوا وم اللجم نافع شافي بلمم ،كانه سرور مجلب

 من تنتجه وما العاقلة القوة عل السى. وتأثيره والأعصاب باأحة الفتاك وفعلها
( الحيوية القوى) تضعف السموم هذه أن بالجذونكا الأمر ويقهى أضعافا

 إى الفارية ميولطم جسسب الناس بمض مع وتحدث والكسل الخول تورث د
 عندما ذلك عن أنفسهم منددع تمكنوا لا أنهم لدرجة لتك ميلا يدم ة الشذوذ
 دمن ، عليه والإدمان( السام )المشروب هذا تأثير من عصبية حالات تأتهم

 ضعفا. عل( الأسود )الشاى تأثير واشتد ظرت الشر بوادر أن الدديد الأسف
 السرقات وانتشرت الجرائد ف روم كل الحوادث وتعددت الجرائم وزادت العقول
 العصبية والأمراض الجنية الشذوذ حالات واتقشرت الإجرام فى الناس وتفان

. والويلات تب الصا من ذك غير إلى

 ذكرنا٤ كانك مختلفة إصور الخارج من الجم إى تصل التى السدوم فهذه
 الفاسدة المزعومة المدنية اليه تطرق لم عصر فى فةط والمداواة للأدوية تستعمل
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 الأمام التقدم إلى فالسبيل ، الوراء إلى وتقهقرنا والخراب البلاء علينا جلبت الى
 العم ى وآ:ا الدواء ومنها الداء ةا امدز.ة أخطار تلاق ى المدنية استخدام هو

 بيل الدا.الو هذا مكاخة عل معين وخير لدنية رك أكبر أملو«ر أك. الصحيح
 تجارة عن ع.أرة هو الذى الصد:ف هذا عن والد الإرادة بقوة جرثومته وقتل

 من عى الوصاية فى يمضى حى المقول لإفاد ها ينشر قانلة عوم دهى رالمسد:ممر(

 الرأى ا±ستنير الشرح الفصل هذا ويأفبهد ال±اطثة الأثيمة بيده قاصرن جملهم
 من ثرها وأسباب الساءة المدادة هذه شرب فى التهاون من اليه وصلنا ما العام

 ف أضرار سبب ما نية و>ن بسذاجة لها واس:ا:} ال.ربية الأقطار ق المستعمر

 الافيوم مادة لاصين أول.ا>:لالطم فى أشردا هذاكا تعوض ولا تقدر لا الأفراد
 بافيون يبخ فانه ضارة دواد من الداى ق ا وزيادة ، المقول ليحاربوا أيا
. الأسواق عل عرضه قبل

 بقه,لك أن«ر١٩٥٤ ااخى:ة أريل شرر فى لوزدن إذاعة نن جاء وعا
 البليخعل بضرره فين وممز الدول من دولة أى ءن ال±اى من أكركية )الآن(
. والصحة العقول

 الحيوانات أحد مرض إذا انه اذيوازات إمض عن كثيرة كتب فى جاء و:ا
 ي:وفر محيث الحيوانات منه تمر الذى العام الاريق عن بعيد حي خبا ق يعزل

 بجطر الحارس شعر فان وحارسا عرضا القطيع قاد له ويقم. والكلاء ألما. فيه

 ، عز:ه إلى لجأ الانذار المريض مع ودمى ، وهرب المريض أنذر

 تلحس6ك مما المسلة مثلا تمرف فهى ,الأعشاب مرضا«ا تمالح والحيوانات

 أن يتضح هذا ومن ، لها دواء المرض توع لهاى عنه تعر ا٤ وغيره النطرون

 والمداواة اارض ف الأعشاب قيمة ويعل للمريض بتلها عاطفة له الحيوان

 أد سحق أد غل بدون منها يأكل الحيوان أن الفرق ولكن الإنسان قبل ا
 من حياته فى يلزمه ما إلى والحيوان الإنسان تعالى الله يعل وهكذا وتقطر تجفيف

. تعالى بقدرته ودواء غذاء



 الرحم الىججن ألله، بسم
 الدم وعى عليها الا-ود ا"ثاى ونأ". اودبية ااطاقة

 من فنهم الناس كل فى واحدا أيس لمصيية ااطافه مقدار ان النفس علماء قال
 ومنهم ، وأء من اطول مدة المستمر العمل يتحمل يجعله كبيراً جز.أ م:\ رث

 عدة أسباب إلى رجع وهذا بسرعة فيتعب وافراً قسا منم\ الطبيعة تهبه لم من
 كنت ران المعدة تدخل الى والاشربة ، وأوعه الغذاء كدار كثيرة واروف

 النوم من أصابه ما ومقدار ، ستنشقه الذى الطاى والمواء( سامة أو مفيدة
 فرات من الافراد استفادة تختلف هذا وعل المامة الصحة حال وعل ، والراحة

 إلى يحتاج من ومنهم شاق، عمل بعد طوية داحة إلى يحتاج من فمم ، الراحة
 لاستجامه الراحة من القليل يكفيه من ومنهم ، أيضا شاق عمل بعد أقل راحة فترة

. الحيويه والقوة الجسدية للحياة صالحة مفيدة تغذية وتغذ:ه قواه وتجديد

 ف النوم من عليه يتحصل ما ومقدار وتغذيته حياته فى نان الا نظام في
 والمكيفات وبات ااشر من يتناوله وما) اطلق الذوا. واستنشاقه الراحة من الليل

 يستفيد قد اباثه عن الصحة من مارله ومقدار( السامة والمخدرات ، والمنبهات
. الشخصية واحواله الخاصة ظروفه حب العصبية الطاقة من

 فى الانسان افرط إذا والمسكرات والمحددات المنبهات أنواع من نوع فكل
 كله الجم فى يجرى والدم الدم ق تزداد السامة الفضلات مقدار فان تناوله

 هذا ، المعين باأممل قامت اى ك الرا ى يؤر وباث اجزائه مختلف فى فينشرها

 علها تأدية عن الجم أعضاء تتعال و تضعف اتتأثر ذا ها غير ق ؤز يؤركا
. يجب6ك

 انطلاق بمجرد القوة فيها وتجرى النشاط فيها يجرى البخارية الآلة أن6ذ
 والما.والدواء بالوقود تزود ما عند والعمل للحركة تم\6ك عرر دافعا جوفا فى البخار

( المدخرة القوة أو العصبية )الطاقة تسى القوة وهذه ، الانان جم كذلك
. عاملة قوة إلى تنطلق ة الذخر القوة وهكذا
 الممل سبيل فى ومادته حرارته من قدرا يستهلك الجم التغذية علاء قال
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 بتدوينه الكفيل النافع بالغذاء يذود أن النقس هذا عن الته؟يض ويلام الحيوى
 حالته عن وكيتم( نوعم\ ف تتناسب بحيث لبنائه الصالحة العتاءر من يلزمه بما

. فكربا أو داةا كن إ:ا الاذان .زاوله النى العمل ونوع ، شرحا السابق

 الحرارية الوحدات من قدرا يستهلك الحقل فى العامل القروى أو فاصانع
G٠٠٠٠٩١ إ- ء- ،-,٥٨ ء٠•  ذد من ن الأخر أن حين ى حرارية وحدة وغساثة الأف ثلالة من در أ

 وهكذا ، الحرارية الوحدات من الآف :ثة يست:ندون الحكومية الوظائف
 هذا واراحة الشاق الممل بعد تجديها إلى >-اج الانسان من القوة نفدت كلبا

 مدة للعمل نشاطه وبجدد القوة هذه لمدخر وقود من ".ه ماحتاج واءطاثه الجم
. العمل ى منها كبيرا جز.أ استنفد بعدما ، أخرى
 جسمه ريح بأن الجم نحيح السانا يكون كيف الانسان يتمر لم إذا أما

 عليه المقررة الصحيحة القوانين عل ويمشى والشراب الطعام من ينفعه ما ويعطيه
 يلبث لا فانه( السامة الملات من =سمه ف تبق )ما وزول طاقته تتجدد حى

٠٨ =يم. إ":•..#:.: ي بجا
٩ ج ، يد كد

 ا

. ثلاثة أسباب وللتعب
. الجم ف الى اطاقة (استنفاد١)

 سامة ذضلات (وترً؟٢١
. الختانة خلاياه إلى الواصل الهواء جين أكسو (وقلة٢)

 إذا حدا( طاقته ر بأن ز. فرو له و>اية للانان وقاية بالتعب فالشعور
. الملاك إلى به أؤدى قدد لها لاحد جناية وعقله جمه عى جى تجاوزه

 وماةة تتحلل خلاا ، باستمرار تحدث د""ثمة مدوجة تملية الجم في إذن
 جين كسمو والا بالغذاء الدم بأى نفسه الوقت وى ، وغيره جرا.العمل من تستنفد

 مافقده م( ليعوض أخرى وخلايا ، جديدة منهماطاقة الجم فينىء اللازمين
 وف ، وترمم بناء ثانية وى هدم عنية العملية تكون الأولى الحالة في ، مهما
 المقل لممل من لاينذأ وبذاك العهليتي هاتين ين توازن يكون الصحة حالة
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• ء عه ما سي 'ق تد أكر الطاة من يستنفد ما كان إذا حدث الضرر ولك ما د أى الجم أو

 وأسرع منها تتكون ما
 كيانه عل محافظة الجم فيمر والرمم البنا. علية تقف النقص حالة في

 نفس من الاستهلاك بصير هذا نفذ إذا حى المخزون الدهن من غذاءه يستمد أن
. بالحرارة لتزويده فتحترق للجم الأصيلة المادة

 أكى الطاقة من يستنفد قد عليه والأدمان( الأسود )الشاى شرب حالة فو

 الفهالة السامة المادة( التنين )وحض المنبه( )الكافيين لوجود منها تكون ما

 الإنسان لأن وذلك ذريعا فتكا به ونفتك تضر الى المواد من ذلك وغير الشاى فى
 المدخرة قوته نفدت وقد السهر عل الاستمرار وعك:ه صناعيا تنها يتنبه

 يحدث الذى بالألم يدمر فلا القوة هذه تنفد عندما الألم من له بجدث بما ويخدر
. جديدة حالة ق وتبدء الطاقة ته ادخر ما نفاد جراء من

 من يفقد ويجعله صناعة قوة يعطيه الذى الم مفعولهذا ويسهر يشتغل أنه
 اشاى شرب علية أى) العملية هذه كرر ما كل جزء جسمه فى الأصيلة امادة

 والمعدة الدم وضعف الوجه شحوب من لها رى لحالة يصل أن إلى الأسود(
. الإنان في شى. ألم هو الذى العقل وأابة والأعصاب

 الأدران، ورؤساء والفلاسفة السياسيون كان إذا الأخلاق) كتاب ق قيل
 القوة يمثلون والعال الصنائع أرباب فان الإنساق المجتمع فى المفكرة القوة يمثاون

٠ وقو,\( دوحها تتكون هؤلاء من لأن أمة لكل القوية والدعامة الحيوية
 بعد فيها وقشا العالمية الحرب بعد الكوكايين استعال الصرية الأمة ق ذفا لقد

 وهو الأسود الم أو الأسود( الشاى) شرب العربية الأمم وفى الثانية الحرب
 المفعول بطى. زحاف وسم ميت داء وهو العرق العال اتتاب عضال مرض لاشك
 دبيل داء وهو( الشارب تأثر وضعفا الأعصاب قوة حسب هذا سريعة )أد

 ذلاك من والأخطر والأم والعالا بالأفراد الفتك وذريعة علاجه فى استعى
. القادمة الأجيال بسلالة الإضرار من مايذتج

 ن

 ف ينخر الذى الدفين الداء وهو ضرره الحاكة للسلطات ثبت إذا شك ولا



 إ}

 من عل وتفرض الطرق بشتا تكافه أن بد فلا كالسوس المحتلة الدول عظام
 ااسواد وم العامة يشعر حى المالية والغرامة الحبس مثل الءقاب من نوعا يشربه

 بالصحة الضارة السموم من نوع أنه الأسود( )اخاى شرب ف الأعظم
 كان إذا المقل الضعف الإنسان لأن ، عنه ورجعو المخدرات وباق كالجشيش

 كاره وهو يتجرعه لاشك بالإرهاب أمره ولى إليه قام فاذا الدواء يكره مريضاً
 الشاىالأسود( ر شرب عل المدم:ي حالة وهذه النقاهة بعد إلا با±طاء يشعر ولا

 بالسلطة ا٥ كر الدواء شرب عل حلهم ونجب مرضى الآفة مذه أصبحوا لأنهم
.5 ا

 فان والهيدروجينية الذرية ,القنابل يعضا ت=ارب الأوربة الأمم ك إذا
 فعلم( و الذربة القنابل هذه من ا لا العربية الأمم ق )الكاىالأسود( حرب

 والدمار. الخراب فى
 للجم ومضر الصحة عل خطر مخدر أو مكيف أى استعال ان اعتقدنا فاذا
 هذا مفهرل من أخطر الآن إلى القبيل هذا من شىء يو-جد انهم بل ، والعقل
 والأعصاب ، الدموية والدورة المقل عل الأسود( الشاى وهو الخطر )لم

 وفى فيه الهاية قان بطيئا أو سريها منه الضرر مفعول كان وإن ، عوما والصحة
 به الإنانويمتاز به يتحل الذى المين الجوهر فقدان عن لابد شربه عل الإدمان

..٠!! المقل وهو عن'الحيوان

 منالأشيا. عالم فى يعيش كانحى ف,و تفاكه لس الإنسان النفس عذ.اء قال
 فهم ويؤد جر من وتار +م فينفعل معهم يتفاعل الأخرى الحية والكا:نات

. وأعماله بجسمه الارتباط أم مرتا: نفسه و أخرى جهة من
 أثر ما اكل تلبيته دف وأعاله الإنسان سلوك فى أثره يدد العقل فدلوك

. فمه

 منه يستمد التعب حالات فى كنبه أولا بشربه الأسود( )الاى شارب يبدأ
 وتنبها قوة وتعطيه الشاق العل المجهود عل وتساعده تعبه وزيل تذشاه قوة

 بهذه مؤقت إبسرود شاربه الأعصابفيخعر كن مرا عى فعلا فيؤر والترفيه للسهر



 ه ا٣ ي

 نجملحدوث العصى ىالجهاز سيئا أثرا وراءها ترك أن ولاتلبس الجديدة الحالة
 ركزا ع,ا الاقلاع لامكن عادة ويصبح شى. كل عل مفضلا الكيف ذلك

 عل الإقبال عل عجيبة وقبلية غربا مورا وحواسه جسمه ازداد شربا ازداد
 يصبح حى فأكثر فه حبا كر أ يزداد يوم وكل الحار المشروب هذا تماهى
 أى!لمادة )التنين( >ض لأن وذلك ، عين طرفة مفارقته على لاقوى خاراً مدمنا
 فككما الدم عل سر:أ تأثرا وز قد عليه التعود عند( )الشاى ق الفعالة السامة
 يعاى أ، لامن لأنه عليه وتلهفا لا±اى شوقا الكييف ازداد الدم ضعف

 حساب عل تتولد مزيفة ذكرنا ك} ص:اعية قوة لشاربه يعطى بل حقيقية قوة
 بسبب الجم أعضاء جيع فى الحقيقية القوة أضعاف عى وتساعد الحيوية لقوة

. م«وقتة قوة من ما£:حه

 مددة بعد و شربه أول ف ]كنبه الأس-ود الشاى[ تعاى عل وباستمراره
 من شاربه حالة تنتقل له واضعافه الدم فى وتفاعله شربه عل الادمان من قليلة
 بالادمان) ذكرنا لإدادالالإكا و التأثير يشتد مماحي التخديد دور الى التنبيه دور
 حركم\ فرتبك واجر:ته الجم اعذاء عل المسيطر العصى المجموع عى( عليه

 ال±وامن وتتشوش الد«رية الدورة وتضطرب أيضا الهضم فيسو. نظامها وشتل
 دتمودعليها قل:ا كمة أخذ وكذا( المخدرات وباق المسكر شرب فى غالبا ركايعصل

 الدم يجناج ذكرنا6ك الشرب عى بالمداومة الدم ضعف حالة ق لأن أكر بزيد فانه
 وكبا وتفاءله الم() هذا بدون يعيش ان يمكنه فلا الدورة تنشيط مساعد إلى

. العواقب خطرة عادة فصبح أكر كية شرب إلى احتاج اثم ضعف

 العصي للجهاز مرهقا( )السم هذا بتار المتولد الصناعى اانشاط هذا كان ولما
 احتراق من المتولده الحرارة من المكتسب الطبيى النشاط بكثير فوق لأ»

 التنين ححض) من تأًثيرها بسبب الدم ضعف بجانب المعدة تضعف الطبيعي الغذاء
 الى النافع الغذاء ودود قيقل( الأسود )الشاى ف المضرة السامة امواد من وغيره
. أغشيها واتلاف للامام قابليتها عدم بسبب الممدة

 الامةوحياتها( وازوة عمادالعمل )وثم انكبابالهاملوالفلاح منذاك احرج
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 هذا أن منه ظانا المفيد الطبيعى غذائه وزك تماليه ق والأسراف الم هذا عل
 وم المذكور بضرره منهم علم بدو العيش فتات مع كاونه فيأ مفيد( )غذاء
 )المادة( هذه عن الإقلاع الا مزرج منها لهم ليس عميقة هاوية إى سائرون بذلك
 الطبيعى السم يطلبه الذى الغذاء نقس من مافقدوه وتعويض ، باتا شربه بر±
 طبيعية غير قوة جسمه ,ا ليعطى يوميا يستهلكها كان الى ته قو من فقد ما أننا.

 دمه واضعاف الحيوية قواه فيها نفذ الى المستعارة القوة تلك يعيش أن ليكن
 حته يبيع المسمم المشروب دذ تعاطى عى بمدارمته فهو ذكرناسابةا٤ واعصابه
. الدعاف والم الخطر المكيف شرب عى الأدمان سبيل فى رخيصة

 ارجم ارجن اشه بمم

 والمقل والأعصاب المعدة فى التنين >ض تأثير

. الإنسان حقيقة تدرك م الحيوان لولا( يوفون) قال
 يركب الى الأصيلة المناصر ان عزمنها الحيوانات عماعى التجاربالى ذ.ظم

 والهوا. ، والماء ، اطعام6ك: الغذائية الجواهر من فيه حاصلة البشرى الجم منها
. أخرة إل

 هى التغذية وظائف لها يقال الممثلة الوظائف أن الأعضاء وظاف علا. وقال
 هذه غاية هى الى ، والتغذية ، والافراز ، والتنفس ، الدم ودودة والمص، ، الهضم

 منها وأمل اللأذم عضو فعل فرا أثر الجدم فى دخات متى الأطعمة فان ، الوظائف

 عى يوذعه وهو الدورة نيار فى رسله ثم الماصة الأوعية فنمتص الذذاى جزؤها

 يقدمانه و عناصر بعض الإفراز وأعضا. تتان الر اليه تضيف ثم الجسم أجزاء جيع

 وظيفة تجعله ذلك بعد أمم حيوانية مادة إلى وحملانه كثيرة أخرى عاصر من
 المشروبات ذك ى تشاركه بل( )بالكيوس خاص الأمعاء سطح من الإمتصاص

 سطح من يضا تمتصأ هذه قان ذلك وتخو ,ا المحلولة والأملاح املنة لموادها المحاملة

. الدم دورة إلى مارسله وسرعان الأمعاء
 الأوردة ق حالا وجدت الأمعاء دخات إذا الطبائع المخلفة السوائل لجميع



 ز٤

 وتتجه( )البا الوديد إلى تأق( )الماساديقية الأوردة ف الأشربةالداخلة أن ثم
 تيار فى تدخل لأن صالحة تصير ا مخصوصة استحالة فيستحيل الكبد إلى منه

٤ي ي، القلب ما ا+بانا بدفع ا اخةات ؟و؟يم.ك
 ومنفعة. الأوردة بواطة منه يدفع ما إلى ويدود الشرايين بواسطة الجسم جات

 فاوالكيمرسمماءة باليه اخذلااء من السا:تل{لنفرز تمرض أا أولا الحركة هذه
 التنفس. بواسطة المواء
 تمتصه ما وتعرض شوها ليم البنية اجزاء جيع الى تدفعه ان الأخير وهو وثاث!

 ، التغذية اسطة بو

 وام:مات السكرات )مثل السامة الاشربة طريق عن لد.مدة الواصلة فالسموم
 تفقد حتى شيئاi شيئا وتضعفها الهضمية القوة تقاوم قد( والمخدرات والمكيفات

 باااريقة تجرك ويجعلها عجم\ عل يساعدها ما تحتاج'لى وت<ملها الهضمية الددةفوتم\
 تكرارالعملية مع لحم تحدث قد الأسود( )الشاى شرب عل فالمدمنون الصناعية
 )>ضا:نيك( عبارةعن الشاىوهى الفعالةى المادةالسامة (لوجود المعدة )قرحتى

 فيبها)قرحة وتعمل المعدة تدبغ التى وى الشاى ى ألضارة القابضة المرة المادة وهى
 الهضمية القوة تقاوم المادة وهذه الأسود( الشاى ر تعاطى عل بالمداومة حادة(

 الذى البليخ الطرد من ذلك غيي الى والاغشية الامعاء تؤذى ا,\6 وتضعفها
 لدرجة المعدة اغشية انكاش عن عبارة الممدة وقرحة) المى المجدوع يؤذى

 والآم كابة وتحصل الهضم فيعر الصحيح للممل قوتها المعدة وتفقد الضرر(
 كان وان كولات الما من نوع اى اكل وعند ، عليها الضغط وعند المعدة ف حاده

 القى. الى والميل و>وضة شديد بحرقان والشعور ، الجم حركة وعند خفيفا
 ذلك ويعقب الغتومة( شديد بلون البراز )ويتلون الشديد الامساك وزيادة احيانا

. دما( القى. الى الحال يصل ان فيها ما واار وهبوط عام وضعف )هذال
 عليتها اداء. فى وتقصر توازنها يغل الهاضمة والقوة ذكر6 المعد، وبضعف

 الدم مرود ف تتحج الى الاعصاب وهى ذاك اثر عل الاعصاب فتتأثر المضية



 أ٥

• فيختل العضلات عل سيطرتا بدورها الأعصاب وتفقد الصغيرة الشرابين فى
 تنظيم فى تحم ان ينبغى الى الاعصاب أن بسبب قشيئا شيئا الجم اعضا. انتظام

 للجم يلزم ما أخذ دون ذلك وحول( )مشلولة شبه أصبحت قد العضلات وظائف
. لحفظه الاى الغذاء من

 المعدى العصير ليس الى المواد يعض هناك( ويل توماس) الكور يقول
 هو الا:تيك( )و>ض لجم صاخ غذاء الى تحويه مكن وغير عليها تأثر أى
. واضرها المواد تك أحد

 كباق الذلال الى التنيك حضى وميل( دنكثر للسر الطبة المادة ر كتاب في قيل
 بهية لامسها اذا الذاطية الاغشية يتلف كونه ف السبب وهو القابضة المواد
 منه كبيرة كميات العدة دخل اذا ساما تأثيرا يؤز أن الممكن من فإنه ولذا كبيرة

 معدية أعراض فى(٠ متوالية/ مقادر )بعد الانسان عند التسمم وعوارض
. شديدا6ك اءسا ثم وبطنية

 ألجروح سح وعل المخاطية الاشية عل ا:نيك >ض محاليل وضعت واذا
 اكمم عق الى تحتها الموجود الجلدى المنسوج وينكش ، المتلفة صلابت} ازدادت

 الاوعية عل//(٢٠/-٠ )ه المخففة محاليله وتأثير المحلول تركز قل كذ.ا
 أتلاا أحد./( )ه الحلول كان واذا عددا ثم قابضا كرة والمر قابضا يكون

 امتصاص تتيجة ، مرتفه ، قابض ، مر ، حلو بطعم الفم ف فيحس الانسجة ى
 الاغشية( التنين لامس) واذا ، مسحوقا كا اذا أقوى ذك ويكون المائية

. شديدة فيها الدم كية كباكنك أسرع ويكون سطحى دبغ فيا حصل المخاطية
 الذلال مذاباق حالةالبرومينات عل أما يكون المعدة فى( )التنين وامتصاص

 )الممذدج( من متمس القلوكذلك تنات حالة عى الامعا. بيتوناتوف حالة أوعى
 أن ويظهر قليلة بكية فيظهر البول ق أما البشرة من حتى المخاطية الاغشية ومن

 بروجليك -حضى لم\لى جليك حضى )الى الامعاء ى يستحيل م:ه الاءظم الز.

 بعد البصاق وق البول ف المتحصلات هذه توجدكل و( وجليك ميلان وحضى
. م ساعة١ ه ألى٦ مدة كشغها ومكن ساعتين أو ساعه
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 ليمكن ضرورىجدا حدوثه قان فالجم جدا المامة خااثف الو أحد هو فالهضم
 تضعف ذكرنا6ك البط وظيفة فبضعف الحيوية و!:فه قيمة تأدية من الجم
 التعرض من ينتج حسوساً تأثرا تتأثر ،مه5 و جيع دان الجا اعنا. جيع
 )المعدة والسلام الصلاة عليه قال ، التفاعل هذا يجة الإمراض بجميع بة للاصا

 الدم المباشر الفعل طرق عن المغلية الحياة ى الجم ويؤو( الدا. بيت

 من الدم يحمله ما أد الدم من المخ الى يصل ما حالة عل الطارثة )فالتغيرات
 والمكيفات الخدرات كانواع ذك6ك السامة الادوة طريق عن اليه تصل مركبات

 ويع( الأسود )ااشاى ها واخطر السامة وااشروبات الروحية والمشروبات
 مصادر من تأنيه أو الدورة بواسطة ماشرة الدم ف تفرز الى المركبات

 ضارا تأمرا للزرد المقليه لحالة1 ف تؤز الذا. قا مثلاك,اك}( لينات )التو
 ، الجم اعذا. وباق الاعصاب بهرع فى تؤثر كا معروفا واضحا

 أم( الصحة رعل كتابه فى تعالى الله ر>ه الوكيل الواحد عبد الدكتور قال
 الكفيين أما ، طيار وزيت. التنيك وحض ، الكافيين هى( )الشاى يات حتو
 كثيرا يستعمل وهو ، والكى والقلب العصى الجهاز عل منبه تأثر طا مادة فو

 عى ضار تأثر وله ، الأغنية يدبغ قابض فف.وله التنيك حض أما ، الطب فى
٤ك ويلة (لمدة الشاى) غى فان ولك ، والامعاء ، ألمءدة ى الد'اخى الغشاء
 فى لونةlل ا والمواد النيك >ض بكر ذلك لان حسنا ايس( الفلاحون) يفعل

 عن الامتناع كذلاك ويجب الأسود( الشاى المغل هذا منه)ويسمى المشروب
. الحى هذا في} يكر الى الرديئة الشاى أنواع استعال

 عى وضع ثم وحده الماء يغل ا فقا الشاى عل كيفية عن تكلم ثم
 (م شربه انا"ر أثناء كثر تنيك >ض منها يرج لا حتى الشاى أوراق

 مضار فى الرأى هذا عل وغرم ، المقاقر وعل الصحة عم ى المؤلفون أجع
 ادة عليه الساخن اءi ا يوضع بل الماء مع يغل لا ان تحضيره وكيفية الداى

 وأبح انا. ق بكرة انتزيك >ض أخرج وإلا دقا'ثق لنسمة ثلاثة من أتماها
. آماء فى م:توعا طويلة مدة مكثه بسبب مسما
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 عتوات قال( كواوجى فارما كاشق كتاب ى قيل٤ك الغاى عتوت أما
 رومين التيو ومادة التنيك وحض ، الكافيين )مادة هى الشاى محتويات أم الفاى
 طيار(م وزيت ، الالزتين ومادة ، الاذفين ومادة ، فاين التو ومادة

 إذا أيضا مضرا كشرابومذا ل باردا( الشاى )مغل التاس بمض يثرب
 المادة فان عليه دقاتى الخس عن زيد مدة الماء وضع أو الفل بطرقة يعمل كان

 هذا التنين( )و>ض فيه تزيد ذكر٤ التنيك حض مادة وهى الشاى فى السامة
 عم فى ااؤلغون ذلك اثبت6 الشاى ف المواد واضر الخطورة الشديدة المواد من

 الاطباء بالاجاع وصفه ا شرب إذا أما ، وغرم والكيائيون( )العقاقير
 فى المقررة المدة من اكر البراد فى م لا مغليا ليس خفيفا الطبيعية بالطريقة
 والعقل والاعصاب بالصحة الضار تأثير.السام لاؤر شك\نه زلا والصحة ع)الطب

 الطرق عل إلا الشاى لاتشرب أن عى حانظ الغربية الاءم ان تجد جثنا وإذا
 يوضعوا) ولا ، مضرا الشاى ويصير امء إلى الم يتسرب لا حتى الصحيحة

 داخلها مصفاة داخله ويغطس الأرض عل وهو الشاى {بريق ف غليه بعد الماء
 الما. يتخلل لكى فيه متوالية مرات شلالة المصفاة هذه فع ز و وتذطس الشاى
 واحدة دقيقة من كثر أ لاتأخذ العملية وهذه داخلها الموجود الشاى أجزاء جيع
 ف المصفاة داخل المتخلف التفل ويةذف نهاق الثالث. المرة وترفع دقيقتين أو

 قفلها عند وتشك النصف من تفتح الشكل كوروية فهى الصفاة أما( القامة
 الحدثة الطرقة هى وهذه منم} لتنك د و±ا داخلها الشاى وضع بمد بمشبك
 المصفاة داخل الشاى من مايدتعمل أما الغربية الأمم من كثير ف الشاى لعمل

 أم وهو جنية ثاى يقطف الذى الجيدة الاصناف لجميع العموم عل وعدم
 المصرية الأسواق ق المتداولة الاصناف وايست) ضرر واقلها الشاى أستاف

 ماف يعم الغربي أن شك ولا السامة( بالمواد المماو. العربية الام وباق الآن
 بالطريقة يستعمله فانه ولذا الضارة المواد من( الجودة من يكن )مهما الشاى
 فانا الجيدة الأنواع من يربه ما كا وان الطبية الدساتير فى مدون هو ك الطبية

 فى المتداول الردى. الناع الشاى من أقل كات وان السامة الواد من تخاو لا
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 النى الثالثة الجنية ومن واحطها الشاى انواع أضر وهو المرية الأسواق
. زاتدة بكثرة تلة القا الدامة المواد جيع عل يجتوى

 الأسود الم أو الأسود( الفاى )ر فنجان( المدمن أو )الكييف يشرب
 ليسكن شديد بشغف يأخذه تجعله الآم من تعتريه لما والتلهف الشوق غاية فى وهو

 الننيك وحض المنبهة، الكافيين مادة من فيه لما والنفسية الحادة العصبية آلامه

 حاسب غير المضرة المواد من ذلك وغير فيه الفعالة السامة بضة القا المادة وهى

 بسبب إليه الصادرة المضية الذرات من السام( )المشروب هذا يحويه لما حسابا
 فيه المض وروب طبيا المقررة المدة من كر أ الماء ق مكثه أو الشاى )غل
 لاتهضمه هذا التنيك )ا(محمض المسى الملح أو المرة القابضة المادة وهذه بكثرة
 ، الكزول من جز.ا اليه اضيف إذا إلا خارجا أو داخلها يذوب ولا. المعدة

 الطبية )المادة كتاب فى ذك قال كا الاتير من جدا وقليل ، الجلسرين من٨ د
 المعدة تصل الى قالررات سابقا( مصر اجزاخات عوم مفتش دنكر المسر
 بالكرسكوب إلا الانسان لاراها دعى منه( ذرات أى) المض هذا حاملة

 الشاى) من فنجان كل من اممدة إلى توصل الى الردات ان شك ولا )المكبر(
. سيرها أثناء به مامرت جيع تضر الاسود(

 السميات تحمل الدمويه الاوردة مع وتمر الامعاء من تمص الى فالسوائل
 الأوعية تفرعات فى فثبت ، السامة وامشروبات الغذائية المواد من تتخلف الى

 القلب عى ضغطه ويشتد الدم سريان قوة فتقل الدمرية الأوعية وتسد الدموية
 السلم النق بالدم المخ تغذية عدم منه يتج وانقباض الشرايين ف تصلب ويحصل
 واخلال للبنية عاما ضعفا عدث انه ا الجنون إلى يؤدى الذى السدد فيحصل

 القلب عل الضغط اشتد ومى الاعضاء تغذية قلة الدورة ابطأت فاذا ، الاعضا.

 وانه٤ الحيوانات بميع الجلود لدبغ المدابغ يستمملق( النيك )حضى(١)
 ويستخرج به مر كلباً وبتلف خبيثة قرحة لها يسبب المعدة لغشاء لمسه عند

. والعفص الأرض من أيضا
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 الاعنا. ساتر فى تواردها بتوالى والاغذية الاشربة عوم تتشر أمم مرض له جدث
..١1 مما والعقلية الحيوية قواء فاقد انان المدمن فيصبح ايضا فنمرضها

 الأسود( الشاى) شرب عل نه ادما بسبب عقله فقد ان بالتجربة وشوهد
 فيعيش الاطباء أمهر من والممالح الدواء كان وان عولج مهما عقله إليه لايعود

.. ا الممات إلى عقله اقد

 تسللت ضعيف جيل منه يند] المدمن ان بل ذلك عل قاصرة المصيبة واليت
 فياللحسرة ، اجلا أو عاجلا إما بوالده لاحق لاشك فو الممقوتة العادة هذه إليه
.٠! حرة بعدها ليس الى

 لأميع سلم( جم ف سلبم )عقل قيل كا آبائهم عن الابناء رثه ما انفس أ
 عل والعم الحضارة فى رسالها وادت غيرها سادت الى الأمم بأن تتطبق الشواهد

 العقلية لقوام حافظين والقلوب الأعصاب أقوياء فيها الابنا. ،كان الأكل الوجه
 حيوتهم استنفدت قد ابنا.ها إلالأن واستعبدت أمة ومازلت ، الحيوية() كامل

..٠١٤ بعده لاحياة أدبيا موتا فاتوا والعملية العقلية قوام وانحطت
 والعادات والاس.قام العلل تكون الاباء عن والصحة العقل الانا. رث فكا

. السكة
 إلى والغذاء الدم من مقدار وصول يستلزم العقل الفعل النفس علماء قال
 فقد أو اضطرب الأسباب من بسبب الكاف المقدار إليه يصل لم فاذا. الدماغ
 وصارت كبرا عبثا التفكير كان صاخ غير رديئا الدم أوع كان وإذا ، كله الشعور
. الانتباه وحصرالفكرو الرز عل القدرة وقلت ملتوية رديئة قلقة الناتجة الارا.

 يقوم المقل فان والنوم والراحة الغذاء من وافيا قسطا الجم أخذ إذا أما
. قيام خير بفعله

 يشرف العصى والجهاز ، والضعف القوة ق الجم مع تشترك المقلية فالقوة
 مستقل غير الجم من جز. انه6ك الجاز هذا من جزه والمخ ، كله الجم أعال عل
. العقل آلة والمخ المقل يتعب قد ومرض امخ تمب إذا وأنه شى. فى عنه

 العين أودامن يسمى أن أولى )العقل تمالى الله ر>ه الغزالى الإسلام حجة قال
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 عل يشرف الذى فرو ااوصي الجاز اجزاء أثم اآخ أيضا النفس علا. وقال
 بين ويوقف السوك من غيراراديه، أو وراقبكلحرةإرادية يدره الإنساد ساوك

 فلاعا العقليةالسامية، العمليات موطن وهو يمض بطا ور أعالالأعضا.المختلفة
 والذكر ، الحس والإدراك ، الحركة مراكز فيه مراكز)الاحساس( من فيه
 أن٤ ، ذلك وغير ، وتخيل تفكير، من السامية المقلية العمليات كزكل مر فو
 المختلفة، النفسية العمليات موان هو ولذلك ، ببعض بعضها الممليات ربط يم فيه

 أزره يصل ولم الجم أجزاء ن0 جزه أى عل تأثير فكل ، {لدمور موطن و«و
. به يدمر ولا المر. إليه لا.فطن ، الخ إل

 الامجا ى العمليات يعمان6ك( المامة أو الضفضمة ح.وان خ نزع )فاذا
 من آلة كانا وتصبر.ع الإدارية حركا,\ تفقدكل قانا العملية والتجارب العلية
. المؤثرات من عليم! يساط بما ولاتس بارادتها لاتحرك آلات

 كر مرا >جيع مسستوى ودو ، الجم فى ألمواصلات خاوط جيع حط هو قااخ
 مملة أشبه الدموية والدورة )التغذية فى أيضا التشريح علاء أقوال إما العمليات

 إذا أنه ومعلوم ، بسواء سواء هذه ، النظم نك و:ظامات أرضية علة ، الجم
 أ.ورم يدرون حكام من لهم لابد مجمعين بلاد فى أقاموا لمكة٤ سكان كان

 يدبرااشؤن مندأس ااملة لهذه ولابد ، ومتاعهم وأموالهم تقوسهم ويؤ.منون
 مستمداً قيام خير به يقوم أن عليه يجب خاص مل ممم بكل يناط وموظفين

 والتقصير( )الخلل إليه ترب [لاإذا بجدا عاملا يذال وهولا الراس ذك من قوته
 للوقي آيات الأرض روق تمالى قال ، حياته فى المتاعب وتصادفه يفصل فانه
. أفلاتبصرون( انفسك وفى

 يحتوى الذى الرأس رأسها مستقلة حكومة عن الاعبارة البشرى المجم فا
 مراً اذا الا العمل عن لظة لاتفتر عضلات الجسم هذا وفى ، اراجح العقل عل

 قدمنا كا رأسه الاعصاب بنظام يعرف نظام السم، ذلك اونسادقى اعتلال عليها
 والملل الامراض من سلا بعيش أن يستطيع الاعصاب نظام عل اسطة وبو الرأس
. الصحة اركان يهدم فانه ، سبق٤ك خلل ذلك عل طرا. اذا الا اللهم
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 واسطة الا يستقبحه ما اجتناب او الانسان ريده ما ولا السم تحريك يم ولا

 وفروعها( ، الشوق والنخاح ، المخ) من ادلها يتركب قيات وهى الاعصاب
 ط خطو بمثاة لجسمنا الىهى الدورةالدموية الجسم،وعل فيجيع\جزا. منها التفرقة

 أوضح بتعبير أو مائية جسمنا فى المواصلات طوط ولكن ، للبلاد المواصلات
(. )دموية

 مامى ولكن الجسم داخل اقنية فى يجرى أحر ساثل واجذا.ه الجسم ويغذى
 القوة وهذه بنظام يجرى حياتنا مدة طول انقطاع بدون الدم تجعل الى القوة تلك
. الدموية للحركة ثيى ا) العضو هو الذى( )القلب هو المحرك أو

 وفيه للقوى مجدد بدم التغذى يحسن المجيد عله واتام الدماغ ولحفظ
 نعل اجلأن ومن ، والماء ، كالطعام السموم من عالية والتغذية الكاق كجين الا

 بل نعيش كيف نعم ان تقط ينبغى ولا يضرنا ولا ماينفنا نعم ان لابد نعيش كيف
. قيل كا بالممل مقرون الغير العل بس

 الاجم ارحن اشه بم

 الشاى تأثير ، السهر ضرر ، والطلبة الاجرام ، المدمن حالة ، الشاى عادة تولد
. والنسل الجنسية عل

 قديرة مدة بعد )مدمنا( الإنسان فيصبح الأسود الشاى. كيف توعادة
 وزيد )المكيفات( جيع فى العادة هى٤ الأيام تتغدى لا شربه عل المداومة من

 الزائدةمن المقادر ودصول الشخص قوة حسب البعض ف وتقس بعض ق المدة
 ويسممه بالدم و£زج )عادة( شربه أيصبح وبعد للدم والكافيين التنين حض

 وتقيده دازت,\ ق )المدمن( أو تحصرالكييف فالعادة ، شربه عن الإقلاع لابكن
 عند تعتريه الا العصبية والآلام العادة جع غا مر شربه عل قيستمر كبيرا تقيدا

 أحواله تتغير فلقد وأحواله شكله من يعرف( )والمدمن دمه من مفعوله مازول

 من فيقوم ، فهمه ويقل ، الطعام ويعف ، عته وتضعف ، بيتته مع معيشته ق
 طلول من الرغم عل الراحة من حظه يأخذ م بأنه شاعرا متاهلا متكاسلا نومه
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 ، الوجه و[فرار ال#ول عليه ويظهر ، عينة إنسانا ويتسع ، النوم ف صرفه ما
 شبه عينيه حول وزى الرأى فى وحيرة ، النظرات ق وتشدد ، الفكر وتشتك

 الهم فيختل المتعددة الجم وظائف أكر الاضطراب يعم مم أسود نطاق
 وتجعد ، فيها توازن لا أتصبح الحركات وتضطرب ، الدموية الدورة تبك ور

 ويكز صغيرة بجويصلة أشبه يصبح حى الأسفل الجنن جلد ودروز ، الجبة
 فهمه ويضعف نموه ويقف الذهن ويتبلد كرة الذا وتختل ، ألمه به ويشتد الصداع

 فأكثر أكثر طلبه ف و=د شربه إى وشوقه تحرقه اشتد حالته ساءت وكلنا
 يشربه إياه اعتياده بعد يصبح كتبه يأخذه كان أن فبعد ،) آلامه من ليتخدر
٠ شره( عل إدمانه) من السيبة الآلام هذ، من يعريه ما ليسكن( كخدر

 بتنبيه ويؤل المعوضة الأغذية من مقتصدة مذخرة غذاء هيئة عل يؤر وأنه
 ومن شرحنا ما منه ينج هنا فن ، الا>راقية المواد بزيادة العضوى الاحتراف

 )المدمن( وقدديرك القوةالحيوية التأثير بذلك فضعف ، الجم ق أيضاوخفة هذال
 قوام فى عاما وضعنا والإرادة الأعصاب وق ضعفا بنيهم فى لأولاد، أينا

 ويتركهم ، الخطرة والأمراض المصائب من ذاك وغير ، والعقلية عموما الجسمية
 حفرها حفرة ق فيهون أيضا مدمنين يكونوا وربما ؟ عارض لأى عرضة
. آئم

 ددوسهوالمواظبة مزاولة يترك الذى يعتاد،الطالب ما أيضا الإدمان عادة ومن
 ويأخذ كالحبر فيجمله( المى )الشاى تناول إى فيندفع المام لآخر المذاكرة عل

 الامتحان ويدخل دائم إجهاد فى ويومه ساهرا لياليه فيمضى فنجان وراء فنجانا
 فالإجاد وتعب فسهر ماقاساة مع الحظ يخونه ولذا القوى منهوك متعبا مجودا

. الشارد الفتت الفكر وكبز عل قدرته من يقل والسهر المتواصل

 سامة ضارة أخرى عقاقير يستعمل من منهم إن بل ذلك عل الأمر يقتصر وم
 وتؤدى قليلة حبات من العاجل الجنون إى وقت بأسرع تؤدى قد المفعول مريعة

 وزنه لاتجاوز بسيط مقدار من التسمم أعراض ظهرت وقد )الادمان( إلى
 أول ق النشاط قبمد العقل عل الخطورة منتهى فى الأدوية وهذه قحة نصف
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 عل الاعتداء أو للاتحار ميل مع وهاج وخيالات هلاوس تظهر قد استمالها
 أوساط فى ظرتالجرائم هنا ومن مألوفة غير شاذة حالات من ذلك غير إلى الغير
 مكالفة عل والعمل بالامتام الحكومة دعا الذى الأمر البشع الحد هذا ويلغ الطلبة

 عنوان تحت١٩٥٥/٤/٢٤ أهرام ق جاء كا. الغربية الدول مع بالاشتراك الجرعة
 الاجرام ف عاليون خبراء قيه يشترك وأسام( الجرعة لكافة مصرى معد

 المجلس ووافق متنقلة بوحدة مزود العلى والفص لاختبار مممل ، والعقاب
 بتبع أن عل الجنائية للبحوث القوى المعهد إنشاء عل العامة للخدمات الدائم
. الأمريكية الفنية المعونة هيئة إنشائه ى يشرك وأن ، الاجتماعية الشئون وزارة

.. ماجا آر إل

 ممهد مدر العمرى سويم أحد للدكتور بالأهرام مقال١٩٥٤/٧/١ دفه
: فمنها فال( والعقاب الحرمة) عنوان تحت القاهرة بجامعة السياسية العلوم

 تكبا ور يوميا تكرد رام ومى جرام الا من موجاتعاتيات البلاد تجتاح
 صخها ولمسواً المدن فى عاشوا أومن المدارس خريجى ومن المجامعة من شباب
 وسادوا بالة:ى وأصيبوا وصدقا الرؤيا حدة فانقدتهم تهم التىبر أنوارها ورأوا

. جاء ما آخر إلى والعقاب العواقب يكترثون لا الجرمة طريق ف

 م ولكنى المزنبي مر كبير بعدد حيا فى أتصل ا لى (اتيح )جيوم قال

 طبقة: الناس من أثنتين طبقتين غيي فيهم أكتشف أن ماعاولك مع استطع
 ادما لافر دراسة أردت كلما أى سوى عنها أقوله ما أجد لا اخرى وطبقة المرضى
. تفسى ساءت والشخصية النفسية أحوالهم ق ومحت

 مكنه لا والانسان النوم عدم الى تؤدى قد المكيفات عل الإدمان فكرة
 بدون يعيش أن يمكنه حين عى اام أوستة خسة من اكر نوم دودن يعيش أن

 تموت فكانت الحيوانات عل تجارب أجريت وقد بكثير هذه من أطول مدة غذاء
. الغذاء حسن مع ايام >سة بعد

 طبيعية حالة فالنوم( معاشاً والنهار لباساً الليل )وجعلنا وتعال سبحانه قال
 ، الحياة ق والكد الرزق لاكتساب والنهار ، منتظمة أوقات ق المجم تدرك
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 النشاط من ماققد، به ويعوض تاما فقدانا الادرالك الشخمس فيها بفقد النوم فبحالة
. اليوى عله ق

 فبالنوم ، أرروح وتقس وعقل جدد من يتكون ثلاى مخلوق الانان أن وبما
 السامة الفضلات من الجسم اثنائه ف ويتخلص التامة الراحة عل كاء الجسم يحمل
 اثناء المحترقة الخلايا محلقات ومن ، والاطعمة السامة الأشربة بقايا من التاشثة

 الانان فى النشاط زوال الى الدم ق تراكمها ازدياد يؤدى والى اليوى العل
 غيم ق زكرنا (كا )بالتعب يعرف وهو العمل ق الاستمرار عل قدرته وعدم
 تماطى فى الانسان استمر فاذا الحى الكامن لحياة ضرورى فالنوم ، موضع

 فوق الصحة قانون وخالف البشرية الطبيعة وقادم السهر سبيل عل الكيفات
 حض تراع كذلك ، العواقب اسو. الى الحالة هذه تؤدى قد الذرة الطاقة

 شلل محمل وقد والأعصاب الحياة فى اضطرابا يسبب الدم أدعية ى )الثنين(
 المذى الشلل مرضى فى محدث كا بطيئا المخ قشرة خلايا ضمور من يتج عضوى

 أن والى رويد دويدا والأضعف ، والمرض ، الدواطف هياج بسبب وهذا العام
! الكاى الجنون اى يعل

 داخلها وق الحواس أعضا. ظاهر عل عظم من بعلبة الرأس النفس علباء شبه
 الجسد أجزا. جيع وبين الخ وبين الفقرية السلسلة بواسطة بالجذع يتصل الذى المخ

 مبعث هو فالمخ. أعصاب من منه يتفرع ما وثيق اتصال الشوق النخاع بواسطة
 وتغل بانعدامه وتنعدم تسربسلامته فهى الانسان فى والعصبية المقلية القوى

. باختلاله

 فإن طبيعى وذك ضعفها ضعفه تتبع كا العاقلة القوى نشاط تتبع السم فقوة

 يما ويقوى وينمو مجهوده يعوض الجسم أعضاء من عضو أنه عن رج م المخ
 فإنه ويغذيه مايقويه الدم من الكاى الغذاء من يصل لم فإذا الغذاء من اليه يحل

 المجيد. عله يتل لاشك
 والاختيارية الارادية قواء جيع الذ او الكلى المقل نقد الانان يفقد

 الى القوة ومى( تفعل اولا تفعل ان )فى الاختيارية تلك هى الارادية القوة
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 ، والفنون العلوم اكتشاف سيل ق المشاق ا فاحتمل الرجال من يعضا دقعت

 من السام المقل صاحب الا لها لاينا نعمة ،وهى وكنوزها الأرض وبجاهل
. والعاهات الشوائب
: الشاعر قال

 عقلا كرها ف الايام له أفادت آفة غير فى المرء عر طال إذا
 عدم ومن عزاً، السلطان زده لم العقل عدم من( )ارسطوطاليس وقال

. فقهاه الرواية ميزده الايجان عدم ومن غى المال زده لم القناعة
 فقد لأجرامه لاحد مجرما ويصبح المدمن يعدما قد الاخلاقية الفضائل بجميع

 وتجارة اما جع الى المدمن ما يتوصل الى الوسائل من وسيلة الاجرام اصبح
 اساليب ليخلق القانون المجرم فتعل( )السام المشروب هذا من نهمه لقضى رامة
 ااشرف يق بطر او الخطا بطريق اما لريمته الدافعة الاسباب من ليجعل الحيل

 من اليه الاسا.ة بسبب مات الذى ألمدرس فى حصل ا الدم ضغط بطويق أد
 لهم ثل لاعا وأمهم أولاد عشر ودا.ه تاركا الحلق سو. ضحية فراح القمل تلامذة

 ؟ تمالى اتته الا

 والتخلق والتأدب العل عل مقبلين تلامذة من المشينه الأمور هذه أن فلاشك

. عقوهم فى سبا ه يكون أن بد لا الحلق بأعظم
 وهى خصائصها ولها عيزا,\ لها خاصة أعال بو>ود النفس عل ويعرف

 أو مادية أعال تتبعا أو تصحها معنوية أعال هى بل مادية بأعال ليست
 ويدركه ، يجس أنه يشعر منا فكل )عقلا( يسى الأعال هذه وشموع ، جسمية
 أحكاما ويصدر ، أشياء وينى شيئا ويذكر ، ويتخيل ، ويتصور ، ويفكر

 ميلا بنفسه ويجد أخرى وباللذة تارة بالأم ويشعر ، ويكره ويجب وعامة خاصة
 يخل العقل وةقد وهكذا ، أخرى أعال من نقور و الأعال من عل إل شديدا
 وينقلب السامية المجيدة الأعال هذ، كل إدراك عن العمل ويقف الإنسان توازن

. التقكير بانعكاس شر.ر مجرم لى
 من شرحناه وما ، الإدمان حع معا والمقل الجم مريض معناه( )فالمدمن
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 يضمن حى الداء فى السبب أصل من يعاج بل يرك لا والرض السموم تأثيم
 شى. ف يفكر أن لايستطيع فورم( )بالكورو المتخدر كالمريض فهو شفاة.

 زال فاذا تخدره حالة ف الحواس من حاسة أية أو ، خوف أو ، بأم أديحس
 عرف فاذا ، نفسه وعرف الأولى حالته إل دجع عقله عن فودم الكورو تأثير

. دبه عرف نفسه الانسان

 ربه الإنسان يعرف مى الله يادسول عنها تعالى الله رضى عائشة السيدة قالك
 فالإنسان ، المقل دن فالاسلام( تقسه عرف )إذا والسلام الصلاة عليه قال

 المروة وليست وفساده بصلاحه منوط وفسادها وصلاحها الأرض هذه سيد
 المك ولا البشر لصلاح معيار هى ، وتجارة ، وذراعة ، صناعة من وسائلها ولا

 والحضارة الك وساثل كل أوجدوا قد البشر فإن ، والسياسة القوة من ووسائله
 ، تعالى الله أوجده الذى بالمقل وذاك ين لم أن بعد وأعال وفنون علوم من

 العاوم لجميع للكينات والنحرم بالمنع حفظه الناس عل وأوجب لذلك
 شوه وقد. سواه دون له تابعة الإنسانى الاستعداد معين من نامة االك ووسائل
 الامنة حالته بجع ملتويا طريةا واتخذ الإنسانية ثل الوسا هذه جيع الإنسان
 تدفعهم كانت أن بعد لادها أو والأم أبنائه الأب سالينةقدقل أسفل إى فوصل
 عل يعافظ الحيوان وظل) دتذيهم وحايهم بصغارم للعناية الوالدية غرزة

 وقويها أبنا! محبة ف أشترت الى الأم ق بنا (وكيف الإنسان دون الغرزة هذه
 كانت أن بعد بمدية تقتلها أو النار ق طفلتا تولع دهى ، الرجل عن عندما
 قسها عن وتبديهم أبنائها راحمة عل السهر سبيل فى دوقها راحتها جيع تضحى

 وباق وجدتها أما تولع الى والبنت ، حياتهم عل تحافظ شىء كل فى وحياتا
 ، ذميله والعامل ، جاره والمجار ، وأمه أباء الإن فيقتل المقل فاقدة دهى أهلها

 مروعة لدرجة الجرائم وازدادت ، زوجه والزوج ر ومعلبه قرينه والتلميذ
 المامة الحالة عثنا و{ن كذك السابقة الخدرات انتشار أيام ين ولم مطردة

 البلاد جيع في اتشر النى الأسود( )الشاى إلا شى. الأمة عل يستجد أهم نجد
 و ، الشوارع وف ، الطرقات وعل ، والقبارى ، الغيط وفى البيت ق وأصح
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 قبل يبخ أنه يؤكد عا عليهما مزيد لا ونهم بشبوة يشربه من تجد والنهار اليل
 أو الكراوية شرب لايعتادون ولماذا ، بالأفيون المربية الأمم إل صدره

 الاقلاع مكنهم ولا المفيدة الأشياء من ذلك غير إلى أوالقرفة السحلب أو الحلبة
 ولولا مفهوم عليه سؤاوالرد هذا ؟ والعقل للصحة مضر إنه مع الشاى كيف عن
 بعد تولد الأفيون وعادة هكذا العام ماطلبه والأفيون السموم من الشاى ماى

. ؟ الادمان وهذا ؟ حل من المريمة الحالة لهذه فهل.. أيام، بعشرة شربه

.١١٠٠ أمرا( ذلك بعد يجدث الله )لعل وأقول

 أشياء أجل من الاجرامية الحوادث عن ونكتب تكتب أن أردنا إذا
 ف يبان الغر ولكن يسمح لا والمقام وكتب مجلدات يسعنا فلا لها قيمة لا تاقة

 فيحاول الشاى من كوب عل مختلفان عاملين أن نجد١٩ ه٥/٤/٢٥ ف اهرام
 ف والمفروض جريمته وتكب ما بعد ورب بكرمى زميله رأس تشم أحدم
 بأقله رثا تقسه عن إياه مبديا لزميله يقدمه القدح جا.ه النى أن اللياقة آداب
 من والثاى الأول الكرب تقديم بن زمن ثمة وليس آخر بكوب القبوة خادم
 الخلق وجيع والصبر ، والعزيمة ، والإرادة العقل] المدمن[ فقد ولكن دقائق

 فوده من فيقوم دقائق] الأسود [الم فراق عل الصبر تاك م أنه حى الحسن
 حل من فهل ؟ السام الكيف هذا تتناول فى سبقه لأنه بكرمى زميله رأس وشم
 الأعال لهذه حاسم وحل وقت دكل يوم كل المتعددة الجرائم هذه مرتكى لردع

. الحيوانية؟؟ والشذوذ الجهنمية
 المجرم تشمل وقسوته القافون سطوة الثاس فيه رى الذى الوقت فى كان
 رجع قد العقاب من يستاهل ما حسب الذنوب من سبب لأى العدالة من ويجا$

 الرادع العقاب من والوجل الحوف شدة من تدع ور وإدراكه تعقله إلى غيره
 جرام عادةالإ أوورث وتوازنه عقله فقد إلامن فيتوب ضميره إىحساب ورجع

 ودث من مونمهم مجر فالأغلبية أماالآن. له لاحم والنادر النادر وهذا آبأه عن
 عقله وفقد وغيره الإدمان بسبب مريض هو من ومنهم جد عن أبا الإجرام

 والتسمم العادة أعته مريض والآخر. دمه فى ودا قم قان إذا فالمجرمو
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 بنفسه( نفسه ح$ ولامكنه له إرادة لا فأصبح عةله توازن فذهب الجديد )بالمخدر
 فعله( ولاتوقف والإجرام الرذيلة إلى ساز فبو المرضية اله كنه يفهم أن رولا
. الجوهرى( بجلة ق ذكر6 إنه بل حد )عند

 غلبة]([ تعريهم إما والمارثالكيفات السدم بالدم دقهم عر تمل. )الذن
 طبيعية( غير زيادة همالجنية شرو الجنىدزداد للا:صال قوندواما يتحر )تولمم

 تلك( فيهم قوى التى العامل أن إذ الشهوة تلك امتاع يستطيعون لا )دلكنهم
. لامتاعها(ه اللازمة الوسيلة عل مضى قد )الشهوة

 النوع( لحفظ والحيوان التناسلىالإنسان غرزة وتمال سبحانه أوجد )وقد
 هذه( خدمة فى ووظائفه البشرية الطبيعة ف نين القوا أن إذ الواجبات أول )وهى

(٠ جز كل تامقعل سيطرة تسيطر الجنسية الغرزة أن فى السبب هو وهذا )لفرزة
. وعقلياً( جانياً الإنسان داتق من دقيقة )وكل

 أن( ينبغى الى القوى هذه من أكر أو واحدة أن لو أنه هذا من )وينجم
 وجه( أى ف الطبيعى المستوى من أقل كانت الجنى بالاتصال القيام عل )تساعد

 بالكيف( فلتخدر[ أوكيا تأزرجرثا أن بد الإتمالا إتمام فان الوجوه )من
 العاطفة( بتنبيه يبدأ فبو الجنية الماسة عل مى. أثر الأسود الفاى )السام

. التناسلية( القوى يضعف ولكن )الجنسية
 كبح} عل قدرة ولا له إدادة لا يصبح حى تقسه عل المددن يجى )وهكذا

( الخارجى والعا) لشخصيته الصحيح ر التقد أيضا الشخمس ويفقد نفسه )جاح
 ف( يكون أنه حين في والعقلية الجسدية الناحية من القدرة كل قادرا نفسه )فيرى

 وينع( البدنية. قدرته أوج في أنه ويظن والشال الضعف نحو منحدرا )الواقع
 التناسل( أعضاء يمل!ل أن] المودة أو الجديد السام المخدر[ هذا عل )الإدمان
 حيحة( حالة ق التناسل أعضاء لتظل يتوارده التى الجيد منالدم المستمر )الفيض
 عل( فالإدمان عتها الكلام وسبق مجبولة غير الجم ق الدم ودودة ، )طبيعية

 ذاك( ق ما القلب أعصاب تخدر أو إماتة منه يتج الأسود( )الشاى )المكيف
 الأعصاب(J إ الدم توارد بكز أن تيجه يكون ما الدم ددده تتيم )أعصاب
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 تحت( زائداً بجهود] الجم يذل أن فليستدعى رد هذا جبويعقب ما )أكثر
 لدم( منتظم غير توادد العصي الجهاز فى يجدث وبذلك )الكيف( ذاك )تأثر

( الهضىدل واضطرابفالجاز فالجم المكتنزة منالحيوية وسحب )المسمم
 عاجلا( يكن م أن الحساسة ويفقدها ، سيئا تأثيرا القوةالجنسية فى ؤثز )ذلك

(٠٠٠! )فآجلا(
( عن الإناق بالخان تسمى اى الأرى الرفيعة العواطف ك أيضا )وتمطل

 المباشر( السبب تكون وقد ، الواجب وجيع ، والحبة ، كالحنان الهائم )مرتبة
 الناس( من كبيرا عددا أن وشوهد الجنسية بالعاطفة كامن شذوذ ظهور )أيضاق

 ومضاعفة( ، الجنى يتحولون[لىادذوذ بمدالإدمان العادية الجنسية )ذىالعاطفة
( إى الإدمان يؤدى كذلك. الدم فى أصلا موجودة كانت إذا الجنى )الشذوذ

 آثارمفسدة( الأسود]له الشاى[ من التسمم أن ذك ونا. فالأ بالوراثية )العير
 والعيوب( تات الو) يندوم:دكلأواع الذى إلىالكن (دتتتقل المنوى )السائل)
 الكساح،( مرض مثل والحفية الجسدية العيوب من كشير وتحدث( )الوراثية

 المختلفة( بأنواعا باتالعقلية والا>طرا ، دالاجام إىلقتل والميل )وا"جنون،
 الشذوذ( لذه نقوم لا وقد الني ]فى والدعارة و [البغاء إلى يؤدى )كذلك

(١٢ بغير)الادمان( )تامة
 التناسلية( القوة عى ز بينالايؤ كبيرة درجة إلى العاطفة ينبه عندالأة )والإدمان

( النفسية موانع كل يمطل أنه ثم الاختلاط أنناء سلبيا دورا تخذ المرأة رلأن
( والتحشم،والحياء، ، والواجبالعاثى ، المتعلقة\كالحب السامية )والاشعاعات

( الاستجابة للرجلسريمة سملةالانقياد ويجعلهاإداة ومقاومها أرادتها )ويضعف
.( الإباحية إلى أدى ا٤ شرط ولا ولاقيد أدب ولا حياء بدو )لرغباته

 والرجل( الطلب فى المرأة تمتد أن السبب لذا الآن الطلاق قضايا من )وكثير

 وإلا والأخوات الأقارب عل الاعتداء إلى الأسود الماى إدمان وادى(١)
 وفى المقل فقدان ق فملا( ذلك )وحمدل وأبنائهم الآباء بن الاتصال شنع

•. الاعا ذ$ لامكن كبيرة أوساط
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 من( القضايا جعإى فلير عيان شاهد الشرعية ك )والمحا بالمباشرة القيام مكنه )لا
 وتكر( دجال ه تزوج امرأة١٩ هه سنة بونية١٣ أهرام )في. التثبت )أراد

. لم( )معرفها
 الزوجية( عهد نان خو بل البعض مخاي يكوا أن بندر المدمنين )فالزوجين

 أكاذيب( معه يصطزع إنه بل يكالآخر اشر أمينا يكون لا قد أدمن من )وعالباأن
 المه( إن« تمالى وقال ، قيل6 كذب [لا ماهى وجيع\لخطايا معيبة )وأساليب
(. كذاب مسرف هو من )لادى

 والنشل، ، والقتل والإدمان ، الأخلاق ف فساد من الآن نراء ما إ وأقول
 ، النيف بديننا تمسكنا وعدم ، الأعى التقليد منشأة ذلك وكل ، والسرقة
 أخلاق تهذبت إذا إلا عقالها من تنقط ولا قأمة لها تقوم لا كلأفاد الأمم
 هو ما النى الدن عل وصارت السلوك وآداب الفضائل بأذيال وتمسكك أجاما

 كانت الى العربية فالأمة شاهد أعظم والتاريخ. سامية وأخلاق آداب مجوعة إلا
 عرضة فصارت قواها انمك حتى داممين وتنافر وشقاق مستمرة حروب ق

 الصلاة عليه الرسول وبوجود الأخرى الأمم من كاين الآ وطعمة للطامعين
 الصحيح الإسلام إى الجاهلية من وتحولت فاستدارت ق الطر لها أضاء والسلام

 الأخلاق تات و وعظمتها سلطا\ ق فريدة وأصبحت كلتها وعزت شملها فالتأم
 وتل±الفواحش ، السكرات عل والإدمان والفساد ثان الأر وعبادة الشرك منذاك

. الأخلاق وحامن الصفات جلائل عل العرب فتدربت

. أخلاقهم بتدهور وموتا أهلها وأخلاق بأدب الأمم فياة

 طالما لقد) الماضى القرن علماء وكبير الملحدن جبارة أحد هسكاى() قال
 لحقى بما اعرف ولكى الدن من المجرد المحض الملى التهذيب أفضلية اعتقدت

 الدبى الشعور لبك المزلة الكتب من أفضل وسيلة أر لم ما الشديدة الحيرة من
 يشي ما كل عن أدابا ت:هت الا الكتب فهى الإنسان ساوك دعامة هو الذى
 بالإنسانية التجمل إلى الإنسان تهدى دالى م وغير والرومانيين الوثنيين آداب
. اه( سبيل باسهل والشر الحير جذاء منا ويعرف القة
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 والإلحاد الشرك عن فرجع النصيان من نتيجة يجد فلا ملحدا كان المال وهذا
. الأول خطئه من وتعل ونيه الله بأوامر وعل الدن دى واهتدى

 إذ وتعلعات ثقافة الدوام عل يتلق الباطن المقل إن النفس علماء يقول
. تأثيرها قوة فى متفاوته وبدرجات باستمرار الإاءات تصله

 صالحين أشخاص إلل والأشقياء الأرداء الأمللغال من كثير تحول سر وهذا
 التائج طالحين أشرار أشخاص إلى طيبين مستقيمين أطفال وتحول. مفكرن

 الطفل نلقاها الى الإعائية والتمالم التأثيرات نوع عل تتوقف الرديئة أو الطيبة
 الإيجا. ق الطابة عل يعتمد الأول الصدر دكان الإيحاء بطريق فرد ويتأثركى

 آرا:ا مر المظى الغالبية أن) لوبون جوستاف قال ، ناجحة طريقة وهذه
 وطرق ، الإيحاءات نتيجة إلا ليست والاجتماعية والدينية السياسية ومعتقداتنا

 ، الفردية والأعال ، والخطب ، والصحف ، والكتب كالبيئة متمددة الإيماء
 دمن ، أدجى فقد تكلم فن ، وفاعلية أثرا الإيءا. أنواع أقوى الكلام وبعض
 الإيعاق بالأثر بلغ ق بقوة التأكيد كرر دمن ، قوة الإنهاء زاد فقد أكد
. غاية( أقصى

 البائع به يقوم النى البسيط العل قشمل ، قوتم( ق فتختاف الإا. آثار آما
 مع يجر( الى المنوم إجراءات أيضا تشمل6ك بضاعته شراء عل يغرينا النى
 ف المنوم ويسمى إعاءاته. لكافة تامة طاعة مطما فيجمله( )امغناطيى النائم

 الأمم. كل فى معروف الزعم (دتأثير )زعا السياسة اصطلاح
 كيف ضد الأخير الممرض فى دعاية بأكر أخيرا الصحة وزارة قامت ولذا
 مكن ما آم شك لا وهذا الآفة هذه ترك عل وشت ومدمنيه] الأسود [الشاى

 هذا مزاولة فى الإقاط من الأمة عم الى الضرر من أخيرا لسته ما الإماء من
 الأمة أن شك ]ولا الأسود الشاى وهو الخطر السام المودة الخدر[ من النوع

 كرمن أ الماء ق وضمه أد غليه من نتج الضرر أن غير أوله فى بسذاجة استعملته
 وقامت ، هناك اتشاره أول الشرقق قبل فيهالغرب وقع الخطأ وهذا ثق دقا مس
 عن الخطر هذا ردوا أن أمكنهم وبالإرشاد الصحة ورجال العلماء من >لة ضده
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] العقاقير ولا.[ الصحة رجال عنه نبهم كا فقط الشاى استال وأصح بلادم
 مندوح لانيس فاننا حال كل وعل. الآمر واستقام الإرشاد فتبعوا الأقازين

 حى والإرشاد الوعظ عل ومستمرون الضرد متيةظنلهذا أطباء عندنا مادام الله
 والإرشادات الراجحة بالآراء الاهتداء من الغرب إليه مار.ت إى الأمة رجع
. كثيرة ضحايا بوجد كان ولو أمفيدة

 الأهلين من ججعية بعمل الاجتماعية والشئون القوى الارشاد وزارة قامت فلو
 الأفةحتى لمحاريةهذه التمية وتقوم ، والارشاد الوعظ الصحةى وزارة وتساعدها

 يهدد خطر أكر وهو وتلافيه الخطر هذا فى سريعة حاسمة نتيجة إلى البلاد تصل
. والاقتصاد الأرواح ى البلاد سلامة

..٠1 خطئه من وتعل أخطآ غرنا فإن الأول ى أخطأنا إذا ونن
..١ الضحايا من فيها بد لا تجربة وكل نا غير تمل :طشناكا من تتعل و فلنعمل
. سبيل أقوم إلى الهادى والله

 الرجيم ا)>ن اشه بم

 مواد ق والجرائد المصادر بمض أقوال الفاى من كيات كر أ تستك مصر
. ذلك وغير وأنواعه الشاى

 عام فى شاى نغن جنيه ملايين٨ عنوان تحت١٩٥٤/١٢/٣٠ أهرام ق كتب
 استوردت,امصر الى الشاى كيات عن بيانا والصناعة النجارة وزارة أذاعك واحد
 الكيات مقدار أن مته ويؤخذ وأندنوسيا وسيلان الهند من١٩٥٣ عام خلال

 ملايين٨ قيمتها جرام كيلو مليو،٢٠ حوالى بلغت العام هذا فى المستوردة
. اه العام هذا فى مادفع قيمة عى المئة ى٢ ه بزيادة تقرياً جنيه

 شك لا ياللمصيبة واحد؟ عام وفى جداً كبير أنه فى شك لا المقدار هذا أن

 واوادة الأخرى الدول باق عن الشاى من كمية كبر أ تستهلك المصرية الدواة أن
 الشاى أغلب وأن ، الدولة فى يزدادون المدمنان أن عل يدل ما مطردة عام كل
 كالفلاح النافع الفذا. من المحرومة الفقيرة فالطبقة الأسواق ى ويباع يونع الذ
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 والذعر الشديد الحوف يوجب ما ذاك وغير المتجول والبائع ، والقادم ، والعامل
 ضريبة من زامدا رعا البلاد منه تستدر الصنف هذا أن قلنا نان ، الأمة سلامة عل

 أبناثا من الآلاف حة ذلك بجانب تضر فانها الجنات لاف آ كان وإن الجارك
 كانك إذا ارخ هذا وراء من البلاد عل تعود التى الفائدة ذفا ، عقولهم وفقدان

 فيها الروة وعاد الأمة دعائم وم عقوام وسلامة أبناثه\ عة من تخسر
.. ؟٩ والعقل الصحة خسروا مرضى الدولة أبنا. كان إذا ستكسب فلمن ؟ وعضدها
•. الملبا وبعض الأزور طلبة بعض إلى وصل حى فثى المميت الداء هذا إن

 الأعابفكان وخواص ااطب من كثيرا تم الأول المصر فى العالم كان وقد
 شرب فى ي>طى. لا الأعشاب بدراسة وكان. معاً والأجسام النفوس يداوى
 ضحية فوقع الغرب عل,أمانة العالم فيه أعتمد العصر وهذا ، وءةله بصحته مايضر

 إل وزجع الأمة من الأغلبية شربه ك يشربه أن ورأى والدالة الأمان مذا
. >طثه من يتعم الإنسان: أن القاعدة

 فاننا الاجنى التقليد من أوع السام الكيف هذا عى الادمان هذا أن إذاقنا
 فى مكثه تجاوز ولا ماء وكأنه >نيةا الشاى يشرب جني الأ لأن أسا:االقليد

. يعدل؟ كا نعمل لا فاذا أوان من أكثر البراد
 والءةل ا"صحة خراب إلى أؤدى دودة أسوأ شك لا مودةنا,ا أ\ قانا وإن

 وكل ونعل نسأل أن علينا فالفروض ا.تهاله بطرق لجرل أ,ا قنا وإن. مما
 يعل لا شى. إلى بسذاجة الاندفاع لسيب الا ماهو الأمة أصاب النى الضرر هذا

 بن ما ثى. كل فى حدد الاسلاى والدن- شربه فى ويفرط يستعمله كف
 ؟ الضرر لدرجة ندلله شىء كل فى مقرحاين أمما م.ين بالنا فا والتفريط الافاط
 ي-تغل الذى 'لأناى الانان ذاك عند لاتوجد فالحرية حرية أد مدنية أن! وتان

 و!بح ال±وة ف فيقع يفيده و ينةمه أنه رطن الناس وبعض لهواء شى. كل
 هل الدواء استعملنا فاذا دواء ككل سموم ويه دواء ذكرتا٤ك فالشاى( )مدمنا
 مافيها فنشرب ملعقة ساعتين كل تشرب أن الطبيب قال وقد جيعم\ الزجاجة فشرب

 ما,ا فيدينا واددة جرعة,\ نشر أنا أو الشفا. لنا ليع متوالية أيام >سة عل
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 جرعة الدواء فتجرع رجل ذلك ل وقد ونموت فنتسمم واحدة مرة السم من
 واستمال الضرر3 ايست الحرية أن نعل أن فيجب ساعات بمد ميتا نقط واحدة

 الحرية ولكن تلاقيها لامكن آة فيصبح السليمة أوضاعه غر عى شى. كى
 لصلة العمل فى أشاطه بوجد أن يستطيع الذى الراق الذهن ف كلالحرية
 ف رالته ايؤدى الآفات من ساءا وجسمه بعقله وتفظ والمجتمع الانسانية

. حال وأحسن وجه أكل عل الحياة
 آخر فى كتب صور( في )الشاى بعنوان الدولى الشاى لمكتب إعلان ومن

( الشاى لعمل ذهبية قواعد )خسة فيه قيل الشاى يعمل كيف تعريف صفحة

. سيلان شاى استعمل(١)
 وأفر،ه. ساخن بما. البراد دفى(٢)
. إضافية وملعقة شخس لكل شاى ملعقة البراد ف ضع(٣)
. الأبراد فى الشاى عل صبه الماء غليان بمجرد(٤)

. الشاى لينقع دقائق خس اد البر أرك )ه(
 يعمل الذى الاعلان واقع من الشاى عل كيفية ف بالإعلان ماجا. هذا

. الاعلان هذا بواسطة الشاى شر عل الدولى الشاى مكتب
 يقال الصين شاى أن والحال سيلان شاى شرب عل تحث الثرة أن أفول

 داخل شاى ملعقة فرد لكل يوضع بأن .وتصح ضررا وأقل وأجود أحن أنه
 وهو عوار ف يوضع أن المفروض الشاى من القدر وهذا ذادة وماحقة البراد

 الموار وهذا أكر أر الداى فجانامن يسعلائي أىأنه الببادالكبير حجم ف
. الحجاز ف يستعمل

 الطريقة هى وهذه ااراد فى الشاى عل صه الماء غليان بمجرد أيضا قال وقد
 عس البراد أرك أخيرا وقال( )الدمن يعمل٤ك اكاى الماء لايفل أن السليمة

 مفرطون أننا الدول الفاى مكتب يعم ولكن صحيح هذا الشاى لينقع دقائق
 فانه غليه عند ى الأخر الكينا تأثير يؤثر الصنف هذا بأن( المدمن) شعر اذا

 وهذا وا±شيش الأفيون بدل فيتخذه السابقة المكيفات عن به يستعيض الآن
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 أن بعد إلا أشره عل يقدم لم فانه ولذا المستعمر يمه صحتنا ف والافراط الجهل
 لاا الم هذا تقدم ويمتر لدانها عاليها من ونفسياتنا أخلاقا دارسا كان
 نفسه الوقت ق أنه بل خاربتنا فى هو يصرف أن دون بأيدينا به لننتحر لنا قدمه
. ذاك وراء من ربحا يدر

 إىرأوع الورقية الأنواع تنقم. الشاى أنواع عن الاعلان ق أيضا دقيل
 أدرع بردكن ر د برد( ز إ الأدداقية الأنواع تنقم يكو(د)بكي(

 (أه )دست (د (د)فاتجر بكو أو(د)رون بيكو(ور
 الجودة من ااشاى درجة كانت ومهما والأسماء الأنواع تعددت إذا وأقول

 ات:ي( >ض ر من لامخلو جيدا كان مهدا صنف كل فان غيره أو( بمكو) إنكات
. الثاى المنبهى الكافيين يوجد كذلك الشاى ف الفعالة السامة المادة

 ثلاثة عل يؤزر( الكافيين( الانجازى الدستورالطى )ملحق كتاب في قيل
 الكلى.٣) القلب عضلة ويشمل العضلات )عى2) العصي المركز(١) كز مرا

 أنه إلا العقلية القوة يبه أه وك الشخص ينبه( العصي ()المركر١) الشرح
 الراحةووش بعدم الشخص فيعر سى. تأًثيره فكون كبيرة بهيات استعمل إذا
 بكية التكهن لامكن(r) إا. تتهى إرادية غ. حركات تحدث ثم الآذان فى

 الحد عن التكاة.ين كية ذادت إذا أن إلا الطبيعى الشخص عل وز الى الكافيين
 ءذللة لتأثر النبض سرعة وزداد القوى متهوك كانه الانسان يدمر المعقول
 بC." ف٠-٠ ذلك عز، وينته الكل يتبه(٣) الدم ضغط فى ارتفاع ذك ويقبع القلب
 الواردة الدم كية وازدياد الكى عضلة لتأثر. لسبيين وذك البول كية ازدياد
 ى القلب وكبه بالخدرات التسمم كضاد ويستعمل العصي المرك ولأثز لكلى
 ، اللزبة الكا، أمراض حالات وفى القلب هبوط حالات

 شرب فاذا الموضعية الالتهابات بعض يسبب ولكنه قابض( )التنين
( تيزي )البرو المواد مع يتحد الاما. وفى حلقه ق بجفاف يشعر فانه• ثقيلا شايا
 الهضم عر ذلك ويبع الهضم عرة مواد ويسبب اللالية أى

 ف يستمل ولذلك الاماك يسبب مما الدقيقة الامعا. ق الافرازات وفلة
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 ف فوائد وله الق. تسبب منه كبيرة كيات تماطى وعند الاسال حالات
 الشاى أن يقولون معهم بالمحادثة( )المدم:ن بعض أن أقول. خارجية استعمالات

 ولكن المهضم عسر والكافين التاين يسبب أنه نجد المصادر إى رجع وما مهضم
 بذا التسمم من نوع هذا المعدة فى بتعب وشعور لام آ تعريه المدمن أن الحقيقة

 يشربه بل كلا( الأكل ,ضم أنه ذعم )عل شربه إلى يلجا ولذلك )المكيف(
 فى الأسود( )الشاى سبها الذى الآلام يشعر لا جى ومعدته أعمابه ليخدر

 الصبر عى يقوى لا مريضا فأصبح الممدة ما الإنا ف الضعيفة امواضع
 الآلام هذه ليسكن كمورفين() يستعمله وأصبح( السام الكيف ر هذا عن

 عليه وبالإدمان )منها( استعاله أول ف كان أن قعد أصلا لمها امسبب مو وهو
. )غدرا( بأخذه أصبح

 عنوان تحت مقال ضمن سلامه خود الكاوى الدكتور مجلة ق وكتب
 الأسود( )الشاى أوراق وتحليل غها قال١٩٤٩ سنة ديسمبر٣ ا المدد رالشاى(

 من ب%٣ و الماء من٨ حوالا عل المتورط ق نحتوى أنها عى بدل المعاد
 الالياف من./٣٤ د التانيين من/'١٦ و الزلال من/١٧ د الكافيين

 ، والصوديوم الكالسيوم مركبات أهها الى اممدنية الأملاح من./٦ و
 ق الأخضر( )الشاى أواق و&توى ، والحديد ، دالاغنيسيوم والبوتاسيوم

 أوراق عن ذلك عدا فا تخلف لا وهى الماء من ا٦ حوالى عل المتوسط
 بعض فى تمل قد )الثانين( من أعل نسبة عل احتوا,ا فى إلا الأسود الشاى

. .إ/٣٠ إل الأنواع
 الدموية والدورة العصى الجراز عى الكافيين ويؤثر أيضا ضنها وقال
 فجان حدود فى العمادية والكيات المخ لخلايا منبه فالكافيين. والكى

 تزداد وبذا والفرم الا>راك ق وحدة الشخص ييقظ زيادة إلى تؤدى اثنين0 أور

 الشاى من وليس العادى الخفيف منالثاى ميقصد اليو أواث:يف فنجان(1)
 طبيا المقررة اادة من أكر البراد ى يمكك والتى )الأسود( الفل
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 العصى الجهاز تنبه زيادة إلى قؤدى الكبيرة الكيات أما التحصيل عل القدرة
 ، الأطراف ى رءشة ظودر مع الانفعال سريع الأءصاب متور الشخص قيصير

 فيضطرب الآية تنعكس وبذا شديد وارق الركز عل قدرة رعدم إجهاد وسرعة
 القلب عل أيضا( )الكافيين ويؤز التحصيل ويقل الفكر ويتشوش الفهم

 الفراش لملازمة الشخص يضطر ما وكثيرا ، تضطرب ما وكثيرا ضرباته فتسرع
. مجهود بأى القيام عل ته قدر لعدم

 الد صلاح للدكتور مقالة أيضا الدكتور لجلة١٩ ة٤ سنة يوليو٨ وقالمدد
( )القهوة شيوعا المنبهات وأكثر. =نا قال( المنهات ر عنوان تحت النى عبد

 المائة ق دا م عل تحتوى لقهوة ا الكافيين مادة عل يحتويان وهما )والشاى(
 كافيين الملة فى وخسة :لاثة بيت تراوح أكبر نسبة عل فيحتوى أماالشاى كافيين

 عل لا>تواثه( )الشاى خدوصا الهضم ف عرا يبب تتاولها من كثار والا
( )الشاى و فقال ودجع. ال«ضمى الجها فى يثا :'ثرا تؤثر الى التانيين مادة

 الأمما. ق الباقية الرازية وااواد الاطءام فضلات اخار يحصل شربه باستمرار
 الدموية الدورة إلى وحملها المدوى الشاء متصها وعفونة جراثيم تولد حيث
. الصبية المراكز عل فتوز

 وفضلات سابق شرحنا المعدة} فى قروح من( ر.النتي يسببه ما عدا فأقول
 فحصل الناء عند المض عى وتضغط فتمدده المستقم ف تتجمع أحانا الامءا

 الاماك يشتد و ، بالواد الراز يتلون مته المسمم وعند الحيض وقت اضطراب
١! المدة ق الحادة القرحة و=دث الصحة تضر بدرجة

 شجر من الشاى خلاف يستخرج الشاى ق مادة اخار وهو( و)الانين
( التاني) ومى قابضة مادة عى وكتوى بالقرض العامة عند يعرف وغره السنط

. القابضة ±واصه الطب ق حالات بعض وفى ، الجلود دبغ ف ويستعمل

 العفص من صغيرة كريات الشجر عى يتولد شجرالاتل من أيضا( نين و)التا
. الطب وف أيضا الجلود دبغ ويستعمل غشاتية اجنحة ذات >شرة تنتجه



٣٨ ه

 مدة يمكك والذى بغى الذى أى( الأسود الشاى ر مضاد بجثث أى أقول
 عن قيل وإن وانواعه الشاى باعا. يتعلق لا الكتاب موضوع فقا البراد ف طويلة
 النوع أدام كذا الأنواع أو الاعا.كذا أو أر أو أسود غليه تبل كاه الناى
 موضوع فى لامنى فبذا ذلك غير أو يكو() يسمى كان ا وكذا كذا الجيد

( والعامل )بالفلاح أضر الذى السبب إلى أصل أن اردت إى بل دتنقيي بمحى

 الامغل الأمة ع دخل جديدا سيبا أجد وم الآن الناس ومعظم الأمة سواد وم
 بعيدف ذمن من يشربه الشاى كان و[ن( مغل )شربه شائعة مودة وأصبح الشاى
 فقد منه وأضر الآن أكرمنه مشروبا حياق ق أر لم ولكن القليل النذر مصر
 فى شريه وكان الصحيحة بالطريقة يعملونه كانوا ولكن زمانا النار بعض شربه

 مالوقة عادة يكن ولم فةط والزكام البرد حالات في جدا نادرا الكبيرة البيوت
 وصغار والعامل الفلاح له بتنبه منوعارم يكن ولم الآن هو6 عنا الاقلاع لاجكن
 قبل، البلاد اى كثر سافرت وقد ، بالبطاقات الفو.ن عل مادنع يوم إلامن الناس

 شا} وطلب جاء الصغار الذارعين أو الغفر من فلاحا أن أعر وم الأخيرة الحرب
 البلاد فى جدا مخيفة بدرجة شائعا أصبح الآن ولكن كيف أنه بصفة لشربه
. والمدن

 معى وتموت الرحيل إلى الوقت يأى أن أخلى أى إلا هذا كتابة إى ومادفعى
 )السم( هذا مضار إلى والتنبه العالم منفعة إلا بالبحث اقصد م لأفى الملومات هذه

 خطى إى ينهى لن وأشكر الإمكان قدر عل اجتهدت وقد الشنعاء والآفة المديد
.. وحده لله والدمة يعيب أو خطىء ان قابل يجتهد وكل

 قاله ما أفول لا أن والتنقيب والبحث والسهر المجهود هذا بعد وأرجو
 مغزل فكسرت نساجا لغزلى أجد ف رفيعا غذ لحم غزات الشاعر

 أى ولا ولاشهرة مالا أقصد وم العمامة القادة إلا أجد لم فافى حال كل وعل
 إى رجعوا أن التعقل من ثى. له تبق لمن وانصح المامة الفائدة غير شىء

 من علأمله يفيض أن الصحيح شأنال.ن فن لدن بجبلا والقسك الكرم القرآن
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 الاهتداء نعمة حرم ومن سعيدة لحياة الدارن ق يستعدون• مابه الحياة روح
 وجيع المعاشية أعاله ق والاضطراب التخبط اله وظهر (سعادتين1 حرم) بالدن

 عادة والإبط الضلال مايتبع الرذا,ا من به وحل الصوأب عن وضل تصراته
. تبديلا الله لسنة تجد ولن الله سنة. الضالين

 ارحم الاحن اشه بم
 الشثوت وزارة وتقرر الأسود الشاى موضوع فى الجرائد بدض اقوال
. الاجتاعية

 للؤتفة والتقرر بالشكر الوزارة وجواب
 أعم لانهم وبارادتهم الانجاز طريق عن( )الشاى شرب عادة إليزا انتقلت

 عامة والشرق ، والعامل ، الفلاح ادمان وراء من ويقصدون باضراره الناس
 عل الفعى وتأثير. الأسود( )الم هذا انتشار بمد لينغزوها سياسية اغراضا
 والهجوم لتحفذ المناسب الظرف وعند ، وأدبيا وماديا وعقليا هيا ازاد

..١ فيه؟ ماشرعوا تممون

 بل؟ ولاقنا سلاح بددن بها ننا الىحاربو )السموم( خطيرمن نوع لاشك وهذا
 المواتية الفرص وترقبون إلينا ي:ظرو وم بايدينا انفسنا عل تقضى وخن

٠ !؟. الجهنمى مشروعهم لاتمام المناسبة والساعات

 باشا عبود لنامدام )قالك١٩٤٠ سنة اديل1٣ بتاريخ اليوم أخبار فى جاء
 عل كيرة جناية جنوا وبهذا مصر فى الشاى شراب ادخاوا الذن ثم الانجل ان

.٥ المصرى( الفلاح

 لانا الفكر الحرائر من لاشك ودهى الأصل ة انجاز الذكورة والسيدة
 الشاى أغلب بان علها ومع الأصل انجليزية كانت وان مبالاة بدون الحق تقول

 وسعادة والتعقل تعالى اشه بغضب والامان الصجة بعد الدنيا سعادة يحرم )ا(
. تمالى الله بغضب الآخرة



 ب٤٠

 .روجوه لم د!غم انجلزية تجارة الدربة والأمم المربة الاسواق ى يباع الى
 ذكرنا6ك قاتل الوقتنفس»سلاح ف بيةوعقولهمدهو العر الأمم حة الاليحاربوا،

. زعاف وسم

 من وغيرها ففبلادنا الأمم سواد ودماعليه واافلاح الما«ل طبيعة الانجليز يمل
( السام المشروب) فذا الدعاية إلى قلجثوأ السذاجة من كبر جانب عل أنهم

 مجلب ، مهطم ، نافع كغذاء يؤخذ بانه الروج مع الدعاية وساثل بجميع لتشره

 البصل'لذىيقول )كبائع ، الدعاية ألوان من ذلك غير إلى ، الجم وراحة للرود
 وعامة ، والعامل ، الفلاح عليه وانكب فاستممله. العسل( من أحل انه ندائه ف

 الفلاح واستعاض اليوى غذائه محل واحله الوجوه هذه عل سذاجة بكل ، الناس
 )بالشاى فبدله( عليه معظموقته يعيش كان الذى) والحامض الحليب اللن عن به

 ته، وضعفتقو ، معدته ةنلفت الممتاز اليومى غذاءه وأصبح وأولاده هو( الأسود
 ف وتفننه ابتكاره وقل ، عقليته وضعفت العامة وه وخر عصبيه وكثرت
 المامة المالة وساءت الانتاج وقل ، البكر الصباح فى علله وأهمل خمل ، ارراءة

 والقتل النشل ف والتفنن والاجكار المرقات وكثرت حانه بدو. المدن فى
.٠ ا! الخ جرام والا

 نحتذى.٩١٩٤٢/٨/١ )أهرام ف المنشور مقاله ق الطب كلية عيد وصفه وقد

 وهناك فنه قال( ااطب كلية عيد يصفه مصركا فلاح) عنوانه وهذا الآى منه
 المفكرن بعض سماه الشاىالنى به واعى الفلاح حالة فى شديد أثر له ثالى عامل

 ف معهم اتفاق مع وإى المتمددة المضار من إليه نسب الأسود(لما )الم
 منه لاضرر اعتدال فى شرب إذا سرا ليس( )قااشاى الأسباب فى اختلف النتيجة

 طون يفر) الذن أو به لاثار خاص استعداد اجسامهم ف من عند إلا الصحة عل

 تجوده( كيف )الشاى و فقال ورجع( «مقولة غر بكيات فيتناولونه شربه فى
 إذا وذلك ، بشربه تذد اعراض عليه بدت عنه تأخر فاذا بلة عطو مدة به يشر من

. مر&ا( شربه عل )أدمن الشخص تعود
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 اراع من عددا رأيت أى وهى خطرة ظاهرة شاهدت وقد أيضا: وقال
 ذلك ق سألتهم الريف فى المنظر هذا ولغرابة رمضان شهر ق الظهر وقت طون أ

 بل( تغييرهم حسب) الجوع تحمل عل مقدرتمم لالعدم مضطرون أنهم فملست
 ، بالمدل قيامهم مع الشاى شرب بدون الغروب إلى الانتظار يستطيعون لا لانهم
. ديهم بأحكام بالاستخفاف( الشاى الكف) عليهم قضى وهذا

 أضعف ف\ مزرعى ق أيام أخيرابضمة أمضيت ولقد: أيضا ضمنا وقال
 عالة ببحث فقمت( فهمه) فى المائر من لذلك وما بالتعب شعوره وسرعة الفلاح

 بن جلو الهيمو كية أن وجدت دمهم وذصت الحقل ف قابلتم ممن فلاحا .ه نحو

. .ه./ الغالب فى وانا./٦٠ عل مهم/٨٠ من أكثر عند لاتتيد

 ضعف من مr ما عل العمل يستطيعون الذن هم وهؤلاء: ايضا وقال
.. العمل؟ عن الضعف اقعده عن بالك فا واعيا.

 زراعة فى ويشى يكد لانه العام مجاهدنا الفلاح أن قلت: ايضا وقال
 فى المروة عاد وأنه جهاد أكر الزراعية الآفات مقارمه فى ويجاهد الأرض

. البلاد
 بافامة نداركه م فان عليه السكوت لارصح جى خطر ف انه نقدم ما يتبين قد

 الأمراض من وغيرها( الايا ر الدم بفقر الخاصة الاقسام ذات المستشفيات
. سواه الذالة ازدادت١٩٣٨ منة تقررى فى ذكرت كا المتوطنة
 الأمراض أسباب شرح وقد عز سلحان الدكتور سيادة ما:كره بعض هذا
 وعدم( الأسود الشاى) شرب عى الادمان نمنم\ ومن الدم وضعف المتوطنة

 باعتدال شرب إذا رالشاى( ان ورأيه أمس وفلاح السوم قلاح ن وفارت الغذاء
 تأثر ر المقال ى ذكرنا تحضير.كا ى المتبعة بالطريقة شربه يقصد انه نعم لايضر
 :جانi أى باعتدال وشربه غليه وعدم( والعقل عصاب والا امءدة فى التنين ح>ض

 «والصواب هذا زمم يصنعون'لمدم:ي( )ا اليوم اول مزاوا:ه وعدم الصاح ق
 مغليا بشربه والمقل الصحة اتلاف وهى والرأى العم أهل عليها اجع والنتيجة
. مخدورا ساما فيصبح الماء إلى منه يخرج التنيك تجمل مدة ومنقوعا
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 )الشاى موضوع عن الفلاح إدارة اششون بوزارة عمل النى القرد من قيل
 الإجتاعية الشئون وزر حضرة بوثاسة لجنة الموضوع فى بالبحث وقام: الأسود(
 والأستاذ رسل واللواء شوشة عى الدكتور وحضرات الوزارة وكيل وحضرة
: القرر ف وقيل١٩٤٠ سنة الوزر حضرة برثاسة واللجنة دوس وهيب
 ، الصحف وق الرطان ق صد'ها تردد( الأسود )الشاى عل كبيرة >لة )قامت

 ارتفعت وقد )الفلاح( بشئون المهتمين الباحثين بعض وضعها تقارر وفى
 له الفلاحين ادمان وضرر الريف ق( )ااشاى ذلك انتشار غطر منذرة الأموات

 إليه وأسبت. الجديد( الوباء) هذا جراء من البلاد له تستدف ما هول مبيي
 إنه فقيل ، والاجتماعية والاقتصادية الصحيحة الوجوه من فانكة كثيرة اضرار

 ، للصحة هادمة عناصر يجتوى وأنه( )المخدرات أنواع من جديدا نوعا إلا ليس
 أضعاف شأنه من وأن٤ ضرره عى ضررا زيده الشاى بها يغش التى المواد وأن
 الريف فى انتشاره من بلغ وأنه ، والطول الكسل إلى ودفعهم مدمنيه قوة

 الكبير أو اصغير الفلاح دخل تمف) يستنفد صار أنه أهله نقوس من وتمكنه
 هذا انتشار مر بلخ إنه وكناك والكساء الغذاء عل عدده مفضلا وصار
 السنوات فى مرات أماى ضاعفت قد مصر إلى )الشاى( واردات أن الخطر
. الأخيرة المشر

 من البالغة الأضرار نبيان معرض فى ذلك غير وقيل-: أيمضنا فيه وقيل
 فى وضعت الى والاءاث التقارر حوت وقد ، الريف ق المنتشر )الكيف( هذا
 تحرجه مثل الأسود( الشاى ر لكافة ملفة حاسمة اقتراحات الموضوع هذا
 أو ، عليه ايجركية الروم زيادة أو شق بوسائل ومراقبته غشه منع أو ، جاقا

 ذلك. غير أو الجيد الشاى عل الردوم تك خفض

 الصحة معامل مدر شوشه كتور الد سيادة هو أعضاثا أحد إى اللجنة وعهدت
 تقرره ويقدم الصحية وغير الصحية الناحية من الموضوع يحث أن )وقتئذ(

. بالاختصار اللامة وتذكر

 وأجود ، تزرعه الى والناطق ، وأنواعه الشاى عن أولا تكلم فنقول
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 مرتبة وأقلها سيلان جزرة ف صوصا والصين الهند من أنا قال ، الأصناف
( الغربية )الهند د اذيل( )البر د )فرموزا( ف .زرع الذى( الياباى )الشاى

 عن وتكم )الهملايا( ومنها الجبال سفوح ف ينبت الذى( الجبل و)الشاى
 بعد وتحضيرهماً ، اعدادهما وطريق ، المتداول والشاى ، الأخضر الشاى
 والتجهيز التخمير ف يخاف الأخضر أن إلا واحدة شجرة من وكيهما أجع
. ايجع بعد

 الغذائية الثاى منقوع خواص عن فضلا- )الشاى(: خواص ف وقال
 الفسيولوجى تأثيره ناحة من الدموية الدورة تنبيه هى هامة أرى خماصة له فان

 =رع عل وأيضا والامعا. القلب كمضلات الناعة العضلات عل العلوم
. العصى الجهاز

 سابق مقال ى ذكرناها )وقد ، وأسسها الشاى فى الموجودة المواد وذكر
. واحد( دأى عل متفق واميع

 جيع نزل الفل الماء فى دقائق سبعة مكك إذا الشاى منقوع أن وذكر
 تفل فى وتكلم. الخلاصات سائر أى وضارة نافعة مواد من عليه محتوى ما

 عله سبق لأنه مادة أى منه يجرج لا أنه: نقال غليه( سبق النى )الشاى
. فيه ما وأخرج

 أو ، السنط أوراق إليه يضاف عادة: فقال الشاى غش عل وتكلم
 المواد من ذلك غير أو ، المحمصة الخشب شارة أو ، الملوخية أوراق أو ، الفول

.( الصحة عل ضرر عنها ينجم لا )والى الغش فى تستعمل الى

 خلله بعد ، غليه المكرر أى( المتخلف الشاى منقوع أن: أيضا وقال
 له وليس الصحة عل مطلقا له تأثم لا ا خلطه بغير أو الذكر السالفة بالمواد
. الامطلاق عل خدر مفعول

 أيضا ولخلطه وسامة نافعة مواد من مافيه يخرج مدة بغليه لأنه )هذا ونقول
 عل ضرد أى ه وليس الكاذب( الشاى) يسمى النوع وهذا غرية( بمواد
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 فى المقصود ولا ، الأسواق ى الآن المتداول الشاى هذا وليس مطلقا ااصحة
 الأمم من وغيرها المصرية الاسواق ق وجود الآن له وليس ، الكتاب
. العربة

 والذى )غليه( سبق الذى لشاى التحليل بمد م ضمنا( الخلاصة ر ف وقال
 منها يكر أن اعتاد والى الفلاح يشر,ا الى الكية أن قدرنا ما وإذا ، يغل م

 هو الكافيين مادة من بأخذه ما مقدار كان يوميا فناجيت عشرة أو لرن بنحو
 حسب للعلاج لها باستا مصرح جرعة أقى يادى ما أو اجرام ,إ٦ نحو

 بتك الميه هذا استعال أن البال عن يغرب ألا جب ولكن ، الطبية الدساتير
 رعشة كظ,ور صح:ه عل تأثير من مخلو لا قد الايام طوال واستمرار الكيات

 من يحوطه ما راعي:ا إذا خصوا وارق ، القلب ف وخفقان ، اليدن فى
 المستوطنة الأمراض كتفشى ته وقو لجي:ه المضعفة الخارجية المؤثرات

 وراء جريا العمل فى والارهاق التغذية وقلة والانكاستوما( ، كالبلهارسيا
 والى الشاى ق اموجودة( )التا{ين مادة أن أضا شمى [لا يجب كا مماشه،

 عملية عى ى. تأثير لبا جرامات عشرة حوالى وميا منم\ يتعااء ما يصل قد
 عليه يرتب قد الذى امزمن للاماك عرضة تجمله قابضة مادة ولكونها ، الهضم
. ضارة أخرى ناج

 فيه غش وجود مع ك ماذ عل( )بشاربه ضرره ذكر سيادته أن ونقول
 عل بضرره كد (وبأ الوقت ذاك فى والموجود الوزارة حانه الذى النوع )وهو
 الشاى عن فةط يتكلم أنه مع عليه( و)الادمان شربه ق البلاد فى امتبمة الحالة

 الذىسبق الشاى من( الرجوع و) الغريبة والمواد بالنشارة الغش من خفف الذى
 الشاى هو والمتداول بالأسواق اأوجوء والشاى الآن بنا الحال فكيف غليه

 المغشوش بااشاى وليس بكرة المضرة والمواد الحض فيه الموجود المنحط
. كرى؟ والمصيبة عظم والخطب بليغ منه الطرد أن بد لا ؟ السابق

 في سيادته قال ما بعض وهذا الأول و التقر فى ماجاء بمض أوردنا وقد أما
. الثانى التقرر
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 والدهنية الذلالية المواد مع ويتفاعل الجم إلى الثانين يدخل عندما: قال
 كثيرا يغلب ، البراز مع ضئيلةمنه يظبركيات ولا الماء ف يذوب لا راسبا مكونا

 وكمادية اكايكية تجارب إجراء فلامكن علاك اذو الر ق آتالن: توجد ألا
. الاحيان أغلب ف الافازات فى وجوده عدم أو منه ذ المنفر لقلة الثانين عل

 الشاى ف) الفعال الجوهر إن: فقال الشاى فى الكافين خواص عن وتكلم
 زيد أنه الفسيولوجية خواصه ومن ,إ٢ حوالى الشاى ق ويوجد الكافيين هو

 تعاطى يم>ادون والذين العصى الجراز ينه وأيضا لعضلاته بتنبه القلب حركات
 لأن منه التحاس ق كبيرا عناء يجدون ولا ، القروة أو الشاى طريق عن الكفيي

 الكوكابيندالافيون مثل الجم ق يرا$ وذالانه .سرعة الجتم يذولمن مفعولة
. النباتية المخدرة الاواد وباق ، والنيوكوثي والحشيش

 الأمراض من التخلص عكن وغير منه التخاض ممكن انه نعم) وتقول
 حض ضرر يفوتنا قلا منه ضرر بعدم سلنا وأن( تعاطيه ق الاقراط من الناتجة
. للانسان المبيد التنين

. أقل أها الردى. الداى فى الضرر نسبة عن سيادته وتكلم
 بقغليه والسا غريبة وواد (أيا المخلوط بالشاى) يقصد سيادته ان وتقول

.( )شرحنا سبق6
 لأول المغل الشاى من ضررا أل غليه التكرر الفاى إ- أيضا: وقال

. غلية أول فى ومعظمها يستخرج فيه الفعالة العناصر لأن مرة

 بل بااصحة ضارة غير الشاى ,ا يغش الى المواد ذن- أيضا: سيادته وقال
( الماى ر أثر أضعاف ق ينحصر أثرها

 داخله شاى هو الفلاح يتمامطاء الذى الشاى أن سيادته كلام من ثبت وأقول
 تعاطيه من لاضرر أنه يقدر جعله ما شاربه عل أقل ضرره تجمل غريبة مواد
 المداول الشاى عل ي:طبق فلا وقا الشاى بعض عى انطبق إذا القول وهذا
 بمواد الشاى بمض يغش التجار بمض كان الحرب أيام ورما ، الأسواق ق الآن

 أردى. من اومعظمه الواردكاه فاصبحاشاى أماالآن الرج عظم فى طمعا غرية
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 وخال السامة الضارة المواد وباق زائدة بكثرة التنين حمض بها الوجود الأصناف

 معامل ق تكرر الذى الشاى عن به جاء فا تجيح التقرير فان ولذا الفش من
 عل التقرر ويدل الوقت ذاك ف الأسواق ق المتداول الشاى بعض عن الصحة
. (الماق١ الشاى) وجود عل الصحية والحالة الشاى بمض ف غش وجود

 من شأن ذى كحى ضرر و=ود عدم من ماثبت علل بنا. أيضا سيادته وقال
 من خطرا هناك وأن محدود الاقتصادى ضرر. عل وباء الأسود( )الشاى
 أخرى لمكيفات التحول همإى ودى قد عنيفة بطرق وبينه معتاديه بين الحيلولة
 احتكاره أو قانونا الاسود( )الشاى تحريم ف للتفكير مل لا أنه نرى ، ظرة
 المواد من غيره بها راقب عا أشد بدرجة تجارته مراقبة أو الحكومة بمعرفة

 لكاذنه المقترعة الطرق من ذلك غر أو مغلقة رباط فى بيعه اشتراط أو الغذائية
 الرسم زيادة وهى أخيرا الحكومة اتخذتم\ الى الاجراءات الاكتفاء وزى
 الكيلو املاة عل وأمف ثمانية إلى جنيهات سبعة من الوارد الشاى عل الجرى
 انتشار دون تحول أحام من العمومية المحال قانون مشروع تذمن وما صاف

. الريف فى المقامى

 والاقناع الارشاد طرق باستعال نومى أننا عى• فقال سيادته ورجع
 ، عنه :نعواs لم إن عموما )الشاى( تماعطى ف يقتصدوا كى الفلاحين بين
 تحين أهها ناقمة أخرى ، لوجوه المجال هذا فى ينفقونه ما يوفروا حى

. التغذية

 الشاى من شأن ذى تعى ضرر بو م )إه نماق قال ما عل ردا وتقول
 وأن محدود الضرر أن نمم ، ماجا. آخر إى محدود( الاقتصادى وضرره الاسود
 المخلوط الشاى عل تقط ينطبق التقرر هذا ولكن الصواب نقول الوذأرة

 وهذا غليه تكرر الذى والرجوع السالفة ملاحظاتنا ق ذكرنا٤ك غرية بمواد
. الآن وجود له ليس

. للأهالى بليغة اضرارا منه وتسبب الغش من الحالى الماق الشاى(١)
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 أواع أردى. من فانه الأسواق ق التداول الآن الموجود( الشاى ر أما
 م وغير التغذية وعلماء والأطباء ، العقاقير علماء تعاطيه عن حذر الذى الشاى

 ماثلة بكرة التنيك حض منه يخرج النى وادطم\ الأنواع منأضر وانه كتبهم ف
 )بانه سيادته قال وقد الاسواق ق الآن موجود هو وما ماحلل بين فارق ووجد

 الآن الموجود )الشاى( فيكون شأن ذا ليس ولكن ضررا به فا خلء مع
. الصحة وزارة بمعرفة حلل الذى الشاى من أضعاف أضعاف ضرره بالأسواق

 فى كيرة بدعاية قامت فانم\ ولذا الامة حالة قى الضرر هذا الوزارة لست )وقد
. العامة للصحة حفظا الأسود( )الشاى مضار لتبين الأخير المعرض
.( أخرى مكيفات إلى التحول إى بالدمن يؤدى )المنع ا قوله أما

 المخدرات وباق والافيون الحشيش ودود «نعت المصرية الحكومة ان فاقول
 مع الأسود( )الم وهو المدر الجديد النوع وهذا. والمقل الصحة عل لأطرها

 الحكومة عل ويجب الميع من واخطر اشد فاصبح غريبة مواد الآن خلطه عدم
 عل وحفظا الداء ولحم المخدرات من بغيره اسوة الصرى القطر إدخاله مشع

 نفسه فى لثى. روجها المستعمر تجارة ولانه والامن ، والمال والعقل الصحة
· سوى الهوى فى لكل فا دولية تجارته كانت وإن مقاطمتها فيجب

 الاسوه( الشاى) يم تحر فى التفكير محل لا )انه ا:قرر فى أيضا سيادته وتال
 من غيره راقب ما أشد تجارته مراقة أو الحكومة بمعرفة احتكار، أو قانونا
. آخره إلى الغذائية الواد

 من خطورة أشد انه العلماء. و!جاع الملية بالأدلة ثبت الصنف هذا أن قةاقول
 مغشوش الغير الغريبة المواد من الخالى الشاى )وهو وأبشع المخدرات جيع

 يسرى أن ويجب التقرر( ف سيادته عنه وتكلم الوزارة بمعرفة حلل النى لا
 والعقل الصحة عل خطره السابقة المقالات فى شرحت وقد المتع تانون عليه

 يمطل أن إلى فشيئا ويضيعمهشيئا العقل نمو يوقف عليه بالادمان انه القول وأكرر
 المقل( فاقد نومه من )المدمن يقوم وقد انذار سابق يدون ما يوما ف المجيد )فعله

 مدةوالنتيجة( تمككبه وحدةفالطبعشديدة اضطراباتعصبية الحالة هذه )وتسبق
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 من كثيرة حالات شاهدت وقد العلاج رغم شفاء من له وليس نهائيا العقل فقد
 بذلك قال من وكل والدكاترة المهمون به واطالب طالبت جعلى ما القبيل هذا

 وازداد العصيية الأمراض من انتشر ما أن وغاصة صوابا قال فقد المنع وحبذ
 اضر الذى( السام )المكيف هذا شرب عل الإدمان جمه مر• المتوطنة الأمراض

 هذه بعد ان شك ولا ، مخيفة ذيادة الأمراض زيادة عى وأعد الصمم ى الأمة
 عم النى الضرر مالمست بعد لأنمً المتم رأى عل الصحة وزارة وافقت الذالة

 الحالة عل بنطق لا التقرر فان ولذا الإقاط بهذا نناوله عدم عل تحث أصبحت
. الآن له وجود لا أوع عن انه بل الحاضرة
 الوعظ اتخاذ من النقر. آخر ف شوشه الدكتور أى سيادته به مادحى أما

 =,م ويرعوا تغذوا,\ ق أموالهم فردا ليو المدمبيت لاقاع سبلا والارشاد
 )الكيف( وأصبح )بالإدمان( إدادتمم سلبت من لارشاد سبيل لا فأقول
 المنع يكون ال±اكه بالسلطة ذكرنا6 إلا فيه لا:جع وباى وداء مستعصى مرض

 الاقلية وم والادراك الارادة من شىء أهم تبق من ارشاد من بمس ولا
!١ يحكهم لا

 شك لا فانه السابقة المخدرات مدمى فى أثمر والارشاد الوعظ كن إذا أما
٤ شاربه وحد المسكر عقوبة فى الشرع ح$ كان فو( الشاى ر من المنع يثر

 عد الحدكا الاسود( الشاى) مدمن عل لجاز الاسلام ق الاول الصدر أيام كان
. اخر شارب

 قامت السام( المكيف ر هذا ضرر أخيرا للست لما ااصحة وزارة أن ونكرر
 كان الماضى الممرض فى أنا حتى اسبل بجميع المكيف هذا ضد بالوعظ دعاية بأكر

 بتحاليل قامت أنا أكدة دلالة بدى ما( الآفة ر هذة مكاخة عل عل \أكر
 محة عل امرة أ,ا شك دلا بإالاءة حل النى البليغ بالطرد منها علت كثيرة

 خطثه من يتعل والانان ، المبارك الثورة عرد فى خصوصا الأمة
،i  غر تعم ناكا2ط منخ نتعم اتنا ونكرر

 وزارة إى توجت( الأسود )اشاى مودوع فى بجى أدل ف أى وأذى
 ٥ي ة
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 تقررا وسلتى المحك مذا فرحب الفلاح إدارة مدر وقابلت الإجاعية الشثون
 الوزارة به زعب م\ جدا مهم البحث دذا أن وافهمى ر التقر هذا وهو مطبوعا
 من خطية نسخة أرسلك الكتاب اتمام بعد فاى ولذا المجهود هذا عل وشكرى
 الوزارة ف الفنية البحوث قم عل الكتاب عرض بمد الرد وجاء الكتاب

 الوارد التقرر هذا عى وبناء عام ومجهود جدا مفيد كتاب انه الأطباء وقرر
• الآق اخطاب هذا لى أرسلت للوزادة

 البحوث إدارة ، الءامدة لا±شون الهاءدة الإدارة ، الإجتاعية الشئون وزارة
• ه٤/١١/٩ ف٢٦٧٩٩ الفنية

. محرم فاطمة الحرمة السيدة

 معه والمرسل١٩٥٤/٩/١ المؤرخ الكتاب إى بالإشارة التحية يعد
 هذا مع أعيد بأن أتشرف( الأسود الفاى )مذار كتاب من خاوطة نسخة
 هذه مكاغة ف طليب مجرود من فيه لما ر والنقد الشكر خااص مع الكتاب نسخة
. الأحرام فانق بقبول تةضى و. مضارها إل والتنبيه الآنة

 المام المدر٠١٩٥٤/١١/٩ في تحرراً

 الرحم الر>ن القه بم
 جواب عليهو والتعليق السابق الفيوم مدر أب\ظه عزز الفاضل السيد تقرر

. تقدر تكرو للوإنة سيادته من
 اباظء عزز الفاضل لليد تقرر المصرية خانة الكتب فى مجى ضحن وجدت

 حةوظ ومضاره الاسود( بالشاى خار) مطبوع تقرر وهو السابق الفيوم مدير

 أهلالفيوم لق عما ضاف مسهب والقرد٨٢٧٢9٨٣٧ مرة. تحت بجرف)د(
 وجوده أثناء كتبهيادته وقد ؟ والزراعة ، والمال الصحة فى البليغة الاضرار من

 وزارة لتقرر سابق أنه أى١٩٢٩ سنة أغسطس ف ومؤرخ بالفيوم مدرا
 فيه. ماجا. بد هذا السابق المقال فى المدون الإجتماعية الشثون
. الداخلية وزر إلى كلامه يوجه وهو سيادته قال

 الفيوم إقلم ف والمقام استقر لما الداخلية وذد الرفيع المقام صاحب حضرة
(٤)
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. أهله وطبائع ومزاجه الاقلم ردح أتفهم أن جديد مدر كل شأن لك ماو
 أهل احاديث من الطاقة جد الإفادة إلى الغاية هذه بوغ فى رغبة ونشطت

 أو عامة اجتاعات فى باستقبال تفضلوا أد بزيارق تازلوا من منهم سواء الإقلم
 تتصل الى المسائل بكرى أحيط أن قليلة أسابيع مدى فى استطعت ولقد خاصة.

 أخطرها كان( الاسود الشاى ضوع) بأمو القول إلى فى>اجة ولست الفيوم باقلم
 أموالهم الاهلييو بصحة لانصاله بالدراسةالمستفيضة احقها كان6 جيما وأجلها

 للساف عليها اطلعت جهود يذلك اقتناعا زادى واقد. الاتاج عل وقدرتهم
 بلك العشرى السيد له المغفور زميلنا لحضرة م أوضحما لعل مدرين من الصالح

 =يع المنتشرن بان منالعر( الاسود )الشاى تداطى عادة سرت لقد) فيه جاء
 الطعام عل تؤو له لازمة صورة لتعاطيه الفلاحين طوائف إلى الاقام هذا اتما.

 من والادى الشاى شرب قبل صباحا الغيط إلى الذهاب يستطيع فلا والشراب
 نقود إلى الحاجة تضاره ما وكثيرا صنعه أدوات شاء حيكا ممه يصطحب أنه ذك

 سرقات حوادث فعلا حصلت فقد السرقة ارتكاب إلى( الاس.ود )الشاى يشترى
 كانالباعك حيك ذلك جرا. من قل جناية ك&حدثت الباعث هذا أجل من كثيرة

١٩٣٣٠ سنورث١٣٥٧ دقم القضية( )الشاى شرب عن ناتجا دينا القتل عل

 )الشا( الاهالى يعقدها الى الاجتاعات العام الامن عى الجسيم الخطر ومن
 الاتفاق بل الاجرام التفاخر غالبا يجرى وفيها السهرات +م طوى حيث المبك
 مضار تماما تضاهى المشروب هذا تعاطى مضار وان الجرائم ارتكاب عل احيانا

 واضعاف والاخلاق العصى الجهاز فى منالتاثير المعروفة الاخرى( )المخدرات
 الى للحاجة سدا السرقة عل والاقدام الافمال لعواقب والتقدر النفى الوازع

. المشروب ذلك لمشرى نقود

 ساريا المخدرات لمحاربة الأاص التشريع جعل من التطر هذا لدر. ولابد
. ه )الجديد( الوع هذا عل أيضا

 من تتنبه حى الموضوع هذا إشارة الفيوم معى ورأى رأيت كه ذلك اجل من
 من علها ويسيطر متفاقمة أخطار من بالفيوم ييط ما إلى وشعبا حكومة اليلاد
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 السعيد الاقلم علهذا والاقى رمنا والتحر اتعادنالجدىعلدفها ينبغى حالتشاذة
 ؟ أعنف أجتاعية وأذمات عنيفة وانناجية حية أزمة يواجه أن القطر جنة وهو

 الحيثيات وزوو والوجاء الاعيان الفيوم مدر الفاضل السيد )جع واقول
 ومنالرد الردود هنا وتكتب تقدره ضمن اوردها عليها ردوا أسلة الهم ووجه
. المقام( اضيق الكتابة ق اختصارا السؤال يفهم

 هذا)الماى( تعاطى عل المدمنين علأن المسؤل رأى اتفق: سيادته قال
 الآنيه. الطبقات ق يحصرون

 والنساء والشبان الرجال ذلك فى ويشترك القرى أهل من كرى (غالبية١)
. سواء حد علل

 أدمانام مولا. أكث وإن والعمال الصناع من المدن فى ككبرى (غابية٢)
. والمرب الفلاحين من وأحطها الطبقات أحقر

./٧ ه الرجال من المدمنين أن اسكرن كتور الد قال: فقال سيادته وددجع
 و.ه.% الرجال/٩. أنهم معبد مفتاح المحترم النائب وقال/ ه٠ النساء ومن
./·٩ لفساءو../:٩٩ انهم مجاس(لمدرية عذو الحنبولى مومى الشمخ وقال. للنساء

 ./:قالحالتين٦٠ انهم المدرية مجاس عضو جبى افندى صون الاستاذ وقال لغيرم،
. نسب أقل وهذه

 الفيوم مديه ى أنه البلدى المجلس السابق الءضو الحكم افندى حسبه وقال
 والعمال الصناع من كلهم نمة ألف٢٠ حوالى الداى() عل يدمن واطرافها
. واولادم ونسائهم

 المالة عن المدمنات النساء عى الكلام بدور حضرات,م من كثير وتحدث

. الادمان هذا أوجدها الى الحلقية

 أصبح اسا: قروى مجاس =ضو الى معبد عى الله عبد الشيخ فقال
 الظاهرة هذه الى واشار ، بالفرى النساء اخلاق فساد فى الوحيد العامل هو الداى

 مأمور >ضرة وكذلك ، إمطسا مركر وضباط مأمور حضرات ابلغ وبصراحة
 عدة اللطيف عبد افندى أسماعيل من ارضاكل المذهب هذا وذهب ، الفيوم مركز
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. نصر عثمان أمين والشيخ. الشواشية

 باق ما مؤمن حافظ الدكتور المحرم الشيخ قدر فقد( الرابع الزا )رد
 ومى يأجر يعمل الذى( )ادلا اقسام ثلاثة الى الفلاحين تقسيم يمن-• قال

 هذا مثل لايجد أنه عن فضلا ساعات أماى عن زيد لمدة ملما٢ و.٢. بين يراوح
 يحتسب فلا منقطما عله يكون وبعدها الزراعية المواسم فى إلا باستمرار الممل
 ليزدع\ويمل أطيانا يستأجر الفلاح\لذى( )الثانى. الدة نصف من باكر شغله
 من وكثير الأذرة من قوته ح>سب أمكنه لو سعيدا فيكون وألاده هو السنة طول

 الأرض صاحب لهم يعدها منازل فى إما ويقيمون كن مسا يملكون لا النوعين
 الفلاح( )الثالث. البوص أو الطن من يقيموا وقية عشش وف أجرأً بدون
 لين منالأو أخطر وأولاد.وهو هو بزداعت\ ويقوم الأطيان من شيئا مك الذى

 وتحضيره الأود الشاى عل اليو مكسبه من الفلاح ينفقه ما يقدر أن ويمكن
. اقوىوالعذب فى خصوصا اراده من ه./٠

 المؤلي(. أغاب المذهب هذا وذهب ز

 عد وكذلك سابقا النواب مجاس عضو مومى النصر سيف العرب شيخ وقال
 كله اليومى الفلاح كسب يستنفد الشداى أن قال المدرية مجلس عضو أفندى صاح عل

 عل ينفق المدمن الفلاح أن المدرية بجلس عضو الخد.وى مومى الشيخ وقال
. مايرقه وذلك كسبيه من أكر قرش نصف لوازمه وباق( )الشاى

 حضرات فعلا منعقد هو بل م:مقدا يون الإجاع يكاد المدر سيادة وقال
 رد مؤمن حافظ كتور الد المحرم فالشيخ الأسثلة هذه عل الإجابة عى المسؤلي

 قوة عل كثيرة عوامل أثرت الماضية سنة ن المشر ى أنه لاشك قال:• بالآى
 أن يمكن ولا الكسل إلى يميل بالأمس غيره اليوم الفلاح فاصبح داناجه الفلاح
 ولكن الشاىالأسود() استعما دمنباالعوامل ، الشاق عله ق طويلا يستمر
 مجتمعة المختلفة الكثيرة العوامل إلى بل وحده الشاى إى التأثير ينسب أن لاجكن

 الحصول يفضل الفلاح يجعل أن شأنه من النى -المهل )ب( وأعا إضا مع
 الموادالغذايية من عذده ما ويفلأنيييع الغذاء من بدلا( والدخان )الشاى عى
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 كيوةه عل بثمنها ليحصل والأذرة ، القمح حتى ، والدجاج والبيض السمن من
 الأمراض من بالاحتياطاتالصحية =بله وكذاك ، والدخان الأسود( من)الشاى
 البلهارسيا وأهمها مضيفه لدرجة وزيادتا المتوطنة الأمراض [نتشار )ج(.-

 يتعاطى.,\ الكافية العناية الحكومة عناية وعدم ،والملاريا والإنكلستوما
 المساء وف الظهر وفى الصباح قى اليوم فى درات ثلاثة عادة( الشاى )أى الفلاح

 لقدكانت مرة كل فى ساعة عن يةل مالا هذا فى ويضيع عليه الحصول أمكنه ما إذا
 والعمل إلاالاكل لايعرف فأنه كاخص الماضى فى الطبيعية المصرى الفلاح معيشة
 نشاط حالة فى و«و عمله إلى بذهب كذلك ويصحوا جدا مبكرا ينام فكان والنوم
 الظهر بعد العمل إلى ويعود الغذاء وقت قليلا تاح ر ثم الظهر قبل ما إى فيعمل
 فالنازل كان سواء السهر إ يميل وأصبح تغيرالحالل فقد الآن الحال!ما [ذالوم

 والدخان ، )الشاى فيم\ يشرب ىوالى القر ق انتشرت الى كن المقاهى,الكا فى أو
 مؤخرا ويصحو مؤخرا فينام الأغذية كفاية عدم قدمنامع كا هذا والمعسل(.

 اذا >ى ، العمل إلى يسوقه من إلى ويحتاج ينهه من إلى يحتاج كسل حالة فى وهو
 ينهه ما الراءةوإى إلى وإحتاج والإنطاط بالتعب شعر ساعتين أو ساءة ماعل

 الأسود(. )الشاى اعتقاده فى وهو العمل إلى ويدفعه
 فأعال يقضى الماضى، فى كان الفلاح أن المشاهد أن: فقال بك دستم درد

 أما ، الحقل ف طعامه يقضى كان أنه لدرجة غروبها إلى الشمس الوع من الحقل
 من خرج أصبح إذ الغط هذا عل العدل مواصلة عى القدرة عنده يعد فم الآن
 أيا آلساء:ين حوالى ويبق الظهر فى اليه ويعود بساعتين الشوس طلوع بعد مزله
 الربع >وال نقص قد الحقل فى يقضيه كان الذى الوقت يكون ولذلك الاقل عل

 تعاطى ييها أن لاشك أسباب عدة إلى جع ر الفلاح قوة انحطاط وان ، تقريا
 الغريبة المواد دخول( الأولى) تأحيتين من إؤذيه فانه الأسود( )الشاى هذا

 من الفلاح استقطءه قد الشاى هذا من أن( )والثانية جوفه ف بالصحة المطرة
 بهذا اخيرا ضعفته قد الاصل من قلها عى وهى يتناولها الى الغت'نية المواد "ثن

 الشاىد«وعادة قها يتناول مرة كل فى الساعة إلى الفلاح ويستغرق الجديد العامل
. الماء ى ثالثة مرة وأحيانا الأنبار فى تين مر تماطاه
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 الربع بمقدار الفلاح قوة من مافقده يقدر أنه اسكرن الدكتور المرحوم وقال
٠٠٩(% الأسود الشاى) عل ادمانه ذلك وسبب

 عل الأسود( للناى) الفلاح تعالى أثر إن ابادر أواهم الدكتور ديةول
 يوميا مرات أربع الراحة الفلاح :طلب وأصبح إ نقصا.ه وإنتاجه قوته
 فيالرابعة الماضى ق لعمله يخرج كان الذى الفلاح تأخير وسببه ساعات ثلاث مدى

. الدكاكين فتح لحين بعضهم ويتأخر( )الشاى يشرب حتى السادسة إلى صباحا
 معيار إن: قال انه وزيد سابقه قال ما رده فى فتحى أحد الاستاذ وقال

 أن فيه لاشك (دعا القار كياس ا كبس) عى قددته فى تظهر الفلاح قوة
 علل يدل وهذا الماضى فى عليه كانت عما الثلك وتدار وزنا قل القطن اكياس

 فيه لاشك مادى مقياس وهذا أبطا الثلث مقدار الآن الفلاح قوة نقصان
. دلالاه وفى

 هو للشاى مدمن شخص بن اننا الجال: ااظاهر عبد الاستاذ وقال
 الاقل عل اناجه ثلث ينقص المدمن أن فوجدنا يتعاطاه لا شخص وبي وعاتلته
 مطابق رأيه أى ، فتحى احد الاستاذ ماقاله الراهب صادق كتور الد ويقول

. تماما له

 عزيمته فى خود الفلاح أصاب: ذيد أبو امين محود الاستاذ وتال
 الشاى لان التغذية لمدم راجع وذلك منها( )العقلية حتى قواه جيع فى وانحطاط

 ذهن انحصر فقد ذلك وفوق التأثير هذا به أحدث الذى وهو كسه ق شربك
.٠!١ بميره يعباً فل وتعاطيه الشاى عل ال>صول فى وتفكيره الفلاح

 الشاى )جعل ابشاى قروى مجلس عضو منصور حافظ مد الشيخ وقال
 يقرب يزدعما الماضى ق كان ما فبعد كان6ك العمل عل قادر غير الفلاح الأسود(

 ناتج التأثر وهذا ونصف فدان من أكثر ذراعة عل يقوى لا أفدنة ثلاثة من
 يوميا الفلاح يطلها الى المرات أن والحاصل( الأسود الشاى) تماطى من معظمه
.. ؟٢ والنصف الساعة حوالى دفعة كل فى دنمات ثلاثة للراحة

 قوى اضمحلت: الشيخات لجنة عضو السعداوى العزر عبد الشيخ وقال
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 دليل وعندى الأسود( )الشاى تماطى ببب الاخيرة السنين ق الفلاح
 الطى الفرز ف واحد شخص ولدق من العام هذا يقبل لم نه) ذلك عل واضح
 إلا صباحًا لحقله لايزرج فأصبح: فقال ورجع ماقال آخر إلى( العسكرية لقرعة

 الأسود( الشاى) يتعاى عشرة الحادية الساعة في ومود أن عل الثامنة الساءة في
.٠ ؟؟. وهجها عل لايقوى اصبح الى( الشمس لحرارة تخفيفا

: أيضا التقرر ضمن المدونة الردود بعد الفيوم مدر الفاضل السيد وقال
 القهاوى كمرة بينن الوثيقة العلاقة وجود عى أخرى مرة المسولون اجع

 وان الأسود( )الشاى عل الادما تفاقي دبن بالقرى المنتشرة كين والكا
 الحوارى ق ليلا ماثلة بكرة يشرب )الشاى( أن يترددن جميعا كانوا

. وهكذا والاخوان الجيران يجتمع والبيوت
 حلقات يعقدون القرى ف الفلاحين أن الفيوم: مركز مامور حضرة وقال
 )الشاى( حوانيتهديصاحبونقها بعض وفى مصاطبها وعل حريمم( ى( )الشاى

 كذلك ويظاون المجرمة البطولة أحاديث حولها بون تجاز هاو موائد حول ويسبرون
 هؤلا. نذى منازلهم إلى الناس وآوى الحركة ما«دأت إذا حى الليل منتصف حتى

 فى-حالة أذتقاما إما عليه وتواطئوا أأغروا ماقد ينفذوا الليل ستار تحت يتسلون

 يغطون نفقات عل للصول وأما الأسود( )الشاى شرب عن الناشى. تهيجهم

• الشرب طلبات ها
 الأسود( الشاى) عل الناس إتكباب طويل كلام ضن فحى بك احد وتال

( )الشاى لشرب لايكفيهم دخلهم لأن المحصولات سرقة ف يفكرون جملهم
 الضرورة من المزارعين من طلباهموكثير لسد السرقة فيلجئون وغذائهم.ملابسهم

 المشرود الفلاحين من كثير وأصبح )الشاى( لشراء بمنازلهم الموجود الدقيق يبيعون
 نسبة وزادت( الشاى) من عاجلتهم لسد الرقة مضطرن والأمانة بالزمة لهم

 الخ. كبيرة ذادة المحاصيل سرفات
 والمال بالصحة الضارة الأشربة من( الشاى ر يعتبر فقال منهم بعض وأقرح

 من٩ الرأى هذا )اعاب و. أستيراده يرم هذا وعل الإنتاج عل والمقدرة
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. باق.د( أاتهم وردت الأعيان
 من مخدر طه( الأسود الداى يمتر) والموظفين الأعيان من٧ أيضا وقال
 البلاد(. ى تدارله وعظ الخارج من استيراده يمنع) ولذك المهدرات

 )يمنع وهو آخر رأى الأعيان من معه وجاعة الدرية مفش أينا وقال

. المجيد الشاى ادخال ديكى( الأسود الناء, الناى وردد

 وال.مض جيد الغير الناء( )الشاى عل الركة الرسوم .زيادة بعضهم وأشار
 أجتاءاته (دفض الأسود )العاى لكافة النطاق أوسع المحلية السلطات ةل الآخر
 والقهادى الحوانيت ،وإغلاق يتداوله من ليعاقب تشريع وعل ، والمدن ى بالقر
 )الشاى عى التفتيش لدقة المحة وزارة رجال نظر والفات ، ماء ه الاعة بمد

 قال. عا ذلك غير بعة.إلى السر للحاكة لدهم يضذ.ط من تقديم و المفشوش( الاسوه

 عليه الأدمان داج الأسود( )الشاى مضار بتدريس قال آخر رأى ومن
. العادة هذه نبذ عل بالحض الواغل وتكليف أيا وفال الإلزامية بالمدارس

. الحيثيات وأعاب والعمد الأعيان من(١٠) الأخير ارأى هذا وأعاب
 تضرب ان الجدال بك المزيز عبد الحرم الشيخ )ود التقرر ق أيضا قيل ما

 ق تقيدا الى الرسمية الحفلات نظام من الشاى حفلات وتلغى الأعل المثل الدوله
. المختلفة( المناسبات

 التقرر فى مهمة نقطة )وهذه وأقول التقرر فى ماجا. فن المدر سيادة وقال
 القارى. ليعم التقرر هذا بمد سياق النى المقال وق فيها والتفكير الفمن يجب

 حركة ومراقبهم الربية الأمم ق اكاى الانجار فثر من القيق الغرض الكريم
 ف سابق الصي فى حصل٤ك عليه والأدمان انتشاره أجل من بدقة وشربه بيعه

 سيادته قال ملحوظى بهد سيادته ماقالة ونقول هناك(.- الأفيون كيف نشرم

 الدولى الشاى مكتب مدر هاربر مرج جناب أشهر منذ بالفيوم ذار
 لاستبين العاصرة حكدار )باشا( رسل اللواء سعادة قبل من موفد ، بمعر

 اللواء بعادة مرارا اتملت قد ذلك قبل وكنت( )الثاى موضوع فى بمعلوماته
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 بينهوبن تشب أنهقد رالمذكور هر مسر من وعلت نفسه ألموضوع فى باشا رسل
 جوثه فى كذلك يسميه باشا فرسل الأسود( )الشاى عل خلاف باشا دسل

 ويقول جلة التسمية هذه ي:كر هرر ومسر التسمية هذه عل ويصم ومحاضراته
 تلحقهم م لحقتالناس الى الأضرار هذه، وإن أسود شاى هو الدنيا ق شاى كل ان

 مستر داتارد الاسوه((١ المنقوع م) لحقتهم وإنما( الأسود )الشاى من
 بدة منجر نسخة قدم برأيهم أقنهه حتى باشا رسل بسعادة مازال أنه يقول هارر

 فى الاتجاه هذا يتجه الاهرام محررى أحد مع رسل للواء حديث و,ا الاهرام
 المنقوع) هكذا الحديث هذا عنوان الارام محرر جمل ولقد واضحة صراحة

. الأسود( لا)الماى الأسود(
 )فالشاى( الوضوح كل واضح التعبيرن بين الفرق أن هارر مر وقال

 هذه تعاطيه ف والمبالغة بل تعاطيه يحدث فلن النوع وحقير رديئا كان مهما
 الغريبة العناصر ا6ك الاضرار هذه يحدث الذى وإما ، واهدها الى الاضرار

• الاسوه() المنقوع هذا معة غليها من قيذتج الشاى\ يغش الى

 الشاى ان ليعم الصحة وزارة تقرر إى الكرم القارى. فليرجع) واقول
 هارر المستر اقوال وان شوشه الدكتور سيادة ذلك قرر٤ك ضرر له ليس المخلوط
 التضليل باقواله قصد وانه بها الموثوق ااصادر ى الملية الحقائق عى لاتنطبق

( ذلك وداء من اغراض له لان

 الذى اسكندر الدكتور المردوم كب لقد: فقال المدر سيادة ورجع
 الاوراق ترج المستديم الغليان )بهذا يل ما عاما اربعين قرابة الفيوم فى عاش

 ، السواد قاتم المزاق مر مزيجا ة:مطى ألقابضة الا>اض وبخاصة الثقيلة عناصرها
 ويعر,ا الهم ذلكسو. عن فيذد] المعدة فتأثر بضة القا المهيجة الخواص وتفصل

 الاسود(أحدث!ضرارا )الشاى بأن صرعا اعراقا هارر للستر القول وهذا(١)
 علان يدل مما الاسود بالمنقوع الاسوه الثاى استبدال فى حاولانه مع الافراد فى

. العربية بالامم للاضرار شره قددت الإنجليزية الأمة
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 مر، كذلك وليس المعوية المساك ق تستقر حادة بتقرحات أشبه بليغ خلل
 وا:هيجات المفن الامتصاص =وارض به يحيق ما بكل الشديد الاساك إلا تميجة

 الحق(. والقول الصواب هو هذا )ان واقول ؟؟ السام تفاعلها عن الناجة العبية

 مدر «ادر مسر جناب حادثت قد وكت: فقال المدر سيادة ودجع
 )الشاى( يجهز( الى الطريقة موضوع وهو الموضوع هذا فى الدولى الشاى مكتب

 الحبر من نوع وكأنه الشاى يصبح حى متعددا( متذايا غليا بغليه) القرى فى
 وجاده وسيلان الهند من المجاوب هو مكتبه له يدعو الذى( الشاى) أن ابرى

 مهما الاحوال من محال مضرا منقوعا ينج لن( )الشاى هذا وأن وسومطرة
 الممهد من صادر تقررا جنابه وسلى ، ااغى هذا مرات عدد وكر غليه ذاد

 التقرر بذا جاء وما١٩٣ ه سنة أغسطس٢٤ فى مؤرخا بلندن الامبراطورى

 لتقر با وضحت منوعة وتحليلات طويلة تجارب اجرى المذكور المعبد أن
 فلن غليه كثر مهدا الجيد الشاى )ان البحوث هذه نتيجة وكان مفصلا توضيحا

( ضرد أى منقوعه حدث

 النقد عل تعاليها يفرض النتاج هذه أن عى فقال: سيادته ددجع
 ف المستعمل الشاى أن به المسم من لانه كثير موضوعنا تؤثر لا فاا والتشكيك

 مغشوش شاى )هو خاصة بصفة مدمنيه لطبقات يباع وتراهادالذى مصر أرياف

 كان ومى الأحوال بمض فى كلها أوبها ذكرناها التى الفرية( المواد غلو±يمض
 قدط لأليها جح ر الضرر بليغة طريقة هى فالأرياف الشاى عل فطريقة مقررا هذا
 حقيقة وتك الشاى، تعاطى أدمان الأوساط بن تحدثا السيئةالى الأثار من كبر

. المزكور هاربد الستر جناب انقه الو عليهاكل افقى يو لأنارها لاسبيل واضحة

 ماياع أن أولهما نتيجتين إلى كله هذا من وتلخص: أيضا سيادته وقال
 عل درجتهم ف ومن والعال والمرب للفلاحين المدن وأكش والأرياف القرى في
 مترعة أضرارا تعاطيه عل بالمعتادن يحدث أنه ق لاشك ±اوط هو( )شاى أنه

 أن الأصح الأقل (أوعل الشاى مذار صنع أن وثانيها ، بالتاصيل ا.ثا سنعود
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 لها وتمد هذ،الأضرار تفشى تساءدعل بطريقة يم منقوع إلا المخلوط هذا تحويل
. بالمدمنين الفتك سبيل

 من ها تفضاوا من ه\ أدلى التى والبيانات الردود عن فقال سيادته ودجع
 الشاى موضوع فى الفيوم مدربة أهالى من الحيثيات وأصحاب والوجاء الأعيان

 اتهم خضر صادةا تمثيلا الواقع تمثل وتكاد جلتها فى صحيحة فنقوأنها-: فقال
. فأخبروا خبروا عيا شهود ااشأن هذا ق

 والزوادة الفيوم لاقلم المستوردة الشاى مقادر ذيأدة عن فتكلم سيادته دردجع
. اله أفو من جاء6 اطرادا تطرد

 إلى عادوا أن بعد جعا حسامم نتيجة وكانت: فقال يادته ورجع
 تقدر كل فاقت زيادة ذاد القيوم باقليم المستورد الشاى أن والجديدة القدمة دارم

• وأعتمددها إليها أتتبوا الى اصأام هذا يل وفها
 الفيوم لاقليم المستورد الشاى المقادر بيان

١٩٢١٩٢٥١٩٣٠١٩٣٢١٩٣٥١٩٣٧ سكة.
 الفأقة٤ .ه الفأقة٤•• الففأقة٤•• رالففأقة.. الفأقة٤. .+الفأقة

 لاشك مشكلة هذه الرفيع المقام صاحب )يا سيادته قال النهاية وق ماجا. آخر إلى
 صريع هو الفيوموحده إقليم فليس ، أدحمديد الأمة هذه كيان -مدد طودتها ى

 يااحب البلد حسنحظ من وان ، أعل فيا أغلبه أو القطركله ولكنه الحار هذا
 الحازممندجلها السريع لحل ا تنظر أن قهآلانن اليوم حكومتها تى ألك ا)فيح القام

 وامضا الفيوم مدر الاحترام وافر بقبول الرفيع مقامع وتفضاو الحازم السريع

١٩٣٩٠ سنة أغسطس فى الفيوم التاريخ
 الكالفةالركية( )الم مذا للكافة يقرح أنه المدر سيادة قال ما ضمن ومن

 الجيد الشاى عل الضريبة خفض(١)
 جيد الغير الشاى عل الطرية ورفع(2)
 باكرات فى وضمه تحتم و إدخاله قبل بالترك الشاى تحليل(٣)
 والارشاد الوعظ(٤)

 ه السينائية والافلام الالزامية الدارس )ه(فى
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 جوأب أرسلت المصرية خانه الكتب بدار التقرر عل اأطلاى أثر وعل
 بخصوص أخرى معلومات لديه هل أسأله١٤٩١ /ه٢ بتاديخه المدر لسيادة

 معلومات لديه ليس انه الرود .رجوع عل سيادته فرد الأسود( )الشاى مودوع
 لزم إذا مطبوعة منه صورة لارسال ومستعد به وماجا. التقرب خلاف أخرى

 الوطن مصلحة سبيل ف العظم المجهود هذا إذاء لايسعى وإذ ، البحث لمساءدفق
 الموضوع الله يكلل وإن لسيادته الجزيل والشكر الجيل الثناء الا وأبنائه العز:

 الخطر ويدرأعنالميع بأجعها المربية والبلاد الأمة ل±ر الحسنة والنتيجة بالنجاح

. يجيب ميع أنه بهم المحدق
 لامراء حق فرو وسا.فه المدر سيادة أقوال من بإلقرر جاء ما أما وأقول

 ماجا وجيع ودودهم الحيثيات وأرباب الفيوم أعيان حضرات أقوال أن6 فيه
 وان خصوا فيه لامرا. حق فهو عيار، وشهود الممادرون وثم أقوالهم من

 عل تنطبق صادقة وأقوال حيحة ببيانات الطبية خبرتهم حسب تكلوا أطبا. فيهم
 سؤاأضعاف المالة إزدادت إلىالآن هذاالتقرر ماعل ومنيوم ، الامادرالأخرى

 منالخطر قويأوأدى قاب والفلاح العامل وأصبح سابقا عليه ماكانت إضعاف
 الله من ونطلب والعسكرن الدن رجال خصوصا أغلبه والقطر لابل هم المحدق
. الأمين بالضعفاء الر>ة تمالى

 بالقطر الدولى الشاى مكتب مدر هارر المستر أقوال من جاء ا دتجع
 أ ومعلوم سمعته يمى. أن (لا )لا±اى للدعاية يعمل أن مهمته انه فاقول المصرى

 كيات أكر للاسوا يأق ان المكتب مصلحة ودن إنجازية تجارة معظمة الشاى
 والتجارة. السياسة وجهتين من الاستفادة) دولية تجارة كانت وإن منهحتى مكنة

 لشاى الوضوحا كل واضح ن التعبير بين الفرق )ان المسمرهاربر لقول ورجع
 هذهالاضرار تعاطيه والمبالغةى بل تعاطيه يحدث فلن النوع وحقير رديئا كان مهما
٥4 ي: الج الغريبة العناصر هى كابا الاضرار هذه عدث الذى واءا اهدها التى

 اي.٠-

. المنقوع'لأسود( هذا ممه غليها من فيتج الشاى

 إلخ( الاضرار هذه تحدث غريبة جواد مخاط الشاى )إن قوله عل ردا وأقول
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 ان المهم بل مناقشة موضوع ليس الاسود( المنقوع )أو يقولوا كا فالشاى
 الغش من الضرر كان فان ، وشره الشاى من بليغة أضرارا أصابته العرى العالم

 النشارة أنامنورقالاجارو ثبت الغريبة فيهفاللواد الفرية المواد جود لو الشاى فى
 وأقوال الاجاعية الشئون ردزاره تقر من ثبت كا مطلقا الصحة عل لها ضرر ولا

 الاقيونالغريبة بمادة رشه فيكونمن ضرر ثمة شك ولا كان وان ، شوشة الدكتور

 هالاواد غير التنينو ومن ؟ قيل كا بهاً يخ كان>ما إذا للاممالعربية؟ تصدره قبل
 هذه أن الصحة وزارة أقوال نصدق أهل حيره موقف نقف وهنا فيه الضارة
 ؟ الدول للشاى الدعاية مكتب مدر هارر المسر ندق أم ؟ لا لاضرر المواد

 من الآن الشاى غش أصبح ولقد( )الشاى كتاب فى إيبتسون ا. العالم قال
 تطور ولكن المامى نيا بريلا فى منتشرة العملية كانتهذه فقدما الماضى أعال
. الفاضح العيب هذا تلاشى الجركية للضربة التدريجى والتخفيض الزمن

 المواق أحد إلى تصل الشاى من شحنة كل زإن الآن أما: فقال ددجع
 الفحص هذا ادى ولقد التركية السلطات جانب من جيدا تفحس الانجازية

 للاستهلاك الصاح الشاى إلا المستهلكة البلاد إلى لارسون انهم إ المتجين الجرى
 الشاى من ضردا أقل الصيى الشاى ان التحليل علباء قال أيضا: وقال

 جيدة انواع انهم والسيلا المندى الشاى أن قيل فاذا ، والسلاق المندى

 فى شاربه لضرر تكى( )التنين من عنة كية اكبر مهم يخرج فبالتحليل
 إلا الصيى( الشاى أنواع جيع فى أيضا موجرد الضرر وهذا( العصية المجموعة

 الهندى من أقل الحض هذا من مافيه تجمل الصبى الشاى تحضير طريقة ان
 مضرة وغيره والصيى الهندى الشاى من الانواع جيع )ان وبالاجال والسيلان

 البراد عل وتوضع الماء تغل بأن الاصولية بالطريقة اس-مملت إذا إلا( بالصحة
 أو ثلاثة من اكثر منقوعا يظل لا ان شرطا الشاى من خفيف شى. وداخله

 به اموجود )التنيك( حض جيع الساخن الماء فى خرج وإلا ، دقائق خسة

 ه الأسود( المغل الشاى يضر وأضر
 أقوال خلاف( )الشاى كتاب ى يقرر اهلهم من شادد هذا ان واقول



<٦٢ ه

 مخاطة ضررها يقل الشاى ى الفعالة السامة المادة ان والمقول هارر المسر
 الدكتور اقوال من الاجتاعية الشئون وزارة تقرر فى ذكر غريبةكا بمواد
 )الشاى اسمه المغل الشاى ان الشاى كتاب قرر وقد الساق القال فى شوشة

 أى وهو الاعا. لا الضرر تلاف المهم وبالاجا الأسود المنقوع لا الأسود(
 قول هنا بالغرق(،ونعيد الوز بلهى) العاى المثل رأى عل هاري المستر
 الذهن ى الموضوع تركيز و التأكيد لزيادة كاسبق التقرر فى الفيوم مد.ر سيادة
 طبيه أى دكتور قول وها الضرر من التنين ما-لمض الكرم القارى. وليعم
. عمله وف اختصاصه فى يعل انسان كل وطبعا

 ف عاش النى أسكندر الدكتور المرحوم كتب لقد: المدر سيادة قال
 الاوراق تخرج المستديم الغليان )بذا يل ما عاما أدبمي عن قرابة الفيوم

 الدواد قاتم المذاق مر مزيجا قمطى القابضة الاحاض وبخاصة الثقيلة عناصرها
 ويعر.ه( الهضم سوء ذك عن فينشأ المدة نتأًثر بطة القا المهيجة ال±واص وتفصل

 نتيجة من كذلك وايس المعوية المسالك ق تستقر حادة بقرصات أشبه بليغ خلل
 والهيجات العفن الامتصاص عوارض به مايجيق بكل الشديد الامساك إلا

 تأثير ق القال الكرم القارى. وراجع. السام( تفاعلها عن الناتجة العصية
 كد لنا والعقل والاعصاب العدة ق التنين حضى

. فاسبق أيضا المدر سيادة كلام هنا ونعيد
 ف الدولى الشاى مكتب مدر هاربد مسر جناب حادثت فد وكنت قال:

 ، غليا يذليه القرى ق الشاى} يجرز الى الطريقة موضوع دهو الموضوع هذا
 النى الشاى أن قأخبرف( )الحبر من نوع كأنه الشاى حىيصبح متعددا مزايدا
 جناية قال ، وسومطرة ، وجاده ، وسيلان الهند من المجاوب هو مكتبه أه يدعو

 غليه عليه ذادت مهما الأحوال من بجال مضرا منقوعا يتج لن الشاى هذا أن
 الامراطودى المعهد صادرمن تقرر جنابه وسلى ، الغل هذا مرات عدد وكثر
 المعهد أن ا:قرر بذا جاء وما١٩٤ ه سنة أغطس٣٤ ف مؤرخا بلندن

 توضيحا بالقرد وضحت منوعة وتحليلات طويلة تجارب أجرى المذكور
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 هدث فان غليه كثر مهما الجيد الشاى )أن البدوك هذه نتيجة وكان مفصلا
. ضرر( أى منقوعه

 عوما بية المر الدول الوارد الشاى بأن القول يهزز ما التقرر هذا أن وأقول
 الضرر أن أى ضررا منه لانعدث الجيد النوع أن وباعراقه الواطى النوع من
 عليه ارد وهو الشاى كتاب ق قيل ما إ ورجع الواطية الأنواع من هو

 شيكنج منطقة مدينة فى الخضراء مزارعه من الداى جى وبدا: قال المقنع
 يستعمله الذى الجيد النوع من الشاى هذا من قطفة أول وتعتر أريل حوالى

 التالية الجنيات من أقل( )التنك حض فيه ويكو هدايام فى عادة الصينيين
 هذا حوالى عادة الشاى من الصغيرة الأوراق تلف يؤدى أن المحتمل ومن

 بكون ثلاثة أو أسبوعين وبعد أوراقه ورعرع النبات هر فيز السنة من الوقت
 ذلك بعد وزهر الفصل هذا فى الأم تعتبر الى الثانية للقطفة مستعد الشاى نبات

 منتجة الأخيرة الثالثة القطفة وتبدأ الثالثة للمرة الثاى أوراق ويظهر النبات
 راذاك داى نكهة ناحية من الأم تكون الأول فالقامة( الفاى أواع )أردأً

 الثالثة وأما ، والكية النوع ناحية من الأم وهى والثانية ، الهدابا ف تستعمل
. الشاى( أنواع اردأ) تفج فهجى والأخيرة

 جنية كل أن يتضح جنيات الثلاث من الثاى كتاب كلام من تقدم وما
 مى الجنيات ف جنية وأضر سابق أوضحنا وا( )التنيك حض\ موجودة
 الردى. الثاى تعطى التى وهى بكرة التنيك >ض فيا وااوجودة الأخيرة
 حالة سوء فى السبب وهو )المحتلة( العربية المك جيع فى بالأسواق الموجود
. والمرض الضعف من لها بى درجة إل ووصولهم فيه المدمنين

 الردى. الشاى أرومن منه كان أن الضرر موضوع اشكل التى المخلوط أماالفاى
 ذلك وغير غليه السابق والشاى والنشارة الشجر بأوراق امخاومط الشاى أن فاقول

 تقرر ماجا. والدليل قولنا سبق٤ك ضرر.ا باى لاأى ، لخاطبه المعدة المواد من
 النى شوشة الدكتور بوا-طة العدول التحليل ظهف فا الإجاعية اعشون وزارة
 المقال فى سبق6 ضرر فيه لاجعل الشاى خلط أن وقال لصحة مهامل ق أجراه
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 .جيع منه ورج غل أن بق لانه لايضر غليه السابق الهاى أن وقر السابق
٠ التاكيد( )ريادة )والتكرار المامة. المواد

 النقد حل التقرر هذا وضع أن سبق الفيوم مدر سيادة أن ويلاحظ
 وهذا ،( هارر المستر من المقدم التقرر )أى فيه جاء بما يسل وم والدكيك

 لأغراضه. سابق قدمنا ا صحيحة غير وجوه إلى كلامه ق ا:ا روجه لأنه صبح

 أن والا.جاع والا>صائمين العلا. بذاك أخبر صحيحا ;\كيدا وناكد
 ال>ض مفعول من يقلل بل بالصحة لايضر ذكر ا غريبة مواد إليه ااضاف الداى
 من وهو الردى. الشاى شرب فى والخطر ، ااشاى ق الخطرة المواد وباق السام
 الى الممالك جيع ف والزروع الموجود الشاى أصناف وأحقر الثالثة الجية

. .دع\
 ق واة أول وضع اساق الفيوم مدر اباخاء عزز الفاضل السيد وناكان

 مشروح هو بما الاسبق الفضل وله الأسود الشاى أضرار فى البحث «وضوع
 فورد الكتاب م طة خطو نخة لسيادته أرسات الموضوع فق نور الذى تقرره
. الفاضلة سيدق لاى١٩٥6 ه/١٧/٢ بتاريخ

 نفسيا مجثا فالقيته( الأسود اعاى )مضار كتابك عل التقدر بعظم اطلعت
 الكتاب نسخة لك فابعث إلمام ودمة تثبت و دفة فى الخطير الموضوع هذا عالج قيا

 البلاد تلاقيه أن أرجو الذى اشمر النافع الجهد هذا عى التةدر بأعظم مشفوعة
 ومدد الكافة الطبقة كيان مدد الذى البالغ للخط دراً الحفاوة من له أهل بما

. أباطة عزز. والسلام. الإتتاج كيان
. سيادته م والتشجيع النقدر هذا عل الجزيل الشكر إلا يعى لا وإى

 الحار هذا عنها ويبعد صلاحها فه ما إى الأمة هدارة تعالى الله من واطلب
. يجيب سميع انه بأبناثا الحدق العظم

. هاربر المستر من اأدر لسيادة المقدم التقرر موضوع مفسره القول واختم
 ورق من شاى هو هار المستمر .ن المقدم التقرر عنه الوارد الشاى أن فاقول
 نظام الداخلين جيات ثلاث من وابر النوجة كامل غير الشاى شجة
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 وهذا نموه يكل أن قبل الحدثة الأوراق من أخذ ا±اى هذا أن بل الشاى جى
 وم الكافيين قيه وجد تحليله وعند العلية ة لتجر خيصا أخذ بامرة آخر نوع

 ليستتر الشاى كتاب ى ذلك عن ماجا. وها بالمرة التنيك حض فيه يوجد
. الكرم القار.

 قيمة وأءث بدراسات كاز الاستا: قام ولقد الشاى() كتاب ق قيل
 المسلسلة الأعار ى الشاى نبات بما يمر الى الخنلةة والتغيرات التطورات عن

 )الشاى نبات أوراق يجمع كن بتجارب الاستاذ هذا يقوم فكى ، المختلفة
 نهاية يعد أيضا يأخذ وكان( نوفر إى مايو من الشرر فى تين مر التجربة الخاضع

 فكك لاجربةة خادمة كانت التى النبات فس أوراق من تمازج شهرا عشرة إلى
 كد'ت عل ةتحتوى الصغير الأوراق )وجدان يأى6ك هى عليها حصل الى النتيجة
 الاوراق ياى الاميدو وحامض والماء( كفي) أى( المواد)تييت من أكر

 وز:ص( والتا: ر الرماد من متزايدة نسبة عل تحتوى نت الممر ف الكيرة
 الخ. والما. لكافيين أى( تيي) مادة فى

 الأنواع فنكرن ولذا فقط لا:يجر,ة إلا له و=ود لا الشاى من الوع وهذا
 فى عنه الكلام الوارد الشاى وبكون التنين حض و,ا. الجنيات حسب ثلاثة

: .طفاً الأسواق ى له وجد لا هارر المستر تقرر

 الر=.ء ارون الله بم

] هار: والمستر الد.ل الشاى مكتب عن الجديد ل الكنكم فجلة [ماجا.
 تقرر ما عند ومدمنيه( الأسود الشاى) موضوع فى والتنقيب البحث بدأت

 بعض من لمسته ما البحث لهذا دةمى والذى ، القون بطاقات ف السكر مع عرفه
 مصروالأرياف ياى طحا شاهدت بدو} شر غل لاناسيدمنون عدردة سيئة حالاث

 به شر مراء من يط كن وسيدات نسات واً وشبان رجال من خليط وثم
 ضمه إلى( أسود مل) شربه فى وراط إلا ذلك فأدى( دشاقنهن عى )الحازة

(٥ ز
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 ن الأخر توازن فقد وإلى ، ثان بعض معدة ف قدحه وإلى ، مخيفة لدرجة بعضهن
 الخطرة الأمراض من ذلك غير وإلى للبعض والكبد الكى ف وحصوات

 والحالات بالمصائب غاصة والبيوت فالمستشفيات سيئة عالة ف وأصبحوا المديدة
 نطمس فيه نجح لم( القاتل )الم هذا من عقله فقد من أن وشاهدت ، المحزنة

 الليالى ف صديقا واتخذوه شىء ضرره من يعلون لا أرباء تلاميذ و$ الأطباء
 به( الموجودة السامة المواد من المفتعلة الصناعية )بالقوة السهر عل ايساعدم
 أبالهم عل الشقاء وجلبوا العقل ونعمة والذاكرة الصحة فقدوا ضحايا فكانوا

 ق أن علت بجى ضمن ومن( هنا الأسءاء ذكر يصح )ولا شخصياتهم وخسروا
 وقد القبيل هذا من ثشى.( الج فريضة لتأدية وجودى أثناء) السد.ودية الملة
 نشاطى ف زاد مما هذا وكل الامكان قدر عل والواجب اللازم وأديت لصحت

 ها لابأس نتيجة إلى ووصلت المهمة نواحيه معظم جشت إى وأظن التنقيب ق
 البحث وباب بينة. عل ضل من ويضل بينة عل تعالى اته له أراد من أعتدى
 غلطى إ ينهى يمن أرحب وإى أيضا والنقد. العامة المصلحة أراد لمن مفتوح
. العظم الله صدق( عام عم ذى كل )وفوق. العام للاصلاح ضرورى والنقد

 كانت مجلة )وفى١٩٤٧ سنة سبتمبر٢٩ بتارخ الجديد المشكول جلة فى جاء
 )مكتب عنوان تحت مقالة( المسلين ان الأخو بجلة إدارة الزمن من مدة تصدرها

 مصفية دقيقة بتحريات مندوبنا قام وقد( المحى الإنتاج عل يقى الدول الشاى
 إدارته عل القائم أن فمل الوثيقة فى ذكره جاء الذى( الدول الماى )مكتب عن
 المباحث لإدارة العام القائد منصب يشغل دكا هارر( )الكولونيل هو

 السكرى الاصطلاح فى يعرف المنصب وهذا ، الأوسط الشرق ق الخصوصية
 الخطاب أرسل الذى هو هذا وهاروت(D.2.U.M). باسم الانكايزى

 بتسهيل النحاس مصطةى السيد فيه يأمر الذى الماضى العدد ف ثثشرناه الذى
 فهو ، السنوسى جيش من هابون إ+م قيل. مصرى آلاف أربهة عل الق.ض

 قوسير نائب أما ، الدولى الشاى لكتب العام )القومسير( م:صب يشغل الآن
 المباحث إدارة فى الحالى لرئيسه نائبا هذا ماك دكان( )ماًك الميجر فهو المكتب
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 إدارة ف يعمون كانوا الذن الانجلبن الموظفين من فريق (ويعاونهما ا#موصية
 أيضا وم الدولى الشاى مكتب إلى بضمهم بمواهبهم الانتفاع ورؤى الذاوات
 المقال ق وجاء ، اكتراث دون سلاحهم يحماو بل العسكرية تهم ر محتفظون
. الآى العنوان ك أيضا

 كاذب عنو'ن
 هذا الدولى الشاى مكتب أن وعل المهلومات هذه عى مندوبا وقف ولما

 (بدوقة بالبطاقات يوزع الداى ركان أن وقت١٩٤ عامسنة أواخر ق أعاله أفتح

 اءف.سرويةيةجي لابع تبعدا«اسكب "يءرمد
 أدمتج معينة ماركة دونتحدد عوما( للشاى بالدعاية فةط) يقوم إنما الخارج فى

 عنوان. ايضاتحت وجاء الدولى؟ الشاى مكتب في الشاى لاوجود وهكذا ؟ ممين

 ااصانع زيارات

 ق أخذا وناتبه الكتب هذا كومسير أن المجيب بمجثه خلال ف بنا مندو وعم
 حيث الخيمة شبرا في ، الواقعة المصانع دن الكثير عل يترددان الأخيرة الشهور
 الحودث حدثت حرث الكرى الحلة مصانع كازار ، الأخيرة الاضطرابات وقعت
 لهذا يكون أن بنا مندر فرجح ظاهر سبب دون الممال ثار وجيك ، القريبة الدامية

 اليب ليعر ااشاق حقية» ف أخرى أشواطا فسار الةلاقل هذه ف دخل الكتب
 !تارة دون المصرية المصانع لوارة الكتب هذا أمر عل القا"شون به ذرع الذى

 للقوم عا الستار تدف السابقة .ن أخر معلومات عى فوقف الشكوك أو الويب
 إ( المانع أصاب عى العمال وإنارة الاضطرابات) خاق ق يدائيمة من

 ايضا وقال. أعلا( من بأسا لارى مداومات من عليه ماوقفنا بعض ألقارى.
. العوان هذا تحت

 ا الماى أدة
 دلا:يدر عنهم الثبات لدر. الكتب هذا رجا إليها يلجاً الى الحيل من
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 المصنع صاحب إى كتاب بارسال يداو أنهم بيه ومندد لرجاله المصانع زبارة
 )ااشاى( العال فيه يتناول ناد لتسهجل لمقابلته موعد نحدد إليه يطابون مدره أد
 ف )ويبرزون العال من تتقاضاه بسيط بثمن أد المصنع احب نفقة عل

 القائم تب مر ودفع الخاصة نفقهم عل النادى لاذما. استرداد عى أنهم( كناجم
 القابلة م ما فاذا بأنفسهم لإدارته أهلا المال يصير حى مينة لفترة بادارته

 المصنع إدارة أن له مبينا فكرته بوجبة المصنع صاحب المكتب مندوب أقنع
 فرات ف الشاى( من رب) يتنادل المأل عن الرقية وأن شي:ا تتكاف لن

 زيادة عليه يرتب الذى )الأمر ، استعدادهم ويقوى أءصاهم ينبه قصيرة راحة
..٠! القا! ق جاء ما آخر (إلى إناجمم

 يعمل الذى الدولى الشاى مكتب أن الجديد الكشكول مقال من ويؤخذ
 عل أيضا يعمل. المز ف والراسخون تعالى الله يملها لسياسة العال إثارة عل

 الروج واد الالدقح الأسود(فطبقة أرالم الأسود )الشاى شرب اندار
 لنفس) هى الأمة سواد من الساحقة والأغلبية العال طبقة بي الشاى شرب عادة

 ,ذه العربية الأمم من وغيرها المصرية الأمة نواعى ذمام عى للقبض( السياسة
 عادية المير الآن الناس وحالات والتجارب التحاليل من ثبت وقد ، الوسيلة
 أن قات والمر واجنايات المصائب من ذلك غير إلى والأخلاق الصحة وتدهور
 الشديد الزلزال يهدم كا كيا,\ من يهدمها بل بالصحة مضر الأسود( )الشاى

 بهذا التأثير شديد حرب هذا )أن شك ولا جدودها من الأتية د.قلع المدن
 عل أو آخر دون شعب عل اقصر دياليته ، الرقية ستار (نت الحى اللاح

 القر أنحاء جيع فى وفشا كالوباء( ر بالدعايات انتشر أنه بل أرى دون طبقة
 الأم ق"باق اتثر٤ وذكورها أنالها لكبيرها صغرها ومن ها لفقير غنها من

 م م م
 وزاد البلاء وعم فتكا أشد أو كوليرا() مكروب كأنه وأصبح كذاك العربية
. وعجبا وأدبيا ماديا المربية الأمم وجيع الأمة سلامة يهدد النى الخمار

 ال )هذا تتعاطى لا النى الناس من القليل إلا تجد لا أننا المؤسف ومن
 الناد وم الصحيحة بالطريقة عله بعد يشربونه أتية أيضا ويوجد• مطلقا(
. له لاحم والنادر
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 الأمور بعواقب لايال فأصبح الكبيف عل( )الماى شرب طى لقد
 فقد. الظروف تكن مهما محبوبه( )الشاى بشرب دماغه يزن أن إلا يهمه ولا

 وحلمه كياسته والتاجر صحته، الموظف قنقد الناس وتغيرت الأخلاق تطورت
 منامه من يقوم لا عدله عن خاملا عاطلا كسولا الفلاح وأصبح ، روته ، وضاعت

 يتكيف حى ولاخرج العمل عل ولايقوى ويتثاب الشمس طلوع بمد إلا لعمله
 عل تكنا مر يميش وهو والأمراض الأوجاع داهمته والعامل الأس-ود( )بالم

 لأنفه شور الممل عل والمثابرة والطاعة تكار الا موهبة ففقد وصد:ه تعالى الله
 الأدب فقدت أيا والبت و لزوجها والطاعة ا.لياء اروجة وفةدت ، الأسباب
. والأمل الوالدن حقوق ومراعاة بالعائلة والرفق ااشرف وذيلها والياء
 صحته وضعفت السلوك آداب الول وترك ، والرحة به الموصوفة العطف وفقدت
 والمدرسى المامى الواجب وعل عى ومثابرته قدرته وقلة ، عصبيته وكرة

 وال>شونة فىالمعاملة والدة بالعصبية الميع وتزود الأمور بعظائم وكرالاستجار
 الط=والسخرية وكز( الدين فى والمحرمة) ، لاتفة الغير النابية الألفاظ ف

 والحبية الروحى وا:ضامن ثل الما الاتحاد وضاع ، مقاما وأعى سنا أكر هو ممن
 بقة اطفالثر العو وزالت الوثق العروة فانقصمت الةوضى وسادت ، والإخلاص

 ناضج غير كان وإ برأيه مستبد فرد وكل واد، فى كل وأصبح الخالصة والمحبة
 لايث.ر قاصر كان دإت أرجح ورأيه الأعقل من أعقل أه قد كل ويظن أوسقيم
 شيطانه له إلاكايصورها الدنيا ولاوى ، العقلاء نصيحة يقبل ولا بججرله الجاهل

 واندفع:اسلحب تلات والما وزادت'لجراء$الأهل نيته لأغراضة,أنا ويصورها
 ،وذادتااشرور كذلك والبت دريهمات أجل من والده يقتل الولد وأصبح المادة

 والغرام والعشق ، والكذب ، الغش وذاد ، الجنسية والشذوذ ، بأنواعها الخلقية
 وضاعت ، والذشلوالفن وزادتالسرقات ، لأقلسبب آجله.الانتحار من والقتل
 [ضعاف جراء من المصائب من ذلك غين إلى اللوطن الإخلاص وقل ، القومية
 العقل سلامة عل الذى.ؤر الخطر( رالم هذا عل الأدمان بسبب وتةطيتما العقول
 واأصواب الرشد ويضيع الجم ويسقم يضعفه ما بعد بال±قاتى العل عنه ويغطى
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 اقصادية أزمة أبواب عل ونحن• الحيوانية طنة إلى البشرية من الاذا وينقل
 والمصانع والبيوت والقرى المدر فى المؤسفة الحالة هذه :أثر شديدة وحية

 ماريده وهذا ، مكان كل وف يين المسكر وفى الأزهرين الطلبة وى والمدارس
1٩٥٥/١/٢٠ بارخ أجمهورية )وف• العربية فالدو الم هذا ذشر من المستعمر
 نقسه عل الرصاص يطلق ثم أسا.إليه أنه٧ ظ ذميله عى الرصاص يطلق ضابط

 منالادمان عصبية حالة تأثير من أنها لاشك الاثنان توفيا وقد ذبه( عن تكفرا

. السام الكيف هذا عل
 مع ااصرة الكتبخانة فى الأسود( العا) موضوع فى بجى أنناء لمك نقا

 إى فقلت البحث هذا فيدك ما لى نسأ. الطب كتب ف يبحث كا الأطباء أحد
 جيع م الموضوع بجث فأريد عليه وتدمن زادله كثيرة شعوب فى ضرره لمست

 ف أكتب أن ليكنى به خاص شى. وكل ضرره وامرقة لقمة:ه لأصل نواحيه
. الجهور لفاثدة عل عن موضوعه
 شربه من يتلذذ الأسود( )الشاى لأشارب ثمنا لذة لكل أن شك لا: فقال

 الانبساط ريد فن ، عوما ه و ، أعصابه وقوة دمه من اللأن يدفع وأن بد شلا
 شربه جراء من يأ الذى الضرر يتحمل أن له بد لا دالرفيه المكيف هذا
 من لماقيه هذا سليا وجسمه قوية أعصابه كانك مهما ما يوم ف سيقهره أة بد ولا

 ؟ ستكتبين وأن: أيضا وسالى. والأعماب الصحة امعلفة ، السمامة الواد
. الاسود( )الشاى ضرر فى كتابا أزلف رما قلت

 ؟ تكتبين أثل: ل٤
. اليع منفعة بكتابى أنمد: قلت

 الوعظ بطريق يكون أن يجب بل المطلوبة بالفائدة أى لا هذا إن :كلا قال
 ، ودفيالجرامع ، المصانع وف ، الأرياف ادق والمحاضر ، وقالإذاعة ، والإرشاد

 روضة من البنات ومدارس ، لجامعات وابداى [لزاى من ا«هم( المدارس وف
 واسلطات الهيئات جيع تساعدك أن بد ولا المكنة الوسائل وبجميع ، عالى {ى

 شره. الا يسعى فم. والمواطنين الوطن لخير هذا مأدام
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 خفير بسبب الصحة غازن ف حريق )صل الاهرام ق كتب١٩٤٦ سنة وفى
 تصيرة مدة الشاى شرب عل يصبي أن يتحمل لم وهذا اخ شايا( ليغل نارا يشعل
. عليه خفير ماهو حرق سبب ال±اى فان

 اقتلا انتين أن الحرمة المخدرات أيام نسمع وم امية الاجر الحوادث وكرة
 مشاجرة إلى ذلك فأدى الآخر لاحدم,بل قدم سونالقهوة جر شاىلان فتجان عى
 هذا وتكرر الاهرام فى وكتب تقريبا ستتين مدة من >صل وهذا أ>دم فما ةل

 القتلوالسرقات حوادث ومن ، المام هذا تاريخ الاقالاتالسابقة ودونهق الفصل
. المقام ذكرها عن ويضيق حد ولا لها حصر لا عا الجنى والشذوذ
 من الآن المرضية الحالات أغاب أن التناسلية مراض بالا خاص دكتور لى قال
 و[نه الاسو( )الشاى مشروب إى راجع وغرها الرجال فى الحيوية القوة ضعف
 هذا عل دامت لو جدا مضرة الحالات هذه وإن الم هذا برك مرضاه داغا ينصح
 الاسود الشاى تأثر) سابق مقال فى ذلك شرحت وقد النسل بالنسبة خطرة نانا

. الخ( الجاسية عل

 موضع غر فى ذكرنا منهبضررهكا ددنعم الإسود( )لشاى يشرب فالكيف
 وعالة بطبعه مريض الدمن ولكن ، عنه )رجع الزؤام الموت يشرب أنه ع) ولو

 بهذا دمه وتسمم ما يتجدد عا أكثر الطافة م واستنفاده الغذاء عدم من الضعف
 الكيف أسير وجمله صوابه اذهب وكذاك ، فى"لعمل والاجهاد )الكيف(ال±ط

 القوة من الاسود( المتم هذا عن المنع فى الشدة مجد لم )ناذا إرادته بذلك ومفت
 الجرة يمسك الذى الافل مثل أصبح أنه إذ بالارشاد منعه ى ناشدة ةلا ة5 الما

 والمطاح. الصاح بين يمن لا لاه القرة ويرك

 أكرم اشمخلقا )ماخلق عنه تعال الته رضى عل للامام الصلاةواللام عليه قال
 قذقرب الر بانواع تمال اته إل العاس تقرب )إذا أياً له وقال العقل( من عليه
 حملا والادراك العقل الة إذاكاك يعقل أن للانان وكيف. بعقلك( أنت
: العقل فى وجهه تعال اشته كرم عل الامام قال ، خلل

 ومسموع فلبوع عقلين رأيالعقل



 مطبوع يكن لم إذا
 العين:وع وضوء.
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 مسموع ينفع ولا
 الشمس لاينفع كا

 ، الخدرات من صنفين بيت المدمن جع إذا كر الا والخطر
 تعالى ةتال. خبيثة يشجرة والهوى طيبة بشجرة العقل وتعالى سبحانه وشبه
 طيبة(. كشجرة طيبة مثلاكلة اقة ضرب تزكيف )أم

 من فيه وما الفيوم مدر سيادة تقرر بين قارن من بأن المقالة هذه وأختم
 حالته عن فيه شرح وما لأسو. سوء من اليه وصل وما الفلاح حالة عن الإيضاح

 ووضح الكشكول ق الوارد المقال وهذا المهمة النواحى دباق والصحية المالية
 مكان دكل وصنع كل فى الشاى أشر في الدولى الداى مكتب واهام الكشكول

 جاءفl م وغيره والاضرابات الشا نواد عل والصرف فذلك المستعمر وسياسة
 تعطى«ذ!المخدر لم وزار:الصحة أن يجد الإجتاعية الشئون وزارة وتقرر ، المقال

 لكرره( معاملها ق اليها الذىأوحضر )اداى لاوهذاحسب أو كبير الامإمتام
 غريبة بجواد رخلوط لأنه يذكر شى. السامة الواد من فيه تجد ولم كردته والنى
 ى العذر ولها ، غلاه وإن اربه لايضر أنه بدرجة( قليل فيه الم مفعول جمت

 عذ-اوط لمر وسابق الآن الفلاح يشربه الذى الشاى من كررته ما كان للو ذلك
 من وغيره لقلاح حصل مما وتحققت( الدرجة وام:حط الأسواق ق )والمتداول

 بالأمة اردق زخر ورأت المامة والة الفيوم آمل أقوال ف الواردة الأضرار
 الشاى شحذات من رد ما جيع تكررها وواصلت شديد امام الموضوع لاءطت

 والأزوال الأنوال عل ووافقت الأودبية بالأم أسوة ومكا زمان كل ف لمصر
 ماجا.فيه وكل عيانية ومشاهدات باداء عمل الذى التقر فى الواردة والإقراءات

 عيانا الفلاح حالة هى تدا«د الصحة وزارة أن يجب دكان ، والوائع الأصل طبق
 ستمرت ولا بالها عج وز ي,ولها ما وستجد والواقع التقرر قى جاء ما عل لتقارن

 وهى ذلك ذهلت ولو القطر إى الوارد الشاى من أوع وكل شحنة لكل التحليل في
 الفلاح نجاة ذك ف لكان( )سابق الواقعة الحقيقة إلى ووصلت المختصة الوزارة
 بالأمة الضرر تأخرتففلس فانها كلحا وعل. منالمدمني الأمة وسواد والعامل
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 الهدالجديد فى وذلك الفرصة فوات بعد بالكالحة الآن وامك السام المخدر هذا من
 توع عل كان التحليل مادام بالمرام يفيا قز ها بقي السا ن ر التقر أما• المارك

. ققط الذلوط الشاى

 سلامةنة( عل الكيف شربه نةكا سلامة عل )والوزارة

 أتصد لا وإى كذاك فيه فالحم خطى. عى بى وما خطى. والنتيجة التحليل قكان
 مارده ف الأكل عل لتحليل أجرت بلاها) نفسه التحليل فى أخطأت الوزارة أن

 العادة هى تمركا )و القطر رد كلما تحليل ى تنمر العهد هذا فى أن لبا(ونامل
 وتستمر تحلها تأخذعينات {#ةوالطاىد فى اشاى التجار =ل كولات انأ باق ق
 الخاصة وهى خصوصا عليه الأدمان والضردمن الشاى حقيقة للاس لتبين ذلك ق

 ويصح الطاح. من والصاح والسموم المكروب من الأغذية ى ما بكدحانق
 أضر مؤزر من والعامل الفلاح جوف فى مايدخل أم لأنه ااوضوع فى البحث ا

 اهاما الوزارة ت.ط أن ق كبير وأملنا )الصحة( وزادة وهى والعقل الصحة
 الفلاح الفلاحلادارة بمصلحة يضر ما وتبن عم الذى الضرر هذا بعد مستمرا كبيرا

 متمة الفلاح إدارة الشئون وزارة أن أراه والذى. الإجتاعية الشئون بوزارة
 الفلاح ادارة مددر من كان ما الوزارة فى بالبحث قت لما ولذا الموضوع ,ذا جدا
 بل الجز الشكر إلا إذاء:الك ولايسعى مجرودى وحبذ التقرر .ن نسخة سلى أه الا

 المكا±ة عى الاستمرار ى بدورها بعملها الصحة وزارة نقوم أ كرر وأرجووا
 مدارس من الأمة إى ترب المنى الداء هذا مكالمة إلى ستوصل أنها ولاعك

 الجالدبشاىالخ فى عن"لشاى أعلن وقد وازمر ، دية.ة ومعاهد و.مسكرات
 أى وانثويه الاعلان فى تمن الدولى الشاى ومكتب واتجار ولشركات الشريب

 الامة ويكفى( مضر وأيس صاخ حلال الاما«و بون لايشر فىالامة الشيوخ أن
 ف مجيدا وأمما أتلبدا ابجد أن الامة كر وا:ذ السابقة المخدرات من قت مالا

. اليه والرجوع عليه المحافظة ويجب والقوة والبسالة الفروسية
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 ارحيم الا>ن الله بم
 وغيره الشاى كتاب فى ورد كا الشاى وصف

 عل تنمو الى الحديثة الغضة الأوراق من معروف هو ا الشاى يجهز قيل
THea السمىعلميا[ الشاى نبات nsis, comellia thea[تنتىإلى لجرة 

 والهند ، الصين في واسع نطاق عل مزرعة وتوجد(Fheaceae) المسا: ثلة الما
• ضيق نطاق عى ولكن الأخرى البلاد بعض تردع6 ، وسيلان

 واحد صنف الشاى أن(Linnseus) السويدى التباق العام أعتبر ولقد
Thee) تحتام يوجد sinensis)زدعبالصين انه أخيرا معروفا أصبح ولكن 
 كل ووضع رأيه تغيير إى يدى السدو العالم بذا أدى ما النبات من >لفا نوعان

.T أسم ءنالنوعين:تحت Rohca . 6T. Orriclisy)هذن طويلان ولقدظن 
 بالصين تط يمتبر وم تيب الر وعل والأسود الأخطر الماى أصل هها ال±وعين

CThea osanica  يسمى حللشاى نبات اسام اكظهر للشاو برية نباتات عل
ComeIlia الآن يسمى ودكا THea)النبات علما. نظر النوععوماقى هذا ويعتبر 
. ازدوعة الأنواع جيع أمل بأنه

 ولم الطبيعية التو لعوامل تركك إذا ولكها قصيرة ثرة الشاى ونبات
 الشجرة ارتفاع إلى تصل فابا ذداءها اح الضرورية التقام لعمليات نخضع

 باختلاف اهرا اختلاة والشكل الحجم ق الأوراق وختلف العادية -المغيرة
 ومتعاقبة( جلدية) العموم فى الأوراق ولكن الشاى لنبات المتعددة الأنواع

 ويوجد مسنة حواف وهىذات ، صنو.رى أو اهليلجى إما وشكلها الفرع عل
 من جوهرية كيات عل نحتوى زيتية خلايا النبات لورقة المكونة الخلايا ضان
 للأوراق السفل السفح ويغطى المعروف الشاى طمم إليها تمذى الى الزيتية المواد
 المر ق الأوراق تقدمت كذا تلاشى ناعم ور من كثيفة بطبقة الحدثة الغنة

 الأجر أو الأبيض واللون الخفيفة المطرية الراهة ذات النبات أذمار وظبر
 ويخلف الأوراق إبط ى وذلك العنقود تشبه #رعة ف أو مفرد أما الميل
. حبة غرقة كل غرف ثلاث عل يحوى منها كل كردية غار الأزهار هذه
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 وشاى الكيديأى التحيل
 الأ وعل تكيبه ق الداخلة الواد أم فان الداى لكيا. بالنسبة أما
 وهى )تيت( د٤ قابضه( )مواد والثازية ، زيتية مواد هى شراب عالة ف وهو

 بات القلو خواص لها عضوية حوامض مع متحدة أزوتية مركبات عن عبارة
 المعروف الشاى طعم ورجع( المنبات من) المادة هذه وتعتبر البات فى وتوجد

 إلك فرجع والانماش با:نبيه الحاصة الشاى صفات أما الزيتية(، )المواد {ى
 الغربية الهند وجوز ، رجواى وشاى ، القهوة ف أيا توجد لى( تين) مادة

. والكاكاو والبرازيل

 ان دقائق خسة للدة الشاى أوراق نقعت إذا انه عل التجارب دلت ولقد
. بالأوراق الموجودة( التيين) مادة جع لاستخراج كافة المدة هذه

 ترف الى( ني التا ر مادة تركن النتيجة تكون ذلك عن المدة زادت وإذا
. مركزة وجودها حالة فى وخاصة الهضم تعرقل أنا عنها

 قام أن بعد الداى كياء فى كونج الأستاذ إليه دل ما تتيجة بى دفا
. التيجة هى وها( )الشاى شراب فيها حلل علية عشرة .وستة

 ا./١ د٤٩ ماء
./٢١ د٢٢ موادأزوتية

,/١ د٣٥ كفيين( )أى تيين
/٠ د٦٧ طيار خفيف زيت
/٧ د١٣ كاوددفيل دهن
./٢١ د٣٦ قابضة( مواد) تانين
/١٦ د٧٥ أخرى أزوتية مواد

./'٢٠ د٣٠ خشبة أنسجة
 ده/١١ رماد

 ./١٠٠ً د٠٠



 إلا

 والتغيرات التطورات عن قيمة واعاث بدراسات كاز الأستاذ قام ولقد
. المختلفة المسلة الاعار ى الماى ببات بها يمر التى الخلفة

 الخاضع( )الشاى نبات أوراق يجمع كان بتجارب الأستاذ هذا يقوم قلى
 عشرة اثى نهاية بعد أيضا يأخذ وكان نوفر إلى مايو من الشهر ف تين مر لتجربة

 النتيجة فكانك التجربة خاضعة كانت الى النباتات تفس أوراق من تمازج شبرا
 كيات عل تحتوى امخيرة )الأوراق ان وجد- يأى:٤ هى عليها حمل الى

 الأوراق ق بنا ، الاميدو وحاء ، والماء ، )تين( الواد من أكر
 )لتنيك( نين(أو )التا و ، الماء من مزايدة نسبة عل تجتوى كانت فالعمر الكبيرة
. اخ والماء٠( تيين) مادة ف ونقس

 الحاى غى
 الشاى غش أصبح ولقد: الشاى غش عن الشاى كناب فى أيضا دجيل

 العظى بريطانيا قى منتشرة العمليات هذه كانت فقدما الماضى أعال من الآن
 العيب هذا تلاشى الركة للطرية التدريجى والتخفيض الزمن تاور والكن
 فهى مغشوشة تكون والى السوق فى ااألوفة الأ=:ببية الأنواع أما الفاضح

 الجيدة الأنواع عن تمييزها يصعب بطريةة غشها محكم يكرن الأحوال من كثير
 عى واجراؤه ترتيبه يمكن الغش وهذا أنفسهم الصينيين من الازكيا. بواسطة

 أنواع. اديح
. الأجنبة النبات أوراق١

. (Lie Tea)  الكاب الداى٢
. المعدنية المواد٣
. الشاى لون وتغير لون ل تستعمل مواد٤

 بعد تجفيفه المعاد الشاى عل الصيذيو يطلقه كن الكاذب الشاى واصطلاح
. أخرى طرقة بأى المغشوش أو ملونة مادة بأى اللون أد استماله

Tea)( بلادالكاى) جريدة كتبته ما نقتبس وفايل Couatres)مسألة عن 
 العال مراقب )يقوم الجريدة:- تقو حيث تلوينه طرق عن الشاى غش
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 ويسحقه فى انا.خذ ق القائم الاذرق مناللون كية فيضع هذه اذلون بعملية تقسه
 الجبس من كية تلون الوقت نفس وفى ناعم مسحوق شكل يجعله حى جيدا
 ثم الشاى تجفيف فى بعد فيا استعملت النباق البلدى الفحم من مكونة نار فى تحترق

 المادتين تجهيز تم بذلك عاو نا مسحوقا أصبح حى جيدا سحقا وسحق الجبس غتت
 القاتم الأزرق اللون ن0 أجزاء إلى الجبس من أجزاء٤ بنسبة مخلوط منهما وعل
. للاستال معمدا الةاع الأزرق المخلوط هذا أصبح وبذا

 اخراج قبل تحميض من الأخيرة الأوراق، ف( الشاى) تلون علية وتجرى
 يتهى اللازم }الوقت ا ويلاحظ ، دقائق بخمس الاذان من الشاى اخراج

 اقبالعال مر يقوم فرن كل داخل الموجودة العارية النبات سيقان إ>دى باحتراق
 بعدذ ، خذفية ملعقة بواسطة فرن كل بداخل الشاى أوراق عى اللونة المادة بثر

 كلا عل الون يكون حى بأيديهم الفرن داخل الأوراق بقلب بسرعة العال يقوم
 أيديهم تصبح الأخيرة العملية بهذه العا قيام اثناء وف ، واحدة بنسبة ألجانبي

. زرقاء جعا

 فانه فرض عل مشوش الشاى كان ولو الآن لما أثر لا ذكر الخاط فعملية
 من تقال ه\ المغشوش المواد لأن الأحوال من حال بأى منه الصحة عل تأثير لا

. المغشوش اوع ق لقلا( الشاى ى السامة المواد قمل
 واحدة:ط] من±جرة لأنه الشاىالأحر من بأخلضرر الثاىالأخضر [ليس

.] أخضر لونه عل يظل ولذا الأمر بطريقة>ااف جمه بمد [يجهز

 ا!وضوعىالذهن ازكين سابق مقال في الأخضر الداى عن ذكرناه ما وأميد

 تحت الدكتور بجلة فى سلامه مهد حود الكاوى مقال ق ماجاء بعض ومن

 هما الأسود والشاى الأخر )واداى١٩٤٩ سنة٣١ عدد( )الشاى عنوان
 خواصه ليكتسب ,ا يعد طريقة وللمنهما الأسواق الداولةق الأصناف أم

 لإ.قاف بالبخار الأوراق بمعاملة اليابان في يعد الأخضر الشاى نجد فثلا الميزة
 بالمادة مءفظة تظل ، مباشرة ذلك بعد وتجفف تبرم ثم. ازيمات من فيها ما تأثير

. المعروف لونه الداى تكسب الى( )واكلاددفيل الخضرا.
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 أوراق ف تغيرات عذة التخمير علية خلال :وتحدث أيضا فتال ورجع
 بلةللذوبان( قا )غير رة سمراء مادة إلى( )التاي من جز. تألسد أها الغاى
 )غير مواد إلا المرة المناصر وتحويل ، طيار ذبت من آثار تكون وكذاك

 ، للزوبان(. تابلة
 الشاى أوراق ف الموجودة العناصر أم دهو( )الشايين أ( )الكافيين أما

 أن٤ الصغيرة الادراق فى كبر أ بنسبة يوجد وهو التخمير بعملية تتأثر تاء فلا
. الأوراق وإعداد بطريقة تتأثر نبته
 ويؤخره الهضم يدوق أنه٤ فه ى الشارب يحسه قابض طمم ذو( )التانين و

 أؤذى قد منه الكبيرة والكيات بالبروتينات الغنية الأغذية هم وخاصة
. الامتصاص وععلية العصارات إفراز تعوق و الهضمى لجهان المبطنة الاغشية

 تبنات. منالبرو أكبر نسبة عل تحتوى الصغيرة الشاى وأوراق. أيضا وقال
 مقدار منه يترب فلا( )التنين ذوبا قا.لمية تقليل إلى يؤدى فيها ووجوده

 الشاى أنر[ع لأجود عظيمة ميزة وهذه. المشروب تحضير عد الماء ى كبير
 قم من يقطف ما اثنين أو ووديقة الطرفية الأزرار وهى )يكو( الاة

• الشاى() نوع قل الورقة حجم كبر )ودكلا الفروع
 إلا اللهم تذكر غذائية قيمة الواقع فى الشاى لشروب وليست أيضا وقال

 إليه. يضاف قد الذى اللبن ومن تحليته فى المستممل السكر من ألجم يستفيد، ما
 القلب،والأعصاب تنبيه عى يساعد الطيارة والزيوت الكافيين عى لا>دائه وهو
 ه منه يكثروا إلا السن فى والمتقدمين بالصغار يحسن ولذا

 غليه عدم فى التبعة بالطريقة المعمول الشاى من التقليل عل يقصد دهو
 شربه يحرم لابد هذا الأسود( الشاى بال رفا كبيرة مدة الماء فى وجوده وعدم

 هذا كتابنا فى القصود ومو البليغ الضرره بالاجاع
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 ارحيم ارحن اله بم
 فضيلة فوى ق جاء٤ك والكيف والمخدر الكر من بالمعقل يضر ثى- ل تحريم

. المصريه للدبار المفتى
 الحنيف ديننا اصول من اصل للمقل متلف ومكيف مغيب وكل المر تحريم

 ونثارنا مجدنا آيات من يم التحر وهذا الاسلامية، تقاليدنا و مععاداتنا المتفق وهو
 والمتلفة ، للاعصاب المضرة السامة المواد هذه اباحة واما ، والاهم الاحقاب ى

 بالاجانب اختلاطنا كترة الينا جره ولقد ، عنا غريب علينا طارى. أمر فهو للمقل
. الأعى التقليد مرض هو قوانا أك الذى ومرضنا

 الممالك من كثير ق نين القوا أن عل البهوى واتبعنا وعارمه جانبا ديننا تركنا
 الواد جيع تعاطى عدم عى تحث جميات\ قامت الحط لهذا تنبهت التى والام
 منمراه أكان سواء ، ويتلفه الحقائق عنه ويغطى العقل عل ؤز ما وكل السامه
. الضرر فى واحدة فالنتيجة بطيثا أم سريعا

 تعاطيه عل وادمن شيثام,ا أتبع من لأن محرمها( )المقل و«ودن الاسلام
 تمالى الته خلقه كا القياد( مطلق حرا المقل) يكو فلا عقله فى الخدر يتحكم قد

 عنه وغطيت العقل فد فاذا الحياة. ى يلزمه ما جيع ف الانسان به ليسترشد
 فا الصحيحة هها وجو عل الامور أدراك عليه واشكل الأمر واختلط الحقائق

. اشر عن ويمنعه الخير إلى رشده عقل بددن الاسان ناشدة

 الواء )جناب الم±درات مالة مكتب رئيس ارسل١٩٤٥/٧/٩ اهرام وف
 قد المصرية الحكرمة )ان فيه فال كتابا الربة الدبار مةقى فضيلة الى رسل(
 ، والشيش ، وال±رويين ، لكاوكايي6ك المخدرة الواد محاربة الى عنايتها وجهة

 وصحيا ، ماديا ، وجاعات أوراداً بالامة البا.غ حزرها من لمسته لما ، والافيون
 لمنع الرادءة القوانين فشت المملكة الطرق يختلف ذلك الى وسلكت ، وادبيا
 مكاخة اثناء تصادف وقد با، الاتجار أو ، وتماطيها ، أواحرازها ، ذراعتبا

 فيه رد لم م\وأنه محر م الدن أن عدون يذ مروجيم( من الجلة بعض ان المواد هذه
 فها أرباحهم من بات القر يعض ياشرون تجارها بعض أن رذى ا ذلك يفيد نص



 د و/ عب

 فضيلتع ولاكنم• تعال و سبحانه الله الى يقربهم ذلتك أن ذاعين والصدقات بالحج
: ياى ءا تفضلا الاجابة راحبين فضيلتي الى تقدم فانا الشئون هذه ق المرجع

 ؟ ديننا فى المواد هذه تماطلى حم ما١
 ؟ ا)رب تدر حرفة واخاذها فيها الأنجاد ح$ ما٢
 المادة واستخلاص( والحشيش الأفيون زراءة رأى زراعها حم ما٣

 ؟ ا الاتجار أو تماطيها مها الخدرة
 حلالا تمتبر وهل ، الواد هذه ق الاتجار من الناج الرج حكم وما٤

 ؟ الةربات فى إقاقه ف الحم دو فا الحرم قم من كان وإذا ، حراما أو
 تجتذى وافية مذلة إجابة الأربعة الأر:ة هذه عن المفتى فضيلة أجاب وقد

. اط,لها الكناية ففيه الأرل السؤال عن جوابه فى ماجا. أثم مها
 المواد هذه تعاطى أن فى أحد رتاب ولا انسان يشك لا اه فضيلته: قال

 بالبدن( وتتك العقل تفسد) كبرةفهى تؤدىإلىءضأرجيمةومفاسد حراملأنها
 تحريمها مع بتعاطيها الشريعة تأفن أن عكن فلا والفاسد المضار من ذك غير إلى
 قال من )ان الحنفية العباء بعض قال ولذلك ضرراً وأخف مفسدة أقل هو لما

 لأن ، ووضوحما حرمتها ظهور عل دلالة مته وهذا( مبتدع زنديق الحشيش مجل
 واللذة اطرب من ودث ويغطيه العقل مخامر المواد هذه من الكثير اكن

 الله خرمة فها داخلة كانت عليها والمداومة تعاطا إلى مايدعوثم متناوليها عند
. والميسر الهر من وسم عليه الله صل رسوله لسان وعل العزيز كتابه فى تمالى

 ااسياسةالشرعية كتاب فى تيمية ان الإسلام شيخ قاله بما فضيلته )واستشهد
 من\لتر أخبث وهى الز شارب مجد ا متناولها حرام±د الشيشة ان خلاصته ما

 من ذلك وغر( ودباسة تخنث الرجل فى يصير حى والمزاج )العقل تفسد لأن,ا
 الهردوله حرمه قيا وهى«اخلة ، اصلاة وعن الله ذكر تصدعن وانم\ ، المفاسد

· ومعى لفظا والمكر الطر من

 ومد أ±شيشة حدوث ان عنهما تعالى الله رضى عباس ان عن أضلته ودوى

 رسولالةه كلام عوم ق دخوذا من يمنع لا والا"ةه وسم عليه اشه صى النى عصر



 إم

 الحشيشة قال من )إن قوله حدر إن ال±افظ عن «اروى أيضا المفى فضيلة ونقل
. والثوة الطرب من اخر تحد:ه ما تحدث فام\ ، مكارا ضرا هى وإنما لاتكر

 الكتابوالسنة من النصوص أن تب.ين قد وإذا: بقوله اجا:ه فضياه وختم
 ويرتب ضررا أكمم أنه الءلذا. بين الذى الأفيون نتناول فى الخدش تتناول

 الى المخدرات سا, أيضاً ويت:ارل الحشيش مفاسد عل مازيد المفاسد من عله

 قبل من معروفة تكن ولم حدت
 شى. بجل ثل فالقا مبتدعا الحشيش بجل يقول من كان وإذا: أضاً وقال

 أيضاً مبتدع زنديق فذادا كبر وا ضررا كر أ هى الى الذادة المخدرات هذه من
. كنالاك يكون بأن أول إل

 ضرر«ا تلس الى المخدرات هذه من شياً الإسلامية الشريعة تقبح وكيف
 مبنى أن الدؤالمع فى جاء كا وأدياً ، وعيا مادياً وجاءات أزادا بالأمة البلغ

 المما.د درء وعل الراجحة أو الااءة امصائح جلب عى الإسلامية الشريعة

. كذلك وااضاز
 من الر الحكم ا"معلم تعالى و سبحانه اشه يرم وكيف: أيضاً فضرته وقال

 مهاو]كمر أعظم هو بما علم\ وزيد مناافسدة \فيهاl وقليلها كثيرها مثلا العنب
 رجلجامل إلا لايقوله هذا والمزاج، ، والخاق ، وبالدن ، والمقل بالبدن ضررا

. القول سبق ك م.تدع زند.ق أو الإسلامى بالدن
 ، شرب أو ، أكل من التعاطى وجوه من وجه أى عل :لمخدرات هذه فتماعى

 ه جل ظاهر ذلك ى والأمر حرام ، احتقان أو ثم أو
 الرسول بمد المستجدة السدوم ججبع تريم يتضح المفتى أضيلة كلام من وأقول

 هو[تلاف التحريم شرط لأن الأسود( )الشاى فحنا ويدخل والسلام الصلاة عليه
 وا والمقل ااصحة ومتلف مضر الأسود( رالثاى أن ثبت وقد تغطيته و العقل

 يناه ماسبق ذلك وغر والمال والعقل الصحة ق الآن البليغ ضرره من مشأهد هو
 المخدرات جيع من أخار وأنه ، والشرة الطرب يجدك وأنه السابقة {لمفالات ى

 تدع,ا ا بدعة وإنه أضراره من عل بددن تشربه الناس وأن خصوصا ضررا السابقة
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 فهليصح الأنبياء ورثة لعلماء من بعض حى والعامة القاصة ا ابتل وآفة المستعمر
 العقل ق نقس يسبب شرحناK السام الكيف هذا إن.5 مدمن العالم يكون أن

 طريق وهو إليه رشده الذى الطريق فى ويمشى عدوه العاقل يطيع فهل والسن
 الديار؟. وخراب والعار؟ الموت

 دمرت )هؤلاء عنوان تحت١٩٥٣ ديسمبرسه٨ بتأريخ التحرر مجلة ق كتب
 علالشعب أخطر المخدرات أن اليقين عل تعل الثورة حكومة إن حياتهم( المخدرات

 أما مستبسل جيش رده أن يستطيع الغازى الجيش لأن ، يغزوها جيش أى من
 ، ومعنوياته الشعب توى فيطم ، أحد راء أن يتللدون خادع لجيش ، المخدرات

 إلى إسرائيل التجاء الأخيرة السنوات فى المخدرات انتشار أسباب أم من ودكان
.. ؟ قوام وفي الناس عقول فى اتغءلةماا لبلاد:ا تبريها

 المضار من الأسود( )الشاى ماف وعلت لثورة حكومة عشك إذا وأفول
٤ك0 واستيراد شربه تمنع لابد الذرات جيع من العرف العام عل أخطر أنه وتمر
. أجلها من شديدة عقوبات وسنت الأرى المذرات منعت

 خصوصا والمباد البلاد أضر العظمى الحرب بءد الزائدة المخدرات انتشار إن
 أنهم وقيل الرب قبل لمصر معروفا يكن لم الذى الصنف هذا ومثاله الكوكايين

 إىالأهالى الحيل من العادة وانتقلت الحرب أام الخيل تة فى يستعدونه كانوا
 المستشفيات فى المدمنين تعالج وأخذت سنن مكاذه الصرية الحكومة وقامت
 عالات فى كانوا مهم وكثير ، ستانات والبامار المستشفيات هم وملذت العديدة

 أز عل ويموتون شديد بإسهال حياتهم أواخر فى يصابون كانو أنمم حتق خطرة
 فكانت والأطفال•. اانسا بعض الوبل الداء هذا أصاب وقد الإسهال هذا

 الرفية سبيل عل أيضا وازجال حقنا الصنف هذا تماطين المرةاث السيدات
 ذرت وقد وقربه وبلد شارع كل وفى بيت كل ف أصبح حتى الماثلات ف وانتشر
 فى شابة سيدة أحدا«ن وكانت الداء أصل أعم أكن وم المستشق ف سيدات
 ةفالدولة الكير الوظائف أرباب السابقين البدوات أحد كريمة ثرية اممر مقتبل

 حالتها أن إلا مرضها من أعم أكن وم والدتها بصحبة معرا ومكشك فعدتها



 ر٣ ه

 فأصبحت ، الموت بصفرة أجميل وجها لون وغر المرض أزبلها وقد خطرة
 ورد أخذ وبعد راجهها أمها أن إلا أفهمه لم شىء أما من وطلبت ، كالوميا.
 لكركت تتحر ورجلا«ا ويداها العضلات فى تقلس و شديدة عصبية نوبة اناتها
 أجزائها باق وهكذا رأسها قة تصل حتى الرجل تفع ز تقد توقف بدو آلية
 القنة بعمل إلا النوبة تنته وم عيناها وجحظت الأخيرة أنفاسا تلفظ كأنا

 وعند تحادثى وبدت يكن لم شى. كأن وجلست رأسها رفعت علها جرد الى
 لها قالك الآن حالك كيف وسالها المرضة دخات ونب الحامة الساعة تمام

 با ضحا فمن أنها وعلت! لا قالك غنة؟ تممى ام المرضة ها ننالك أحن
. الداء إذا ثريات سيدات =شرة من أكز المستشي ى وإن الكركابين

 أصاب وهكذا.١١ الذض شبا,ا عل مبكيا تمال الله توفاها قلائل أيام وبعد
 من بمضا ي=اربون كانوا الشررن من أناسا إن حى الأسر من كثيرا الداء هذا

 المستعمر يكن دم! أ.والهم فى لمما السام المدر بهذا اء الأر القصر الأولاد
 الداخلية بالحروب أننا بل السموم هذه بنشر البلاد رث أن ريد الذى فقط

 ا'. الخارجية الحروب من خر كر أ أمام ونكون عمله عى نساعده

 -ميع مت أزيد أنه تضح( الأسود )الشاى مذار عن بيانه دعاسبق
. ؟١ بالبارحة الليلة أشبه ما وهكذا الحطورة ق قة السا المخدرات

 شرب إلى بالدءاة الاثفة الرزينة ألوان من لنا مازينه إل المستعمر يدفعنا
 السابقة المخدرات جع من أخطر ضرره أن اطب يؤكد الذى( الأسود )الفاى

 مع القون بطاقات فى يباع جمله بما( )الثانية الأخرة الحرب ف اتقشر وقد
 عته إلا ثروة له ليبس الذى المسكين والعامل الساذج الفلاح شربه إلى فتتبه الكر
 من فاعتل. وأقاربه وأمه وأولاده زوجته عى ليشفق عليم! معتمدا يميش

. وقوةعقله جسمه وقوة أعصابه قوة وفقد( الخطر المكيف هذا عل رالأدمان
 الحالاتالعصبية( بااشاىالأسود ر يدارى أته بل لاتغذى وأصبح ، ماله وخر

 )الكاىالأسود( عى الأدمان من الناج التخدر مفعول يزول عندما تعريه الى
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 ف الحال وكذلك عليه والأدمان الكوكاين حالات فى يعمل ا٤٤ جسه، من
. سام!! مخدر كل

 وهذا ، لتدارى سابق ذكنا٤ >اج بطبعه والجم المقل مروض فالمدمن
.!! ءعا والدقل والأعصاب ا±م عل قضى ك ذ6ك المرض •• ل} ة

 المحطات وفى والدوارع والأسواق الطرقات ق الآن أمردنا إذا أننا والحزن
 ا>مف أنهكهم أناس نجد التجارية المحال وف الأبواب وعل القطارات وف

 مهم الإسود] الداى[ شرب ى مدمنان م٤ أ مهم لمت ألهم وإذا والمرض
 الذاءة يلغ م الذى الشاب وتجد وغرم والمرب الميد أبنا. من كثر

 لهم لاعز أنرم مهم نفهم ركلمم سأاهم وإذا أخذين] ذى ا والعشر.ن
!! الدام المكيف هذا وأضرار

 عنه ويدافع يحميه الذى المجا«د كون أن بدل ءى\لوط علة عيش من فالمدد
 وددفذةوى للعقلكا مت، هو كلا تعاطى من منع أنه نجد الشرع إى رجعنا ولو

 .زاولته فى كان إلا شىء عن عباده الله جمع دم الممرية الديار مفتى فضيلة
 قد عذوبة أكر يتداولها علءن وسنت الحكومة منعتم! الى فالمخدرات ضرر أكر

 سم وهذا الصدة عل عاقبة وأسوأ با'وقول فتكا وأشد منها أخار هو ما انتشر
 لا شرره أرواح إى تقلبوا) أد أراح بدون أشباحا خاباء من ج.ل قد زحاف

 ينقادون الصحة وضعف العقل جود هلا؟ين إلى سارون وهم الصالخ يدركون
. أحد بهم يدهر ولا يمعرون ما بدون دويدا رويدا القبر إلى

 اممدة وقرحة ، وألأ)اف الأءصاب ف ااستد،: الرعشة كرة الادمان فهذا
 والشلل ، العصية .والحالات العقلية والأمراض ، المحية والأصابات الذبيشه

 من ذك وغير( الفعا الم ,ذارا امسدم حالات من باج هذا وكل والغيبوبة
 الخبيث الدم وضعف المتوطنة الأمراض وذادت اللااورة الشديدة الأمراض

 واحش والة وااسرقات الجرائم فذادت خلق مستى أحط فى المدمن واصبح
 عنه نهى غورا ويعتبر له وسف مما داك غير إلى الأمور بعظم والاستأر

. الحنيف الالاى الدن
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( الأمة بلك ونشره الذانيا الدواب خواى من )الفجور الاسكندر تال
 يأتى من الناس من =ملت المكيف هذا عل الادمان من العقل عدم أن دك لا

 الإسلاى الشرع ونخرا ، الدن حرم\ قبيحة عادات بل طبيعية غير أمورا

( الفجور) عين شك لا وهى الإنانية وتاب!ها

 "شيطان يشاء ولا شاء حمك {لى يديره فمو للشيطان قياده ذمام اادمن سم

 إلى هواه يقوده اطفلE فاصبح ءقلله عى( المدمن) جى وقد وضلالا الاغرورا
 لا لأنه د:، عى بأمن لا خائن شرر ف،و ص. ولا له إ.ادة لا الأمور خس

 فعدم. سام أو >رب ى بالواجب يقوم لا له قومية ولا إصلاح في منه فةاشدة

 بابخس وط:ه سلامة يبيع يجمله( السام م_كيف ر بسبب للقود واحتياجه امقله

 النى عبوه( ز شراء م ملs ممدودة دريهمات أجل م .غرنه فبي الأثمان
 والرأى ؟ ؟ وعقله وص>ته حياته حى لديه شىء وأعز وأبنائه وطنه دون يقدمه
. هو الحار هذا مقاومة فى صواب أظنه الذى

 بمساعدة الفلاح إدارة ااشئون وزادة إشراف تحت جمعية تقوم أن( رأولا

 بلد كل فى فروع له ويكون( السام المشروب) هذا ضد بالدعاية الصحة وزارة

 يوصل الوعل لأن و والإرشاد فالوعظ ، المكنة المجدية ااطرق فى جهدا وتبذل

 فهم توقظ طريقة اللااورة لدرجة يصاوا لم الذن المدمنين اذهان إلى المعلومات
 الأسود( )الم هذا عل الادمان من الناتج الضرر حقيقة إلى وتوصلهم التفكير
 لشعور امشهة لفاعل بالا غميا يكون بذاك يقوم من أت على ، هان والبر بالحجة

 الأفراد ويكيف الفهم سبل شعي تو أسلوب للعيان الناصعة الحقائق بابداء
. القارية وميولهم المقلية قوام حسب

 المكيف منالادمان,ذا محته فى الذ؟أصيب مل الملاحدالما مساعدة )ثانيا(
 له عاد إذا حى( الكوكاين ز أيام متبعا كنI٤ المستشفيات ف بالعلاج السام(

. القوم الطريق وفهموا تعقوا تحتهم من بثى.

 يستعمل الآنو ااتداول جثانا الاس-واق فى ازدى. الشاى تداو منع )ثالثا(
 تحت حكم بتذكرة الا الصيدليات في كدواء ويباع( )حكم بامر الجيد الشاى



 إم

 ويحرف ، الخدرةالاخرى المواد من غيره فى يعمل6ك الحكومة ومراقبة إشراف
 أن عى تمعاطبه تستوجب الى كالحالات وغير، كالبرد الامراض حالات ق فقط

 من أيضا الاعلان وق الخارج، من العلبة عل الاستممال بكيفية التعريف يكتب
. لابتعداه فنجان لكل معيار دودضع الداخل

 والماهد الازهر وطلاب. عوما والمدارس. المسسكرات منع )رابعا(
 بنوع واستبداله شربه من عوما والدن والقربى ، والمصانع ، والازهر الدينية

. اخ والسحلب ، والكراوية ، والجلبة ، كالقرفة لدم مقو مفيد مشروب
 تجعله طويلة لمدة منقوع أو مل) يشربه من عل عقوبة فرض )خامسا(

 مضارة القوى!ل الوعى وإيقاظ للارهاب المخدرات باق ف الحك هو (كا مسم
. عنه وارجوع

 فى أشره عل يعمل الذى الدولى الشاى مكتب عاربة الام وهى( )سادسا
( الاسلامية الامة عل خطرا كر والا الاساس هو )وهذا العربية والامم ممر
 فوات قبل تداركه الذىجب القائل والسم الحى اللاح بذا يجار,ا المستعمر لان

 هاو شفاجرف عل الآن ون منا هم المرغوبة النتيجة إلى بنا وودوطم الوقت
 المقالالسابق( )فى مكتبالشاىالدولى عن جاء عما الكر.م القارى. عم وقد

 لسيلة لاغراضهم ثورة كل فى( المخدر ذا تمموا أن )بد العمال يضه ور
. أيضا أخرى جهات رضون أنهم يستبعد ولا وراء.ذلك من لهم

: الشاعر قال

 نبا الذ دأما فانبع شرماً كنت إ وترسلها الأنى ذنب تقطمن لا
 القطر ف الموجودة الشاى أنواع جيع عن وتجارب تحاليل ي«مل( )سابعا

 الكيائيين (بواسطة الغربية الأمم على )كا مرات ويعاد دردى. جيد من
 ويستمر ورودها عند تحليل عنها يعمل شجنة كل وهكذا الصحة وزارة وبواسطة

 القطر يدخل لا حق الكيات( )رحدد دخولها قبل الميناء ترد شحنة لكل ذلك
. المكومة حددته ما أزيد
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 كدردس والعاهد الدارس عزم ف الأسود( الشاى أضرار تدرس )ثامنا(
 لانهم مقررة كدروس الدينية المعاهد فى أيضا يدرس وأن. الصحة عر ق انافيه

 الأنبياء وورثة والدن والقرآن المر حلة وم سليمة عقولهم تكزن أن أدل
 تخق أن قدوة يكون من عل الأرضويجب فى دينه عل تعال الله وامناء والرسل

 ويمل ؟ معا له وعة جمه سلامة عل حانظا بعله عاملا يكون وأن ا±لق باعظ
 السهر بعدم والقرى البلاد عل لتشديد( )تاسعا٠ يد.ا؟ أن أول وهى نفسه

 والصحة العمل الأولىمن حالته إلى الفلاح رجع وأن الحانات وتقل مبكرا والنوم
 الشراق رى ق العادة هى6 المخالفات بقانون يعاقب ذلك اف مخا ومن مداواته بعد

. وغيرها
 نواد )أو الشاى نواد وقفل البلاد من جهة كل في العمال مع الحال يكون كذا

 وأءصا,ا الأمة جناح لانمم الشاى غير لهم نافع آخر بمشروب تغيره د( الموت
 والعامل الفلاح يعود أن إلى والصحة الغذاء ق ومراقبتهم. الأقمادية وحيا(

. الممل إى المحة ف بتقدمه الأول الطبيعى النشاط إلى
 دخل من كل أن وستمل المتشفيات دفار فى الحكومة تبحث أن )عاشرا(

. بالموت الا منه لايشى له ع: وفقد الأسرد( )الشاى عل الأدمان بسبب
 )ولا جدا شديدة مراقبة للقططر الوارد الشاى راقب أن( عشرة )الحادى

 أن إلى المسؤلي ووجه( الجيد، الأنواع ومن للتداوى يلزم ما خلاف منه يدخل
 يصاذر( )الأفيون مادة الشاى ق كان إذا يلاحظون والحان المتكررة التحاليل

 النوع عل الضريبية أسعارها ا-لجارك فع ز و بتاتا الدخول من الردى. الشاى ويمنع
 التداوى. كدواء خانات الأخذ ونتسله فةط القطر سرد الذى المجيد

 بدل والطعيه المدمس الفول الشهى'من الطعام لاتنى أن بالامه الاجدر وكان
 خلاف فيه لاةذا. أنه ثيين الكميا كلام من ثبت وقد الشاى ةنجان داخل العيش
 القدمه الفيد، الاماءمه إى المصرى فرجع. الية يضاف الذى والن السكر

 واقول. ز العز والوطن الامة لحير الماح والعمل والتعقل لامحة ليعودوا
 ببواعث يشعرون الناس أجمل أن أستلمك إذا( )مونقسكيو قا المكمة

. الخلق؟ أسعد نفى لاعتبرت وشرائعهم وأوطانهم واجباتهم لجبة جديدة
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 سب+ الء،. اشه لمم

 م٠ الأ وبناء الاخلاقية الذالة

 والسلام الصلاة عليه وقال أمين(· ناصح وأنا لم )وانصح تعالى قال
 أيضارأفضل وقان( تقو.الساعة إىأن ن >اهر ال±ق عى امى من طائفة لازال ر

 ولايخشى الحق بةول أن انسان كل عل فيجب( جاز سلطان عند حق كنة الجراد
 وعلا، جل كلامالالق يتبع فمليهأن ، موته إى الحى أدى ولو لاثم، اومة الله ق

•: ن( والكذب النفاق عن وبعدوا وأذمالها الما أقو فى الحق الناس ججيع انبع ولو

 آدم ابن عنق فى أماة الحق فقول( تختل ولم ولإنلب) وتضافرت الأمة ازابطك
 أمانةله( لا ا لا[مان ر والسلام الاة عليه قال تصرفانه رجيع وكلاءه عله فى
 يحاسب ف,و أعم,ا ولم فيم} الانسان قرط فاذا فرد كل ع:ق فى أمانة الصحة ان٤

 فاذا. علها المحافاة ق وقرط عظيمة نعمة أطاه لأنه والناس تعالى اشه أمام عليها
 الحساب من لايسل بيده وعقله حته واضر والمخدرات الكيفات فرد استعطى
 =ته فى دفط المكيف شرب ف فبالاقراط ، والتةريط ، الافاط عل واا.قاب

. وحقائقا الأءور جلاثل عن به يكشف النى وعقله

 المكيفات من وعة4ب ا-تال إى أدت ساق ذكرنا6 المادية الحياة فافيان
 قرد كل لدى فاصبح( قا:لله سموم ىر بل الجم غذاء ف لذا لالروم واخدرات

 الحال بجع امتوى ااوك إلى ااكيفات وذه وأدت السيئة العادات من كثر
 ش+واتهم من أغراضهم حتىينالوا المعاملات فى الكذب الى الناس أغلب واضار
 الأنين وذاد المررة الشكوى وعت البلاء قعم الشيطانية ومكيفاتهم البهيمية
 عهد ق الاخلاق )وضاعك العائلية وااصاشب الجنائية الحوادث زيادة والأمى
 فمير وموت والشرائع بالقوانين واستهتار إباحية إلا وماى ، الممقوتة الحرية(

. والسلام والراحة الاستقرار وعدم المائى الشقاق إلى أدى

 يعنفك من )أ>د اعط سقر وقال ، يعاديك الجاهل انصح البلدى المثل قال
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 ااصادق عن الناس عدل. قوامته قامت ناصح الآن نصح إذا( يملقك لامن
 النار واصبح المجتمع فسا من نج الذى والقلق والحد'ع الغش وزاد الأمين

 والخداع الكذب إلى كلامه وراء من منهم الواحد ى م'ر لغرض إلا لايكظمون
 وجه تعال كرم'لله عإ الامام قال والآخرة الدنيا المستم: وخر والغش والق
 في كان من ر تمال وةل( الناس وبن مانه اقه أصلح القة دين يه أصلح ردن

 رالمدمن الغزالى الإسلام حجة وقال( سيلا وأضل أعى الآخرة فى فرو اعى هذه
 فالآخرة. شقف'لدنيا«شق المعقولات فى النظر عن واامرض الثروات إتباع ف

 "خلاة. ف مدة ا±تعل يختبرون كانوا انهم السابقة الأمم بمن عن حكى أيضا وقال
 عى بالعم يتعن انه وقالوا المنع أشد ا:ملم م:موه ردي:ا خاةا فيه وجدو' فان

 الاخلاق مهذب وجدوه وان حقه ق شر آلة العل فيصير الردىء الخلق مقتى
 علال.مض يقتصر أن خيفة الاستكان قبل اطلاءوه وما وعلوه العل د'ر فى قيد.وه

. (ه غيره وذين دينه فيفسد نفسه تكل ولا

 الا>الاق سلامة عل توقف الحكومات سلامة ران الاخلاق ك:اب ف قيل
 عليها أخلاقا±افظ الأمة وان الأخلاق فاسدى أفراد من عظيمة أمة تكون دان

 شركا. انيابية الكومات فى الا.قات كانتكل وإذا أخلاقه عل الفرد عانظ

 الأديةلسواد اصفات عل ااضرددة تتوقفا القومية فالاخلاق السياسية القوة فى
 عل ويدل أبنائها من القليل المدد أخلاق عى نوقفها من أكى الأمة مى الأعظم

 وبااصدق عقولهم رى الأفراد يتجمل) فاذا افرادها اخلاق الأمة اخلاق
 تمذيب من الاخلاق ق رغبوا إذا ولابدلهم الوجود ف لهم قيمة فلا ، والاماثة

. يستدقالاجترام لما واحرامهم واجبهم أداء فى واخلاصهم وضبطها نفوسهم
 الدن اكنافا المؤمنون أخلافا أسماسنك إلى )أحبي واللام الصلاة عليه وقال

 تغيرت ، والمقول والصحة الأعصاب عفاء الشاى ومدمنو( ويؤلفون بالفون

 وشربه الشاى غل ق الافراط من السبب واثمدمم الادمان جك وساءت اخلاقهم

· مرضهم بجم آخر ءا) ف هم يؤلفون ولا لايألءون لطبع فبا
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 الجاهلية ى لا مكيف أى شرب أنه والسلام الصلاة عليه الرسول عن يعم لم
 عقلا. فعاشوا عبا اميع امتنع الجر بحريم الآيات نزلك وا الاسلام ق ولا

 عد أمة علينا ووجب سننه عل سان برسو{م مقتدن الخلق بأحن متخلقين
 أنكون علينا يحتم النى الاسلام وحاة رسولنا ونقتدى عقولنا عل نحافظ أن
 نصل ولا العقل( دن والاسلام) الميدة والاخلاق المقل من وافر جانب عل

 والصحية العصبية قوانا عل يؤز أن شأنه من ما عنكل بالامتناع إلا ذلك إلى
 والعقلية.

 وعصير ظماء سامة الغير المشروبات من ماكان وهو حراما اس نالشرب
 والسحلب ، كاللفات( سابق شرحنا )كا المفيدة والمغليات ، ناتا والليمو الفواكه

 ولبس والصحة ثلقوة مجلب هو ما ذلك وغير ، والقرقة ، والحلبة ، والكراوية
: قال. العاقل السام عل يخفى فلا المريض عل الحق خفى فان غدر، ولا مسكر

 فان عقوانا ى لآفة علينا يخفى وانما نفسه فى واضح )الحق ليس ارسطوطا
. بصره( ى لآفة الخفاش يبصرها ولا نيرة الشمس

 سكرتان منك تظهر لم ما ربع من بينة فى )أنتم والسلام الملاة عليه قال
 السلام عليه الرسول عنه حدث ما ظر أقد( الدنيا حب وسكرة الجهل سكرة

 نيام فالناس و>اسنه الإسلاى الدن بآداب والجهل الدنيا حب ذمن فى أشحن
 يضرم وما شفعهم ما يعلبون ولا دون ولا يدرون لا الحقائق عن غافلين

 الى المخدرات لعوامل تادوا وا م عدو اماعوا الذاتية اللذات عل فانكرا
 فيه له يم وقد ما يوم فى نظرها قيجة إلى وى أنه يعلوا ولم م عدو لحم يقدمها
 البأس الشديد المفعول القوى الجبار العندد المحارب هذا يد عل المبيت النصر

 زدى أو ميكانيكى اختراع أعظم من أقرى وهو والعدد العدد صاحب والتأثير
 هذا وجد وقد( الزحاف الم أو الأسود )الداى هذا الآن إى العام فى ظهر

 كخدر يستعملونه الذن الناس من وعشاقا ، القلوب إلى طريقا المميت المشروب
 أليهم يصوب بما علهم بدون عليه الإدمان من الناتجة بالآلام يشعرون لا حى
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 موضع وهو جسمهم موضع أم ف ضربهم ,ما ذرية بل وقنا عراب م
.٠١١ والتعقل الرشد

 الصواب إلى وأرشدم أحد وعظهم وإذا ، حياة من العقل تقد بعد وما
 تعاطيه عل مصممون وم الصلاة كتارى( الواء,ة والأسباب الماذر )انحطوا

 لمكيات يوم كل الشارب واحتاج فاضعفه بالدم امتزج لأنه ضرره من علوا مهما
 ءرف ق الصنف دهنا ، الأخوى المكيفات جيع ى العادة ى ;أكثا أكثر
.١! مباشرة المقل يصيب لأنه والسموم المخدرات من وجد .ا أخطر الطب

 عز الله )إن فقال بمحرم التداوى والسلام الصلاة عليه الرسو حذر لقد
 فالذديث( بمحرم تتداوا ولا دواء داء لكل وجعل والدواء الداء أنزل وجل

 ونحن بنا نكيف بالمحرمات التداوى علينا وتهاى سوانه يجرم كان قاذا بح عر
 وموت وخلطه العقل تلف مها نشا والى أعداؤنا تنا يقدمها الى بالسموم نتكيف

 أو ى إدراك يكن لم ولولاها الأولية الءقل مادة هى والاحساسات الاحساس
 فى له ليس شى. العقل فى فيس• عل ثغة يكن م أى ، تفكير أو تذكر أو تخيل

 المقل مات فاذا وأبوابه العقل منافذ هى فالحواس الاحاس فى أساس النهاية
. يلهيهم بما عنا أعدا.نا اصرف اللهم ، كله الجسم عمل وقف شك لا

( أعداي تجاهدون6 أهواء٤م جاهدوا ر أيضا والسلام الصلاة عليه قال
 )الشاى خصوصا للعقل المتلفة السدوم هذه شرب عن بالامتناع الأعداء جهاد

 من ذخره ما الأعداء جهاد أنه٤ النفس جهاد هذا ، الأخطر وهو الأسود(
. عقل وسلامة جم صحة

 فيه( اسم)الر تت عددكم,ديتدمه لم ريده ما بوا قشر ولا أنفسي ق تحكوا
 وخراب بم لخرا ذافتشربونه دسم\ ليقيدكم أغلال سلاسلو إلا هو ذا عني

. أومانع
 وعى القرقة شرب عل ندمن لا لماذا ؟ غير، دون الشاى شرب عل تدمن لماذا

 ودهى الكرادية شرب عل ندمن لا لماذا ؟ أخرى فواجد ولها للأعصاب مقوية

 و!اذا ؟ عديدة أخرى خواس ولها للبول مدرة للارياح مزيلة مهضمة مقوية
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 كةذا. ويغطى ومقو عديدة أدوية ف د'خل وهو السحلب شرب عى ندمن لا
 المالى من ذلك وغير الطب ى عظيمة خواص وله الشديدة الأمراض من لاناقرين
. الأود( )الكاى كيف ف الحالة هى٤ك ولف بشغف ؟ونا!بها المفيدة

 والادمان! السام الكف هذا عل الأقبال ى وبر! سبب من لتك لاد
 تصدره قبل بالافيون مجلطه قال مر_ أن نجد نبحث وما مخية» لدرجة عليه
 ججيع عى تفضله فاذ:ا ولذا الامة المواد من مافيه اخلاف وهذا ممقول كلام هذا

 الأفيون>رم فاذاكن به الموجودة السدوم وعى لشربه يدفعنا داخل بدافع المغال
 بالأفيون. يبخ كان إذا الشاى ذالاعرم فلدا شربه

 يةله الأود قدمتم\ امسممةالى إ"±اة من يشكو والسلام الصلاة عليه الرسول ظل
 فقط كا ولا فه وضد.رافى الكتف من بلقامة منها اكل ولم مات حى ولأجابه

 ضع يو فالعدو) المسممة الشاة هذه بسبب الصحابة من اثنان أو واحد ومات
. لدسم( ق السم

 وهو يركه أن قبل م:ه طوءا( الأسود الم هذار فليترك أرادة قوة عنده فن
 قال ويقويه يغذيه ما ف يدرف يضره ما ف يضيع أن وبدل ، وحسه أدراكه فاقد
 العقل ومعيار الأخلاق تتاج الأفعال (فان أخلاة$ ا حسد:و رالسلامر الملأة عليه
 به تهزل هواها عى وتركها نفسه تاديب و،مل الأنان ي:دودها قد رذيلة فكل
 إذا الحيوانات لأن أضل نعم( أواضل كالانام فهم( تمالى قال الحضيض إل

 ان الحيو من با:اديب أولى العاقل فالانسان تتأدب و تستأنس بم\ ر من وجدت
 أرادة قوة له ويكون يصبب كيف الأنان بعم الدن د بالد.ن المدك قيجب
 أن أمك::ا )إذا بنام جرمى بقول. الحلق دحن ، جل وصبر ثابتة وعزيمة

 نهو دوجة أفكارنا نجمل أن وجب أفكارنا عى مسيطرة [دادتنا قوة نجمل
 الأمور(ه. من الحسنة الوجرة إى ننظر وأن والرود السعادة

 المزتحصينالمقل(. شرب )وزك نصيحة وجم،فمن كماللة عل الأمام يقول
 تلف فانها والتنبه بالتخدر المقل عل المؤثرة المخدرات وباق العقل الز يضر دكا

 الاسوه( فالفاى) ذاك تار هذا تاثر وإذا الأعصاب مرار المخ ق لأن المقل
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 عقائق العل ويحجب الفهم ويضعف الصحيح تكار والا السام لتفكر يمعد
 الطبع وحدة الأخلاق سو. ويسبب( العقل مو قف و ر أنه المقلك& عن الأمور

 الطبع حدة لأن الجنون مبد. ر الدور وهذا الأسباب لاتفه الشديدة والعصبية
. الذ:ون بابتداء انذار لءبمة وشدة

 دسم أهتدى الهدى أنبع إفل واعية أذ وشمها ت:كرة لم لنجعا,ا) تمالى قال
. المحظور ى دفع القوم يق ااطر زك ومن الخطر هذا من

 دانه ، مكذبين منك أن ف:مر وأنا ، التقين تذكرة )وانه أضا تمان قال

. الكافرن( ء}, لحرة
 ه ما

. وباخت بضرره علت أى أشهد اللهم
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 الرحيم الرحمن الته بسم

 الخاتمة

 اقتصري مصادر عدة من معلومات من عليه الحصول أمكي ما بعض هذا

 عل العيانية المالات من كثيرا مجشت أى٤ القام لضيق البعض ذكر عل منا

 هذا مضار الجرل ضجا! فأصبحوا( السام )المشروب هذا شرب فى أدمنوا أناس

 مؤ) خبر إ وصل الكتاب هذا ف «تقا آخر أكتب وأا حى السام الكيف
 أ#معيات من بمساعدةجيعه وجات المز اليتات الشابات [حدى و«وأن منه تأثرت
 القام بها يعطل فم نسمع وم نصحتها وطالما المكيف() هذا عل أد«ت الجيرية

 حرة وأهلها زوجها قلب وركى السام المكيف هذا ضحاا ضمن كانت حتى
 الحادة هذه مثل 'ومن ؟ الحياة فى فالدا ما عقلها فقد وبعد الصغار وأولادها

. يوم كل الجرائد: ف بدون ما ناهيك و مجلدات يداعه ولا له لاعدد كثير شىء

 اقة من وأساب. وويلات حرات بلد وكل شارع وكل مزل كل فى فأصبح
 بجث باب فح ويكون المطلوبة بالفائدة بأق الكتاب هذا فى تته مادر أن تمالى
 من الصحيح العل ضوء عل به( لايستهان النى الخطير ز الموضوع هذا فى جديد

 الحق قول في يخشون لا الذن الأءة وأحرار ، وصيادلة ، وأطباء ، كيائيي
-٠ والنكل؟! العنت من يلاقون مهما أخرى مصلحة أى الوطن وخدمة

 إرشادي فى تعالى اله إلى واستندت المعركة غار خضت ضعى عل وإ
 العم قليس( البيان وعلمه الانان )خلق القاثل وتعال سبحانه وهو ومساعد

. نصيب منه مجتهد لكل بل الشهادات حاملين عل مقدورا

 علبكة فأممته لى الته أراد أن إلى وأبهك أعك أن الوطن لدمة واجي دفعى
 انتشار ق المصلحة أرباب باس يخشون من مساعى بجى ددن يجول وم تمال اقة

 عل والانكباب الكتابة أبدأ أن وقبل( اعربية الأم أسواق ف )الشاى
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 ماك عل فهيط تحوطى كثير خلق وحول صحراء ق )كأف رؤيا رأيت الاطلاع
 كبير حجم ق علب ثلاث بدية فوق يحمل و«ر لى وتقدم الماء من كم
 فشرت( الهدايا بهذه ويهديك السلام قرؤك وتدال بدانه ألمه إن ز ل وقال

 أر م هراتمينة يجو وقدمالفوجدته( فدها بهدأن علبة أول وأخذت تعالى القه
 الفرجة الناس بأبدى الحاةة فى تدودد العلبة فكنت الدنيا ولامثلاى منزا أحن

 واطمى صددى تمالى الله شرح الرذيا هذه أثر وعل علب الثلاثة ى وهكذاحمل
 برغبة،ريبة وأطلع أمهك أسهرالليالل فكنت والا:قيب البحث اربق ف دعرت
 الاستمرار ءند ولكن ق{بداتها الأمور تصمب وقد {عليه لامزيد وشوق

- ق·٠- غ=

 تسير والصر والثبات العزيمة و±دة والإرادة الإيمان قوة مع فيم} والمثاوة
. قيل جلها لايرا± كه بدرك ذالا ، مجار,ا ف الأمور

 شرب عى الأدمان من الأمة المحدق بالضرر يعدون كثير بوجه(١)
 النفعة أرباب من الخشية من لاتكلمو الحياد عل ويقفون الأسود( )الفاى

 )الداى لأن هذا ك-اى ى جاء ما أشر ق المتممرن من حربا ألاق وإى
 وتجادتمم. سلاحهم الأسود

. كسهم من شى. سيفقدوا لأنهم لتجار بعن ومن(٢)

. لديهم الراج المحبوب أوامشروب الصنف لأنه القاى أصد'ب دمن(٣)

 بطبهم مرضى وأصبحوا شربه عا. أدموا لأسمم امدم:ن :،٠٠ د،(
 الصحة فى الحال .سو. من إليه وصلوا لما عين طرةة فراة، يتحملوا ولا

. الدم وتسمم

 مصلحة عن الشخصية منفعتهم ههم الذن المستعمرن ازناب ومن ه
 المشروع اتمام أمام عرة -جر ستقف عوامل هذه وكل. ذلك غر إى وطزم
 مفيد مشروع كل ولكن الكتاب هذا فى ماجا. وتشر الأسود الاى لكالحة

 نافع مادام به يسل والهاية بميدا شوطا والجهود الصعوبات من أوله فى يلاق
. لامة
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 لمناسبة وهذا تكرار اامالات فى تةط بمض ف الكتاب هذا فى بلاحل قد
 وسبق الذهن ف الموضوع لتركز اتأكد لزيادة اضع ا\و ح وشر الكلام سير
 القار. نباهة عل يفوت فلا عليه الملاحظة أبداء من ماقا"نى أما. ذلك قلت

. فم.ه الكريم

 ف وغرم وامؤافي الكتاب أقوال من إلينا وصل ما كثير درنت وقد
 يدمل »ين ثى. تقديم من تمكنت اكون تعالى اشه واذكًا. الأسود الماى مضار

 القتال الوباء هذا ضد شافى بلم ويكون السام الكيف هذا مضار فى المرشد. به
.0 بلاء شر المه وقانا اأستعمر لفائدة العرى العالم أضر الى

 =ما٧٤ عن البوم توف منه١٠ فى لند)١٩٥٤//١١ إهرام فى كتب
 اعتذل وقد الاسبق القادرة ايس بو حكدار باشا رسل ودت و توماس السيد
 باشا ورسل لواء( رتبة عمل وكان١٩٤٦ سنة فى الأدرية الحكومة خدمة رسل
 فا أشد غدر إل ستاجى. الأمة أن يد) اكان ظاهر الغدرات بكافع كان الذى

 عدو لمر فى هو بيا نية و>سن بذاجة نافع غذاء كانه ت:ماطاه و >طرا وأقوى
. ماي وعارب غادر

 امة ملحوظة

 -يجد الجديد( الكشكول بجلة ى )ماجاء المقالة إلى الكرم القار. جع واير
 الشاى مكتب وافتح إلا المعاش إلى ويهال عمه م ينتهى لم باشا رل أن

 بوزعالبطاقات الشاى كان[ ورتت السنة ةس أى١٩٤٦ سنة ف أعاله الدولى
.٠ القون(ا؟ وزارة بمعرفة

 من الصدي فى اجروه لما بق مطا العمل هذا أن نجد الصين تاريخ إ وارجع
 ثى. كل عن وتقديسه الماى عل الم٠ ال انكباب أن نجد ولوبجثنا الأفيون نشر

 عشرة بهد يتولد الأفيون كيف وأن بالأفيون يبخ انه عل يدل عليه والاد.ا
 تقول والأجدر:اأن الشراهة بهذه شربه عل الانكباب عل غرابة فلا ولذا أيام
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 بجلة ذثزث وقد• الصي كامل( ةقيون) وباطا ظاهرا الشاى بتشرب الأمة أن
. بالأفيون بخ أه المجلات من

 والإكام للبرد فقط يستعمل أمره مبدأ ق الأول القال ناق ذكر ك الشاى كان
. أخرى مرضية حالات بمض فى والمداواة

 جدت دخلتمزىفو الشاى) كتاب ق جاء٤ك كراته (فىمذ )يى المسر ويقول
(. مفيدالردوالزكام بليىأنه مسر عنه اخبرها مشروب وهو الشاى تحضر زوجى

 هذا أوراق من شراب عل )للحصول اا;لفين: لأحد قدم مؤلف فى وقيل
 المالة وتطورت كدواء يمد:ممل كان النبات وآن ساخن ماء إلى باضافتها النبات

. كشراب واستعمل
 ممازج وجدوا قد تشار قو ومقاطعة العليا آسام إى السافن أن أيضا وقيل

 يفصل النى الجبل الإقليم فى بزيا بكون الشاى نات وإن ، الداى لترات برية
 عن الهند إلى جاء الشاى أوراق أستمال أن وثبت الصين سهول عن الهند سهول
. الصين طريق

 الدولتين بن ما هدايا يتبادل كان الانجليز بلاد فى دخوله أول أيضاً وقيل

 الثبات هذا من طرد جاءهما وزوجها عجوزا أن حتى الاتجا وبلاد الفين

 عل الساخن الماء وضع من فبدلا استماله كيفية لديهم معلوم يكى وم كدية

• كوه وأ الخبن من قمتي بن وضعوه الشاى أوراق

 القرن أواخر فى المطين من أوروبا إى استقدم البات هذا أن أيضا وقيل
 ويقال. انجلترا ق للشاى نوادى أول فحت١٦٥٧ سنة وف عشره السادس
 أول أن أيضا دقيل. الأوربية الأمم ق انتشار. سبب عن كثيرة أقاويل
 والاصابأت الحوادث ذادت ولا شى. الكيمياى تحليله عن يعلي لا كان اشتعاله

 المربية الأمم وباق الآن فيه نحن )ما ذلك وغير العصبية والحالات بالجدون
 عنه محاليل علوا و الاتجاي: من الأمر أولو البليغ الضرر ذلك إلى تنبه أيضا(

 أوضعوا السامة المواد من الأضرار من فيه ما فتبيينوا المختصين الجلباء بواسطة

• عليها فساروا الشعب جمداها لاً وتحضيره لتناوله قاعدة ذلك بعد
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 الصحيحةقية الطريقة يم حتى اس:اله في الانا مخطى. قد مجول شىء وكل
 متعددة تحاليل اتيابل أد بتحليل أدربا علماء يكتفى ولم. والتقيب بالبحث

 الأوراق أن وعم نضوجه يم أن إ الدجر.ة عل تظهر ما أو من الأوراق عل
( )الكافيين مادة فيها وتكر( )التزين مادة فيها يكون لا ظهورها أول ف

 الكيانية ليل والتجا الاجارب أجل من ذط عل لأنه وجود له ليس النوع وهذا
 وف السا.بق الفيوم مدر أإظه عزبز السيد تقرد فى عنه الكلام ورد ما وهذا

 فلاث الطبيعى وجنيه الشاى فى العادة أما هار المستر له قدمه الذى التقرر
 التقرر المقدم الشاى وجود لا فكون السابقة المقالات ق ذلك ذكرنا٤ جنيات

 ؟ رده من يقلل بااشاى اللبن شرب إن قيل ما إل ورجع هارر المسر عنه
 .يمنع لا إليه اابن إضافة فان السامة الواد من فه ما أخرج إذا الداى أن فالواقع

 المواد هذه من كبيرة كية دخول هو الرد ق الأصل السبب لأن ثى. ضرره من
 لا:حسين فائدته واابن بالدم المضرة المواد وامزأج لما وتلامسها ا{مدة داخل

 ذكر٤ك فتط والسكر اابن من فيه وجذ ما' إلا غذاء الداى ق وايس فقط الطعم
 يطريقة المممولل الشاى عل اضافته ويستحسن المفيدة الأغذية من والأون سابق
 مشغ النعناع أد العربان بض يفعل إليهكا الليمون اضاة أما. صحيحة خفيفة

 عى الضرر فى والعهدة من\ ادة لا عالات كا,ا شك لا فانا يزعون الضرركا
 جقةانة الكافيين وجود كذلك المعدة داخل التين >ض من كبيرة كية وجود
. المعدة في يذوب لا التنين أن ومعلوم الانا احتياج عن ذيد

 السابقة السامة المخدرات أخمار يعتبر المشروب هذا أن ثبت انه حيث فن
 غل ألجيد( )الشاى من يحصل كيف ليمم يحث أن يشربه من كل عل فيوب

 للضرورة اللزوم عند ويستعمله الصحيحة بالطريقة وعضره ضار غير مشروب
. كدواء

 الطين: قردة أموت حى( وبلت) وسالى أديت الإمكان قدد عل وأق
 إلا الأمة هداية تعال الله من وأطلب نفسه عن مسئول إنسان بددهذاكل

. وحضارتها وعزها السابق بجدها تدرجع جى الإسلام به جاه ما
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 والنط. والسهو التقصير من الكرم القارى. راء لما المعززة وأرجو

 والقدر التشجيع من إلى أدسل ما بعض تدون تمكى لعدم وأعتر
 وم القيل هذاً من دساة إلى أرسل من لكل الزيل الر إلا يعى فلا والثاء

. المقام لضيق هنا أوضعهم

 ق الاطلاع عل الأفاضل الأساتذة من ساءدوى من لكل بالفكر وأنقدم
 ساعدوف لن أيا والكر. وغيرها المصرية الكتبخاة الاتمن من جهة كل
 لأهاب أبضا الفكر تى ولا.فو الجزاء، خير الانسانية عن انقة التصحيحجزام ف

 والطب البلديات مكاتب ق الاطلاع عل أيضا ساءدوف من الأفاضل السيادة

 ورحة عليج والسلام وغرها والحافظة الفلاح إدارة الاجاعية اشتون ووزارة
 المؤلفة وبركاته. اة

 محرم فاطمة
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 واتقدر لشكر

 سمخة مع الوزر مكتب والملم الربية وزارة من جواب ل ورد

 من فيه لما الهزر شكرى مع) وهانصه١٩٥٥/٥/١٢ بارخ الكتاب
( للكتاب الفنية اللجنة غمس بمد وهذا التقدر

·٠٠٠•• محرم فاطمه .السيدة

 عليه تستحقين قم بحث وهو الأسود الشاى مضار عن النسخة هذا رفق نعيد
 مضار لأنبات والتحليل البحث ف مجهود من بذلتيه ما لقاء والتقدر الشكر

. الانان جم عل الاسود الشاى

 فن يدخل هنا لأن بالمدارس الكتاب تدريس إى لايدعو والأمر هذا
 حسب الطلبة عى باذاب وتدرس الانسان بجم الضارة العديدة المواد
• عقليهم نضوج مع تتفق الى وبالطريقة ستهم

 الإجرام اق قبول مع
١٩٥ /ه/ه١٢ الشكادى مكب مدر

 حد بق السا الوزير المحرم سيادة من جواب ل ورد١٩٥٥/٤/١ ه دبارخ
: فال هيكل حسي

٠٠٠٠٠٠ سيدن

 بجث في بذلاه الذى المجهود لك وحدت الأسود الشاى عن كتابك تصفحت
 لأبدى الشئون هذه في أخصائيا لوكت أمى وكنت. وتدوينه الموضوع

 لممالة دفعتك الى الطيبة الروح عل أمنتك ذلك مع أنى عل• الأم ف رأيا
 مشاكل معالجة ف الوفيق ك المصر-وأرجوا هذا فى مشاكلنا من مشكلة
. التحية خالس سيدق ا ولك ، مديته جيعا تولانا واقه. أخرى

 هيكل صسي عد



 الأسود الثاى ممنار كتاب فهرست

 إصفحة رقم
 للقال

 المقال موضوع
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 العقاقير :تاريخ

 الدم وعل عليها الأسود الشاى وتأثر العمية الطاقة
 العقل و والأعصاب المعدة ف التنيت حض تأثر
 ضرد. والطلبه الأجرام. المدمن حالة. الشاى عادة تولد

. والنسل الجنسية عل الشاى تأثيم السهر.

 المصادر بعض أقوال ، الشاى من كيات أكر تسجك مصر إ٣٣
. ذك وغير وأنواعه الكاى مواد فى والجرائد أ

 )وتقرر الأسود الشاى موضوع ف الجراند بعض أوال ا٤٠
 والقدر بالشكر الوزارة وجواب الاجتماعية الشئون !وزارة

. للمؤلفة
 والتعليق السابق الفيوم مدر أاظه عزز الفاضل السيد تقرر

. تقدر و شكر لفة للؤ سيادته من وجواب عليه
 الدولى الشاى مكتب عن المديد الكشكول جلة فى جاء ما

. «ادر للسر
. وغيره الشاى كتاب فى ورد ك الشاى وصف
 جاء6 والكيف المسكر من بالمقل يضر شىء كل تريم

• المصرية للديار المفتى فضية فوى ف

. الأم وبنا. الأخلاقية المالة
 الخاتمة

 والتقدر الشكر والتملم به الر وزارة من الولهه من جواب
 عد الدكتور السابق الوزر من جواب وكذا ، للؤلفة
.' هيكل حسين
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