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 اباباثاث
 "لمربعه

 بذل عى محماهن خنانهن ازجال من القريض عل أتدر السيدات

 معشر نحن فلنحفظ آلامه ويخفف المريض يؤأس واطءهن العناية اقعى

 الجيل هذا الاطيف للجنس ارجال

 لليفة نثليفة ككون أن محجب. الممرضه عليه تكون أن مايبب
 ستا

 الوجه فى وبشاشة الجأش و رباطة ذات نشطة صبورة

 توريض عدم مع ومموثها الغرفة تنظيف-١ الفرورية: واجباها
 ببصلإين

 تمييرها الى ذك أدى واو والملابس الفراش ونظافة الهواء لتيار اأربض

 الغرفة فى المى تو سبر كالا ماهر حاول فيه اقاء ووضع يوميا مرارا

 ى الدواء واعطاء دفر فى يوديا مرات المريض حرارة رصد٢

 ورازه بوله وملاحظة مواعيده

 أوهما الكولونيا أو القاز باماء رجليه و ويديه وجمه مح-٣

 كان ان للحرارة وتخفيضا له تنيطا اليوم ق مرات ثلاث الاقل عل معا

 الدوام عى يمره وبما بلطف ومحادثته خوما

 القليلين] والماح وال±ظره الممدية الأمراض ى ازيارة -منع٤

 اليه الازبه وصول"لاموات ومنع عنده المكث اطالة عدم مع غرها ق



٣٩

: الطبيب به لتخبر الممرضه تلاحظه أن يلزم ما
 ا ا،

 شال أوه طفح جمه أوعل أوكسور عاهات بالمريض اهل
 جسده لون وما

 باوجه و«ل جروح أو قراع أو سبان أو قل بازأس مل-٢
 د «ن

 الحدقتات وهل النور مقاومة تستطيعان عيناه وهل شال أو الهاب
،

 سائلة مادة مها تنبعث الاذن وهل يقا متساو
٤

 العليا بالانارا وهل انتةاخ البطن فى وهل ورم بالعنق هل-٣
 بد ة ي

 د،ن ،د
٤٤ ع

 قروح او اورام الفى او
 ن

 وهل وانحته وما اوذالقىء يتقايأوما وهل للاكل قابلية له -هل٤

 يبصق وهل الديك صياح إشمه سعاله وهل مرة وم يسعل ومى يسعل

 غطاء ولها الكيكة مثل مبصقة له فلتقدم كذذدك كان واذا كثيرا

 وكيته لهته ورا لونه ويلاحظ.
٤٤

 وهل +زى هى او بة اوغيمو تشنجات المريض تعرى هل ه

 مك-ا مدة وما تأى ومى رعشة تعتريه

 مثل اامادى ولونه وميا تقريبا ونمف لتر نحو العادى البول٦

 مايأى بوله ق ويلاحظ مبولة للمريض تقدم أن فيلزم الاصفر التبن لون

 أو كارمل اشياء فيه وسب وهل ورانك:ه ولونه -كيته ذلك لأمية

 متقاءا البول يزل وهل وتوجع بألم المريض يول وهل الاملاح

 الى نمرة ي يكرن أن ويتب: بومبا مرة بادة ز القر-٧
 غريبة أشياء أو قيح أو غاط أو دم به وهل وقيته لونه الممرضة تلاحظ
 شلها وما ديدان أو النقود أو كالحما



٤٠ <

 حوها اللازمة الاحتياطات وعل مبدئيا ممرفمها الملاحظات هذه

 سلامة تضمر غالبا الطبيب بواسطة أو مكها فا المءرضة بواسطة

 اشه بأذن الريش

 الارارة دمم:

 الدة حالة فى وهى سذتجراد الترمومتر هو بلادنا ق الحرارة مقياس

 عى دلت نقمت وان البول حصر أوعى المى عل دت زادت ناذن3٧

 قد بأها الملم مع يومياً الاقل عى مرتين تدوينها المدرضة وعى الضمف

 المحمومين عند٤1 الى تمل

 وتحت الكبار عند دقا5ق غدة مدة اللسان محت الترمومتر ووضع

 ا٠ القم ى وضهه مذر اذا طفال الا عند ج ااشر وى بط الآ

٤ ال
 يل ولتدو الالم ولتكين الأورام ى تستعمل

 مثلا الكتان بزر من اللازم القدر عى الماء يوضع عما}: كيفية
»»

 القاض من قطعة شق بين يبط ثم كالعجين قواء» يدير >تى ويفى

 المقود الحل عى ووضع

 الكمرات

 المراد المائل ق تفس الفوط أو كالمنديل قان قلمة عن عبارة هى

 م أوسخنا كان باردا والطل الماء أو يك البور حامض كداول له استه

 مرارا وتكرر المراد المحل عى توضع بمدها و السائل مها يقار لا تمصرحتى



٤ أ

 اوفن

4٤٤ ه

 وأًنواء»ا الجم الى أوأدوية سائلة دواد وصل+\

 هى بغلها تعاميرها ويمكن م,ا عى القرن ويلزم: الجلدية ا±قنة
 ا

 الذراعين فى تستعمل بمدها نم دقان خس مدة الماء فى والارة
 الاليتين او

٤
 الائل فيها ووضع أواترن أولر نف قع: الشرجية الحقنة

 د

 عليه يوضع أن بعد الشرج ى المبسم وضع فم الخبزة بزر مخى مثل
 يمكرا بأ القنة زفع نم دخوله لرولة فزاين أو صابون أو ذيت
 ذول نم ومى الحنفية تفتح مم أوالائط السرو فى تملق أو انان
 البم ويسحب تقفل السائل

 تممل يد مخدوس مبم ذات ولكها الشرجية مثل: المهبلية ا±قنة

 للسيدات الممل فى

 الربا: دمه ادمرا

 معال!ما يمكن لا التيفردية والمى والجدرى كالصبة راض٠ الا هذه

 وساءت الوطأة خفت ربما اذ المالة كانت مهما ااذبيب واسطة الا

 الامراض هذه ولانتشار الطبيب بج.رفة الاحتياطات تمل لم اذا العاقبة

 أم,ا م أسباب بكز:
 والحنان الشفقة باب ن0 بامريض الاختلاط ى الناس تساهل١

(٦)



 لإ}سب

٣
 لتمهاكة( الى بأيديي تلقوا ولا) تمال فوله ف مكرن غر

 ,ا العدوى خطر والتنبه الأمراض هذه علامات ممرفة عدم٢

 الطبيب استدعاء الى النظر تستاءت اى وعلاماته رض٠ كل هنا وسأذكر

 تملات ذلك بعد وسأذكر الماصة الممكنة الاحتياطات تمل مع
 مهمة مامة

 وتدمع محمر وعيون وءطاس بسعال مجوبة بجمى تبتدى: الصبة
 د

 جراء تقط أولا الوجه عى تاء أيإم أربعة أو ثلاثة وبعد رشح وأنف

 الجدكه عل تتشر نم

 أمكن وان هراء ملايه وتكوت غرفة ق يزل: الاحتياطات

 من عليه ويحرس المرض هذا ميكروبات ق الاوذ هذا لتأثير المتا{

 له ويقدم ألخن واماء الاسءود العل من شرجية حقنة له وتعلى الرد

 وزر السفرجل ومغل شعير وماء ولبن ينسون أو كراوية أو شاى

 الكر الكتان
 النوم ق واذطراب الظهر ى وألم شديدة بمحى يبتده: الجدرى
9

 باق ثم المنق ثم أولا الوجه عى جراء حبوب ا)ابع اليوم فى غالباً وتظهر

 المدوى خار ويقدر وتنقشر نجف نم الحبوب تتقيح قليل وبعد الجم

 المدور هذه تزول حتى

 الدوائل يض المر واطعام الطبيب وانتداب المريض عزل الاحتياطات:

 واذا الخن والماء الاسود العسل من شرجية حقن ودل واللبن كالمرق

 والنصف النصف الجير وماء يتون الا زيت خن فليد الطفح كلان أ اعتد

 الميلاده يوم من أشهر ثلاثة ظرف فى الطفل تاميم ينبى: ملحوظة
 ب بي بي



٤٣
 م

٢٤ من و.يحبس قرش لماية عشرة من بفرامة يماقب ذلك عن تاخر ومن
٤

 بأحدها أو لأسبوع ساءة

 ق وورم الحق ى والهاب فيالجمم مرتفعة تبتدى،بحرارة الدفتيريا:

 وتان الباع فى صعوبة مع القك حت الى العقد وف ا)قبة جانى انبأو
 غس واذا الأحيان بعض ق دما يكون قد الانف ق ورشم النفس فى

٣+ ه سبة

 الى ماثة بيضاء أوقظاً غفاء ب.ضه أوق فيه وجد الحاق الانانت

 الاصفرار

 من شرجية حقنة وعمل سرعة بكل الطبيب طلب: الاحتياطات

 والملح اليدوذ بعمير الخلق تنظيف م لسخن والماء الا-ود العل

 كولات الما ن0 الماثل المريض واطعام

 ويم و الأود فى ووجع شديدة بحمى ثبتدىم: القرمزية المى
 .دسسسسي

 و0 أجرا لامع تامط المسد

 بعض أشخيدا فى يخطى، وقد بلادنا ى قليلة المها: الاحتياطات

 والحصبة الدفتيريا وبين بيها ليفر ااطبيب استدعاء ن0 بد فلا الناس

 اتباء» يجب ما الى ورشد

 مع القكن وتحت الاذذ حول ورم علامته: التكنية المدة الهاب
 بي«

 نمم الاخرى الجهة الى بومين بعد وينتةل والنكم والبلع المضغ صعوبة

- "ما"سة» وينظف يفتج خراج الى ترول أو ااءإة تزول بمدها

 الورم ويد«ن حلقه ويفس الطبيب على يعرض: الاحتياطات

 الماء من شرجية حقنة مع المرب الايبق بجرم أو الداى، الطيب بالأيت

 الاسود والعل الخن



٤٤

 تتدرج مجى وتيتدىء الانتثار كنيرة المى هذه: التيفودية الى
 ر

 الاسبوع مدة مرتفعة تستمر ثم الاول الاسبوع هاية الى الارتفاع ق
 ن ء» سبة

 ء٤

 الوطاة اشتدت ان وتشتد وكاتبا خفت ان الزول ف تتدرج نم الثانى
٤

 المبدا ق الامساك ويغلب وسعال ركام مع رعاف المريض يعترى وقد

 الارتفاع قليلة جراء =وب رال.طن الصدر عل وتاءر النهاية ى والاسها

 ف معوى زيف يحدث وقد بالأصبع علها ضغط اذا بسرعة تعود

 العديدة اطالات

 والحفراوات واللبن الماء تطهير فى الكرى العناية: الاحتياطات

 غرفته وتطهر طبعاً المريض وعزل المدوى أسباب أم هى النى والفواًكه

 لاطبيب يراءى يما مال{:ه0 و وملابسه

 سعال بنوب وتاءر الاطفا تمرى: الشهقة أو الديى العال
 ا

 بقءاذااشتدت مصحوبة فالمار منها كر أ الليل فى الديك صياح تشبه

 مناستمرار ويغشى الانف من وزيف العين فى \جرار\٠٠0 محدث وقد

 الشديد الضعف يبب فانه الق،

 وان والمرق الالببان الا الفذاء ن0 يمطى لا أن يلزم: الاحتياطات

 وال جاف حل فى اقامته تكون وان متمددة دفعات عل قليلا بكون

 عدية ولا بكرة يكون لا أن بشرط تنزهة يوميا يخرج

 المر: ا«مراصيه فى: امنباطا

 بعضها مها كنير المنتشر ذك تقدم التى المعدية الامراض أن ما

 بمضها و ذلك وغير بالماء وبعضها بالملابس وبعضها بالمس عدواه ينتقل



 سه&$ د

 المريض عزل وها دومين أمرين عل الحرس زم الانان من يخرج بما
»

 الذى الطبيب عناية حت دافا الاحوال هذه فى المريض أن ولو والتطهير

 عه يلوم ما بعض ذكر من بأس لا أه الا دقة بكل تعليا، زاعىى

 من يلزمه وما فرشه الا فيها لايكوذ غرفة ى المريض اعزل-١

 فقط يات ور الضر

 سبب هناك يكن لم اذا ومياً وفرشه المريض ملابس غيتر-٢

 متعددة مرات لتغيرها

 ى الما كان اذا يحرق منه أوخرج الريض مس لا ما س-كل٣

 جيداً واصابوذ الماء في أويى عنه غنى

 أن وجب بالغير المريض لخدمة يخس من اختلاط منم٤
 ء٣0 ه ة

 عينيه يفسل وان الموجود المطهر أو الاسرت أو بالكولونيا يديه ينظف

 والماء اليدوذ بعصير أو والملح بالماء

 الهواء لتيار المريض يعرفن لا بمجيث النوافذ نفتح ا المرضى: غرف
 نلا

 الاحتياط مع الغرفة ق الهس أشعة لادغال اللازم يعمل-٢

 المريض نظر عى الضوء أثر اذا اللازم
 ابي

 وشد بجا لاخر وقت من المذل باق ويطهر يوميا الغرفة تطور-٣

 الاتية الطرق وباحدى أ الطبيب اليه

 الغرف هواء نطرر الطرى أبط

 عدة يفير جردل أو صفيحة ق إرداً ماء الغرفة ق ا=ضع

 السامة الغازات يجتس ف» مرات



٤

 وتستبدل الغرفة فى طبق ف قلعاً مقطعة بلات اربمة -توضع٢

 بغيرها بوم كل

 مع الشمس ولأشعة لاءواء الدوام ءى معرضة ال:رفة ترك٣

 الهواء تيار عن بضي الر منع
 الغرفة ى ور ماء لر فى مر اوقية تغلى٤

 القروة تنوة أو الشيح من قليل أو السكر من قله-ة -تحرق ه

 ماعر خام\ فد النار فى

 الربد باءة

 ح جرو
4 ة

 اليك المدوى انتقال خشية عرقا تتصبب أوكنت قروح أو

 المريض غرفة تموثة بعد الصباح وف فميرة زارتك -اجل٢

 الخروج عند يديك واغسل النوافذ جوة ى جاو-ك وليكن

 وعاير السخن بالماء وعينيك الاسبرتو أو مهركالكولونيا

 قطءة ولو حتى شىء أى وكل البوريك حاولل أو الليمون

 الخبز من

 )أى النداى والرمد الصديدى ارمد هى: المعدية العيون امراض
،

 وارمد( السيلان من المسبب أى) التعقيى وارمد( الدفتريا من المسبب

 ها تتاوث التى الافرازات بواسطة وتنتشر بالتقيح مدوبة كما الحبيى
 والعلاج التنظيف فى تستعمل الى والادوات الأيدى

: يأى ما نلاحظ الايارة من بد ولا كان اذا
٤4

 بك أو المعدة خالى أو ضعيف وانت المريض لاتزر-١



- ٤٧

 وشد عا بالدقة والعل الاختصاصى الطبيب استدارة: الاحتياطات

 المريض مايتعده الى السليم يض تمعر من الاحتراس 0م التامة والنظافة اليه

 عينه من يرسل ما ه\ يتصل أو بعينه تلتصق التى والادوات الفوط من

 الركرى المحل

 وق فيه خلاصة وهاك اليه التنبيه يوجب مما بالناس فته، كثرة ان

 منه الاحتراس

 ثلاثة ادوار له ان

 وعرق الصباح ق جاف و-مال ضعف ألمريض يعترى: الاول الدور
 ا

 تقريبا سنة نحو ويستمر بالليل

 وربما البصاق لون ويفر يكر والسعال الضعف زداد: الثانى الدور
 د

 مدما صار

 الضعف يدتد و ازثة تجويف فى كروف تتكون وفيه: ا:ااث الدور
 د،

 وربها والمى الم-تدر والقلق الماركلأسهال علامات وتبدو والهزال

 ا)رثة من زيف حصل

: السل فى عمومية ا>راسات
»

• ، ثة استطاعتك بقدر الشدس فى النق الهواء استنشاق عإ -تدود١

 ناافتك عى وحافظ

 من بلامته تثق ن0 الا بتقبيلك له تد.ح ولا احدا لاتقبل-٢

 تدك من وأوقك بمد عائلك



 ب =رع

 اقلاما أو درام فك ق تضع ولا باسنانك انافرك لاتفرض-٣
 أوغرها

 أو بيدك اتفك لأتمسح وكذك منديلك ف الا -لاتبمق٤
 قمك بك

 ±ولا منديلك في بل غيرك وجه ف تماس ولا لاتعل ه

 اخرى جهة الى وجهك

 كما1 قبل الفواكه وقشر تشرب وما تأكل ما نظافة من تحقق-٦

 المرء ابلر امراعه

 والعانة والفخذن الايدى >صوصا الجمم ق شديد :اكلان الجرب
«

 والس بالملابس يما سر وينتقل الجم عى انتشاره فى الهرش زيد

 والصابون السخن بالماء ستحام والا اولا المريض عزل: الاحتياطات

 ملعقة من مكو بمحاول مرات ج-هه ومح الكريت بجرام والدهن

 السخن بالماء ملابسه وغل ماء لر ق الصودا كربونات ب من كبيرة

 ساعة ربع مدة والصابون
٤

 فيه يتمر ربما شديدا اكلانا يدبب وري±و البر أو: الحكة

 جلده من الدم يميل حى المريض

 عرم أو الصودا بونات كرر ى بمحاول جمه يمسح: الاحتياطات

 صودا سلفات شربة الخد مع الكبريت

 ويجلبه الفقراء ق يكوذ الغالب وق معدية وكلها انواع له: القراع
 د

 الاغنياء اولاد بعض فى والوساخة لاما\ل



٤٩ د

 ممه يسقط طفح رأسه ى غاوق رؤية بمجرد-: الاحتياطات
 د

 ذلك الى الإرشاد أو اختصامى طبيب على عرضه علينا وجب الشعر
 يأى ما عمل من بأس فلا تعذر فذا

 غلها أثناء وق مثلا صفيح علبة فى البرق القطران من أوقية تنل

 تريدها بمد نم وتقلب مسحوق عود كرت درام ثلاثة علها توضع

 والصابون السخن بالماء ارأس غدل بعد مرات ثلاث بوم مهاكل يدهن

 العملية تعاد أز وجد فان تفل ثم واحد أسبوع مدة فقط جداء الا ى

 والأمرفبي المرذ: أدوات

 الارشادات تتبع بواسطةالطلاقة الجلدية مراض بعضالا #عار لا منعا

 حلاقة كل بمد الآتية

 الكولنيا أو لإلاسرتو ودلكها الملاق يدى -غسل١
 مطهر محلول أو بالاسبرتو معاط والا الفرض -مسح٢
 دقائق عشرة نحو السخن الماء ق والمقصات الأمواس -غل٣
 الفرشة بدل الشعر تصبين ق تنظيفها بعد اليد تستعمل٤

 حلاةة كل ى واحد لكل لبودرة قلن قلمة تستمل ه-
 ماله رأس اها الوحيد مبدأًه النظافة الحلاق يجمل أن-٦

(٧)


