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 اباافاين
 بالوى الهما:

 عل واحراه ولكن قلبه ومرآة جاله ومركر الانسان زينة المين

 المه وقانا والمى النظر وقصر الأمراض مر_ الاعظم السواد أماب ما

 يصل حى العين عل يطرأ ما وزك والجمل حمال والا التساهل بسبب منه

 نتيقظ أن لنا فهل- الدواء لها ينفع ولا الطبيب فيها يعجز حالة الى

 المر كفتنا فقد غيرنا وارشاد أنفسنا بمعالجة العناية ونبذل رقادا من

 ها العمل ارجو مفيدة مهلة زصاغ هى وها

 بعد يدك ق استماله المراد الدواء ضع: المعين غسيل كيفية

 فيه عينك افتح نم الأستنداق عند الماء المتوفى يضع6 جيداً غسلها

 بالاولى سنمت ما الثانية بالمين اصنع وبمدها الغسيل جدد ثم مرات ثلاث

 والسبابة الاهام بأصبعيك العين -افتح الغير: عين غيل كيفية

 القطنة مذه المين ا.سح فم نظيفة قلن قطعة بواسطة الدواء فها وقطر

 الاخرى لامين غيرها واستعمل

 من جداً بسهولة العين به تنظف حاول عمل :-يمكن للعين غيل
 د

 ان اى تمرك المغل الماء من كباية تستحضر ات ذلك وكيفية المزل

 أو الظل من أو االح من صفيرة لعقة0 عليها توضع نم ناوآً الماء يصر

 القولة قدر أو المر من المحمة قدر فها تذاب أو الصودا كونات ى من

 محاول استحضار ويمكن العين لغسيل جيدة حاليل هذه كل الشبة من
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 لر ق منه كبيرة ملعقة توضع المنزل ق عله أو الاجزخانة من البوريك

 وجد اذا البحر ماء استا يمكن وكذلك ويصق مغل ماء

 للعن شموم: فطرات

 الماء من صغير فنجان ق الأسود العسل من صغيرة -ملعقة١

 بومية قطرة وتحفظ تصى المغل

 مقطر ماء جرام ا ى!rotargol رورجول من واحد -جرام٢

 ورد ماء أو مقطر ماء جرام٥ ه فى سنتى1٠ زنك سلفات٣

 الولود عبود

 تلتهب ما وكثيراً غيرها ومن الأم من المدوى ممرضة المولود عيون

 القذر المديد فيه يسيل الهابا الولادة من الأول الاسبوع ق الاجفاذ
 كالنظافة القوية الوسائط تعمل لم اذا تلفها فى سبباً فيكون العين من

 طبيب عل الولود وعر القطرات ووضع بالمهرات الاعين وغل التامة
 الغير الى المدوى نقل من دامها الاحتراس مع اختصاصى

٤٦ عجينة الممدية:انظر العين أمراض

٦٤ صفحة :انظر العين ف غريبة أشياء دخول
 دا«

 النظر لانظ عات نصاغ

 يجب الى الألمية النم أم من النظر حاسة أن داغا اعتقد-١

 ها اهامك أساس نظافما واجمل علها وشكره الله جد
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 ارأس أو الءين ق أم بأفل فيه تهمر شىء في النظر تلل -لا٢

 فاره والا جدا ضروريا كان اذ العمل الى عد فم نظرك بلأرح

 ضعيف وأنت ولا الفعاور قبل الصباح فى نظرك تتعب -لا٣

 المدوى ينقل فانه الذباب واحذر المرض عقب

 اذاكان الا الدقيقة الاشياء ى النظر استمال من أحذر٤

 ى أو الترام ق وانت تقرأ ولا كافيا النور وكان لضرورة

 الفرا ف نائم أو ماش وأنت ولا المربة

 ماحرمه شرب اصالة ونجنب الدخان شرب استطعت ما جنب ه

 تنبيه تزيد أدوية تتعاطى ولا الآداب واستقبحته الشرع

 النظر قصر يبب ذك لأن العصى الجموع

 بياض اهرار أو جنان الا امرار من يحصل لما داما تنبه-٦

 النظر ف التناقص والى حولها أو المين ق الألم والى المين

 فم\ستشر والقطرة كالغسيل الاسعاات من يمكن ما واعمل

 الطبيب

 فها والتقطير بتنظيفها ومياً لازمة الصغار بعيون المناة-٧

 وذلك نظرم استعداد تناسب أعال لمم تحدد أن ويجب

 الاختصاصى والطبيب الاهل بمشورة يكون

 ارزه العنا:
 الطبيعة صوت ها نسمع لأننا لصياتها الاعتناء بذل الضرورى من

 معبراً والجاد والنبات والحيوان الانان ين متفرقة صود فى يخاطبنا

 البصير السميع الله وحدانية عن لنا
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 ا«ذده صبا:

: أى ما مراعات لفظها يازم

 المزية والاصوات والشد اللطم الى تعريضها -عدم١

 اأس ق أو حولها أو فها أما يببب مما -الاحتاس٢
 المامه تصفها أدوية وضع أو غريبة أشياء ادخال من الاحتراس٣

 داخل من أى( الداخل )داخل من تنظيفها ق الاجهاد -ءدم٤

 والتعرض مجيب صنعه مدر فله وشأنه ذاك يرك بل القنال

 جدا ضاراً الهابا يسبب له

 قلن بقلمة يكوذ أن يجب الدوام عل الاذت تنظيف ه
 وعناية لطف بكل البوريك جض أو الفاق الماء فى مغموسة

 ابدذه وجع

 يكون أن واما فقد كاوخز شديدة6 الم يكون أن اما الوجع
 الاسعاف له فيممل فقط ألماً كان فان الاذن من يميل بصديد مصحوباً

 خروع زيت أو سودا سلفات شربة أخذ مع الآى
 ملح فيه المذاب أو فقمط الخن بالماء -مكدات١

 الاذن تى سخنة نخالة بها صفيرة صرة أو كيس -يوضع٢

 الأم ب الى الأذن أمام )علقة( دودة -توضع٣
 علول أو القاز بالماء الأذن فتنظف بالصديد مصحوباً كان واذ

 والماه الاسرتو أو القرع زيت من نقط ثلاث فبها يقطر ثم البوريك

 والنصف النصف
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 افلى أر بازو. العا:

 أكل وبعدكل والمساء الصباح ق ومياً الملق بنظافة الاهام يجب

 الصودا كربوات وبى بإلاء أو الميمون وعصير بالماء أو واللح بإماء

 يزل لا حى الطمام تناولنا عند الهواء مبرى تمد الى اللهاة به لأن

 سائلا تفرزان الذن اللوزتين وفيه المواء مسلك فيد الأكل فيه

 زاد به اعتنيت كظا كالبواب فى الطعام مع تدخل الى المكروبات يقتل
 نفانا

 البرد عش الى' الذو. وبع

 الكافور زيت ى مغموس منديل ارقية حو يلف أت علاجه

 #ونة عصي. ويشرب وماح فاتر بجل لآخر وقت من المريض ويتغرغر

 الا«ود العل من فنجانا يشرب أو النوم عند ار ماء كباية فى

 بالاتف النا:
 وق مرتاحا الانا لينام الدوم قبل جيداً الانف تنظيف يلزم

 تذاب بأن ذلك وبكون اليوم طول الهواء يتنشق ليظل الصباح
 ءج ثلا5@ أو تين مر بها ويتنشق ماء كباية ق الملح من صغيرة ملعقة

}$ ن' ه ه ء.'

 نظيفة الانف تصير

 ازسنانه العنا:
 و3

 يستشار المعدة ق مرض من تتواد أن اما الكريهة القم راهة
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٤ا ت من تحدث الى الجرائم بتولد الاسنان من واما الطبيب أمره ق

 الاحتياطات بممل تلافيه تمكن وهذا تنظيفها وعدم علها كل الأ بقايا
 الي

 الاتة:-

 فة أ كل عتب باغلال كل الأ بقايا -تزال١
 كل أ كل وبعد وماء صباحا بالمسواك جيدا الم يشل-٢
 والاسنان الفم لتلك. والملح بالماء المضمضة-٣

 بوأت كر ى من صغيرة ملعقة من مرب بمحاول المضمضة٤

 ماء كوبة فى العودا

 ابنائه طمره

 ى الاهال ومن الدنان شرب من غابا ينأ الاسنان لون تيم ان

 المنظار وبشاعة كالتسويس ذلك من محدث الذى للضرر ومنعا نافها

: الآتية الطرق من طريقة استمال يحجب

 الصودا بوات ر من بقليل الأسنان أدك-١
 والكر اللح من متساويين ن بمقدار أوأدت-٢
 الأفضل وهو والملح القم من وتاون بمقدارين أوأدت-٣

 العطار عند يوجد الذى الخولنجان بمسحوق أوأدك٤

 ا"سنانه دمع
 اختصامى طبيب ذلاك ى ويستشار اشويها اما الأسنان وجم

 مغموسة جدا فيرة قلن قامة توضع أن الاسعاف باب من أس ولا
(٨)



 ب إرم

 تقل القر ذت أوف اليود صبغة أوق تو الاسبر ق أو الأوكسيجين ماء ق

 حرماً عليها جافة قلن قامة توضع م السن ق الصعر زيت أوق

 امثة غل

 شرب من ينشأً الذى المنة الهاب أو ازاوة من يكوذ أت واما

 السخن عقب البارد تتناول أو جدا ساخن أو جدة بارد شىء أوأكل

: يأى ما عل المالة هذه ف ويمكن المكس أو مباشرة

 والاسبرتو بالغاى أو والظل أو!لماء والملح بالماء غضض-١

 الشب مدوق المئة أد-٢

 عل ا{دجاش أى النوم أبو ورؤوس الدة من لبخة ضع٣

 الألم فيه الذى القك

 العطار عند موجود وهو الخلال بزر بمغل نمضمض٤

 الا


