
٥٩

 من البابالاون
 ة الأولى. الاسماف في

 والكدور بطة لأر نض

(١٠ )تى

 والإباز الا.بط:

 لدنام ذ:د توضع مقا.ه يقوم أوما ال±دب من قلع ه الجبائ

 أعضاء ن0 ءضو كل ربد م.رفة عكن١٠ شكل ق فبالنظر المك-ور



 ف4 سه

 العين رباط(٨) غرة فنلا المكد-ور للعظم الجيرة وضع وكيفية البم

 مكسورة رجل جبيرة ووضع )ا(ربط وعرة

 الرهم

 بورم مصدوا يكون وقد بنفدجى واونه أوالخبط الفرب هوآثار

 قامة عليه توضع أو السخن الظل أو السخن بالملاء مكدات: العلاج
 اد

 هذا فيعمل شديدا كان ان واما بيطا كان اذا هذا بإلجلسرن فطنن
 الحل عل )دوه( علق وضع أو أولا التشريط بعد

 الفك أد الفصع

 وربما الأربة ضرر عنه ينشأ المفعل ى طبيعى غر التواء هو

 والمعمم والقدم الكعب قصع حدونا كتره وأ ورم معه حدث

 أوذيت زيتون بلإيت التدليك أو السخن بالماء المكدات: العلاج
 تي

 المريض يراح بحيث ووضعه بطه ور العذر لف ثم كافور

 اقع
 الاصل ووضعه عن مفصل عظام من جزء نحول هو

 ى يطلب الذى للاطبيب ازكه بل العظم ارجاع فى نجهد لا: المعلاج
 سي

 باردة مكدات وضع امريش راح بحيث ودعه المال

 الكمر

 أن بسيط وهو بعضها عن العظم من قامة أى أجزاء انفصال هو



 "س١ س

 يمزق مصحوبا الكسر كان ان ومضاعف الجار يقزق ولم كرالعظم

 المكمور العضو تحريك وعدم والورم الألم عن فضلا هذا الجلد

 بكل العفو ومسك الكسر عل التى الملابس ازالة أولا: العلاج
 سيمهنه

 ثم النظيف كالقطن لين بشىء حاطة شظايا بين وضعه ولأئية واعتناء رقة

 حى الكمر مهايى بين تام التقام هناك يكون بحيث جيدا وبطه

 برك أن والأخن الأمية غاية في فذان الاخرى فوق نإة تكون لا

(١٠ فل) انظر ، سرعة بكل الطبيب محضر حى

 'بدوح

 يكون نأسعانها حال أى وعى مدباا محسب ال{روح أنوع تختلف

 الطبيب طلب س١
 بالأسمبرتو ومسحها جيدا غسلها بمد الا باليد الجروح لمس عدم د٢

 أوالك.فيا
 الجرح أعل من والشفط أ بط يال زيف وجد ان الدم اقاف-٣

 المرح من خارج بهج أهر اونه أى فراني} الدم كان اذ

 القبوة كاون اتم لونه أى وريدا كان اذ أسفله ومن {نداع

(١١ شل) انظر ببطء المجرح من وخارج

 بكل ذلك وامكنك وجدت اذ الغريبة الاشمياء استخرج ثم-٤

 المجرح داخل أشياء عن تجث أذ واياك فدها والا سهواة

 تمذر اذا الاستطاعة بقدر بعضهما من الجرح حافى قرب سه٥

 بعد تار أو نظيف بقاض تفطيته ى اسرع نم ضمهما



٣ صبه

 المفو أرح مم أوالكوونيا الاسبرتو أو الل ى وضعه
 شفائه سرعة عل اعد >ى تامة راحة

 الثزبف

 مثلا الفخذ ق كبير لشريان السكين كقاع خارجي بسبب يحدث قد

 وغيره اذلة كنزيف داخل لسبب يكون وقد

(١١) شكل ق النظر

 وكنية تكان مرنة0 قك

 الاعضاء من الزيف ايقاف

 الزيف ايقاف(1) غرة فيلا

 وفمرة)( العليا منالاطراف

 نمرة وى المغل الاطراف من

 وارأس الوجه من(2)
(١١ )شل

 الشب محوق أو أوالظل الملح استنداق علاجه: الانف زيف
- د

 مكدات وضع مع الانف فى الطيب بالايت مغموسة قلن قلمة وضع أو

 فوة,ا الذراعين ورفع الأ عل باردة

 والمضمنة أ السن خل شب قطعة وضع علاجه: الخنوعة الن زيف

 اللح أو إطل



<٩٣

 تنام بأن المريضة اراحة علاجه: أوالولادة الاجماض بمد الزيف

 ا{زء عل اليد ووضع الطاء وتخفيف رأسها نحت وسادة بغير ظهرها عل

 الطبيب محضر جى وثبات واستمرار بخفة الضغط أو البطن من الاسقل

 اعطاء مع السخن والماء النوم وأبو انمل من_ مهبلية حقنة مل مع

 لأزا ماء أو لبنا المريضة

 الافيع بالحيط المرة بط وأر ملابسه اخلع: المولود مرة زيف
 اد

 تاءة أو الليمون قدر محوق أو ارمان تشر مسحوق عليها أوضع

 الطبيب يحضر أن الى سبرتو بالا مغموسة

 الذى باونه ويعرف المعدة ن0 يكون أن اما: الداخل الزيف

 كان ما و«و الثة من يكون أن واما رغوة له ليمت وبأه القبوة يشبه

 ازة ى بالمواء لاختلاطه بالنسبة رغوة وله هجاً اجر

 وشرب هادثا ظهره عى المصاب نوم و«و الحالتين ى واحد: العلاج

 الملح من صغيرة قطعة مس م الثلج من صغيرة قطع وأخذ البارد الماء

 الطبيب يحضر أن الى

 الهروب

 ق كانت واذ بسرعة فقصها انمان ملابس بعض ق النار كانت اذا

 دحرجه ثم غيره أو حمير أو سجادة فى ولفه الارض عل فضعه معظد,ا

 عمل مع الطبيب أطاب خطراً المرق لاذاكاذ النار تنطى حتى الار عل

 الآتية الاسماات
 بالبن أو بياضه أى البيض بزلال المال ق ادهنه: الخفيف الحرق

،»



٤

 جيدا ولفه الطيب أواريت الاسود العل أو الحليب

 زيتاً علها فذ ملتقة كانت وان الملابس ازع: الحديد المرق

 العل أو الات أو القازلين الحرق ادهن فم زعما يبل أن الى أوماء

 دقيقة أو المر مسحوق أو أدأ عليه أوضع الاس-ود

 الحل ثم الحرق عل بكرة الماء يصب• مثله كاو أى أو الذ±ادر حرق
 دي

 البيض بياض أو بالات يدهن فم
 بمحاول ثم جيداً الماء أولا ينل: ماماثله أو الفنيك حض حرق

 ن

 البيض بياض أو باديت يدهن ثم الصودا كربونات ى

 الليمون عصير أو بالظل تم بالماء جيداً العين تغل: العين ق الجر
 ا

 الحاو بالات تكحل نم والماء

 الفري: ابسام
 واستخرج ولاتدلكها فلاة.سحها ىعينك شىء دخل اذا: العين ق

 طافة فاتفخ استخراجه تمذر واذا آخر أوشى، نظيف بمنديل الشىء
 ;أقلبه جننك نحت الثى، كان واذ المعابة العين جمة فى الى أشك

 من قليلا عينك فى فضع نخرجه أولم الثى، أخرجت ذلك بمد وسواء

 ادباءا نم الخروع أوزت الحاو اويت
 الى اتقك انفخ نم فك ناقل أنقك فى شىء دخل اذا: الانف ى
 د

 الشىء فيخرج لتماس المنديل طرف او ريدة فيها واوضع الشىء ه\

 المار الزت من تقطا فضع الاذت ق شىء وصل اذا: الاذن ق
»

 القاز الماء من او الداىء



 ه٩ م

 الفعن

 الكى أو الامعاء أو المعدة ق يكون فقد غتفة أنواع ه
 ازدة أو الكتان بذر من لبخة تضع أذن علاجه: الممدى المغمس
 د

 شاى شرب مع سخن ماء مكدات أو سخاً رغينا او والملح والنعناع

 النعناع افاى كل أوأ نناع أوماء أركون واوية أو

 ق شرجية حقنة وعل تقدم ا لبخة وضع علاجه: المعوى المغص
 د

 سخن ماء ولتر أسود عل كباية من الحال

 الالم عل عل تقدم ا سخنة أشياء وضع علاجه: الكوى المغمس
 يني

 والماء الاسود الممل من شرجية حقنة دل مع الكافور بزيت أودهنه

 الفتنة زهر مغل أو ز الكر اعناق أو الملال بذر مغل وشرب السخن

 الخوخ ورق منى من فنجان شرب أو العطار( )عند

 الفى'
 سبق فقد بدم وصجوباً أو دما كان فأن الممدة فى ما استفراغ هو

 يضطجع أن فملاجه بيً كان واذ معدى زيف نحت علاجه شرح

 وأن المد:عطاع قدر عل السخن الماء من وافرة كمية ويشرب الانان

 المعدة عل خنا شيأً يضع

 البول مهبر

 بالتبول مها اخراجه عل القدرة وعدم بالبول المثانة امتلاء هو

 التناسل واعضاء المثالة فوق دافئة أشياء أو سخنة مكدات وضع وعلاجه
 وان

٩



 زهر مغل أو الشعير ماء وشرب السخن فالماء الأكتين الى الاقدام ووضع

 قصب أومس قموة أو شاى شرب أو الماوخية ورق مغل أو الفتنة

 البقدونس أومغل

 الارهال
 الليمون مع الكون ممل شرب امال±نه يكى بسينا اذكن الأسهال

 مصحوبا كان وان خروع زيت شربة أوأخذ أوداى ارمان قشر أوم:ى
 وحينئذ خاطية جلنا أوكن بدم البرازممحوباً وكان )الحذق( بالتمنى

 قدام والا البطن وتدفئة التامة ازاحة علاجه ويكون )دوسنطاريا( يسى
8 ه

 فنجان أى والنشا القرض بجفل شرجية حقنة وعل الارز ماء وشرب

 وتكرر نهاء ملعقة اتمفية بعد فيه تقاب م ماء لمر ق يغل القرض من

 ازمان قشر ب£خل تعمل أو بود.ًأً مرات ثلاث ا±ة:ة هذه

 الخمى ضرة

 ى صادة غير عل شمية بدون طويلا يمدون من م\ مايماب كنبرً

 ويصب قليلا دأمه ورفع مظل ذمان المماب راح أن وعلاج»ا الخمس

 واللح الماء اذنه ق ويقطر البارد الماء ءليها

 الا'فتاى

 كثيرة اسباب وله انقطاعه ثم النفس ضيق هو

 فيه المداق الشىء أو الطبل بقطع امرع الشنق سببه كان فأذ
 أمكدك أن بأمرمك فأخرجه الأور ف شىء وفوف كاب وان المماب



 سه"

 سببه كان واذ فظهره عى اضربه أو ريفة أو ملعقة ييد زوده ف أوأزه

 اللامبة زك اذا وكذذك ا:وم واود قال#مات محمل٤ك الفحم ناز تنفس

 تنفس ومل الهواء اق حل الى المصاب اخراج فى الاسراع فعلاجه والمة

 غير شىء ف يتكر فدعه لمرض النفس ضيق كاذ واذ المال لوم اذا صناى

 أمره ق الطبيب ا-تشر ثم قوة أو شاا واسقه المرض

 اوغر،

 المضلات ى تشنج بدون الشعور فقد هو

 حفظ مع {رداً ماء عليها و:صب فليلا الأريض تفأس :أن علاب
 بد

 تموة تمقيه وان بصلا أو النشادر روح تنشقه وات دافتاً جسمه إق

 أوشايا

 الصرع

 المضلات بعض تشنج مع جأة الشعور فقد هو

 القلين من قلمة أسنانه بن تضع ثم القبة ماحولل تهك أن: علاجه

 يتبه حى واركه غركة ق ذك بعد تمارضه لا ثم لماله يقلع لثلا

 "غ امتنا، أو الما: د«

 غأء أواخر,ة اععور فقد عنه ينشأ الغ ق زيف هو
 ما>وللزفبته وغل رأسه وارفع المعاب تحرك توقف أن: علاجه
 اسب

 ف الكبتن الى رجليه تضع وان رأسه عل !رد؟ أوماء لجً تضع وأذ

 خردل اليه أومضاف سخن ماء



"٨

 "غ ا-باع

 الوجه اصفرار مع ودهشة ذهول المصاب يعرى الحالة هذه ى

 التنفس ق انتظام وعدم النبض ى وبطء

 من لبخة تضع وأت الملابس من ا)قبة عى ما خلع ان: علاجه
 ن

 الاقدام نحت السخن بالمساء مماوءة زجاجات تضع وان الممدة عل الأرز

 القراض فى المريض بقاء مع المجانبين وعى

 اسربا
 وتحريك بينهما تبادل أو قوية تنهدات أو عال فحك علاماتها من

 بالاختناق وشعور الوجه ق واصفرار الشعر فى وثر بشدة الاراعين ق

 المعدة ضعف منشأها الاحوا أغب وق والخوف الوم وتلط الأور ق

 م.الجم( ى والأهال

 وأمره و>زم ثبات مع ورفق بلين المريض مع التكلم: علاجها
،

 فم وجمه عى البارد الماء ورش رقبته حول الى الملابس وخلع بالمكينة

 أمره ى الطبيب استشارة

 الأى

 والفكر التعب من ليلا النوم عدم هو

 ويمام جانبا الأفار يرك أن ليلا القاق يعريه من عل: علاجه
 ن

 الفراض الى ويذهب الطبيعى الجمم نظام وفق تأديته واجب النوم أن



٦٩

 اشه باذن فينام رأسه في الدم دورة لتنام مرة عشر -ة ويتنفس

 الظر.

 يدبب مما غيره أو القول أو الءك أكل بعد بك الظاء اشتد اذا
 افراز ق زيد اها االح أو الكر من صغيرة قلمة فاستحلب ذلك

 الظاء فيطق، اللعاب

 العك شر
 بديك عل كبلس أن من بأس فلا السمك بدوك زورك محشرج اذا

 سكر قاءة عى الذل من تقط بعض تضع أن أو وتدمل معا وركبتيك
 ببضة بياض أكل أ,أن ب ونأ

 المعزة مس النفاثى

 إن من كبيرة ملعقة خذ الصدر ق بيق وشعرت معدتك اذاتضايقت

 فتسرع أوتتتا.أ أذتترهمباشرة -خننةما ماء كباية ف كربوناتالمودا

 الصراع

 آخر أوسبب البرد أو المعدة أو.ن الضعف أو الفكر من اما حدوثه

 الماح حصا من قليلا وضع طعامك وخفف فكرك فأرح حال أى وعل

 واحذر بفوطة بوميا القفا أدك أو الالم عل أو القفا عل خرةة ى سخنا

 شربة أوخذ والماء الاسود العل من شرجية حقنة بممل الاماك

 الصودا سلفات



 ،ر سب

 الفز'دى الدم

 أى القاب موضع عل باردة مكدات وضع وعلاجه القاب وجع هو

 المغن بالماء بجكدات استبدلها الأم يكن لم نأن الأيسر الندى تحت

 الخردل من قليل الممزوج

 الفى
 مكان الى الأول مانه من فتحة باختراقه الا>حاء من جزه نحول هو

 الفن() الكيس ق يكوذ اذى المدوى الفتق اممها أواع ويه آخر
 مهده وسادة عى مقعدته ورفع طوره عل الانا ينام أت واسعافه
 ا«

 الحل عل باردة أو سخنة مكدات وضع مع بطذ-ه نحو رجلاه وتطوى

 بالقوة ارجاعه ى جهاد الا أو التدليك واحذر

 ا"موم عى افى

 الهديد لقاق -با تكون قد الاحيا بعض ف المحموم حالة اذ
 راحة امريض درارة لخفض الضرورى من أنه آرى ولذا الءاثلة ى

-: الآى الاسمان يعمل أن حوله من ±واطر وتعلمينا للريش

 بأس ولا مرارا القاز بالماء فقط والفل العلياً الاطراف -تمسح١

 اسبرو أو كونيا أو عليه خل اضاقة من

 الخن والماء الاسود العدل من شرجية حقنة -تعمل٢

 الغر
 بي#

 ووجدت غريقا رايت اذا عليك وجب بإباحة دراية ذا كت اذا



 د٧}

 فوقه :-اسبح يأى ما بعمل المال ق ترع أن لنجاه مكنة الفرمة

 مريحا ظءرك عل اسبح فم رأسه بشعر وامك بك يمسك لاتدعه ولكن

 واطرحه فاجله وسلته ما فاذا الداى حو نفك ووجه صدرك عل رأسه

 الماء من ابتلعه ما يزل لى بيديك قليلا ضاغا بطنه وارفع وجهه عل

: هكذا الصناعى التنفس بممل ذلك اتبع م

 حت القميص أو كالبالطو شيئا وضع ظهره عى اللريض اضجع

 الاسفل القك ى أربه مم لساه واخرج مدلاة رأسه ودع كتفيه

 جمه عن بعيدا وحركهما بذراعيه واممك رأسه بجوار واركع بمنديل

 بثبات ضاغطا صدره عل ضعهما نم المواء لأدخال رأسه بجاني فم

 نصف نحو بتأن واخراجه المواء ادخال عل استمر ثم المواء لأخراج

 عدة بعد الحياة تود وربها خير الصبي فى تعجل ولا أكثر أو سماعة
 من ها أوغر البصل أو النشادر كروح شيئا انشاقه من بأس ولا ساعات

 ودله الغريق فلف التنفس عاد ما اذا حتى التنفس عل أثناء المنبهات

 أو شاا اسقه ثم الأيسر الندى نحت القلب فوق والاخس جيداً تدليا

 سخنا ماء أو سخذا قبوة

 الثعبانه لرغ

 كينية بأى المرح مس ثم المم مريان لمنع الحل أعل من أربط

 ضع ذاك وبعد النار ق ى بشىء واوه هواى أوبأى بالم اما

 اظل أو النشادر روح ى مغموسة قاش قلمة أو الغب مدجوق عليه

 الطبيب واطلب



٧٣ صب

 العفر.ب لمع

 نم الالم ±ل عى علقه توضع أو عتمس فم الجرح أعى مر دبا

 الطبيب ويتدعى واللح والماء الخل ى مغموسة قاش أو قطن قلعة

 اللازمة المحقن لممل

 "فن ا-ع

 وضع فم الدم يخرج أن الى الحل يعمر البان(ثم) ال#ه يتخرج
 القوح بطين يطل أو الثوم أو البل عمير أو المدقوق البقدونس عليه

 اللب ععيم

 بKك ل بدا. اصابته من وللتحةق بن آخر لضرر منعا الكلب ك٤

 التالية الاس-مانات وتعمل

 التو. أو البصل عصير عليه ووضع يكوى فم المض محل يجتس

 به الخاص الدتدى الى المصاب لأرسال المال ى الطبيب ويستدعى

 الممر
٢

 اشرب أو الغذاء من لها معرض والأنان كثرة السدوم أواع
 فأعراضها أسباها تنوعت وموما الابجرة واستنشاق الجلد وامتصاص

 الهديد والغس فألى، الأعراض فأما واحد الأولى والأسعان متها,ة

 الاسعاف واما شديد اسهال واحرانا والبطن المعدة ى عتمة الغير والآلام

 يتفرغ حى ساخن ماء كباية فى ملح لعقة مىء عطاء6 ا-



 سس و سد

 فى أوأصبع ريشة كوضع أو التسم مسيبات من معدة ى ما المسموم

 المروع كريت فوى مسهل اعطاء أو الملق

 مرق أو قليلا التوى أو الى البيض أو بالان الماب تغذية٢
 الطبيب ويتدى اللحم

 لسنني
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