
 ست٧2

 ابابايتا
 الماء

 اجحاف بشأهن الأهتام وعدم انصاف باجنسالاطيف الناء تسمية

 المدرات ولمنازلنا المواءيات المرذ وق المؤنسات المرور فى لأنهن

 خلقن فقد ذلك عر ونضلا الخامات الراعيات ولأاالنا المدرات
 ء٤

 أمراض من به مأخصصن فوق الأمراض من ا)جال يصيب بما مهددات

 موضع يكن أن حقا وكان الأسانال لأية ومرارة الولادة وتب ال#ل

 عل كثيراً ياعدهن وجيز بشرح اليهن اتقدم هنا أًنا وها والذنان الشفقة

 الحياة هذه متاعب

 اقبه
 ينقلع البنتد بلوغ وهوعلامة أوالامث الفهرية المادة يىأيضا

 واما جدا نادر وهذا التناسل أعضاء فى طبيعى اميب أو للحمل إما
 ج د، ب

 مرض أو الفكر اضطراب آو المعيشة انتظام عدم عن ناشىء عام لضعف
 ن

 والالتفات ال±:ينة الأغذية واعطاء السبب اذالة وجب قالطقس تغيير أو

 المقوية والادوية الماوية وارياضة العمومية النظافة الى

 ال±بدمه أشاء طت منبا الا

 واستمال داغا القاز إماء التنا.ل أعضاء وغدل التامة النظافة-١
 الناعة النظيفة الفوط



٩٥ سب

 والمشاجرة الحزن عن الابتعاد أى العصى المجموع تهييج -عدم٢

 وامثالها والقرافة وازار
٤

 حذاء بدون ارخام أو البلاط عى المشى -عدم٣

 والحطة والفلفل كالثوم الطريفة أكلالاطءءة من كدار الا عدم-٤

 المثلجات شرب وعدم والصلصة

 الغالب ى قانه المرى الاقتراب عن التباءد محجب المتزوجات -عند ه

 وجين از يضر

.. ازاء بمر مبالات اد

 الاقتراب عقب خصوصاً مراراً البارد بالماء التناسل اعضاء تغل

 والتبول المرى

- البأس -ن البمه
 غالباً فانه معين وقت له ليس أنه ومع الحيض ينقطع اليأًس سن ف

 من نحترس أن ذك بعد السيدة عى ويحب سنة ه٥ و4٥ بن ما يكو

 من شرجية حقنة بعمل اللي تفصهاعل تهود بأن الاسهالل ومن الامساك

 من تلبس وأذن والظفراوات الفواكه واكل الخن والماء الاسوه العل

 ا)طوبة من تقمها ه تق ما الصوف

 موت لمر الاسنعراد

 من لا جمل فى ولذا تقليدية منها اكثر طبيعية البنت ى الامومة

 وتناغيه تلمه بأاماها واهيا طفلا فها الادراك قوة فو بججرد لعبتها

 وتبسم به يعبث من وجه ق وتعبس كتفها عى ونحمله شدهاً من ووضعه

 عليه محنو لمنن



٧ سب

 عفب'لزواج البنت

 قران عىالا معدودات اياما كان بما ور يل بالطو ليس زون مضى بمد

 فتسعة و.ة٠ الا أهبة تبتدئ وهنا السيدة ومحمل فالباً الحيض ينقاع

 أنارامرور الام تجاذب خلالها ذ المولود رؤية قبل الحل مدة أى أشهر

 وما له تمده فبا بالتفكير وأخرى شكله وتصور المولود قدوم بانتظار تارة

 ق تحمل أم] الآن من صارت الحقيقة ق فمى مستقبله ق يكون عاه

 الام أيها فيا خاصة بطريقة ولكن ويتغذى وبحس ر٤ي حياً غاوناً بثها

 عليك عام شأن له كان ربما الله بوحد بجخوق الكون ستتحف التى

 مرتب والثأف محملين التى طةك نحو والثانى تفك نحو واجب واجبان

 المجل أثناء حتك عى حافظت ان جيدة محة ذو فلغل الاول عل

 تجعى واذ الدوام جى الحياة :ن الأجل الوجه الى تنظرى بأذ ذلك ولكن

 ولتكن والا>زان المدوم عن تبتعدى واف المرور فى معتدلة حياتك

 خفيناً غذاؤك وليكن الأزاجات مر خالية هادئة عيفة عيشتك
 ع

 الأدبية والمداورات الخاوية الفح ن٠ والكارى واسدً ومبك

 افى
 الآنية عى واغايمتمد كلها علها يعكنالاءاد ولا كنيرة المهل علامات

 مرض لغير الحيض انقطاع١

 الثدى تغيرات-٢

 الحم ق الجنين بجرك الام شعور٤
 الجنين قلب ضربات مLع-٤



 سب ولا سب

 ا#س مرة

 ويمكن بالضبط الولادة يوم تحديد يتعذر واكن وما٣٨٠ مدته

 الحيض اةاع تاريخ اذاكان معلا الآتية بالكيفية التقرب بوجه معرفته

 التاريخ شرر يى الذى الشهر ابتداء من اشهر تعة فعد مارس٢٥ هو

 تاريخ الى٦ أضف نم ديسدم هو النسا-ع ال±و. فكوذ أريل من أى

 من٢٦ أى(٦) زايداً مارس٢٠ هو) المياد فكون الحيض اقظاع

 دي-مبر(٢٦ أى التا-ع الا±بر

 'فامل عى ادمز-ن
 حيام( من مستمدة حياه لاذ بالام الارتباط تمام مرتبطة الطل ية

٤
 أثناء الام عى الاحتراس المهم من كان ولذا ضوفها من مستمد وضءفه

 المى أثناء ااهت ما اذا ذتط الولادة بمد بالطفل العناية لاتفيد اذ >اا

 الفامل غزء

 غذاء كل فى الذى ولفابا هى لاثنين تتغذى فأعا ت:ذت اذا الام ان

 الغذاء اليه تجول الامالذى دم بواسطة وعضلاته وعظامه خه من جزء يتغو

 الام عى يقع لا الفرر غررك أو جيدا الماءام يكن لم فاذا هده بعد

 المهضم الهلة نأكلالاغذية أن اذأ الام فل أينا التفل وعل بل فقط

 أى أو)القر( الى، اعتراها اذا الا عادا تفير لا واذ مهدودة اوقات ى

 واذ الحارة وات وامشر البهارات تتبب وأذ كولات امأ بمض كراهية

 الفواكه من تكر وات الاوى أشهر الاربمة فى الأكل من تقال

 الاخيرة الاشهر ف والخضراوات



 سب7٨ س

 الطامل مباض:

 طيبا "ثراً انضجت كا المواء أو لا±مس تمرضت كما ااعجرة الام

 ينا المهو الاقدام عى تسير بحث للحامل ضرورية ارياضة كانت ولذا

 أرجلها فتضع جلت واذا كالكارو هرا ترزها الى بات امر ولتحذر

 الدوام عى منزلها نوافذ تفتح وان امامها خلافه أو كرمى عى ممدودة

 فيه بقيت اذا

 الحامل مرسى

 فتمنع البان عل ضناً لاتسبب محيث وامة أنكون يجب الملابس
 عى أو الجنين حياة فيه الى التنفس فتعيق الصدر عى أو الجنين نمو

 فضلا هذا رضع أن الطفل عل ذاك اذ ويتعذر الحامة :و فتمنع الثدى
 الامراض من ولجنيها لها يدرض عما

 الأامل نوم

[ سة ن \كانت٠٠٠ النوم ذ المامل وناح لا قد ال#ل من الاخيرة الا±هر ق

 ورفع الأيمن الجنب عى تنام أن الطرق وأحن ها تنام الى الكيفية

 جالة وهى فلتم ذلك تمذر فأن لما متكأً تصير حتى بطها حو ركبتها

 والاستيةاظ النوم ق ولتبكر حولها واند وتضع

 السرى ا«فزب

 الأربة ى عنال#اع فلتمتنع جهاض الا عل متعودة اذاكاتالمامل

 عاقبة أسيم منه فالقلة حال أى وعل الحل ن0 الاول أشهر



 د٩٩

 افامل تفس انفعال
 أطفال من فع الجنين فى نؤزر النفية الاتق.الات اذ ق شك لا
 مدة ى النفسية الحالة من مم0 ا عليه كانت مما حياتهم تعاسة كانت

 عن تبتعد أن يجب وطفلها تمسها حو بالواجب م الا تقوم والى ال#ل

 أو القبيحة المفزعة ااصور رؤية وعن المفرط والمرور والكدر الزن

 زج ولا الانتكخانة الى ولا الحيوانات حديقة الى تذهب فلا المدهشة

 الظالق مهن يترأ ى الآ كم الما ندابات وسعط أو ازار حفلات ق بنفسها
 ق والخاو

 الحامل ثرى

 بوزج الحامة ودهن والصابون بالماء بوميةً مرات الثدى تنظيف يلزم

 بإلاسابع الطامة نسحب وأن الجاسرين أو الطيب والايت الا-برتو من

 الإضاعة عند للطفل استعداد كله وذلك الثدى ى غارت اذا

 ال#س أمر.امه

 عليها تطرا من ومهن وعافية بجير وهى وتلد نحمل من الاد»ات من

 ى ملاحظها مقدار عل وتشتد خف وقد المحل أثناء العوارض بعض

 مداركها فى الطرق وأبط الامة رض الموا هنا أذكر &ى ولذا المبدأ

 أو القوة من فنجان أخذ علاجه: صباحاً -فتورالجمم١
»

 الفار بالماء الاستحمام أو قليلا المشى أو الماى

 أو الفلية زهر من قليل أو وزا كاز كباية علاجه: القء-٢
 ا د لا

 مع يومياً مرات ثلاث لصودا كربونات ى من صغيرة ملعقة أو النعناع

 خم٧ ا أكل وعدم الطعام تخفيف



 سب «م ب

 أوءند صباحاً أوساخن بارد ماء كباية وعلاجه الاماك:-٣
،

 كبيرة أوملدقة أيام ثلاة كل برتقالة فعمير. خروع زيت ملعقة أو النوم

 أى ان الأكيار مع بومين كل ماء كباية ق الفواكه ملح من

٥ا والفو الخضراوات

 الثعر وماء الةووة وشرب القصب مس علاجه: البول حصر٤
9ا

 الفتنة بذر ومنى الكرز أعناق ومغل

 واذا السابقة الطرق الامساك جنب علاجها البواسير: ه
،

 ورق مسحوق من لبخة تقدم ما فوق فيعمل البواسير بالفعل وجدت

 الطيب أوازيت الجلسربن فى وجنه وسحقه مجفيةه بعد البقدونس

 أو البصل وشم الوجه عى البارد الماء رش علاجه: الاغاء٦

 شاى أو قووة فنجا وشرب الندادد روح

 البول حصر ذكى٤ البول ادرار علاجه الماق: انتفاخ-٧
»

 اعلاه الى الماق أغل من الكاذور بزيت ا±فيف والدلك

 قب ص0 أو النوم قبل شراب كباية شرب علاجه: الآرق٨
 نسسب ج

 التنكير عدم مع بإلاء القفا مسح او السودا القول من قليل أواكل

 للنوم الإرادة وتوجيه شىء فى

 اد٢جاهه
 تتدى الى الحالات من وهو أولارح القمط اينا ويسى

 ممل مع الطبيب اءتدارة يجب ولذا فيه وأ«ل عظم المطر اذ الاهام
 الآتية الاحتياطات



 إ

 الخطاء تخةيف مم ارأس حت وسادة بدون الاءر عى النوم ا-
 الفواًكه عل والاقتصار الاجم أكل ءر -الابتعاد٢

 واللبن والخضراوات
٤  بالماء التناسل أعضاء بنظافة ازائد والاعتناء التامة الناافة-٣

 الفار

 الولادة

 ا-لمل مدة فى الاحتياطات من يعمل ما عى تتوقف الولادة سهولة

 الأماك تجنب يعدل ما أحدن ن٠ و منه الاخيرة الاشهر ق والأخص

 جاو-ى جام وعل النوم عند ماء كباية ليةى كل فواكه ملح ملعقة بأخذ

 المامل فيما ونجلس السخن بالماء بانيو أو حه علا الآتية بالكيفية

 متحفظة وساما الى الماء ويل الحلة خارج فى رجلاها تكون بحيث

 جيداً &سها تنشف فم الأذل عى دقائق عشر قدر نمكث واذن ابمد من

 الحقيقية العالق لام با ويعرف الولادة وقت جاء ما فاذا بالملابس وتتدر

 الآبة الرتيبات تمدل أفر أو دنائى مر كل بعة متتا تأى الى

 فى الوالدة وتوضع الداية أو الحكيمة أو لاللبيب -وسدل١
 حقنة طا تعمل ثم الهواء متجددة الغوغاء عن بميدة أودة

 ماء لر فى تفى الكنا بذر من أوقيات تلاث من شرجية
 تسهل ا\ ساخن ماء لر فى اود عمل كباية من أو وتصؤ
 ء- ا

 المزق من الشرج ونحنط الولادة

 تالاة أوما«ةأه، الراه أو .امع رك-٢



٨٢ سه

 بمجرد ها ظهر كى الوالدة وتمام المرتبة أو بر المر عل النظيفة

 الاودة ق غشى أن فلها قبله أما الحقى الطلق وجود

 بعد الوالدة بطن عل م-ا ليضغط ملاية أو فوطة -تتحفر٣

 ومقص الرى ال±بل ربط متين وخيط مباشرة الوضع

 ل«ولود لفانات تستحر وكذلك لقطعه

 من الوالدة يلامس أو يحيط ما كل في التامة النظافة زاى-٤

 [ايها الولادة بدا

 تترك بل الطبيعة مماكة عدم يجب الاعتيادية الولادة ق٥

 لها يعاذ والا المشجع بالكلام تساءد فقط وشأا الوالدة

 اشتداد وقت معها الواقفات أحدى أبدى أو المرر بمسك

 وتوالى الله قدر لا واذا الجنين أزول عند وبالاخس الطلق

 فيجب تلد وم دقائق خس كل ونصف ساعة مدة الطلق

 المال فى اختصامى طبيب استدعاء

 بدون الوالدة بطن عى يضغط بالسلامة المولود نزول بعد-٦

 الخلاص يزل حتى الضغط ويستمر ملفوفة بوطة تحريك

 والمذركل برمته زوله من للتحقق جيداً خصه مجب الذى

 بلجب الرى الحبل من بجره سحبه فى التسرع من الحذر

 المكة القدرة ذو المالق ينزله حى تركه

 وتغير وحولها الوالدة تحت ينظف الخلاص زول -بمد٧

 فوطة ووضع السخن بالماء التناسل أعضاء غسل بمد ملابسها

 بعط وز بلها فوق مافوفة فوطة مركز قيان أو دافئة نظيفة



 عسسه٨٣ سه

 وتقدم الهواء .ن حذراً الفراش فى تغطى ثم جيداً البطن
 الفراخ مرق أو ابن أو الدبة أو الكراوية ما

 أصابع ثلاثة بمد عل رااً المرى الخبل بط فر لااءل أما-٨

 الاول الرباط من أصبون بمد عى آخر ورباًً سرته منن

 من قلمة فوقه نضع فم بالقس بيهما نقطع نم الطلاس إة

 البوديك ممحوق أو جداً الناع الملح من قليل تقم، الا±اى

 وسطه حول يلف بمنديل بط أمم

 البوديك جش بوحاول أو الملح بالماء المولود عيون -تنظف٩
 الليمون وعصير بالماء او

 يفشل ثم الأيتوذ زيت أى الطيب بازيت جده -يدلك١٠
 ملابسه ويلبس جيداً وينشف الغاز بالماء

 البول عبرى أو ضرجه أى استه كان ان: أولا: ملحوظات

 يبق لا كان ان يلاحظ:- ثانية اللبيب عى الحال ق فيعرض مسدودا

 ذك يهمل م فاف يبكى >تى فيه فينفخ مسدوداً زوره كان فربما

 فيمك يترك ولا تنفس لا ساكا كان ان:- ثالثا الطبيب يستدعى

 نم الخن الماء فى ويوضع رجليه من وبالاخرى عنقه من بيد جيداً
٤ ي

 مع رأسه وتدلى جيداً فقط رجليه من يمك نم التعاقب عل البارد

 !مح حى وفا»ره إليته عى خفيفاً ضرباً ويضرب سقوطه من الحذر

 اتمتالولادة هنا والى خراً اليأس بمد الطريقة هذه انتجت ما فكشراً

 يوم الى المواود وعل الوالدة عى الاحتراس الا امامنا يبق ولم

 الأربعين



 سد لأز

 الوالدة هى مزا-س اند

 الى حاجة فى تكوت وتوا لضعفها نظراً الولادة عقب الوالدة

 يأى ما مراعاة الممم ومن العناية

 أو الشعير ماء تشرب أذ يجب البول لأول عندها تمذر اذا١

 الكرز اعناق منى البقدونسأو .خل تثرب أو تمساقسب

 سخن ماء في تجاس أو سخنة مكدات المنانة عل تضع أو

 زيت الثدى فيدلك جسها خرارة وارتفعت حجرثد} اذا-٢

 المى زالت التحجر ذال ومق الكافور

 انويا أو حلبة أو لبا أو مرقا يكوذ أذ غماما ق -باعى٣
 المطبوخة والةكة الميز كل أ من مائع ولا زفة أو

 انقباض عند التخاليف أى ارجى الغس آلام اشتدت اذا٤
 الوالدة وتثرب البطن عى كتان لذر لبخة فتوضع الحم
•٠ ث٠• البلادونا بجرم تدهن أو البنفسج زهر أو تقال البر ورق مغل

 السبب عن البحث فيجب الوالدة جمم حرارة ارتمت اذا سد٥

 يفأوشىء كاذتن: وأن علاجه كر ذ الثدىنقد لأنكاناتعجر

 ثلاثة من مهبلية حقنة بممل الحال فى التنظيف لام الحم فى

 القناة لضمف كان وان يخن. ماء لر ى الخطمية من درام

 وملح الخروع كرت المبينات فنؤخذ الولادة عقب المضية

 الطبيب عل فتعرض آخر لدبب كاذ وان5كا القو



 م إم٥ ه

 والوالدون الشعير وماء اللين بشرب فعلها قليلا لبها -اذاكن٦
 ى زرعه الذى القان بذرة مغل هذا من وأم والكراوية

 بلادنا

 'لوارد عى مزا-س الد

 الآتية الامور يخمه فيا زاى أن الام فمى المرود أما
 يفر لا اذ لبنها يستمد أن قبل بإرضاء» الوالدة تتمرع لا -ان١

 بقليل الحل النق الماء ىخلاها يتنذى أيام ثلاثة كنه المذل

 الكر من

 المسار طعم محبته أمدم الثدى تعاطى عن الطفل امتنع -اذا٢
 الوالدة ءل ذا لمولود شربة عنابة هو الذى الأول اللبن أى
 اذ بمد جديداً لبناً إبرضم عليه تمرضه ثدهاثم حلب ان الا

 م ء م ة»+ ء٠

 لتنوب يا الشكور أو الخروع ذيت من صغيرة ملعقة تمطيه

 ف رضعه أن ويجب الطبيعية الشربة هو الذى المار عن

 الليل ى ساعات عدة النوم عل تدوده وان معينة أوقات

 القم فيمسح ذه ى لألتهاب اودى امتصاص عن امتنع اذا-٣

 الحل من صغيرة ملعقة عليه ماء فنجا اليوم فى مرات عدة

 تفل أو الصودا كربونات بى من صفيرة ملءقة فيه مذاب أو

 الفم ه وبمسح ماء فى خرقة فى ملفوفة محروقة خبز قلءة

 مرات عدة

 حول فلتدهن تقسه وتضايق جمه وسخن برد أصيب -اذا٤



 مد م د

 وأن المستكة مبخراً قلناً عليه وتضع ليب بزيت صدره

 الكتان بذر أو المطية أو البنفسج أو الخبيزة زور تقل
 وأذ ساءة كل صغيرة ملعقة وتمليه السكر من بقليل ونحليه

 دافئتين رجليه حفظ مع اللوز زيت من صفيرة ملعقة تمطيه

 لمولودها ليس أن يقين عى تكون اذ الام عى: م،ة ملحوناة
 ييا

 بنفسها ارضاعه عن تحجم لا أن علها يجب وانه لينها من أفضل بامام
 وارجو لذة تفقها لم بلذة الإضاعة وقت بشعورها ذلك عل تانأ نانها

 من أجر يضيع لا اشه أن لتمم وتلاحظه ذلك تيرب أن الوالدة من
 عملا أحن


