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 زييها نحسن أن ه( الذ نلتق الارن عل ففى اكبادا أولادا
 وماد.ا وادبيا محياً

 اررطءال ز±ف:

 ها بدأت ولدا النظافة الطفل نمو عوامل أثم من

 الطفل مر نظاذ:

 كانت اذ الاوى أيام الءشرة بعد ومياً للعاذل واجب الاستحام

 يأى ما فيه وداعى جيدة عته

 واعداد وغيرها وفوط ملابس من يلزم ما كل استجار١

 الاستحام ،كان
 عارياً فيه الكوع بوضع الاستحام \ء٠ حرارة درجة اختبار٢

 طبا( اللقل كوع أنمد )لا جدة حاس لأنه
 الناعة الاشيا. أى الاسفنجة أو اءولة أو اليد تستعمل-٣

 الاستام فى اللطيفة
 قبلها أو باعة الرضاعة يمد الا المحام يممل -لا٤

 ولطافة رقة يكون الجسد -تنشيف ه



 سد م ه

 والا-فاذ بعط كتحتالا الجار منايا ين النشاء بودرة وأخيرادر-٦

 الدافئة الملابس له تلبس ثم وارقبة

 ويكى جلدية تسلخات هناك اكانت الصابون يستعمل -لا٧

 من ملعقة وضع أو )النخالة( الدة منى أو الدتاق

 الماء ع الدودا كربونات ى

 الطفل ألاذ ظاذ:

 لثلا القمص فى عليها يجار لا بحيث طالت كا وتقمس داغا تنظف

 شديدة آلاما ويسبب اللحم ى الظفر يدخل

 افل ف نظلاف:

 ذر6 والأور والانف والاذذ المين نظافة ورات منالفر أه ما

 قاش قلعة بلف يومياً مرارً الفم نظافة تبب كذمك الخامس الباب ق

 من قليل عليه فاز ماء أو يك البور محاول ى شمها و الاصبع عى اعرة

 الداخل من الشفتان ه وتمح المالح الماء أو الليمون ءصي. أو اطل

 والاسنان ا:ة وكذا

 الطفل بى ممر تلاذ:

 وكذا مبللة غر وجافة الدوام عى نظيفة تكون ان يحب الفانات

 وكافية والخلع اللبس سهلة واسعة ذلك فوق تكون ان يجب ملاب-»

 داف، محل فى الا تبدل لا وان الشتاء بود من للوقاية



 د٩

 طفال واس الزباب

 كالمديد والافرازات القاذورات من يلتقطه ما عل الذباب يعيش

 رحله وبلق المالة هذه عل وو يعام ثم أرجله} فتتاوث وغيرها والبراز

 عل ما فيمسح أوشراه طعامه أو أوجده أوعينه الطفل وجه عى

 الأمراض عها فتندأ الميكروبات المشبعة المواد من أوجده أرجه

 قد والكاب والفأر كالقمط الحيوانات بمض و والناموس فالذباب المعدية

 باهلاك .م-ا الاحراس اواجب ومن المهلكة الا.راض ق سبباً يكوذ

 لم اذا والقط الكب نفاافة دوام من والتحقق والفأًر والناموس الذباب

 عمهما الاستغناء يتيسر

 الربا:

 الاق مدتمرة تكون أن تاد الى الحركة الاطال فى يشاهد مما
 عل الى للأطفال اريإضة ضرورة عل رهان الا ذلك وما النوم حالة

: فيها باى وأنه محتهم جودة تكون أساسا
 أمام متنوعة تكوت وأن امممة كن الاما ف يكون -أن١
 لا أن ويجب بمستحسنة واحد مكان ق دائما النزهة فليست الطفل

 بقر م±يته ى نجهد أذ ولا امشى عل قدرنه ابتداء عند وقوفه يطول
 اوان

 ولا والذباب المراب خشية وجهه تغطية بدون يخرج لا أن٢

 المدة خالى يجرج أن
{٣



٩ ن سب

 راحة تلاحظ وأن تقبيله أو لمه ذراعه من يفع لا أن -يجب٣

 تقيلا شيئاً رفع أو يحل ج.له لا وأذ يدك ماسكا مشى اذا اعده
 حى ويضاحك يلاب وأن الفسحة فى تكدره من -الحذر٤

 الفجة غرة مجنى

 اطل نوم

 خففا مع الاين جنبه أو بطنه عى منفرداً ينام أن عى الظءل يعود

 فلعكن كانت واذ غده رأسه تحت تكوز لا وأن دافقتين ورجليه يديه

 جداً واطئة

 عى الأكل عقب ساعة نصف حو يم.ب أذ بعد ينام أن ويعود

 الاقل

 الطفل نوم أودة

 لادخال دائما تمتح نافذة ا تكون وأذ الهمس تدخلها أذن مهب

 اجاط مجوار ولا الهواء ممر فى الطفل ينام لا أن ويجب لنق الهواء

 الدوام عل الأودة تنظف وأن

 طاعة الر

 فهو بديل أو مثيل ه ليس الذى أمه لن هو لاافل غذاء أفضل

 أحام للضرورات ولكن مطلقاً غذاء يعاداه لا الذى الكاف الغذاء

 والمولود الوالدة يفحص طبيب وجو( قرد اذا الا علبها رتان الا يجب لا



٩١

 الماعز أو البقر لبن أو مرضع ل من الوالدة لن به مايستعاض الى ورشد

 الصناعى الهذاء أوالى

 الرفاء: مو'عبر

 ساعتين كل ومرة الاولى أسابيع الذة ى ساعتين كل مرة الإضاعة

 مرة ذلك بعد ثم الثالث الشهر نهاية الى السادس الاسيوع من ونصف

 ساعات لاث كل

 فكثراً وضعه مما لا ألابن من يهضمه مما الطفل يتفيد: ملدولة

 حى اللجث تمتص ورها الإضاعة أوقات تمدد من الاطفال هة ساءت ما
٤4#± ء

 الرضاعة أيام ى اعال الا امراض أسباب ام من وهذا افواهها من يتدفق

 لرضاء: عن الدم منع

 والموود الوالدة خس بعد الطبيب قرر اذا الإضاعة عن الام تقنم

: &لآنية أسباب ووجدت الام إن املاح امكا عدم

 مزمن عصى بمرض أو الصرع أو بالسل مهابة الام اذاكن١

 جداً ضعيفة أوكات
 ء

 تاسية أوجى الولادة عقب شديد زيف لها حصل -اذا٢

 الدم ق تسمم أو

 ثانية >ا اذا٣
 المرضعة الى الالتجاء يتعين وحينذاك



 ه٩٣ سب

 ورا غبر نع من شروط

 المولود وث لا حى الصحة جيدة الخلق حد:ة تكو أن-١

 الطيب يفحصا أن والأوفق أخلاقية أو جسمية أمراضا مها

 تأزها لأن غيرها عند تتركه رضع فقل لها يكون لا -أ٢
 ضد إلما التملح الاتصاف من_ وليس بالطفل يضر عليه

 المكين مولودها

 لتغيير تفطر لا وأن والملابس المد نفية تكون أن يهبب٣

 الزنية الاشنال عن تتقفع لا وأذ ل@كل ق فانتا

 فع من عى الواجب

 بدقة واي أذ مرضمة أو أمأ &ت أ سواء تضع من عل الواجب
: الآتية الا٠مور

 وأن بالماء رضاعة كل وبعد قبل والملة الشدى غل =يجب١

 مدتم} تزيد لا وأذ وضاءة كل ق لطفل واحد ثدى يمطى

 الطفل نوم من يحتر وأذ كثر الا عى دقيقة شرن عن

 فه فى والحلة

 كلل الخدى ه يقدم لا وأذ ليرضع ليلا الطل وقط لا أن٢
 من وكثير عنه يعث آخر لسبب البكاء يكون تقد بى

 قتها من لا الإضاعة كمة من شديدة آلاما تقامى الاعتقال

 عل الطفل فتعويد الضاءة أوقات انتظام الى التام الالتفات٣



 سب2٣ د

 الربية أساس من والتبرز والغذاء النوم أوقات عل المحافظة

 وسعادة ية تكسبه الى

 وعما والهاى القهوة شرب كثرة عن الابتعاد تضع من عى-٤

 السوائل شرب من تكر وأذ الاعماب ويهيج المزن مجلب

 والقصب الشعير وماء كاللبن

 ادوية الطفل الى تعكى ولا ادوية تتعالى لا ان أيا علها ء-

 الطبيب بإرشاد الا

 الصناعي الفراء

 الغذاء يكون وقد( الافرجى البز{ #افل الغذاء تقديم ق يستعمل
: الآتية الاحوال ق الإضاعة عى أوماءدا اا غذاء

 ء٣ ة حذ وجود واستحال باقلها لارضام سالة غر الأم كانت إذا-٤

 مة تصا مرضعة
#

 رضع أن الطفل يستطع لم -اذا٢
 ة« ه

 غمير او موافق أو غ.كاف المرضعة أو الأم لن استمر اذا٣
 شتغذية مالح

 صنف عن ليرشد واجبة اخالة هذه ى الطبيب استشارة: ملحوظة
 تحضيره كيفية وعن الغذاء

 البةره لي

 لما البقرة لبن تقديم من خطرة أمراض الانتقال تصاب ما كفرً



٩٤ سد

 وككيه أذ مع قيه تمدبل بدون المرضعة أو الأم إبن عن عوضا كغذاء

 طريقة أسهل وهاك المرضعة أو الأم لبن تركيب عن يختلف الطبيعى

 ا«انال صالت غذاء ليكوذ البقرة إبن محفرا

 فى هذا الثعر ماء أو الماء من والنصف اللبن من النصف يؤخذ

 الماء من الثلث وبعدها السادس الشهر الى الطفل عر من الأول العهر

 أناء فى يوضع والأناء فأناء هذا ووضع منالبن والباق الشعير ماء أو
 يرد فم المكروبات لقتل ساعة نصف مدة النار عل ويغى ماء فيه آخر

 وقليل العطار( أو جزااة الا من) المن سكر ن0 قليل عليه ويضاف

 وكذلك تقرياً شاى فنجاف مقدار لكل صغيرة ماء:ة بنبة القثاه من

 قرياً البقرة لين يصير وبذا الجير ماء من المقدار هذا عل هغيرة ملعقة

 ه نظي. لا القى الأم لبن من جدا

 الثمني
 السادس الشهر ى بكوت غائبا انما معين وقت اتسنين لبدأً ليس

• ة ب من سة ، وبعض١٢ أنرنى الميا الأمامية القواطع تثلهر ما وأول الساع أو

 ااشم بين ما ال-فل الامامية حيان الا

 الا الأولى المنة تم وما والما.ن اابع
 الفك ق٢ أسنان ستة الطفل وعند

 ونصف سنة مر وفي الاسغل ق الأعلو؟

 يكون ما وعند سنمة1٢ عنده يكون

 بلغ ومى سنتة١٦ عنده يكون سنتين

(١٢ )قل سنة عشرون عنده يصير ونصف سذتين



 سف٩٥٠

 جاب كل وف أمامية٤: الآى الرتيب عل وتكوذ فك فكFل١٠

 ، درساذ ناب كل وبجوار ناب منها
 اسدهال يعريهم أف بدو الاطفا عى التد:ين دور يمر اذ ويندر

 هذه تتمى ولكن خفيفة جى أو المنة أو الميون ق الراب أو أوق،
: الامورالاتية روءيت اذا بملامة الاعراض

 النق الهواء لاستنشاق تمريضه م0 دائماً الطفل جمم ا-نظافة
 س سة-

 الشعير ماء أو تبريده بمد المغل الماء ،,، كثيراً اعطاؤه-٢
 عد ي ي4 سنة٣٣

 أوزيت ذيتالخروع من صغيرة ملعقة واعطاؤه أوالكراوية

 ليلتين كى اللإلسربن أو اللوز

 وعر اماء أو والملح الماء أو البوريك بمحاول عيونه -غل٣

 الليمون

 مددوق أو الاود بالعل أو المس بشراب امثة تدت أن-٤
 ببر

 ثلاث والماء ألمسل ى ومزجه ناعأ وسحقه حرقه بعد ا±ز

 القاز إلماء جيداً فه غل بعد يومياً مرات

 الفطام

 "ت التا-م الشهر الطهل ياغ أن قبن النام يكوذ لا أن يتمين

 بد ولا المرضعة أو الأم لين امالاح تمر اذا الا ذلاك يكون لا وأن عره

: الاتية الاحتياطات فيه واعى أن

 يكون لا وأن يضا ر٠ فيه الطفل يكوذ وقت ذ يكون لا أذ١

 الصيف زمن فى



 ن٩٦

 من بقليل رضاعه من مرة تتبدل بأن تدريجياً يكون -أن٢

 بالكر الحى أوالكراوية اليانسون مى اليه المضاف اللبن

 أسبوع مدةf ثم آخر أسبوع مدة مرتين م أسوع مدة
 أرت شرط عى أخرى أنواع فى بتدرج ذك بمد نم ثالث

 الملم ق رS الدوا"ل من تكون

 طفال ار نزية فى وصابا

 الممل أرجو ومنك الحديث أسوق المهرية الأم أيها اليك
 م

: الاتية لوصايا
 عه

 الكبار مائدة عن الاطءال ابعدى دائما١

 الااءءة من فيه رون لا محل ى غذاءهم للاطفال -قدى٢

 ثانيا لهم تقديمه مم أولا الطعام مضغ من واحذرى غيره

 كنيرة أمراضا تسبب مادة فتلك

 غير ى للاافال مى، أى أو أوسكر ملتى تقدم منوع-٣

 وبطو+م آخر غذاء انتظار عل يتعودوا لا >تى غذائهم أوقات
 ممتاعة

 كان ما فر كل الا رفض اذا تضربيه ولا الطغل زجرى -لا٤

 الرض هذا زول وقد عنه التعبير يستطيع لا لمرض ذلك
 كى الا عن الامتناع

 ولم صادف اذا لغذائه المحددة وقات الا غير وى تطعميه -لا ه

 التالى الميعاد اتتارى بل ميعاده ف كل بأ



٩٧

 واذا غليه بعد باردا ماء يسى بل مثلجا ماء له تقدى -لا٦

 مر كان ربما بل الوع من ذلك تظلى فلا صيفا بى

 فاسقيه الظما

 المقدار من أفى كبة الكمام من له فقدى .ريفاً كاذ -اذ٧

 العدة حالة ى له يقدم الذى

 التحم. سنوات أربع عن عرم يقل الن الأطفال تلعى لا-٨
 تقدى ولا جدا موروسة كانت اذا الا أواللويية أوالغرل

 السمن ق مهراً كن اذا البيض أو اللح العشرة سن قبل لم

 الرطءال أمراهم

 امها+ بطوذ ق وهى أمابها بأمراض مصحوبة تواد قد الأاقال

 الأم صدمات أو ما كلاما أو الوالدن أحد مرض فالبا سبا ويكون

 الطبيب الى أ.رها ف ورجع الثى أنناء المحية الاحتياطات ق أوامالها
 والغذاء الإضاعة سوء عن تنشاً أانى الأمراض ن0 الامامال يميب ما واما

 كنيرة أمراض ومرفة عن الأم وامتننا، جدا تقليها فيعكن المناى

 ذلك ومع ذكرها التىسلف الارشادات لواتبعت متعددة وعلاجات غتاغة

 اليه الالتفات يجب ما الاطتهال أمراض ق المئة المماثل من كرهنا فأذ

 الاظفال مراغ

 اللامة عن الخارجة حالته عى تدل وسية الطفل قدرة ق ليس

 مارقة كانت ولذا ارشاد علامة حوله أن فى والصراخ البكاء والهدوالا
 سب٩٢ سه



٩4 ز

 واجبا شيئا ومدلوله المرات نوع

 عند وينكت فه ق أمه وافة يمرخ: الجوع -مراع١
٣« ممة ه سة
،

#•  اليه الغذاء أو الثدى تقدم

 رجليه ضم لمغمس كان أذا وازعاج بحدة يصرخ الأم: -مراع٢
 ن

 ينقطع نم الصراخ ويمتمر ه حول أزرق خط ونا»ر بطه الى

 فيصرخ مثلا شوكة أو ابوس كان واذا وهكذا يعود مم

 رجليه يضم ان بدون

 فى يشتد ثم أولا جكنة يصرخ الأشياء: تطلب -صراخ٣

 ضاحك انقلب بغيته تال اذا حتى وحدة بازعاج الصراخ

 القل لارادة داغا تخشع لا أن الأم يزم وهنا الوجه

 مثانته لامتلاء يكون وقد وحركات بحدة القاق:صراخ -صراخ٤
 لبد

 فيه ويتمر التسنين أو ملابسه أو فولته أولباوة بالبول
 البب من يمرج خى

 افال عنم الحى

 ف معأم' العلاج -هى مر الى اذ يفتكرن ات٠ الاء من كثير
 لان المى تزول وبمعالجته عنه البحث يلزم مرض عى تدل علامة الطقيةة

 أوالى.أواهاب الاد,ال أو الاماك عر بادة يدل قيلا الارارة ارتقاع
 اعطاء اظطا ومن الشدس لمرارة التعرض نتيجة أو التسنين أو الأور

 ت-تطع لم اذا فاواجب السبب معرفة اهال مع الحرارة لمفض الادوية

 مع الطبيب تستعير أن وازالها المرارة ارتقاع عة عى الوقوف الام



 سب٩٩

 النني

. الاتية الاحتياذات عل الى المبادرة

 ورما ووجدت ملهبا وجدته فأن الفل حلق الأم تفدس اان

 يكون قد اذ لطييب المال ق وسل أن وجب رقيته فى

 بالدفتيريا «صابا الطءل

 اليانسون مغل غير شيئا تلمه لا وان المز ى تحجزه ان٢

 تق.ه واذ افادى بن من قليلا أو الكر مع الكراوية أو
 فنجا اضافة من بأس ولا ال±مير ماء أو تبريده بعد مغليا ماء

 يشربه مما كبايه كل عل الجير ماء من

 بإغل أو مرارا الفار بماء والمغل العليا أرافه تقمع أذ-٣
 والنصف النصف والماء أوالاسرتو والماء

 أو الخروع ذيت من القهوة كلءقة منوة ملعقة تمليه -اذ٤
 أشهر ثلاة ننs زيد لا عره كان اذ الجلمرن أو الوز زيت

 سبر

 وفنجانا سنة لغاية شوربة وملعقة أشهر ستة لفاية وملعقتين

 ذلك عن عمره زاد اذا صغرا

 كاة تعف بقدر البابوي منى من شرجية حقنة له تمل ه-اذ
 لغاية ونعف وكباية شهور ستة لغاية وكباية أشهر لاة لان

 ذاك عن ممره زاد لمن كبايات وثلاثة عنة

 معطاة] اذى تخا لا واذ ضررا تخى لا أن الام عل- ماحواة
 وما يمر أذ س,ة بل بجكن» اذ اذة هذه ق الفال كى أ قلة من

 قله لا النذاء كز,ة الا«راض أسباب ماتكون وكثيرا فقط لماء علا كاملا



 د و٠٥

 السعال

 يكون أن اما وهو البرد عن الغالب ف ينشأ السعال

 احروع زيت من شربة وعلاجه الأور يجاوز لا بسيطا -سعالا١

 =سب عى شر=ها سبق التى بالمقادر شرجية حقنة عدل أو

 صدر على بالمستكة مبخر قطن ووضع الغذاء تقليل مع المن

 الفرا فى حجزه مع الطفل وظر
 وعلاجه بجرغشة بأً مصدو الصدر من إسمع أى صدريا -سعالا٢

 ساعات ثلاث كل الطل واعطاء الشرجية والقنة الشربة

 وتدليك النبات بكر الحى السفرجل زر مغل ن0 كبيرة ملعقة

 الغذاء تقليل مع بالقطن ولفه الكافور بزيت واللور المصدر

 وخرخشة التنفس فى شديد بضيق مجوبا صدريا سعالا

 لمما-لجته الحال ى الطبيب استدعاء من بد لا وهذا

٤٤ حيةة انظر دبكيا -سالا٤

 ا«طفال ى

 ق أودج اضاءة عقب حركة عن ناشئا بيعاً الق، يكون ةد

 أسبابه بتلاق تلافيه ويمكن ارضاءة أوزادة علها ضغط أو الممدة
 تامة راحة الطفل ارم١

 اليه مضاها ساخناً أو كان باردأً المكى الماء الا له تقدى لا٢

 بع الا مقدار الجير ماء من



{٠ إ

 اأشعر ماء له قدى ذك بمد٣

 نسبة عل الماء ق مضروباً البيض بياض أو اللبن مصل -نم٤

 ماء كباية ق بيضة بياض

 البطن :دفئة مع ذك ه-كل

 الأطفال ا-ريال

 فيه تتولد الذى باللبن والغذاء البرد هى غالبًاً الا,ال أسباب

 يضه تعر من أو تحلبه ممن أو منه يؤخذ الذى الحيوان من وبات المكر

 تقدم6 وعلاجه الأخضر الاسال هو خاراً أنواعه وأشد وات ليكر

 لآخر وقت من الطفل الارزالى ماء تقديم ءليه واد ققعط الىء علاج ق

 كباية بمقدار القرض غىsب شرجية حقنة وعل واليانسون الكراوية ومغل

 خروع زيت ملعقة اعطاء بعد الن حب عى اثنين أو

 ا«طفال عثر الفعى

 شرحه تقدم الذى الخصوص الصراخ علامته

 وتحل وملح نعناع داخله سخن رغيف بوضع البطن تدفئة وعلاجه

 الطفل اعطاء أو النه:اع وح د البطن أودك الكون بمغل شرجية حقنة

 الخن الماء من فنجان نصف ى النعناع ماء من نقطتان

 المرء الاراهيه

٤٦-٤٥-٤٤-٤٣-٤٢-٤١ محة أتثل


