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 المقدمة

٤٠:4 ه٠-٥٢, ن إإ,- ة٠:  مرء}y تأ:را ، الا>وال.:٠ كشد ،ي با":ةحر للعور إن
 لإ(. د ء نه- ة-:

 اخراة في والنجاح ، والمادة ، ونمز"بح الخمج
<٠ ة ة

 ا.٨ ا. أدرك وأقد•
٤

•٤ ه١!١ و"٠ و ه  ، ادر الةرد ك-ور الد أن و٤ ، خلت عديدة ا- هراام-،دل ه٤ >م
 الم.روفة اليكووجا وأبا ، النمدوي ا{نفالي الماء

 كدأهر.ة أ .ن أو ا ، الفردية
 :ا-يكو,جيا

 هي "لادلةواابرا وأقام الشعور، ذث ه اصي١٠ ه ن( ي»-
. ، ودراً مجثا الموضوع هذا أتبع ا-. ا تم ومن• ربة٠ اأ تننعاته ءإ م- مه ه٤

 في ، ه النقر عمدة« أهت و'قد• عدة مؤلفات فه وثرت
 من ة١ مد

 قادة أءديث م ءظا قطً ، ذمن منذ ، ،نالت مأوذة علة ، الحق
< أسا ة

 النقم =قدة عن يتكدون من عدد 'ن ومع· كتاباتهم د الفكر
 ما ب سة

 داء إواذة ر بطلاقة أنت فيه يشك :ا زانه ، ءظبً حدا الكوة ن٠

 لأمدي:،ا· خالى دراك ر للعناها حجر.ح فهم عنن هذا كلامهم بكون
 الدرس يبده ما باقعى المقدة هذه تدرس أن الواجب من كأن ولذا
• والرعاية العناية مونى من



 بالنقص للشعور الاساس١

}.} بد! بقذى لا الذى الكةء ذث ال±ا:م أن ندرا: إ٤  ا٠" ء. ا لما ،

 -رعة ن0 الز مم تزداد امدي ترار: أن أبذ: وندرك• رغا:دا تحة.ج
٦ مة هن» م ه ي«

 شدة يزداد اليومي الخز ءا الخول لجرد الكفاح وأن ، د٦ً وت.
- ب ، 3ا م٠

· وصعوبة وتشابكا
 ا{-:اةء هذا ماج,ة في رغ:ا اذا ، أننا ، اذن ، اممق,ل شن

 بة ء مي ة

 في والروحية امدية بالاشبا. :م أن أردا أو ، با:جاح ءاءرة بقور
 ؟ د» كد ء+ لا

-]• لة ه سيا ا= ي م-بم نكون أن ء! زمما أن ءلينا كان ، ام:ا اثر مم الهياة

• واحد محدف. ،رءا وأدلك موى • ا

 أو ؟ م±:ل»إن أو ع:مم منفدلن حنا ا-و.١ ك: اذا أ._ا ق٩ ، اأصد ب«
 نكون فمندز ا:٠ ناحية في ، ±-اذوت أو عنهم .نفداون أننا:}4 تو
 ي ج,ودنا وتعرض: نذال:ا فشاد ، .-مف ولا لام٠ غم وضع ي

 يهري:ا أن أياً الو.ل ومن الا-إ- وءية لانشل ر:ائ:ا ±قي:، يل
 ب=• ما ا موء ما ، ب ،دمة

 من مه• ا٠ ء ه الذاي كبريا:ا ءإ يجرها الدد،ةانتي تلك جرا. ،ن والاتقاض الغم

 لا-امامع اجدول في فشدا .ن خوفنا رد أ ةشلاء و عجزنا
 وأن٤ -ي. كل والكث ان يعليع لا اءدأً أن ل.دعي ن٠ و

• ما د•
٠٨»٠١٠ ٤(٥ م  كثيراً ونغن• -ي. ك ءن يعجز لا اءدأ أن ث٠٤ تي ى يحن
 إبي الطية وهب:,ا الي المطية هي المداواة ان القال ازءم نمع ما

٤ الواقع في مدلة المساواة هذه أن> في ؟ الولادة منذ الان-ان



< بو د

 أدوار يدد:من حقة ء' وفا. كث اخرى ميأدن ،وي
 م

 مأ-ا
»

 هى5
٠٠٠-٠٠-٠ إ ي٢-١-٢١٢  خوب منأحت ة4 >د ا»،م رء-ة م:أ ء ±لك: الأوق أأذ»ولة

 أ سا -س

 ، والكنا.ا ، المواءب في متداوين غد أننا >ر::، د،خذ ء١٤٠i٠ ولء
. ح:ً صال±ا

 ورغبتنا ؟ المستدرة المفارقات فذه زيجة: لءجيب من ديس
 ؟ عنهم غتاز وان ، اأناس م:و-ط فوت :تقه أن في ال:رزية ا)«طرية

. ة ي

 الى ؟ واعياً ، ما وقت ،فيi من كل يبب أن اامجد .ن ايس اترل
 ء

 حد ا ة ا ا .اك ه:. وان ، الأمام الى سبيله تمرض عراقيل ه:ااك أن ، مؤلم حد

 ، الحدودة وامكانياته طاقاته وراء هي المزال بعيدة كمدة اشاء
 تحقيق وبي بينه يحول ما ذاك في لأن ، ابدأً له كدر مددر فمي

 غره احرام من ينقص ،أو نفه نار في قدره من ويحط ، رغاثبه

 في تقديم حق.ةة ا±ا ي-ي ان جد افا.ي:ي اننه يداحت؟
 ، .ا نقر من يي±او.اءد لا ، بعد فأ ذمن ان :جو ؟وما سمق >ر

 ما وجي ء هب ء

 ء:] ;أ;ا ال:قر انواء من بنوع حياته تتأ: لم .ن بعد ولم'يخلق
 مد ما ة ة» ب أ ء]

• -ي:ً او
• مداينة ممنوعة با:قر النعور علا يقوم قد الى والا.ا. ب٤ ما ي به ، ي ه بد بي٥'

 ه ما ء٣[ كى ء جب

• اجماعي او نوي•• أد جماليً او عقي بقود دلة ذات تكون فقد
 و::يته و-لوكه ال:رد افوار في الشعور هذا تأثر مدى ويتوقف

 يوا.ه ما مقدار أ+ا ، ءدة عوامل عى الحياة في ونجاحه ا١ و. انفه_اله

• الوجدانية واستجابته

 ماثة ة• ة ، سة ب الغرد ءيي في شأن ذي حقةي نقر عإ الشعور هذا ينهر وقد



 جماً ، ا{ا ءمن
 ب4 م ي

 ن ا-٠
 تب4: وف و ق ن±ه

»
 أو ، الآخرمن اءن ولي نفده ى ء\

 ء ناحية من ، الفرد يباي مذلا

 م

1 وكثو، • هو .يه في شأن ذو ولكنه
 ك مد ة الاذطراب يءريه >ين تي ، م٤ بالاء .در ،ج >طد بعاثت ، اخرى

 ه--. -'ء. لا يكون وقد٠ التفاهة >درد أب.د الى تافه. تصور >راء م:. الظاء

 يكرن وقد ، الخيال مخرا- .ن كان ولو حى ف.الاً بالنقى الش.ور
 ما أويى ، اليا :تكز الي الاس .ا"تتع عند ، اية ، شديداً

 الا ، عديدة حالات في ، ايى بالنقص والد.ور. الأسباب ن٠ يث:ه
. الإطلاق ع] ها أساس لا عقلية >الات او ، فكرة ءدا-  ما•=

 اءراً ذاته في إبر بالنقص ااشعور أ ه:_ا أؤكد ان بى ويجدر
 ة مط م ما ء• ه٠ ،٣

 نفه، النقى فايس كذاك لاقلق. كافآ -ب] ولا ، طسيعي غر شاذاً
 ما ب ص ه وهة د

 قوي شعورً >تبط!٠ وكثواً• فيه الانفعالية الناحية بل ، ال الفه ه

 تحدث بهيث ، واهياً اسا-اً ها أن او ، اساس لها ليس بفكرة كهذا
 الةكر: أهبة مع ، بعيد حد. الى تتناسب لا ، خطرة كية س.او ارجاءً

• اخقمة
، »

» ه و و"٩]٥٠ و ي ، م٠ م لك ه  مه ه ،٠ جب ما ما ء قدورا فيه لان لخجل الذى النخر ذاث هو باننقر الناءر ان

 الناس منن غده عن ختاة]ً يج.له ، ا٠ تصوراً فيه أن ومتقد لأنه أو ، ما
 ±:اذ_ة افكار بالقدور تتعلق ثم ومن• فها مرغوب غ بطريقة

 الاذكار من هنااك ا٠ الى ، الة±ل و.ن ، الموافقة عدم من لخوف6ك
 كأءا يعتقد الشخص يج.ل ما الانة.ا من أثارت ، ث:ت اذا ، الي

 ه ا مط»٣٥

٦

٥

•4 عم: ياأ;و دده، د ع
 ب م م د مي

 جانة بعاهة ن««
« ة«

•٥ إى• م ه المداب  الخم ذامك م'لا هذا ع] وأخر
 ة ة ه



 و

 توجه وقت اي في الظن ونا.ة ا>ق فرية انه. إخغ! ي ي>غب
• يسر حد الى شخة كانت ولو ا-:لة أثمه

. فيه العاءة هذ. 'تكف ان .ن خوذ

 تكون لا وقد ؟ باستمرار الفرد في ».ا النقص عقدة تممل وقد

٤ الوعي فاكل واءيا الفرد يكون .وتد الفينة دون الفينة في الا فًالة
 ءىالاطلالاق· به( شاءراً يكون دلا5 انه ذا غأءذا وعيا لذا واعياً او امه ١؟ ء٠'٠ ع١٠٠٠

 كب-,ا، الى ممل ءادة ذواك ، السارة الامور من. ي-ت اياi وج

 ء-لى و.:قنا الأفراد واختلا اa±- التوت هذا ;ت. يتكون
 في ننار أن الان وسنزول٠ لها واستعداده الفرد لدى ال-قدة شدة
• ا±ا هذه .>ل في الممكنة والتعرير واا:ءديل التوافق ا-ا{
 له ة د با ة ى د

 فات ما محصل

• شيء كل يسن وان شيء كل جاك ان يتيع لا احدا ان-٠١٠٠
 او >سنا نأثرً النغص اواع من وع حياه في ي:أر لا مذي ان٠٢

. بعد يفاق{ س:]
• شاذ غير طب.ي أمر ب}لنغص لث.ور ،٣

 ء:د. أن يه هذا ان



 والعديلوالتعويض التوافق _اساليب٢

 نمكو! مكن تدبر افذ الى به وحال التي الرينة املي
 علنا. واامتاية ا!همام .ن كثي فيه درساً النقى ندرس ان هي م:ه

 ن ن بم ة

 بيدو. عاله وان ، فينا النقر انواع ن٠ نوع بوجود نقر أن ، أولاً
• ب ا ة ا•

 ال:اضج التبر بم! يو-ي الي ااتدابر بد :يخذ.ن ، ثانا وردية
 كان أو ، شأن ذي غ: ، مثلا ، النقى كان فاذا الاي.ة. كة والذ

 بعز ايجد به يل أن الشخر ء] كان متحيلا، عليه التلب
 ة ه ه٠ مس ة ع، ، ك

• بجتزاو:ه نفده وتطد يشرقه .ا &ل في تاح الاد
 وهكذا. الفا-ةي بالتأمل تيلاه يكن بالتام وا:مديل

 نفه ي«زي ،أن حقيقة:,ا في الاشيا. يرى بيا ، ااشخص قدرة في فان
 قرد كل وأن ، عالا منه أتعس هو من هناك بأن يفكر بأن

, بانواع ينوزن الآخرن .ن أ٨ً ش5 وأن ، والتجربة الا،تجان عرذة
 كي في لا٠6 يكرن أن يكنه لا الأنان وان ، النقى -ن أ>رى
 يقع ·وتد عذاب اس في ر>ة تكون أً.ا٨ كش امءاءب ران ، :ي.

 الذن الأخن تاجم في أو ، المكا. كتابات في الارتياح على
• النقر من شابة0 انواءً واجروا من مى٥ و
 يكرن التي بالات يتعلق فها ح-ن المديل .ن اوع وهذا

 اس أنه ،،م الاسأثال متحيل
 م» ة ه

 ، تلقم التقدير ذاك أو الهادى.
 مد ا سا او ، ة.. الأم ذليل النقر ف(

 الماكن الازاج ذاك جي.ً للااس
- التعديل من الاس-اوب هذا باعباء النهوض من عكنان اللذان



2 و

 عل' التعديل من الا:وع ذ,ذا ، التحدن قابلية لها التي اخالا- في اما
 سط دبة مه+=

• شك دون اعترا  مط

 كان أنه لو أو ، يلنا تعترض ضعوبات هناك تكن لم أنه ولو
 ولا الافراد تقد.ت لما بها ملم كأمور نقاث:ا جيع تتقبل أن علي:ا

 هذا بأن ا5 الاء يجب ولكن• بط:]ً جزنيً تقد.ا الا الجاءا

 مادة كازت واذا ؟ الأذان --ادة في ب. الحد يدا& ا:دبد
• ضد. ي:ً يقول ان يستطيع لا احداً فان ، المقياس هى الانان

،٣

 من بالمهرب التعديل يموته ما الالخاص ن٠ ك: ويتبع أ، مم»&1»
{4 يي ن ود ه ةيه ه+» م  وبدلاً• مكرهن به أقررا ، ا٠ تقدًاً بهم أن أقروا فاذا• التبعة

 يلقون تراحم ، ملاءً حلا له يجدوا ، بجرأة النقص يواجروا ان من
 ا ،. ا. اندام عإ أد ، أابهم قد كان مرض عإ أو ، الوراثة عى قع:ه

• ذالك غ أو أيساطان، عل( ايس«م ظروف ،ارءإ لديهم الفرص
• حه ه ة ب ، ع،٣

 كريا. من تداعى ما تدعم منه الماية ، دفاءي هذا الء.ل رد إن
 ن ٥ا عه ة ؟،،

 تجنب وسلة وء ، ال:ما)ية وضءف لا«جز الاءذار اتخاذ الذا
 وواضح. ال#ور باء-تبار الا>>ناط وريقة ، وذم الناس انتقاد

 الىام-حان محاولة اة فيه فايت ، نقداً التعديل من النوع هذا عإ أن
- سه= <ا ي(

 ء:د يماق هذا فوق أنه ·ثم للاتد-ان قابل هو .ا تحسن الى او ، الحقائق
• الشخصية النقائص م-وولية من الفرار الى تهد سيشة عادة الفرد

 ، المؤلة التقى فكرة يكبتوا أن يحاولون الناس من وكشيد
• ا±صرم« باسوب ، قرة أقل جهاوها أن أو ، يد:ط.ون!٠ بقدر
 انهم ءون يا ، خلا٠ ، فهم• ا±رنة في ، ا:مب الى 'ينب الذي



 ، نه اهمية لا بهم الناس يظنه ما وأن ، اندان.آخر لأي م-اوون
 -ريدوني .وثم الناس ألماز ا٠ فم يكون لا أن في يرغبون لا وأنهم

» ا=دية،م:-م في٠ -ذ,ا٤ ا-ننكارها د الا-رين أخا. .لاحياة
 -واء ، تحقرهم الى ابدأً يقدون فم .ن أو ، -خيا ذث اكان

• >هم آ0 و اغافم خلال

 والفاشاين ، والجارين ، الوقحين الم-بكمين طبقة يزافون هؤلا.
 هم جمد ان• الأعراض في الطاعنان والنامين ، الفثل حدود أبعد الى

 وذاك مرارة، أخف قصورهم يجموا أن في ، ثث دون ، ي:جدر
 ، الذاتي اعتبارهم يدعوا أن وفي ، حشً يريدون ما قيمة من يقاوا بأن
 الى يوفقوا لم داهم ، عتبم يتاذون لا رفاقهم أن الاء:قاد يحاولوا بأن

 واذ اناءدة فبفال ، فع«ً رفتوا هم فان ، كثير شي، تحقيق
• بدلة والمقدرة الاستحقاق الى لات اخرى واشياء

 ، =يد غي الا-اوب هذا أن نذكر أن الى بنا ءاجة ولا
• الفشل النباية في نديه ايكون ، ذ.يةة بتعرية اار. يزود ا5 ا وأنه
 تزبر لا الاسوب هذا يجما، الي ال±اذلة واماه الحجج بأن ذاك

 إ،له٩٣ ٦(٠ ه

• التي.وته .نالصموبة مخرجاً ريالمر. >لا،ولا اخف تج.له النقص،رلا

٥٤ ا٤ ء· أب٣ • ا ء' ءسا ، سيوءً لأ5 الا هو ال.واثق لت:ابء! بوا-طة التهديا واول
 ءشق:ا ما كر ا وءن طموحنا اك عن مؤول ، 'ث بدرن ، وهو »مد& الك< ي& ه

 كم في مت-ادين ااس كل كا لو أنه واخى. عظيمة أغال ­ن
 .أز_، التقدم يسى شي. هزاك ان١٢ شكن ى ،وفي شي.

 ه لإ} يا ة

 وءقيً، جدياً أزغنا ن غ أن الى وينبهنا يحفرنا الذي لاقص الوعي



<٥ م ب

 بمنانة. زاح في إلأعال جلال غتى وأن و::، اجتو: ;تقع وأن
 ذلاث يتعجل ، ذاام]ً ، وأنه با>اجة أو باأماثق م\ تقر اتعل ومى

 سة» د ء4 ه» اسا ا

• الدلة هذه لولا ببلوة,\ يحام لا قمم الى بالشخص يمو الذي الجمد

 ا ر+ عم ء ا ء مه م يلإ وا=ط يجد. يافع البه اخب ان فنقول :نلا وجرب

 شوطً ويسبقه ، النعمة اساب له توذرت الدي الشاب من اكث التعلم
 يكون قد ل:ي الشاب ان من الرغم ء! ، الاحوال ظم•• في ، بعيداً

٠ }ه43=-•

• ء'يا مقبلا ، المعرفة في رغأ

 ترة شة٠ ا ت-ذا:٧ اكب الشخصيات من الكنهن :اجم دان
 :م! روزوات كان قمد• النقي ء,:. ألما-ر اأ-»وير الة٠ ء\

 ما س مة ,ه. ا ر. م(

 ابال من وكثر• الحمية :قائه ء ت:ا الذي اليف الثان
• د ، ء فا. ء ب ء

 الجم ض.لي مذى زدن في كانوا ، الشهرة ذوي ، المءاصرن ارياضة
 ، الاء-يادي غد للا:جاح ممتاز ممل فبو ، لنكران ا٨ ا٠ مةمدين بل لا

 ص ،»« ا ا ها

• التربوية ااةرص وانعدام ، والكمد ، والفشل ، الفقر من بارغم
 ي" ة: ا ي

 ليقن، م-رفة ا±الات هذه ي.رفون الناس ظم٠٠ كان اذا ولكن
 الشاط حقول من .ميًنة حقولاً يلجون إها كثرين أن يدرك لا فمظ,م
 تاوبهم قدة:حوا قلياي غر نفراً ف:ملم غن أما• فيهم نقص.ما بمبب

 ، الاخلاقية الوجة من باانقن ش.ورحم من بتأثير الدين لأشراقات
 الاخدايين، الاخص وعى ، اطب رجال ن٠ به ي-,ان لا عدداً وأن

» م٣٠ ه& ب{ ه مي ه»٥٤ . انفهم لكين في ورغبة ، خصة لنواقص استجابة بفنهم ةفوا
 الشافي الكل في الا الواقع في تأتي فلا الأخرن ماءدة في ازغبة أ.ا

 أن يجب ولكن• صالح
• الأممية ن٠

 رد المباشر الفعل رد فان العموم وعل "ق ه ه٠
• ا



 مصحوباً ايكون٠ غابًاً فهو• بمكمة.داً يتعل لا أنه تقول
•٠·-- تث ا د.- ة٤ الجا من بسب ، ينغى اكثما الخ:رى النواقر -إ دsi ر

 الانفمالية القوة .ن ل«ا تم قد النواقص هذه لأن أو ، اخاطلة المكرة
 لم

 صحوبًا٠ً يكون ما فكثوا ، هذا وفرق. الماحة ة٤ الجا يدوق ا٠
• مااءة وبأهدا ، يجدي لا بإجاد

3' ي•٠٠ م ي}• ، اذظية بعو. المعا الاشخاص في هذا ء] مثلاً اتجد وانك

 يصبحوا ان الى يسعون بل ، ماطقمم بجويد يكتفون لا الذين
 لا مرام أوادك ركى' مغتن، أو ، ممثلين أو ، خطرا. أو ، م±اضرين
 كانناقم حىدلو لها يصلحون ولا ، كفاءة ولا ا-مداداً لها ولحون
• البداء: منذ طبيعيًاً

 يكونوا أن ء! تحم,م التي طنة اخذ الكبا، ازوا ، آخر وبتمر
• عأ ·ا٣٠•

 هدانا"بي الأ في الصادقة اإرغبة أو ا=يع ا±ر وإيس» كذاك
 أن أو ، يناوا لان ءرضة أبدا فهم ، واذن• اليها الودوك يلاجون
 لأباباخرى· العادة يغقدوا أن أو ، و-طًاً مب:اً النجاح من يانوا

 قوة أو الرغبة م اك# شر:ً يتطلب اميادت بمض في النجاح ان
 عن بعيداً بل ، الأعال من حةق مها امرء فان هذا وفوق• الارادة
 ءطمه أو ، الفكري هدوءه هدم قد كناءه كأن اذا الحق النجاح
 عازلته مع ، شري -ككان ، علاقاته في فشلا له سبب او ، جندياً

• حياته في الأسباب وبيهم بينه تتدل ومن وأصدةاثه
 بقودهم ا«عواف متعدين اكثا بكون أن عجيباً أليس

 ثملا ، الجدة طاقتهم فوق عال الا من انواع بوجود ب:ي ، المالي
 تلاك تصديقهم بسبب أو ، اخاطدة الكبراء تلاث ببب ، يعرفون



 سد وو-

 قد بانهم ، متاون يولدون اخا ال:اس كل بأن القائلة ال-اسية النظرية
• ة ا ز- منهلا:حقق بد لا الذي الذكاء أو ، الكفاءة أو ، الءتإ هرالشاط ي.وز

 يلكون لا بانهم أر'2 وال-.ي الجد ن.يادن٠ كثي في القوز بنايات
 عل القدرة اعي ، والقلية الدية امقدرة من أممية اءظم فر .ا

 ة د-•<

 الى الحببة الشذية دةات وب.ض ، اللرمث والأء-اس التكيف
%! العوس

 فن• رغاتث من أ:قلي! عى تمل أن السعادة طرانق من ي(ي١ ه" ه ه= و
 حين، الى -ين .ن أنغد:ا، مع حارً أن'غبري ، اذن ، الكمة

 ااتقة في م الن لأن ، آخر شخص هذه الحداب بغملية يقوم وان
 اول من ، ندرك ان ، أيذًً ، ويحن• جداً تليلون أنفهم مع أمنا.

 في ، والتحدن الالاح قابلة تكرن قد نقائصنا بهض أن ، الطريق
• ذاك على يتعيل قد اكثءا أن حين

 عرذة :ا5 والا ، امتاض دو:ا المرة الحقائق ن-! ان عب:ا
 ,بمط<

 جرض -ينا اذاi ·ام يشدر ولا يفيد \لا٠ واله:ا. الجد من نبذل لأن
 وعدم الفحل نتقبل أن فعلي:ا ، ها لم'نحاق اهداف وراء ، إرادتنا

 عب· حد لرزح أد ، بالنقص بشعورنا مرهق بعد ا:صم ، الإضا
•-" »ا ي

• خيةة صحية خدارة

 رغبة تحقيق سبيل في عث: الجدية أو الءقلمة اخدود تتف ء:دما
 تكون ، الا:دقق هذا طريق في ال.ربات تتجمع عند.ا او ، ما

 مراً ، مقبول آخر اتجاء في جود. امر. يحول أن امنطقة الاريق'
 عن التعويض الى وبالا:الي ، النواح الى تقوده الي المؤهلات بعض
• السابقة رة:»



 أمارة ؟٤ تحق.ته :=دا٠ هد أمارات ن٠ ن
 بن» مم ب-

< »و ء
٤

 ب-يا الكفاح ان
 ير الذي غى الا :ل الىعذا يعى .ن :ر٠ و٠ الاتا وخذا المحق

 ه و ه مة ما ة منة

 المع حاسي بتجويد »اه -ن يعور أن من بدلاً ، أن"يعر ءى
-»٠ ما ى ه< ث

 بدلا يمم لأن جاهداً يعى الذي الأحم %ل٠ ،أو ءدء وازامب
 ة س ء عه ة ميط

- بصره بأن'يرهف ها نقه ءن يعوض ان من
• من و مة ما د

 النقائص لمءالذة أخرى طريةة الديا باحطًاء قا:.ويض وإذن

 مبتز اذا ، ،بدز: شي. ي ر.يلًم بأن ،±انا :.ذ.بة بور:
 ألا• ناره في ، الأممية مراتب .ن يليه .ا بوغ في طع بوغه عن
 ويفوز عنده الني احرام بزز درد-ه في ااذو.ف الطاب تى

 م هة ب ة ن ه

 الذ.ف الشاب وآن ، الرياضية أ«اب الا في يجلًى بأن اد=ابه باء:بار
 في الفوز طريق عن كه هذا الى يقصد الأاماب بهذه له قبل لا الذي

3 درا_اته

 مشروعات باءا. يذرا أن يتطيعون لا ال:اس .ن كثإداً ان
 .يرذون ،فهم ومدي: قادة يكونوا فيأن ذامث مع ويرغبون ، غاية
 اشرطة قرى في يعادا كأن ، المناصب طريت ءن المكبوتة رغبتهم

 ال-اطة. تخولهم التي الولف .ن ذاك غي الى ، الا:.لم يحتذوا أن أو
-sأن±.اوا يتطي.و لا ين الذ أر ، البنية ضعنا. هم الذين ذالك 
 الحياة اتصدالات جرحتم الذين أو ، العادية التجارية ا٤ الا في المزا>ة
 أو ، الموسيقى أو ، القن أو ، الأدب الى ، غاب] ، ياجزدن ، الخشنة

 أن نادراً وليس٩٠ الأادثة« الن من وغلإه ، -ة0 المكو المناصب
• الناس ءن ءزوفين خجواين الأدب نجرم من ك:د يكون

 ا س٣ »فهي م ب٣

 من يزادون فا وجاءهم .مظمنا .ادة في البب أن والحق



-١٧ ي

-].-٠٠:!١ إي  اءام:ا يتعزز و{:أ• {أ.م(
& ا هإ٢ ،٤٠  و:وق,م بإ&الهم <م,م4 ا الى ب.ود آوث

 نز،اً إلا الوأقم في إ-ت :ا اغا أن وهى الحقيقة، ببذه كشداً وشوق:ا
 ة-<

 ،ان لاس.اب :ن ،سبب نستطيع »لا فيية قوية فر يجو اني :ن
• الاو] عإ م-اسرة ،i سم±

 ا ثار•٠١

 »والا:باءي، للوسب ،و-ا الىاتةغول زءة .شلا كلىمنا قني
 كد ما أعر ه ية ء والمادة• الغريزة من أاس جيه؟ وفذه•• ا!خ والوحشة والاداء

 تكون ااطفرلة ظروف لأن خاءرأ بروزاً ترز ا±تءات ءه دمض أن

 تشبع لم إذا ، خةة تصبح هنا د،ن ، صا=.ا نفى ي لتشبا
 أو ، الشخصية في التواءات تبب بأ ، .قرلا اجةيا ترجيباً ووجه

 لات<د لانها ، اراءة بعدم
 ا ا اءخأ ،--ورً الأقل ع] ، تت أن ي» ،٢ و م إ

·٠ ه٠-( · دمما عن لتعلا طريمة

 "ل ا-' م م,و بدلا اا_رتار ش:ص في نفسه عن الءذول .ي فقد وهكذا

 تبا.. ا٠=•.- واشرط ، المدقق واباحث ، الجر ااءالم شذية لي تعبه يجد إن

 ر• د ت ما•• عن ث.ان قد الجع الى الزفة كناك• اميكنيي والرجل المري

 والكتب، ، وااطوابع ، نار الا جم من بدلا الرقة، بريق نفها
• مة"

4 • أشيه بها هو ا0 و

 ا{وفاء والفخفخة الفارغ الانتفاخ سيل يتغذ فقد الماهي أما

 ل تقوم التي أو ، ال#ور آلى ضاجا تذم7 الي الهن -يين من بدلا
 الا-اول، أو ، الجيش ،او المسرح مملي6ك ، والاوءة ارتب أساس

• الخديدية السكة أر
 ، بالاءدا الزءت هذه إرضاء درن ا'.قبات تقدم ما كثدأً و
 عن ، ال-يكولوجية الناحية ن٠ ، واذة٠ً شكلا الارذا. هذا إ.:خذ



• اخا"دة ال±والة طرية
»

 ه- ة- ثا ا-:.لا، والأشيب ، توذراً الاكلا الا:.ويز هو الدين ولك,,
 دون:ت< ة تعرف ججمم} ولكن• .نالأاس الاحقة ية٦ الاد .ز5.:,٠ ي{&٠ م ء• أز=»٥ در١ ه

·-- ثاء.ة
 ب• ، ا دان سقطوا ان بعد والءزاء اللوى عإ الدن م, حاوا أحما !لا•5٢ ه ه ،- و,4

 وبهد ، الفاشل الخ أر ، امرض ،أو ا>زن أو ، اخمدارة أو ااندل ن و م م٩ ر م٠, ف م "ج،
 ه مة مة بة

 ان• ا"تءزية بال تزودثم أن ءن الاخرى الرائل جيع عجزت أن
 ة• ز ا ·مر ه

 ،كانت كثدة ارواحاً تند التي الدءا.ة تلك ، الخقيقة في ، هو الدين
• فم( خلا ولا وتديم ، تحق لان -عرذة -لولاه

 المدن وة-د ، لاذ.:ا. ،ملجأ الب.ى يترم كا ، الدين بى
 ا>تلفت وان ، الناس جيع اليه يتطلع الذي ل٠ الأ ولكنه ، فجب
• ااقردة والاختبارات والتدريب.6ك الذ باختلاف فيه نارثم وجات

iدادة i  شك ود:روء.ته صحته في بكون الذين اواك دحى
• املاروءة وهذه الصحة بهذه ي«تقدون لو رةذاون ، لأيم\

 هنالك ذان ، المواهب بانواع ، الاحداث او الطبعة حبتنا,\0 و
 ا{جاء بالآمن يش.رون -ممن ايذاً وجودثم اذتاض عل هذا- قليان

 ،-- ب ه ا فم» م

 ان يءرفون لا أو الحياة، نوازل يعانون لا وممن ، الكامل وارضا
 ءناك بأن أبدأً نشمر إ::ا٠ وصلابة قاد: وأشد منم أءام الءام

· بم ه يه" ي سه ه ، ه ةى &ي  ممبا. ا. أصه ه ، علها ذمممد ا ذتطم بقوة3 التما الى بتوق وحر ، مةةوداً مش]

 وا>:ان• سرنا في الم( ذ.ى ااتي واراحة ، والذاة ، إلب اتمدنا
• فيه نعيش الذي المالى هذا في غمد أن يندر ا±وحية ا>اجا هذه

 وتقويمالاخا. ، والحب ، ل٠ الكا بالا:امم ي.دنا الذي الدين انه
 الكثرين وبازي ، هذا كل بقدم كان .واذ الرغبات جع وتحقيق



<١9 ب

 اى م:ا يمه لا أن ،فيج رالاجةء، اث:ردى باخلا ويدو ، م::
-<. د. ب- لعه ء د• د<

] ه
• ذه,· او دي=م

 تا, ؟ء

 ،مم الدين أن الا ، الخالا-ت ظم.• في تعررً".رذيا اءتباره

 لام لا جيع بتقبل أن الى المر. تاد اذا شكورا ولا نناء يتجق لا

 بامرغوب هو ء:,\ولا مندوحة لا كأمور وافاقة اخرمان وأنواع

 يذل لا أ والى ، اقيقه من نفه بطلاق أن الى بامر. أدى اذا فيه
»«»٥٩4٥٥٣٣٥٠٥٠٥٣٥٩٠٠٣٥4٠٠ «ي٥٩٠٥٣٣٧٧٥٩٦٠٠٠٠٣٠٦٠٣٣٩٧٥٧٠٠٠٥٥٣٣٠٣٣٥٥٠٣٣١٣٠٥٠٥٥٥٠٠٠٠-٠٠٣٣٣٧٥٥٠٠٠٠٧٥٧٠٥٣٥٥٣٥٠٥٥٥٠٠٦ ج"٠٠٠٥٥٤٥٠٠-٠٥٠١٣٣٠٥١٥٠٣٥٥٠٥٥١٠«

 كانت والمداواة،واء لأتددن القابلة ال±لات ء] لا-مل جهد أى
•}•. ب

 ديناً لمر ك,ذا در:! ان• خصية غد أو خصمة اخالا عذه م{ و ي و ب ه ق١ م ء
 ص سط م د د ي

 >جر و«ر ، والاء:سلال القم الى بقود ، أنانية دن و6 بل< سداة
٠٥٥٥٦٠٣٣٥4٥٦٩٥٠٩٣١٣٣٥ لا٣٥٠٠٦٠٣٠ لا٥٠٠٣٠٠٥٠١٠٣٤ د٨٠٠٣٣٥٠٥٣ د٠٥$٠٦٠٣٠٠٥٠٣٠٠

• ال:تدم تم في الأاس

 سة ى.٣ و با هذا تنا-ي في النقر .ن وشعور المثقلون يرث أن أ!:غر م,

 -.ق كالي تعويذات بطريق ، التناسي هذا يحل وعند.ا الشعور
 المرغوب غر الذيول ن0 خالياً عادة يكون قانه ، ءل\ الكلام :ا٠

 التذا-ي الى ياجأون الاشخاص من كثيدأ فان ، يكن رما• فم(
 دمربتهم يواجوا أن يرفضون انهم الكت ه. ، شائك طريق ء.
•٠ ،.. إ -ا لا

 ±لية تؤدي وقد• بانتباه,م تقوز أن حاوت كلما ويقصدونها ، الخاصة
 قد ،ر الوعي خارج ، ن,انيا ، تبتى أن الى الزلة بالفكرة هذ. الكبت

• مادءًاً ادراً ة-لا تة:,ا

 مشةلة تكون عندما خوصاً ، ا±ركة داغة الأفكار ولكن
 الأنكار هذ. تتمكن لم ذاذا٠ ا٠ قوي بدافع تتدل أو ، بالحمور



٣ ي ه

,٣ أ٥ د ه] ب -م ه٥ ب٣ إ ء ٠}  -لا٤ بطريةة تظهرها ان اى ماات ، مبارة بطريقة فم( ااار ن٠
 ان المحتمل ومن• به يدح وفذا ، المر. جزه لا وبشكل ، .باشرة
 تت وان ، والجدي العقي بالتوازن ضار: التبوات هذه تكون

• انواء\ =لى كية ال-او الاختلالات
 ضوئها =لى ذ:اءا ، اصريح تحايلها يقتذينا مشكلة اية حل ان

 ذاته في والكبت• الا>ا.ا افذل تحبه(٠ بعد انتخذ ، الصحيح
 انكارها ±و والي4 م,ا نترب المكلا-الي ولكن ، ضار غو

 .ن قعنا والتي ، عندنا ال.تي التناغم في اخال توقع التي هي ، هاءا رتجا
 توا:ا اخرا: تفتأ لا التي الكثيرة صعوبات املافة بالتعديلات القيام

• لها الحلول بإيجاد وتطالبنا ، ب,\

< اليأسالا:تعار وغابة النقم، .ثاءر لمالحة الزى وا.أسوسيلة
 هو ية و م جد د

} و
. باللأزية الاكر الاعا هو والانتحار و

 وذاث الأر، بأهدا يأخذون الجدية بإا.أهات المصابين فمعر ق م م م م ه4}·٤•
 الط بو ، ن بي من و ي٥ ة

 ريب ولا• الجاهد اءأن يسدروا وان ، يو,م خز يستجدوا بأن

 ام5 اء عاطفة ذاته في يقتل الذي الشخص ذاك ينقص شيثً.ا ان في
 الناس ها ءإ ليعر ، اءذائه من عذوأً ن>.راذه بمدب النفس

٠١ ، قا ا» ء٠٠

 اهااءاهات تثبت شلة٠ الا آلا فان ، المكر وعى• واءطيتهم
- ة عد

• بالحراة وارضى الذات >نظ مع لي. في تتمارض لا ا±دية

 الأديرة، من دين الى وياجأرن الكفاح .ن ييأسون وآذروت

 ، هدى غلا عى الأرض ي يهون ،او ناكا او رهباناً يصحون اد
 ا:خفف>ا. ,ا٠ القذوفة اأ-فينةاواباءة حطام البحر في بتيه ا



3١

 الأطميمة حتبم الذين الاشخار من ننهاكث"د الطرب: هذه ويتيع
 ه٠ أ ؟ م ٠؟ ا٣ ما ه<

 الحياة .واجم عن يعجزون ما، اسبب ، لاتهم ذاث ، سليمة عولا

 يدرونه او كهم ساو في.ااون :ا0 الباقون ا٨ ا• مرضة اجماعية بطريقة

 وان ، بأودهم يقوم ما لمم يزمن ان العالم عى دان ، مظلومون بأنهم

• الهار: يحتموا ان يتطي.ون الناس من الآخرين

 وجيع ، الناس وأراذل ، المجرمين ان نلاحظ ان ال±اثق ومن

 من جاءة ى ذان• ااإبغية الانة يتبعون ، المجتمع نبذثم الذن

 اخرى ج..اءة ن٠ مقاما اعى باذا تشعر ، اكبر جاءة خمن ، هؤلا.
 ا« و+

 العاجز، او التسول من اعظم بأنه يشعر .شلا، ، فامت-رد• ثانية

 .ن أمم أ،ا "تمى الوقت بأطيب الاستمتاع لجرد تنق التي والمرأة
 ثا ب.• ه ة

 م-ا شرة لأ.وال الذ:اس وكذلك ، تتقاضاه مال تقاء تفق الني
• ا±وانت وام لاءادي امذثا عل من الا ينظر مالا ججيية او  ما ه ماي د ه•

 احام وقاية عى تاء، هه نار"م وجبات أن في شك من وايس
• خط: أذى .ن عنداهم النفس

 فات ما حصل

. ا:مديل طرائق اول بالنقص التام ء0
• النقص تبعة من با:ورب ل:ودبل يكون قد.٢

. العنب مع قد:ه في الشعاب ا-لوب الا:مدل قي يصام من الناس من٠٣
 بالمخصالاالتممالعليا. يسمو ما كثرا علالعوائق )لعديلبالا:غلآب٠+

• اخرى ناحة في بالامتياز ناحة في ضعفك عن عوض ه.



»  ه

 ولمرة دك كانت ازا

 أنفرا م:وم ان. عمادة في العةول ضعة:ء .ننقص ون الشاء,.1
- ت ، ن

 وفكهم ، !لاذكار ويبدعون اامأي بوتدون ام. امةول جبابرة من
 فموت ، نقد ±ن ويدونوا ، وعدموا ان خشية عرا عز أون يجر لا

- ه4 مد <،ي

 ،٠.·٠ رجا في
• وأعد٤ ام هده أو هولاه و(ى

 الى يا تحدت أن قبل وجيداً جيداً فكرتك تفهم٠ ا
• انان أي

 بأي انكرة تحقيق في {ذ.أ تمج لأن مستعداً كن٠٢
 م
٥٥٥  د

 تخنق أن وانتظر ، اامارضة انلقى ابذً كمتمدأ٠٣
- ا

 مأ:رذاً ، مقبولة فكرتك تصبح ان ،قبل مرة :ة0 ر بل ، مرة
•· ما ما ه

. بهأ

 حقًا وفيا قد كنت واذا ، سليمة فكرتك كاز اذا٠٤
 اذا غيرها• بعيدً النجاح بدا م-ا ، تطر-,ا فلا ، الدرس من

 «ث6 م,ا ، بالنواجذ عليها وءض انزمها والكن ، ،ح;ا وجب
• الامر

• تجمك وارتفاع ، ب.ودك مؤمناً كن  ه ق



 الناس مع تنسجم كف٢

 فرةحم ، والمثا ازقاق جبة في راغبة ، احءة خوق نا٤
 ي' والأدةه\ج اأءرور نعوسنا في دمعان عط»مم و ، إ٠'١ ،٠٠·٠٠١] الهم4 ا يخاب >ن

- والكدر. اقم .ا م وتنو
 ، فهى ، جميعا له،دتا ضرورية رفاقنا تقدر دلا ان ومع
 د»٣ كي ة "؟

٠}4٠٩٠٣ م ا ت٠ ب بو م±  اساطسان الخان مخا الا الى بالة -جمة٠< اخصوص=}
 مة ،.• ا("

 لا وأنهم ، زفاقوم مدارين غلا أنهم يعتقدون ذ ، فبم. النمص
 عي سي ه± ، ا ة

 ةوسم في ا:نكد واطالة زلة٠ ال الى ،م.اون م.أشرتهم يصاحون
 الا:.مداد و الاستقرار، ءدء :و أظن سوء ورجا النكد يحاسبونها؟والى

 ءطف تغر.م أن ، لوحدها ، تكفي الي الدفات وذه ، ل:خادم
• باشقاء عام وتعود ، وكمتهم الناس

 ء فا} ما الذ.ال ء} قاغة ءاد: ،2 أفكار تكون اا:اس هؤلاء ثل٠ و

 الجاء_ة لموانةة اءجمار ، أيذا ءادة لدييم ويكرن. ا{تيقة دون
 هذا أن ع٠ ، الماءة أءذاء ن0 عذو كل لم,افقة خدودً ، فيه م:الى
 الاختلاط من مك:وا اذا -ى• ام:يحب أو المكن بالأمر ليس

 رفاقمم أن عى الادلة لديم نت اذا أو ، بالآخرين وير بدولة د٩ و} ن ن»»4أ٣
 ه٠٠ وارتةمت الذاتي اء-ببارهم ارتفع ، .«اشرتهم ويحبذون يتقاو,م

-.١. ا"لساد: رش-ورمم بأنند,م ثقهم
 -تدرها· الناس ماشرة بقدروناطية الذين أواك :ا٠ قايون

 من وكثيدا ، بالءصية المهاة العال من كثجأً أن طبية ±قيتة وا!
 ءن الناتج اأمقل الاستقرار عدم الى ترجم ، الحدة الأمراض

 ا= ء



 او ازوج
٣

 ، ا!زامة
 ن

٠, واصحابه· ا:ر. بن ا:تنافرة الءلات
 اث٨ ا الى يعود المتليي التافر ا ايفً ختيةة وا,ا

 الذ.:ة في ، يطبقا أ ، الا-عذد أو الجبل ببب ، الزوجة
 الاتدالات تقوي ولي ، 'خارجة الحياة في يطبقا:,] ااتي ذاتا القواءد
• المت خارج الدارة

 أ فه٠ ه

 تكييف عدم عن ينشأ الأطفال .ثاكل .ن كثراً فان كذلك و
 ا مد ء اءلة٠. ياملانه لا ولاتهما ، الطةل شذهية أبفه-ا>ب الأبو

• .اi٤ كالكبار مشثاءر له انات
 ما الد ء سه. ا وتلاؤم بتوافق رفاقه مع يعمل أن يستطيع لا الذي والشخص

 اعتذر منده أو عل ترث فاذا ، حقا ،تعيس الخدور عى ، #ر

 كند في ، لذاك احق.تي البب ن -ين في ، الأعذار بألا الذاك
• الآخرن وبين بينه الانسجام ايجاد في اخفاقه ءر ، الا>وال ن٠

 وم-ا• نزمن الا مع يتعاونوا وأن ي.ءاوا أن م:أ كثد عإ ان
•= كا

 أزننا نكيف أن ند:طع لم اذا فاننا ،.٤ والذ الم\رة ن٠ -ا:ا كان
 مع وتخاصم تشاكس ءى كنا »واذا باشرافه نعمل الذي دنينا مع

 ا ه ما ، ب

 ، :ا5 او الخدمة، ن٠ ، الظن أغلب في ، ،در:ا الموفين زملائنا
•= ما ما هذه في زجو، ان فاننا ، كل وعى- عمنا في تمما، ، الأقر عإ

٠ء ر,• القي -م في :أ3 ك ند أن» ان
 وكثراً عالة، مناصب وطى مقدرة ذوو رجال ي:ل\٠ بوأ2٤ً

 واحد أب ، مناصهم في دنيا مدرة ذوو "ثم من غر"م عإ مقى ا٠
• ء ة٣٣٠ أ٣ فا ء،

 الاز-جام عى ذامقدرة• الأخن مع ينجمون كيف يعرفرن أنرم ر4
 يحسنون الذين لان ، الرقية قرر الذي الوحيد العامل تكون ما كثواً



3٥

 يقدرون اذن آن حين في ، كلأون ح-ن وجه ماعر بعمل {لقام
 ى< ه•( ه ،} م٠

 أن عإ ازجك يحدوا أن أو: الإزاء ء:د بالقول يءوا أن عج
 ا•<- ه٠- ه= ا

 وعى باود· مكان في والندرة القة ن٠ ثم ، ذ:ارين أوا«رهم بتقبلوا
 يكن فاذالم ، امصانم من .:.، أو تجارة غاث ةد أننا من الرغم
 أ م نا٠ بة ر

 من يق ف:حنعإ ، دلة بهم شم ·ن مع أو ا0 م توافق في ء.وظفونا
٠ ت لإ ه أ· ا< "م ي

 رالانتاج:دنا، الشاذ ايخف ، تقيلا عثاً ذلك ا، جر -ن -نح.ل أز:ا
• آجلا أو ءأجلا بواب الا غ:فلق
 ء+ ة

4=

٠٩&٠ ه٠١ ه١! يع و ي  ذما. ابدا وعاس-ون ، الا>ن ع=.ى« الدين ه:, كوا ذ.:ا ان
 كي مي« أفى م د ةً +به مي

 رة:ً ، النجاح ابتاء ، ننفق أننا هو هذا ي اوسي والبب• غ:مين
 ه ء سه مد ء جي

 أو ,:تنا من الفنية النواحي تعلم في أو ، ا0 ءم. اكاب في طويلا

 التي الطرازق تقهم الى انتباه. أي نوجه لا والكننا ، اخاصة تجارتنا
:• كاد.ين أي ، وناء كرجال ، بها ننجح أن :تطيع
 ه

• ي٠» ة ف، تما مر٩ ب ع بهذا كنا ولو٠ الذا: هامى عإ ولكن ، نعث أ النتجة وتكون

 نؤذي بذاك واك:ا ، الاء ل«ان وحدنا بأنفنا الأذى نوقع
• الذً ءاثلات:ا

 مشاءر ز«الي :ا5 اذا١ ع النظر بصرف ، اذن ، دالح:ا من انه
 و:ايق لا:مي ضروري ماهو را>تنا ن وم وقنا من ننفق أن ، التقي

 ءب عن ة سط

- ت ما ه ب يكون وتد• والود ا"صداقة مشاعر تقرية ءإ تعل الي الحياة قواءد

 إم.امقوده:ا،» الشمية» بين ، الد. منذ ، غي أن المتدس,: -ن
•=٠ ه٠. ل< ل

• الدارج ::!ها العمة ودان
 ة د د م ي٠

 والمودة الصداقة وا:ليوح ، الاجتاعية القابلية بالد.بية يةد



 د٢

• والوقار وادتة ا-يحنف من .-قوث تدر الى بالا'ف: ، والاطف
 >-ى

 ، الاولى

.-٠.٤3٠٠٠٢"٠٢٠١ ر٠  -رف ذ أن منى» -مجرن نكون ان رأح}5 ذ!ذا

 با-مأثما وسريما >يدا نعرف أن أو» الاجتءة الاواط
 القم غر ب.د الى ا:?دم في لدينا يكون قد أ.إ أي ناوح أن فعلينا

• والرجا النساء ن٠ المفكرين باء-بار ا±ظوة في أو ، الوبى
 لذين ، الم>:فن ،ال:_إس الحقيقية أمد-هم لم الذين ال:اس ان
• لفات هذه ن.• بأي يمازون ،لا تمدة بم جاع والا ااقهم
 من عذناً ما بالأدى ال:اس في نز: أن أ.ب أن الخق في وانه

 .قدرة آية ن٠ وبارغم: جدية نارة اا:ا يناروا لم اذا العقلية القدرة
 على ، ذستطيه أن والمجون، بالاستهتار اشترنا اذا فاننا٤,\٤l: قد

 .م الحلال هو النائب،كا نغت.ا أن العموم ن0 كأد ن أءرفو الذين
 ة ا مط أ

• الامر آتز وزدموا هرره أو المجون
 ج٠٤

 أن واخقيقة ، حفًد٠ .وضوع الديكووجيا أن الب.ض ي«تقد
 اشخصية» ،والا:جربة اليومية في±:مال±ا: منم\ ش:]ً تمام تد منا كلاً
. لاش.وريًاً الاستم هذا ن6ك ؟ولو حدما الى ن:مما :ا٤ واننا

 ثا ب..• ب واحد، عقا يs تر جيما لا:اس تمى انه ، ;لا٠ ، زمام فنحن
 نن-,ا باطريةة جيدً م,م نقما.ل أن ذ:طبع لا ، اذن ، واننا

 مة مد ة•. عن دنم مي كار:"لحل اا:نكر الى نزاع ، ،جاد هادى. فبمذ,م

 فر=رن الالز بعضهم ان -إن في والهياج الفورة او والطبش الغخةة
• ه ة سم ، ن

••• نشيطون ، جذلو
 وله

 ه ن
• سلا
 عن ا

 أي عن الفعل رد يكون ،ما أيضاً ن.رف وغن
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٠٣٠٥ ا٣4 م٥ و، ، به • .دنا بق-ذة تهدده أو الان اثه توجه أو ، ،ه"لا ساقه قة ءإ
-٠ ، ه٠ ه م، ه عيا

 ملا>ذ!ة بديا أو ، بدرور >.يناه اذا =ا: ±-لةً بكون رده وان

 كر الإ .أاهره( ة:\ د ء سر ، ءو -ت٢

 ارم ،

١•٠'٢!"١٠!٠• • ا>رزه :ج> هنأناه ،او اخسن مقذوره
 اذا أو ، النه- رءا فتنا م.ر نظمنا ذاذا

 سة أ م مي

 ن«

 :م}0 نفيذ ان من يق عإ ذ-يحن ، اعتمنا وأوليناه( ، نعو.ة
•< لإا• ه

• ٥ . اجاءيا أو
 لى-د٤ .ذ: ك+» أذرك يجب ك ، الما: حانا ن

 فدد دهه. أن ولا-طع موه ر،اعر ة سدره اعر٠,"٠ ا دهد

 ، ظروبلا تدرم لا التي ماهر بنظم الأول: قدين الى ا;غار
-)- ، والخرف ، والغضب ، كالفرح ، الانةمالا- ندءوها والى ، ءادة

 ي الانفعالات»دالي وايد: هي الي امشاءر ينام وثانيها. والحب
 م ض ه م ، الذاتى كالاعتبار ؟ العواطف وزعى٤ تقريباً دافة فاءم-ة ذار:

• والوطنية رامدداقة ، وال:وقيح ام5 والاء4 وااشةةة
 سه ما ه وج:ب اللذة عى ا±صول بيل ستر٠ نزاع الإيا: أن ا و:.

• ق-,ا في فينا الرود شاعر٠ ءإ ±افظ لأن داء] نجرد فندن ، الألم
 ؟- قيا ء ، ز

 يرك أن ا٠ اوشي. :خ التاع ق٤0 انه نفسية لقعدة داء»ا
 ، كوه طيب --ور نفوسنا لي ألد تو ارة عاط:ة او سارً انةءالا فينا

»٠ ب٢ ه• ءء ه ي،• وبإين بنه\٠ بط ز لاز:ا ، جنا اب,ا تاء\ ابداً ، القدرة ، وار

• التداعي بطريقة وال-سرور البهجة
 دون حال اذا ؟او جرحت اذا لا.اطافة قأن ، ثانية ناحية دمى

• ة .ليا كف ،-- -.أو ائ:ا .امل هذا6 اذا خواً ، ارجي عامل ا٠ ء: ال:مبد

 أر أذاها في السبب كان الذي ااشخص تحر ءدائية ءاطفة حل,ا ءات



• الانفلات دلى ينبق ننه والكلام• '.ا±ا  ث .ه ،{

 ؟فرد، ي أ:هموجود القوية عواافتة ن٠ عاط:ة الذاي والاء:بار
 الذاتي الاءتبار نجرح مأ وء:د• والعقلية الاجتا'ءية قيمته تدنت مه،

 العلى، او ، الري =به نتوجب أن المرجح ،لأن .ا شخى أي في
•] ذ٠ا إ ء٠<- ، د م٩ و ه . م عد س= ة ٦،٧ د قد طب نعور اي ن٠ ، الاةا نحقب،ء] أن أو ، لخر وان

• ن-ا يي=له
 والو,اكث.ين ، اقتهم صد قم-بم من آذى ي:مدون ايلون.ما5
 يدءاوا بأن وز.لا.ر، رفاقهم ، تفكر ودوغا باستدرار يؤذون

٩»٥ ، د4 ل» ب ««بند،«سي٤ ،و بي٠ و٠ الا٩ ي٢٠ د»٠١٧٠٠٠٠٥

 يس المقلي الأذى ها أن والحق. ع-يا دونهم أنهم نفوسهم في

 يكرهبم ان ، اذن ، عجيباً فيس ، الجدي الآذى .ن وأة أخف
 الذاتي، اء-.ارحم يجرحون لأنهم ، ماشرت,م ءن. ي.رضوا وأن ، هزلا.
• ةi مغتا بأرق

 يدم م اشخةه المملاة الدغات .و مثلا، ،l:٠ ننكل
 لم لا"بون انه يتقدوا أن الى بهم ويعي ، ورواقه فه مما

 غير ةد ان:ا ذاك ن٠• ضئيلا أء:اراً الا ولمشاءرثهم نكون ان الى
 دسة عد ،}

 م-,كءيي، او ، أ±ةاء غد او ، .مهم والا:عامل معاشرتهم في >زعجن
 من"صفات· ه:الك\٠ الى ، م-أمرن او ، م-كبدن او ، شرسين أو

 رفاقهم اعتباد بواسطج,ا معظما يجرح الزى شان.ة طريقة وهناك
 ظمنا•• فان• لها .وجب لا الأذان والانتقاص الانتقاد وهي ، الذ'تي

 أو الأذف هذا من ايخذوا وفلم الا>ين ذ.ف فردة يأت,زون
 تجملنا زلاتهم أن نعتقد مخن• اأملتي أو لإ-سري ثم فرور .دعاة الفحل
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5ج4' غر مي م عد, و ء"· !كابا-تنو:، .ن أذت إت أنذمه أو بي:٠--•

·- ا. ا•-=٠-- ه-- ، ,·.و.«منا جزء ء علما ا>د م-ز ز ان ي ار±ة ويلو>أن
<- ي ممه عم. ة يما -ن ±قيقه الى توصلوا م: فننتقد ، الناس بز ن.رض ان الى :، ولذذا

 وان4 الذاتي أء:بار"ثم نضع.ن أن الى كله هذا ور'ه من ،راءين أعال
 أن اتفق !اذا٠ ا• به زتفع اون الذاتي اعتبارنا ج:رى ±تفظ
 الطية· ازوح عن بعداً ، بالد ذ::•• كاناء>اذ:أ ، بفلهم اعوذ:ا

 ت::لانأس، .ماشر أنخن اردنا اذا أ:ا واذ=ً يكون أن ونجب

 ، له ، ه مسا جب لاذ:ايع روف .هااك هذه التورين دوح :ن نتخاى أن علينا كان

 آن الا ملا، ذس:طيع، غدنلا. ما رفيق ذم نجنب أن ف,ا
 "ا }»حب+ من

. ب٠٣٩ إ• م& و+٠ م ،مد  قبل من ، بالثقة جدير غ: سخص ي رأينا سثل:ا.\ اذا الدق نقول
 .:خص عر غتم الذروريايضاأن ن٠ يكون وقد• اءء! في رتنا

 كا ة- م:٠ ا-

 نكون ألا يجب ولكنا ، ذتجوبه أن أو ، ا٠ خلة به تربطنا
 ، باء:دا حاز.ين نكون أن ذ:طع فنحن ، متحكمين متبدن

· اقراح كأنه التيق أو الانتةاد نوجه وأن ، هداءين لا باث
 والك٠.ا ؟ منا٠ل ك في ع\ تعمل وامدة تثجسم كلمة ان

 ن""(

 تكب أن تد:طيم اكراه، تكا-أو غر من درت اذا ، الءذبة
• ا ، م

 ، الإطيةة فالكلة. وذلتجةد الازدراء ا٨ا ك من أكثر ،1 الادق

 انا، مزا=ا كان ولو المنة، ودفاته ، لنا رفيق بمقدرة والشهادة
 مط ء

 ة ة ق .ا"<3 اكو ، ن±ونا حاراً شعورأ ذه3 تخا ، اأمكر ء بل ، قط تؤذي:ا لا

&] بد م  ضنا ءر اذا أننا كر نذ أن با ويجدر -ا.ره0 أباه مدحنا <\±ده
 ، م:ا علم غ: =لى هذا، ت.ررضنا ير أ يجوز فقد ، آخر وشخص

 مه ب ا ه» عه ج'



 ج لا صد

· ونمه0 وم عنقه ي راغبون لحن يخدا "سك٠٢ ي•٠٠٦٠ ف
٤ ذا ر!ح ت>ر ·أو.:. خد ابراها ساعة مملا ردرى د4 د ر• ء ظ يب=٩ م٠٩ -ء٦

٤ ه مة سية

 مة سه مة ه ما-: ؟ د ء فجص ف دعي• ة ز،يل بيب عإ به ز-هكم ا٠ .ا بكون وتد

 ذلنا، وكت أن قر الندءوى في نفار محام أو ، أنزدعى قدا >ريض
 عب .ط تد أ را ك

. ءء.= رو إ'٠ ]ء- ٠٠G د,  مته ا4 حن ن٠ وتنقما سخا به تدريا الكلاء هذا الزبون قمتبي

 دمن ، يشونا ان قل الذا.، او الطب ذاك تدد لأنه للاشياء
- مه .ا قة ،-٠ د

• حن بقجول أبديناه الذي انتقادنا اتتبل تعدأ٠ يكون لا ه:ا
 البيب مزاحنا عن ، خلي ، نقوله !:!ما كان اذا واكنن!

 الكثر: اشغاله من له نتخذ وأن ، بقدرته نشيد كأن المحامي او
 التي العناية الموكا اد باأربض اءتنانه ا.دم كافية عذرأ الضيق ووقته

 يث-ر ان في حجة لزبوننا فايس ، اياءا يوايه أن في رغباً نفه هو كان
.٠--: 3، .ة ؟ ز.يد:االطبل استقدامه أن يشعر ، ال-كي عإ بل ، بجه نتقد أز:ا

• مرراً علاً كان الحامي :ميا:ا وتوكيله

 اا:فوي نمة اله حباه من كل إن اأسامي الشخص أن يدرك
 با"تحرر ، ن:طيع وموزا. ومزا=يه .وارفه و:دح الذي وحده هو

 أن:جنب =للينا س و أيضً. آخرين أدةا. نكب أن الفكري،

 ات.ريض تجنب عليةا و:وجت بل ، فحب نفسه بإ"-يغص التعريض
 ، الاجتعية :ظته0 و ، اثلته5 ، ايضا به يتدل\٠ بكل ااط.ن أو

 لاذا ، الذاتي اجتباء في إ-امم او:ك ك لأن: وأددقانه و&له،
- أيضاً نقه هو ازدري بأنه عر م:ا سي ري اذد

 ا« بي٣ .ا.. غج في م-,م اخدال الذاتي رذقا اء-بار أيذً يؤذى ا4 و



<٣٥ د

 ذظرهم وجهات مع التا.يج وعدم: اراثهم كة٠٠ ،أو داع
 سه ا أ: ى

 بالجام ءلاةة ةا الي ءي للأثارة قابلية المواضيع واكو. وءتا:لدعم
 '.ام-٠-:

 ى كغافي ،رلأ اليا.ة ك راجا الطبقية جز باخوا الدت أ.
• بالمعارضة إلا تطرفا زداد .وللا م-'

 ، أحاديثا في ، إا "نلم أن بنا يجدر اخرى ا.ود ايذً وء:اك
 ، وزوانه ، ،واهرائه .، شخا" نها٠ يدك, التي4 لخا4 ، حذر

 ، ضرورة ويجا،دونا أو مان.ارذ,ا ك"دً والاتي ، اء-قاده و:رابة
 واحداً ا±در ت:اول فاذا. ءله سلطانا ممذء! وندل غمه انثد
-- ع].•• د

 هذا يقوله بانتباه" 'ند:ي أن اخكة فن ، الأمور هذ. من
 ، مةاطءة دوغا ناره وج»ا ا«رض الك نفرنه وآن ، الشخص
•٠ ه ا

 الذي النطق بداد نمف أو نلم وأن ، أناة رطول صدر مة في

• ت:ه دددر

 دون ويتل ي:فكه أوكن ، ودا بتكي اص::ا اذا أ.ا

 الى حت أأنا ، الحديث من نمع جا الاهت،م ن٠ كافياً تدراً نبدي أن

• الما/لمة اأطه:ة وط.تاء حدث:اً

 جو ان وجدنا اذا ،حى بنا خادة مم:قدات لنا تكون أن يجب

 الاس:جابة قباية لحدثا أن لنا لاح ،أد عرضها عإ ياءد الحديث
• ه ب ا»<

 اء-منا اذاt أ. وتجرد، ، وانا رتوة، عرضنا«ا ، واءقل اد:طق
 في زغب لأننا هذا ن6 ذار:ا ، المياد .نا3 ال أو ، الصمت بجبل وا}

 لاننكا أو ، تأ.لاتنا .طارح وبعد تفكينا بمدق الآخرين نوهم أن



•-• ة -اf- ب الأم.رن- بنة يمرأً يث4 ب ، الوم أو" القية جم! نضب أن غان
 ج٤+4

 أ امة "ي ، >وداء:لدم} الخصام و اخدا داغا ن-جد. ان الكمة0 و

 الاء-دامرانا، طريق ي از: شةl ا!: أن ءإ الدلاث لدي:ا تهض
١<< ق، ا<

•" ""ا٠٠. ه بدأً الانفعال أن تلحظ!i حا٦ امتا± زهي أن جيدة 'ةاءدة ،3 ا> في

 ع0 يتعارض الانفعال لأن لا الآخر، الشخى في او ، فينا عله يعدل
 واار. الذ=ب الى يزدي ماi عيs زنه بل ، فصب أالح أخكم
• المحمودةy غ النتائج من ها وغر ، واتمييد

 واذقتنا،ان0 عدم عن ذ.ج آت نرد ما عند ، ابذًً ، الكمة دمن
 ، الأ,زوم لاح هو الذي الىال±ز. ناجا لا والحاق،وان الغيظ نار لا

 الخق من هذا إس أو«» فاضم خاأ تقوله ا٠ كى«: تقول لا وأن
- ة

 اننالا يظن ال±خص ج.ل التي العابر بهذه شبيه «ر »وما ثي، في
 هدوئنا عى غافظ أن ، هذا من بدلا ، ءايا قلرلا· الا تفكير، حوم

 ،»أو تراء ا•• الأ أرى لا لاتني آ: نقول وأن ، وسكيتنا
 أنقول ء.:ا كان »:راذا الأ هذا الى با التي:نارت الاربقة «اليك
• اطيةة بعبارة دداقت:ا فا:ظهر ، امن\قشة انهاء قبل الأخيرة الكلمة

 الي، الذ اعتبار«م نجرح لا بأن رقاة:ا بجبة ناذر ان ند:طيع وكا
 ذشدهذا بأن ، الايجايية الناحية من ، بها نةر أن نستطيع كذاث
 ، الغر أمام ومدحهم ، نجاحهم عى لهم ف-ا:ينا. وندعه الاء:.ار

 ، عائلاتهم عن باعتام وسؤالنا ، واسنش:اس بحاب فم وتلقينا
 ما لحقيق ووسازل طرق اولجك كل·٠. الخ ، ورياضاتهم ، وأعالهم



 حد رم حه

 نقطه.ا الي داله,ود للار=ود حفظا ذاك ءن أمه.ة يقل -ولا ج.،أً هذا
 تنا أو عادتنا، عن ناجأ ذاك وكان ، غنظ لم اذا ، لأزا ، لهم

 ،ولا براء-,م ز.الى لا أننا ذون رمت اذ
 ٠ح,'·٠•-

 اليهم أسأنا ، موفين ماطلن إ· 'ب· إ.l م

. ةإ_لا إلا انزعاجهم يذيرنا
 بادب ند:ى بأن الذاتى رذ!:ا اعتمار ن٠ زفع أن ذ-تطيع و<ن ه ه٠ و.٠٣;]"

-»<٠ -ه• مة ا

 ديس ، ما ممونة مدراً يكون أن يود انان كا٠ حاتهم .ق الى
 ةددساعدناً أته أءتقد فاذا مادية. المدونة هذه تكرن ا الةرودي من

 لنفه اء-.اره فأن ، الماءدة بذه ترع الذي هر كأن اذا خدود]
 اذا ، ولأننا حةم، تد اخد.ة في رغته لأن ، يزداد وانا
 .مدرته نقدر اننا ءإ الدال نقم ك:ا ، لاءدتة تقديرنا أظهرنا

 د و، هه

• قلدرها3>
•• به إ٤٠ إ٠٠•'  لأسداء أدل أنوم يتوهدون الاشخاص بعض أن من ارغم وعلى

 لم نصائح بتقدم الازءاج صدراً•• أنغم ويج.لو ، القيد: الآراء
 ،3 ما},٩ ص

 ونوايا"ثم ، حن دفاقنا ن٠ الا"كثرية ةددد نأن ، أحد متهم يطاا,ا
 مع ، بنا ويجدر• محونا طيب ش.ور ذاك الى يدفدمم واخا ، طيبة

 ، الوقت من ةرلا•• قدراً نضدي أن ، ةتحا,م٠ نتقبل أن أثنا عمنا
 فليس. وشورنا تةديرنا عن داغاً رين.٠ ، يقولون لما الانتباه بد.ل

 من النفوس صار الا والكم، بالخشونة ، الاخرن مقات يلقى
 د٣ ا٩٠٣٤٥٣ ي14٣ «ب٠4٠٠٩٠٣٦٥١٣٥٤٠٠٩٠٩٤٠٠٣٥٠٧٠٩

• ارجال حقى

 ولا ، ج.،] ندركم\ الي اليومية اايكولوجية الحقانق ومن



 .وضوع أي من اكث الانان يهمً الذي الموضوع أن ، داءً نطة,ا
 ا ء يتحدا أن ي:خضلون الك:ين وأن ، وأء،اله ننه هو تمر
• تث. يهم: لما ي:وا ان ء] خروا أن من ودلا ، يه-,م

٤ ب' د ما٠ ه.• أ ،

 ، غلاً أءام] بالناس نهم كيف نتعل أ اذن ، ذتطيم فنحن
 أ- -ا نا

 مدونة اريقة هذه ان·' تهمم الي النواحي في أحاديشا نقود وان
-" ب ب جا. تكب.ن ان ،تطيع تقدير ل5 ا انه\،ءإ٠ الاددقا. !ك

• يد مة تقف لا بثرة الانتماء وا--كإر ، الم.رفة اخيار من اكث الاددقاء

 قريب من تقس ،ولا بأموذوع لةا حلة لا بآمور3 وت:.ا ، حد عند
 و ى م ة

• الخادة ا،ورنا الا بعيد او
 في اءال من أقار:ا به قام او قنا جا التبجح ءادة ل:ا كانت واذا

 وفلان، ذلا به لقنا و:: ، والي الاجتاي كزنا جر اد ، الماضي
•٠ ماه ء٠ .ا الى ناجاً إننا .ن يقين ءإ فلنكن ، تبوأاءا التي ا!:اب وبأية

 الارج فان ، ا±ق وفي• الغر مع تاويا بعدم ش.ورنا عن ودوت
·- ة ة م٠< ه. مط ي ب

 ه أن• ال±اضر ا-ما اكما، غر اننا ع] علامة و4 بالمأتمى اذ+ر ه ن] [ك٠ ، س& ه] ه ج
• ه قا='

 ان نذتطيع هو.ا ، م.رفته في يرغبون وما ، هذه ايامنا ي الناس يم
 لحن الا±خاص من نوع وأي ، نفءل

 الوقتنفه، في ، علي:ا ولكن ، الاصةا. تجيد أن المتدن من
· ف,م عى تدل أدلة ، الاقل على ، نسأل كأن الحديث، في ذ-احم ان
 اسشلة بارح لا ثقافة ذي انان أي ان نذكر ان الى بذا حاجة ولا

»4» م٥ • ءاأة سمجمة

 فنفهم ، عنا يتيه خاطبه الذي الشخص انتاه ان زى وعندما
• و•= ف، أن علينا وان ، بانتاهه تفوز ا ي أخنقنا از:ا عإ صادقة علا.ة ا:ها



 و.

 ه٥

٠ مد ء ،٠• و٠ ء ه أ - حده عتد يقف ان للامحت ذمم أران المجت .ووع تبدل
• م ه مة

 ا!تةاز لظريف الخم يحرون الناس أن في ك من وأفى
٣» ما مد ي< ت

 قسد-,ا ةا حنة ا!كتة ردح ا ثم ام.5 ا±" الزابج الحى. ن0 لأ5 ا
 د ة ، ا اسا

 مطلو النكتة وروا بالتفاؤل نمني لا وكن• ايضاً الاخرى هي
 ا ة

 ، نعي واخا ، الخرفة ;كا٧ل اامادي دا:وبع ، والسرور الذياث
 ما.٢ ف، ي• ة ه م--قلا:اومتة.ا مننا#اسة .مقول تدر نكون=إ ان باطة، بو

 القوة نة تكو وان ، وأعاغمi باءال: البهيجة والعناية ، الناس ساؤ
 تنوب:ا عندما وخصراً ، ا{ياة من الد.يد النرد الجانب رذية عى

• الزمان وغد الدهر دروف
 بجهد الاذ-ان لها مى اذا ث1 ق- وان

• ت-طلبه قد جيد اي ، الخق في

 :بى ان ت-:يم ك،ذه عقلية حالة ان
 ة<

 ، تداري فوائدها وان ، كان

-. ر ها والا-نك-ت· امعات: في متحن حال، كل ءإ الحذر، والكن

 غر =امة تكون أن ة٠٤±١ فن ، نك::ما او دءابة ارل:ا فاذا
 ، بنو-ة آخر يرمه عدما رجل ذ=ث قد٠ الطاةة >يد ث:صة

 او ، يلبب أن اارجح من ولكنه له، وتم مذجك لحادث او
 تماء٠ً كان اذا لا ، وضيع كز در في بذا يرضع لانه ، ما نوءً يحقد

 ء:د.ا ويتقبلها النكتة الشص يدرك وةد- التسامح حدود ابعد الى
 >زبه او ، عائلته او دينه او جنسه من ا>ر شخص ببا يتقوه

 الدن او الجى ذاك عن نادرة يرد عذدما ،او «خذه ،اد السياسي
 جاءة من شخصi به يفره ء-دما الاست,اء عرضة ولكنه٠.٠ ال

 ي:اف ا٠ كشواً اذ ، به ا:.رير الى يقدد انه يأن فقد• انزى
 م م ا م



• أزاح من ب:لاف ء:,' ا{-م.+ ويدو الى ا>ق،:ق بعر الناس  أ'3 ء=_ ترمة =ا نسا ء
 رر

 ان اننا لآ\ ، الاذا.٥ك إ:} ان احد ي:ذيم "و انه والحق
' ا ر"" اسا ة نا- ته

 ال:مد .ن نكث أن لحتنا0.,٠ في المك ولذ الجيم. ارذا. ذتطيع
 ن --ا -ا

 ما ما و ه ه ء يدا ط محب بر} م,· ف:ج.ا ، رمد .د> الى الا:أا ي نتاها لا وان ، واا-جامل

 'له ث م- ة ه لمعر لأن سمأة ر»دة ار أة:، أن• و=ررنة} :ذ:ا٤ و>ذء٠ أتا-أنا ية٠ م اعم< مه}٠٩.< لا٤٠٠٩

•٠ ما"+ <، تب ء ة مد باجأون لا بجت امتةوةي أن و:ا. إ:5 ،-شو تج.لدا لا واك,ا ، بالتفوق

 بد بي با>اجة يذرون اغا -ماوه ، الذي بان نه:قد أن لي عذر غلنا ا_ه د٥٢ ظ ء» ا٤ ء:٣س+ {إ
4 د اابي هه ن هوة ن د د

•٠٠ بير ة مي بإلاتراهات رتغم لا اة:. أن الى .ذا ·ء المتةوتي :اهر الظيور الى • ب+
٠»٠ ء٠ م و م» • ومما-رد الأذان رفا:<, او ، الذا ±، األهة المقلة
 عن لم في لتن ابي جه ه

 إذصداع امحاءب تبددد عند.ا اخوص لى٤ متحد واز:ةم
 ه ه من} ة بر ا ء

 خطشون بانهم ب.تقدوا ان ي يرغبونi من وقليل• قيمتما لا هداةة
 كد ممية إ عب

 الآز والشخص ، الآخ الشخص أوم الى غيل شحن• باثاوم جديدون
 يكونان قد ااطرهن كلا أن دمم• نفد,ا بااحطريقة لومنا الى ي:.ل

 مة

 وخرفنا ، اخاطلة الكبرياء ذان ، الاز بعضها :ضى لأن متشوقين
 أما ، ه» مد ء كب ة ا"ش:م قيمة من ويدفع ، قيمتنا من باخطأ الاءتران نحط ان من

· الارا. هذا ءن يدرف:ا ، المي
 ا ب الا {جا الناس اءتبار لالأيد ، خاصاً اعتذاراً نعتذر اذ اتنا والحق

 لدينا اتجاه اي من يقال بالخطأً اأدريح اف5 والاء٠ و=را رفعة
••- ء< مءة ،٠ ح}٠2-١١  كنا اذا عاجلا تى ، تافهة ا>:لاذاتنا ظم•• ان ذ اخطآً. لاءادة

 وان ، والا:فامم اللام غر باة خطوات غطو لأن اتعداد عى
 ب.يالاء:.ار· الخاصة بأخذنا.شاءرنا الخلافات تتضخم اقل.يلا تكون



 م٩ ب

 أن ، جروءة صداقة نبى. أن غارل أ اردز، اذا ، المهم من
 ما ن مه سط بم ء الذوق ن٠ خالمة ملاءات نبدي لا ن .مي ، بالملح الجرح نفرك لا

• ر فه٠- مر:أتزى،» اها تعود لا أن دسا±ثء! .ثلا، تلنا ذاذاما• اللج

 غ.ر اء بهذا ذاننا» ، عفوتث عن سأءةو وكي .اوم، انمك« أو
 ه ء -ة ما ي م

 «آف: قاء اذا وكن:ا• مدى اب.د وأل±ةة ، ايلا.: اشد الجرح
 أن ا:رجح قن ، أشبه المارة بهذه عو وما» الخني. أ:ا كدت قد

 ، اخق في انه ، ا"طريق :حف٠ ن٠ كث في يلاقنا الآلز ااشخص
 بي سم ي به د ا

• عذ-اراً د'ا:.ا كله الأوم نمده سجدا
] ما ه

 :ا٧ ت ، ءليه الكلام .نا اسبت٠ كل ±:در أن علينا كان واذا
 عاب مولدو ارنه بإله٠ كريا .تدا كن: ازتين كدتي

 به ذ:ي نحن بل. الغدايا أو الى إ:داق بالكرم نعي لا ونحن
 ، وم<-ي-بم وتشج,م، ، الأخن لماءر المادي الاء-بار ذاك

 الكرم ا قول أن المته'رفة للاحةائق التكرار وانه. أعالفم وتقدير
 عى رد>أً ، غنى اكر يج.ا:ا وانه ، شي:أ بكلف لا كذه ور0 ا في

 وأنهم ، شرقاً يزردم وأنه التقديد يلتمسون الناس كل وان ، الاقل
• المادية الاشيًا. .ن ألأن لديهم يكون ك-وأًما

 ،ء-ا بهم ::ظ وأن ، الأصدةا. نكب ا اردنا إذا وأخرأً
 أنفنا مع أوفياء نكون أن ذ-تطيع لا نخن٠ ±دين نكون أن
 تردا اذا ، ناخياً امة٠ والياقة• الآخرين مع أرفيا. نكن لم اذا

{ ما

• وااطمنعل.ه ه ا-رين عن :نع أن ، ضيافته او ما شخى صداقة  ه م ا اه ة ة م ما

-٠=٠ ما ن• م ق سد.ل ي رذل ،ان ما اسخم نعمر ك:ا اذا ، اً تتطل وه



 اتراء:ا ::لا ،أن نه بالازدراء أ:رينا اذا وعل.:ا• جرودذا أح-ن °له

• وظيةتنا تبدل أن أو ، هذا

 الا-مثال صعد حار ، جذوره تأدا اذا ،.. ا!ظ, و. ان
• أمة

• ءايه ::اب بيل كث.أ 'إساءد الأمور ن٠ نكر!L در:} وان
· اء-:ز:"ا من زقلا أن حال6 ك ء]- ال±:ا ومن

- ا ثفا

 مثاءر منا يعانون الذ.ن أو:ك بيطً .ثلا هذا ء! ':ذرب
- د٠ لإا.

 تبم مقدر إ-بب مم.:ين أشذااً يكرءون غابًاً ا±هم• النقى
 ، بانفهم وثقتم ارتياحهم عإ يدل الذي و،ظهر"هم ، و±-نم-م

]: ب فا م د} ه٠

 يتوون وثم• اليم( انفهم ثم يةتةرون التي الدنات .ن ذاث غو الى
 .-مظرون يكر«ونهم الذن الاشخاص ان ، هذا لكرهم تبريراً

 أم هو هذا اكره,م الوحيد انبب أن د في ، بانفهم م«ج.ون
 يكونالاشخاض ك-رأ.ا و٠ هزلا. لكه٤ ا٠ اادفات من يلكون لا

 و'ملهم ، الصداقة روابط بهم تربطا بأن جد.يرين نكرهمم الذين
• ها .برر لا التي عداوتنا لولا احدةا. أخا كانزا

 بروب محيا أن ، ع؟ ، امتويد .ين فنه ؟ بالثاء :.ات فيا أما
 تغذينا عقوا:ا كانت اذا الناس مما-رة ح-ن وأن ، الصداقة من

 ، نالم قد الا"أر. في والرغبة واأراءة الكراهية بأفكار باستدرار
 هذا، كل مع ولكن ، داع او مرجب بلا اغاز:ا عى يعدى وقد
 ا ما عدم ذان والا ، الاسا.ة ننى وأن ، نصفح وأن نعفو أن فذل الا من

 نحب وعندما عقوا:ا، في أ«فوذى اثارة مى ي.-لان ، والشك ، الثةة
• وتؤءداً ، وسقاً ، اء-لالا \،اكثر٠ و٤ ونم، ، لاد:ار >سابا
 ·ة ه



 م٩ ه

 فات ما محصل

 الناتج ال.تي الاستقرار عدم ا ترجع ثعصة العس .ن ك:ا -ان١
. واصحا.ه اء.ء بن ة ا!م:!فر الألات ء,:
· ي- اله

. كأد.ين اي ، وز،ء ذرج جن تجح اني الرق :تدبر.٢ ن.٩ مر, ،٢١
. سول أو اشراء وزة ت نةد فوجه تذ:قد أن اذا{ردت.٣ ا٥ ، دب ؟= ء٤١•

 في او ، فيث مل يمل بذأ الانفعال ان تحذ ح!! اناقة .اخم٦
.. الات. الشخص
 ة

• دعابة او نكتة .ر: ر-ل فج حذرا ه.كن «

 وماً عز وكن التردد، -إحذر٤
 م

 مر الا عن النظر صرف ،م الريع العملي التمم عى القدرة ان
 كل في تتوزر ان يجب اشياء ، اخرى ادور الى الانتباه وتوجيه

• المؤواية ذات المناب تقلد الى يتطلعون الذين الاشخاص
 لا فالا:اس• الآخرن مم ءلاةاتنا لنجاح ايضاً ضرورية وهي

 سه»« مد

• قليلا الا يعترونه ولا ، ارادته ذ.ذت وبجن ، الء:ار بمتردد يثقون
 البب النقر عتد: تكون فقد ، عديدة دراعي لادد ان ومع

• أة ،

• الأحيان اغلب نشرته في الأول
 له ويذء:ون اليه يق-ادون والذين• الخو اساسه والتردد

 .كانن الا داغاً يرون لا فهم• مجر أو داع بدون أبداً حذرون
- د ق} د. يجافرنا±لاوما انهم ، ومشاو! ع},الا داءً >ريدون وهم اللخطر،

 الى خاطى. تصدم بهم يؤدي ان ويخافون ، اأناس ازدراء من يتبعه
 شعوري لا جذر ، غالبا ، دد5 ولا• خطرة بل ، مضحكة نتائج



 وهو الالجالي، الءل يقتذبه ج,د ى من الذرب في برغبة م-د
٥ب ه ة٩ د ه غه ن ط

. ا±ياة م-وديات تجنب ±اولة عن عبارة
 لء-إ.من ي يؤر الأ يندر< المارف حد اأ>دد \بلة٠ وعذد ن ء٨٠١- إ٠٠

 ة و مد د ا =،

 بدر! طوالا اءات متمم ::ج وهكذا• المرممة اذاة اءإل
 ة ه ى ز} ه ة ب ص و

 يخرجون، ام ب.وتم تي يقرن وهل ، يلبدون لارقبة رباط اي التقريد
 الةدد يكون ولا٠ الكتابة يزجا,ن اء1. لة ر يكتبون وهل

 اقية، الا=عارابا- »ن.ملم٩ والكد ادة، ، تته دان فجانياً
 :ل.A بببالا تره يد:ةدل الأور،ثم أو شدة، !لا قليل ثانويا يدا

.» ه ا !ب ه يط د -و

 مي ود فما ا ه» م ، الميءة الأمور .اذق لا التردد ان ع! ننر ان اأمجب من ولء!

• ل! كرى اهه.ة لا الي الد:رى الا.ود بإ ، العموم ءإ
•٠ أ.ا ثه

 سل.ن نكون ان هي الا:حدم اتنمية العملية ااطرق احدى أن
 حالفرم سنو :ن كلأ ا و'ار

 سلين· نكون أن ءا.:ا أن ش.رنا مي ة تة ته
• يوم كل ا±الة هذه مثز لقيام

{"« مط و

 :ا5 فاذا٠ ا٠ بطريقة سؤال4 مثلإ ؟ ءلينا .برح فو±وأً
٤ ال:اس الى الاساءة ويحافون ؟ اليهم يوحى جا يتأذون ين الذ النفر من
 أن الى ملنا ؟ =منا طرق ج التمام ي ارغبة شديدي ا5 اذا أو

 نكون لا وعندها• ناره ودجات خر الا الثغر رغ.ا إ نوافق
• ا ، ا

 نتقبله· الذي ااقرار هذا إ:ا اخذ تد غرنا يكون بل ؟ قررارأ إتخننا تد
 كة تأدات: الاستجابة من ا:وع هذا استجبنا كا ازا وطبيي

 نفدوا، بااعاريقة الاستجابة عدم صعوبة وازدادت ، ءمواا في" «نعم
• امتقبر في ، مماثلة أ-وال وفي

 ة<



 و

» --· .دما ء عو.أ ، نعرف محن
 م4 ر ه بي"

•٠- أ. و+  اذا ،م} ما عرة او دءوه النا
 ما ،

 مة ه با مد الد د .مقول بب ه:ك اير ، وبا:الي• ا±فز أو القبول نتطيع كنا

 فز ز أن ءمينا• القول نتطبع لا كنا اذا بارفز اجابتنا لمدم
 سة ى ه ن إ مد س ن٣
 ة ي

 ززجا ا:ا ، عادة ، ومكن• حين بعت الى أرفض نؤجل لا وأن ، حالا
 ة ء م مط•

» و ما د مة -ر ه كى ء :اك لا ،ولأنا مرراً سبلا ارفض .ل4ي الوقت لأن الاي الجواب ·اى١-٠٩١·٠٠١-٠١ إ} لا

- ء»٥ ،، ،{٠ ء و ب إ٥ و • راسا »زاس-يخم دوول«لا أن ء] النجاعة
 ة ا•

 ما ء ما ه الى'ن الميا سديدو عديدون اسغاص هناك ، احرى ذ>-ة و"ن ه]& ه• ه م! م•= "إ

• نعم»« يقولوا أن في يرغبون بأبم يثورون١٠ ءند» لا٥ يةولوا
 وي:جون ما، نقاً ، عادة ، ودون ابجءة الىءذه منا ينتدون والذين

• لأنفهم >اة سلبيا ترجاً

4 ببم تختك وآن الناس، نما:ر أن ي ، .بلا ، قل.ا :.ب فحن ى بم٩ ه;#٠٠٠٩٥٠•
 أن من خوفنا والكن ، امابهم ك,م نشر وأن ، دءوتبم نقبل وأن

 هذه ءن كجم يج.ا:ا ، >نق وان !،٠ طً ءنا يصدر وأن ، زتبك
-٠- ه ء ر&! • الدءوه وب و:6 أذع:سدره  مى مد

 ءذراً خ.ا:ا في الا يقوم لا الذي ال-ابق اموءد نتغذ ما كشرأ ر
 تد جدي عاج3 ا أي أو تعب أو بصداع نغنج او ، القبول لتجنب

• يباءا يخار قد

 كانت مه\ ، الاو دافء:ا نته أن الحالات، هذه مث! ف ، ءا.:ا
 "ا ما٤ د

 ااس ها اير التي الأعذار نتجنب أن ، سمل بأي وءإةا٠ النتيجة
 ة ء رة م٢ ه» د

 الازعاجات وخدودً ، الاءذار وراء اختبأنا ذاذا• الصمة من
 رتت أي في الاستجابة ن٠ النوع ءذا نعاد ان اارجح لأن ، الجدية



-٢ إ ء]!٠."  غلإ وذو.ة فه تنا ه ن ه٥٠ و وبهذا ، سارة ا>.ا: م-ؤدلات زدادجنب:،
. فنياً ي:ا الءادية ه± "ة و&<
 الجدي بالازء'ج ا:حذنن الى نلجأ ان ايضا، اارجح ن٠ و
 أنفنا، نعرض وان ، فيا نفكر ألا نفذل التي الاذكار من لاورب

• خطرة ءة لا«راذ بهذا  م م ه

 م ه ي ه وأن ، ونزاهة باستقامة المألة نواجه أن هي الفذ} وااطريقة

 اأتي، الاءذار .جيع ذ:فادى وان ، وواقية بازاهة القرارات نتخذ
 القيقة. الا شي. كل هي التي او ااتبقة، ،دى اختيقة هي ليت

 لأن ، التصامم تقرير في فها,ا لها عديدة تأتا هناك أن و:ا
 ثة ، ه -ن اكغ مناق مى زة٠ أحكا.يا تكوت ان جدأ الستعب

 أدوئه بدب التا.ج"« من النوع هذا بان ذات الانة.ال، و النعور
 ذ-ك حقيتة رهي ، ±اطنا بكون .اi و5 ، منطقية ء أصول عن
• بعد فيا خطأها ونتجن ااجدامم هذه تنةذ\٠ ءمد ، الاحيا ممظم بها

#4-##

 ، الذاتي والتوكيد الأتم الى يفتقررون الذين الاشخاص ان
 كمة استمال من التقليا الى عاون ؟ النقر مشاعر يعانون والذ.ين

 سة دجه ا ب·

• التأثر شخيت,م ؟دي.وز القوة الى تدابيم تنتتر ولذا» انا
 مسؤواين يهدون قد اتهم او4 الاناتية ديهم تمني انا» د نكلة

• ف(• ، ء ومن ؟ خطاً ءإ يكونون قد وانهم٤ عذ,ا يددن التي الاذكار عن

 يقال»او« باءظ لكلا«بم يقدمون او «غن» كدة وراء يختبئون هنا
 الاستشهاد درجة الى بعضهم ويذهب• ذلك وغد يقول" ذلان«



< لا٣

 ذرو وخرون ، يدر:ه رأى كل الشعرءإ بإييات أو المأثور إاولام
= ب ث -د٠]-

٣٠1 ء٤, ء& ، ب احب• ه اد مع ف  يقولوا كان ، .ا-عرة غلإ بدورة رغباتهم يدون م-ودلة مناصب
»٠.٠ وكذا كذا٤ ء! ومدكم فلان«: .حلا  ما كة} دد

 يعادتول ان ال:صم الى ية:فر الذي لأشخص ، اذن ، الحن ن٠
 ، توبيخاً اد لودًً توجي,ه او ، اءراً اءطائه او ، رأراً ابدانه عند٥ انا«

 كاد، ،او انعدم ، وقحاً ، غإظاقا ااشخرذ: هذا يكن ل± فاذا
 عب ة د ة

 -ن= ء ان اراد من عى ذان ، حال كل وعل• كان اي. الى اادته خار
 لة٠ لكا١ المزرية يتقيل ان في داءً يكون ا قرية شخصية جاث

• ويممل قول لما

 المشكك ع.وب من آخر عب ، المباشر: ج ، امبهءة والعبادة
 بأخر ، زنه عن ر و:مج ، الوذوع يارق أن من فبدلا٠ الحتار

 قوله ي.يد\0 يقول او ، ويتلعم ويدور يلف وانه ، واوضحها الطرق
• بالموضوع ت-.لى لا متعبة مقد.ة بعد

 كان .وذوعه يعرف الشخص كان كا انه في شك من ودا!س
•<. ما ا هذه ثل٠ الى باجاً ان الى ءاجة واقل ، الاقناع عإ تدرة اكم

 ،واقل »وة:ها .:أكداً لت أر«» رجا أو« ه رأيي في ه: المقد.ات
• لاحقا{ق بعرقه يتعلق فها الآخرين فثً بان 'ي:رى ان الى عرذة

 مه،٠ نتكلم الذي الشغض الى ننار ان ايضا >سنة اماد: وا(
 الى النار ءى القدرة عدم ان الزعم الدواب من فلس ، كل وعى

- د هذا كان ذاو ، ضمف ادلي 'خلق ء] »يدل ق«عنه المخم ٣ ا فيا ب• ج ا

• أه,ا ن0 سجوننا خلت للخاق صحيحاً مقياً
 ممفي اننقص با يشعرون الذين الاشخاص ان >ق ذانه ، ءذاك0 و

 ة



٠ ,؟٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠١٠٠١٠٠٠ ء\ تادرس ±م !أنثاه،  ؟ كأا.ونهم عد.ا >رت الا أى يذرواً ان ى '>ت

 لى ب,افي ويز:;ا .ذطرءا ان ،اى ابا ، 'ج=رن
 ي"+٦٣

،»

 ما، ،كلة جم:أ ء:د،أأتوا ز:يذذه الذى الا=اء ي الذا، >الة وفي ام٩ ا-٠'١,• {هاى-١
 و كنا: ·م،،١٤ ع! نقدم ا المكة٠,٠
 -ا"ذوو ث إ:ى"

• !إ,كة وفذ بودد م,. ان ممدكرن ، د>-ه  'ر >-ر ل."-

 من موق:إن

» الان به قم بل ، الغد الى عث تؤجل لا« ااةالأل والشعار
 إ ،ما ا ه

 ، :ً يعمل لم ،او عله المر. اجل ذاذا ، مة٠ ام اء٤ ام:دد بام
 ة جب ةً»

 فانه ، لام-\ الى اطمأن و قبله ن٠ غده جربها الي ااطرق الزم او
 تنجر لا الياسة هذه ونكن ، والانتقاد اللوم و-ي:غادى رغل
-.. ا-٠٠٠١- إ٤ إاع}\ • امادرة تنهي ولا ؟ التقدم .مارج لي اأر. تدفع ولا «ال
 الذي الوقت ي الاذسان د من عديدة ذهبية فرص تقت وقد

 أنه .ن كد ييتأ فيه يزبر
 ه ب سة ه ن

. المحاذير >يع

٤

 أ:
 ؟ عايه سيةدم الذي ل ؟في "ن ولد

 ءطلور,. ولا ضرورى »ءيد الا>ان ا=لب في ااطويل: والتأمل
 ،ة ه "د ه

 بلا والثاني• الفوري العمل ببب يضيع±! اكر بيبه يذيع ا٠ د
·٠٠٠٠- ع د  ا، ، و ن ج الى الاندفاع سرءة تؤدي ذا والحًمة المبادرة يدوق ·وجب

٤ :مد٠ د ذامتردد كل وء]• الا»ال من عايه المر. يندم وما ام:امرة  ه ا'مهم، به قيا-1 ه

. التأني على٤ الازم م3 اك  ء ا

.. غط. .ا مقدر ت الاولى القرارات أن ا:ا يظهر والاء:ار
 عا..• م

 ذ. ع يسهرا أ الخط في نقع ان خفنا او ؟ قبولها في ترددنا فاذا٠ تاء!
 'ل ، -ج'=-=--



 س-»

 ي

• ءقاا ةا زج.جنا من بأ:غم ،
 ي

 ء. ل تعد أنن
1

 ج أخرج• م
 ة

 انقوم.:5- اذا أ::: واء:ر الكمة ن٠ انه في ±ث من
{ سه' امة ظ قب اسحة

 لمد و
 سم و

 ج=.-ع د-تجمع ،ان وخيفتنا تمي في نفكر او أخا، متل إشراء
 مه

 ى د1٠ ء مد د مة المهمة الامور هذه ونكن• بها زتمهر وأن ، بمدلًا المتملقة الحقائق

 ة ما-•- ء ، العوم ·و=إ الاحان اكر في الءناة ه. تحذا لا ذان

 ء-ً وار اعد,ةةا، لا د:رى اشرا. في ي::ارون امرددن
- يه٣ سم من ، ، ، د

 ذات بأةال الاءةم ءن .ذة عجزاً ءاجزن يكونون .ا غالب؟
• كبر

 انجم

7.A١

 :اية٠ ال في إمبامة الى يا,م0 من الاةلأل ، بالمترددين ويجدن

 .=يبن بكوزا فان اكام٠ في فكردا م' أ,م .مرا أن: واجذر
 ، لا>طاً عرضة بانه يعرف مد,ور م-زوك رجا كل ذأن. وانغ،أ

• يد ة ه

 الا>ين من ي:قع لا لذاك ، الاحيان ب.ض في اخطر الفاضح ولاخطاً
. عنه ين0 .ماو يكونو' ان

 اi ءا الأمر في الا:مكد نصرف ا ، اذً ، حنة القاعدة:}1 و
 مندقت تسا.لنا، اذا1 أ.٠ أخرى وجهة نوجه ران ، قراراً قيه ز:ذذ
 فأن ، أفضو آخر طربقاً اتمن لو تكون .اذا النتيجة ء,:. ، لآخر

 ما د ه ع ء ، ة

 ، ج,ودنا وتلجم ، اللاكي: وينهدم ، يشأن ءندذ واخوف الشك
• الاقل عى نصة»ا الى ، الشك• تحت ، تنا5 ط وتنكمث
 ب ة

 واا:تيجة• الذطة ال:،. الى الشكوك هذه تؤدي ±وأًما و
 يكون ء:دما تردداً كر :ويبرأ القد نبات الفرد يخر ان التراثية

 ا.ا عى يدري فلا الأمور عليه وتلتبس ، آخر قرار اي يتخذ أن عليه



 وبكلًة• يحجم ايهدا دعن يقدم
. شينن منها ينى لا ونكنه

-< ل كثو:، اشياء يدً ،انه أخرى

 فات ما خصل
٥

8
 لا ، التردد :ل.١ سه-ولأ

• ألابجالي الممل

 مه٥ لا« يقوبوا ان الى يون الذين ان٢٠
 سط ب

· لنقص ا الماءرن من عادة عم يةوواتمم

 يقتضفه جد كل م اضرب في برغبة ،

 ان ق رغم:بم عظم

. الحدبة الانزعاجات وخاصة ، الأعذار وراء تختي. لا.٣
• :خضأ عرضة بانه ، ام\ه من ، -وول٠ رجل كل يعترف.٤

• عنه معصو-ين يكووا ان الآخرين .ن ي:وقع لا ف,و واذلك

! والانفعال التأثر سريع لاتكن ه
 م

 الحراة ي±مون من الناس من نعرف جأ أننا في شث من لبر
 م ت ه ة بو

 ، والاخرين لانةم والمرارة القم >دود ابعد الى مرة سقيمة
 ريءو اذهم• مدر أد دع بلا اذفعإلفم وشديد تأؤهم سرءة إ-بب

 ثم-وحم3 ارذا صعب اغذا:م» -+، ا-تبا: -ربمر ، تداا٠ الا
 يبب عناء أو ملقة درن عل-,ا ر-ترون الأي لا=نالا .-يظون داغاً

 حذرت,م في يع-ل و.ا يقال.\ واءت-اركل ، اأ:أويل اسا.ة تدودم
• ه٥ ب٢ أ - مجد.ه ممه،أنه

 .ن قالخياة٠ كبيد ء،ثق هذه التأثر رءة ان يلاحظ ان ,ويجب
 أن الناس جيع يتطيع لا بجث الكثافة .ن العيش وتجارة ، ا{تدر
 الناس وإيس ؟ أ:h ا شديدر دزي:ا -لى ه,م يكر الي المناظر يحتداوا

٤



- ٧

 'ل' ة< الافراد اهرا. اشباع في الوت ينفتوا لان استمداد عى كذلك

 يمتا.را ان الا يكن لا ، الانا يةمله شيء منل بإ:غم ، الذيت
. والكبير: اأد:جة عليه يحصوا وأن

 ، إتعرار الناس فيهم يفكر نجيث الشورة .ن ثم منا قلياون
 د و م٣٠ بنوه-ا الي القمم ادج من يتلوم ان ،ويجربون عنهم ويتحدثون

 م -ما أ

 ت:ا6> علينا دون4ي الناس ان اءتقدنا اذا كثراً ونخطى.• بانفهم
 العي ا» د إ= الى الا يرجع هذا،لا اء::ادنا ان• واهتم بدقة و-كناتا؟

• ءاة استن:اجان
 أيذاد ،جمع ،م'لا عددنا قاذا و لي: مي ن- ء م ء:د اأينا ينارون الذين

 تف ا

٤ عار: نظرا:م ولكن م:٢ اكغ »عجبوا اارع في ­روراهم
 ينار .ن كل ان متقدون الا:أث سديدي ان الآ يندوننا. ما وسريعاً

 كرنا ذ وكا٠ منهم والانتقاص انتقادهم الى بقدد ا٤ ا ، اتاق] ، اليهم
• خاطى. خال وايد هو كهذا افتراضاً فان ، آنقا

 هي التأثر لاحديدي الاستياء تبب لتي الد:از معظم ان ومع
 فكد:ا٠ حقيقي ر ما بعض م:ا نقي أن علينا ذأن ، محض خيال

 فيجب• والاهانة والددمة الخيبة من الو:ًأ نصادف ان .ن واثقون
 زدها أو تتمثلا,ا وان ، أواج-,ا الكافية الشجاعة النا تكون ان

 ذ-:ة :اA تد! ا0 عند دق]
• ذفينة او حقد دوغا

 فسنسحة ، حالاً الأجلال رنا ص، اذا أما
 ا+ الد

 ويجب• دورة ء:دل تمزيقنا ع الحماة وسلا--ل ، حقيقية،كرى
•٠ ف، ، ،- ء د

 دبابيس و>ز يصمدوا ان نا0 يتطيعون منلا ان بالنا عن ينيب لا ان
 ، الءقرل صفار لأنهم ذلك ، شاذة بور: ، الحاشية رقيةو م الناس



• ناقصون نهم تقدون0 ي لانهم او ناقدون< لافهم أو
• و م ء إ ف4١٠ ه و و& ا»  ا فه. م٦;'. بما م= ، الاقل ء] ، جيحوا الذين او ، 'كا.تي الواء الا'-ذحص ان

 كل ي:طابون او ، لوثارهمi دا: يا:=سرون لا لنقحهم، ت.ديل اجرا. في
• ف، ى ، الءي يتذوا لان ا--مداد]. يكونوء. ولا ام،5 الاء من قدر

 لي ، عادة &د غد وعن ج,لا ، الأزرن ي±ةت ا0 عند يشكون ولا
- يستحقونه قد الذي الاعتبار م يندو ان

 توافه انتمكر الاشذص .هؤلاء رفض تفر عديدة أاب ه:ااك
 ة د»<

 ابداً لي-زا وانهم ، ال:از «ذه عن يفءون ·انهم :وهم.: الامور
 يتطي.ون لا انهم• ع:بم الآخرون يقول قد و:ا ، اأنفر >--إ
•٠١ أ( كد, ب ه ة ه ،

 كل جلاحظ:,م ، رالء.ل الفكر >ية يهد.وا وان الوقت وا•• يذ أن
• تغضبهم او تؤذيهم بأن لها وبا"-اح ، اليهم توجه د:رى اهانة

 يةطيع لا وانه» مR ب.: فاب..• دجل من ما بأنه يؤم:ون انهم
 علهم كان احدً، عليم ت,جم اذا وانه ، الاهاتة هذه عى غلإه احد
• انفهم على لا ءليه يأسةوا ان

 فالذنً. الحود مة هر الا:مدي ،ان ،ايذً يقدرون وثم

 يكتفوت اغا ي:طيدون لا والذين٤ ية.اونه شيخاً يفعوا ان يستي.رن

- بالانتقاد

 ما« ة.- د. ح=ه ، يارح الكفؤ ازج_ر أن ، ذاك مع ، يستنتج لا ان ويجب

 اطاثه. عن ويعميه ، عجباً ولؤه كذا علا ذان ، انتقاد كل بالكلية
 له ويستجيب ، الانتقاد جحاًكة يقوم ، هذا من اامكس عإى ، انه

• ة•• طبر سوية استجابة



- ا٩-

4 الا و ك ء١٣ +م ا - كر، ، ابدائه >ق له خو من مثلا، ، الانتةد >اء ، قاذا  السظ ء مما»

 ،+٠ د+ ء3 ءإ\ت كملامة او بج:، شخصياً امرأً يعترونه لا .شلا،فانهم الممل في

 ء:دهم يوتًد بان نه يمعون ،ولا الاساب .ن ب ضد"حم الأثير
 ن ن تى- م,· المك. ع]٤ وثم• اروح الهدا.ة والشكوك وا±: الحقد

 ، لة٠ الكا اتنيرا- الادلاء الى داغاً يتشوقون لا ، التأثر شديدي
 ، إ±طً الوقوع بامكانية ويمرقون أنفهم تبر.ب: في فون يتار ولا

 كان اذا ليعفوا الانتقاد يدرسون وهم• والا>ذق باغز:ة ويقرون
 الكوا. تك -:قوا ، كذلك كن اذا حى: اساس وذا بانياً
 كان اذا ا٠ ا• طير.ة روح وا=اجوه ، باخاً واءترفوا ،، ا±اطلة
 ءاجلالا يمذرون سوف انهم ن٠ ق-ن٠ ، جانبًاً اطارحوه ، اماً عد الانتقاد

. آبجذ ام
٤ بجق نعتقد وان ، ز.تقد ان اللام رو. شر عى ياءد لما انه

{ سه

 ة ه- لارضائ:ا اكبي استعداد عإ يكونون وانهم· علينا لا .منا رذاة:ا أن

• الارذاء هذا طاب في كثبأ نادث ولم ، إرضاءهم وبنا لو قيا

 فات ما محصل

t:.:  >ركا::اوكنا علينا يجون الناس ان اعتقدنا اذا كنبرا طى و.
 يتدل لذلك. ام-ود لاح «و هدي ان مرف عاقل رجل .كل٢

 ة-٣

: ناس دبابيس وخر



 السيكولوجية السلسلة
.  ش، ممءكل تسدر ويه ك:ت

 اسب+

 م

 منها: صدر
١ مي(

 الرابعة الطرمة- الطريق ءإ بدالك النفس اعل
• وما ة ا

٠ ي:٥ مد  الثالثة الطهة- تقويا كيف.٠ -شغصي:ك٢
» ي ،.

1 المانية -اأطد.ة الإرادة -و،ة٣
٣• <،ه وله. الأشانة الطءمة \,-لاخدر١-٤

 ا:انية -ااطعة الخوف: الأول -عدوك ه
4 ، هه  اأثارة اأطعة

 من

 ا{خانة -الطهة

 بإ"مقص الشعور -ذاك٦

 الرفزة-٧
 الهم .ن حذار8

# د  الناس لة٠ ا٠٠ فن٩
2 كK مشا =ل -كيث١٠
 الشغصي.ات -م:\ح١١

 م

: الكوأوج.ة اللسنة قي السد:وي اث الا±ر
 المارج في ونصف مري وجذ.ه- لبنانية لرات١٠



 الجنسية الثقافة سلسلة
: م( حدر

 ى±اب ي,له لا ان يجب\٠٢١

 ذ-ا: كل تجه لا أن يجب ما٢٢

 زوجة6 لاتجملءك ان يجب ما٣

: التالي الكتاب

 زوج كل يج,له لا ان يجب ا٠(٤

 الثاني كانون منتف في يدر

a,

 السيكولوجية السلسلة
• ه.}٠ • الهر هذا م:ا ض,ر

»· الطريق عى يداك الننر عم« من الرابعة اللمة(١
 ، ه ا و ه

» للخجل اموت٥ من الا>انية الطبعة(١

2 &كL مش (كث١٠
 ا ه

 م

• او.ل مليم او فلس او قرش)٠ ولوجية· اليك الدلة .ن الاخة ممغن
 قرشًا١٥٠ الجية الا;افة سالة .ن الندغة غن

• ملا او ملها او فاسًا١٧٠ او

، ابنانية لوات ·ا اليكروجية السا-لة في الحاوي اك5. الا٥.

 الخارج في ونصف مصري وج:. ، الداخل في

 وحي ا» فرج شركة ترزيم
 ما "ا

 و'


