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 الكتاب مقدمة
،

 اسماعيل الرياضى الأمر السمو صاحب حفرة تفضل لما
 القوى ألعاب وقوانين بقواعد خاس كتاب بوضع تكليق داود
 الرياضية الحفلات بتنظم خاصة تملات أيضاً يشمل أت ى

 السامية اروح جلك مغتبطاً سرور بأعظم التكليف هذا تقبلت
 الرياضة لنشر جبارة مجهودات ويذل مهتم الأمير جعلت الى

 قبل هناك يكن في مصر في نوعه من عل أول هذا ويعتبر بالقرى

 الاجتاعية الفلاحيان بشؤون يهتم من داود اساعيل الأمير سمو

 من الفائدة من البلاد عل يعود ما بصره بثاقب رأى سموه ولكن

 الذى الجلل مشروعه تفذ في يردد فل الفلاح بشؤون الاحتام

 الفلاح يعرفون الذين الا صعوبات من فيه ما يقدر أن عكن لا

 العزيمة ولكن استعداده ومقدار المصرى والريف وحالته المصرى

 بفضل الوجود حيز الى الشروع اخراج من تمكنت قد الجبارة
 زادت وقد النافع الشروع هذا علها بى الى الةويعة الأسس

 الوجه مديريات جع تعم كادت حى بالقرى الرياضة نشر جاعات

 القرب المستقبل في القطر أنحاء جيع يعم أن والمأمول البحرى

 لبلاد. الصرى الفلاح يتج أن المحتمل من أنه في أشك ولست

 مباركا \ناجا الزراعة الناحية في انتاجه مثل الرياضية الناحية في

• والبركات بالهير البلاد عل يفيض



"
 يكور أن هو الكتاب هذا اصدار من الأساى والغرض

 بجاج أحسوا ظا اليه يرجعون الحركة هذه في للمشتغلين مرشدا

 في جاء ما الى يحكمون أو الرياضية الأحكام بعض من التأكد الى

 بشكل وضعه وقد. القانون في نقطة تفسير علل اختلفوا ما اذا

• ا.لميع عل المهمة هذه يسهل

 قصدتم الى الفائدة الكتاب للذا يكون أن مخاصا أرجو واق

 اللا ملك ظل في عامة مصر في الرياضة خدمة وهى وضعه من

 الجلال صاحب حضرة الاكر وراعها بمصر الراضة نصيي المفدى

. الله حفظه الأول غاروق

١٣٥٧ سنة شوال مر:ود أعىر
٩٣٨ سنة ديسمي



 صد بم

 الرياضية الحفلات تظم
 ن

: ومهبه الفلة منظم
: أى ما مهمته تكون منظم حفلة لكل يلزم

 أو متفرج أو متسابق لأى بجمل لا بشكل الفلة تنظيم١
 أ، ت.ه ا«، سب أ طنة ه أمي

 الحفلة عن اللازمة والتعلبات والتفصيلات البانات اعداد٢
 المساعدة أمر الهم سيوكل الذين الأشخاص عل وتوزيها

 الفلة برنامج تفذ في

 كل ليسير معدة الترتيبات وكل جاهزا شىء كل يكون أن٣
 يجب الأغراض لمذه وتحقيقا. تأخر بدون الفلة في شىء
: يأى جا يقوم أن عليه

: واعداده وترتيبه البرنامج تنظم١

 في المسابقات ترتيب المنظم عل الأمور أسب من ان
 الاشتراك له سبق راضيا الترتيب جهمة القائم يكن لم فاذا البرنامج

 يسترشد بل بنفسه انأمورية بهذه يقوم آلا فيحسن السابقات في

 وعل بعضها عن مسابقات بعض ابعاد ضرورة عل لدله بمتسابق
 يقل ألا جب فثلا انناى والدور التصفية بين الكافي الوقت توفير

 عن م٤٨٠٠ م٤٠٠ سباق في الناى والدور التصفية بين الوقت



-- ر سدا

 القصيرة المسابقات في مناسبة الفترات تكون أن ب6 ساعة
 ، م٨٠٠ سباق بين كافية فترة هناك تكون أن ولجب أيضا.

• م١٥٠٠

 المدى قصيرة مسافات الى الجرى مسابقات تقسم ونجب
 م،٢٠٠ م،١٠٠ هى المدى والقصيرة المدى طويلة وأخرى

 ، م٨° هى المدى والطويلة• بالحواجز م١١٠ م،٤٠٠
 مسافة باقصرها الجرى مسابقات بدء ونجب م٥٠٠٠ ، م١٥٠٠

 المسافات من مسافة بأصرها تم المدى القصيرة المسافات من

 مم م٨٠٠ ثم م١٠٠ بباق البدء يكون أى الدى الطويلة
 وهكذا م١٥٠٠ ثم م٢٠٠

 المناسبات حسب فرتب المبدان مسابقات أما

 قل المشتركين المتسابقين أساء المنظم الى تصل أن ونب
 هى لذلك مدة وأقل البرنامج باعداد يسمح كاف بوقت الحفلة

. أسبوع
 جوز لا لأنه المتسابقين أساء البامج في يذكر أن ونب

 في مدرجا المه يكن م ما الحناة في متسابق أى يشتر: أن
 متسابقين اخراج أو بادخال تلاعب لاى منعا وذلك البرنامج

. مماثلة دواع أو شخصية لرغبات تبعا

 في البرنامج في الفلة في المشتغلين أسا، ذكر نجب ك
. الاولى صفحاته اجدى

 الفلة في مسابقة كل ميعاد ذكر جدا الأفضل من أنه6



 أ

 وقا لنفسه المنظم يمطى أن المواعد هذه ترتيب عند وب
 الفلة في والمشتغلين الحكام يساعد المواعد وذكر. كافيا احتياطيا

 ميعادها في مسابقة لكل الاستعداد عل

: الحفلة هشة انتخاب٢

 حكام من الفلة هيشة لانتخاب اللازمة الترتيبات عمل نجب
 كان اذا فثلا الحفلة نجاح =وامل من أنهم ملاحظة مع وغرهم
 ذلك عن يجم فقد بطئا المتسابقين اعداد اليه الموكل الشخص

 جب ولذا واجباته في بعضهم أهل اذا وكذلك الحفلة نجاح عدم
 من وعدهم التجارب من لديهم الذين الأشخاص هؤلاء انتخاب
. المأمورية بهذه القيام من يمكنهم ما الخاطر وسرعة النشاط

 كاف بوقت الحفلة ميعاد قبل الحفلة هيئة انخاب ونجب
 بمضهم اعتذار حالة في اللازمة الترتيبات مل لينسى وذلك

 بتنظيم القافة الية لدى يكن لم واذا منهم بدلا غيرهم بانتخاب
 اذا عل} غضاضة أى هناك فليس العمل لذا الكافة الحبرة الحفلة

 ينجح لى مكان أى من البدنية التربة في خصاصين بالا استعانت
. العمل

: الآتية الوظائف الفلة وتشمل

 لمسابقات قضاة ، المدان لمسابقات عام حكم ، عام حكم
 ، بالبدء آذن• ميقاتون. اخ والدراجات والمشى والميدان العدو

 مدير ، الحفلة مسجل ، للمسابقين معدون ، للسباق ملاحظون
 ، مذيع ، الجوائز عن مثول شخص. البرنامج منفذ ، الملعب

.. اخ الصحافة سكرتي
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 زيادة أو الوظائف هذه بمض عن الاستغناء يجوز وبالطبع
 ذلك الحال اقتفى اذا غيرها

 كتابة الرد منهم ويطلب مكتوبة دعوة الهم توجه أن ونب
• بالرفض أو بالقبول مناسب بوقت الفلة قبل

: الاى خطاب اعداد ويكن
،

•» ه٩ حصر

 حفلة( للحفلة المنظمة المئة تذكر) تقم التحية بعد
 يوم من٠... الساعة في( الحملة مان يذكر) في ريضية
 هذه ادارة في للمساهة بدعوتكم وتتشرف( الااريخ )يذكر
 التكرم فالرجا( الوظيفة )تذكر وظيفة تشغلوا أن عل الفاة
 بامكانكم كان إذا عا التار( يذكر) يوم قبل كتابة بافادتنا

 عدم حالة في اللازمة الترتيبات عمل لنا لتسى عدمه من الحضور

. الضور من تمكنكم

 اسمه( )يذكر الطفلة سكرتير بحضرة تصلوا أن والرجا
 والعليات والبرنامج الشارة لتسل( )كذا الساعة قبل الملعب في

.. بالحفلة القاصة

.٠•• وتفضلوا

 لناسب الحطاب هذا في والتبديل التغير يمكن وطما
 للمشتعلين تملهات عمل يحسن6 الحيطة. والأحوال الظروف

: الاق الفلة في



 إ}

 الفلة ى للدتنان تلمات
 المخصص المكان في بجلس أن بالفلة مشتغل كل من الرجا١

 عمل لديه يكون لا الذى الوقت أثناء الفلة في للمشتغلين
. المتفرجين يضايق لا حتى وذلك فيه

 بدم قبل القضاة ثيس بر الاتصال الحكام حضرات من الرجا٢
. دةق بشرة مسابقة كل

 لملاحظة كل ليستعد الجرى سباق بدء قبل صفارة ستطلق٣
 اليه تلوى العمل

 من به الحاصة الشارة تسل بالفلة مشتغل كل من الرجا٤
 لن أنه اذ الملعب دخول له لتسى الحفلة سكرتر حضرة
 يقتصر ولا الملعب بدخول بالحفلة مشتغل غير لأحد يسمح

 تمليات أى زيادة أو اضافة يكن بل العليات هذه عل
 العمل سير حسن يقتضيها قد أخرى

: بالملعب المسابقات وقوانين قواعد كتاب وجود وجوب٣

 الفلة يوم المامب في يكون أن يراعى أن المنظم عل ب4
 الراضية المسابقات وقوانين قواعد عل وى كتاب من نسخة

 حينا ينتج الذى الأثر تقدير يكن ولا الحاجة عند اليه للرجوع
 منهم كل ويؤكد القانون في نقطة عى بيم فها الحكام خلف
• الفصل الحكم هو الكتاب فيكون نظره وجهة



9٢

 الملة فى المشتغلين وواجبات وظائف

: ومهمته الفلة سكرتر

 عذ. اليه الموكل يكون أن وشجب شاقة الكرتير مهمة ان
 الفلة تجاح كر حد الى توقف عله اذ ممتازة شخصية ذا المهمة

: يأى ما عينيه تصب يضع أن السكرتير عل ونب

 الفلة وبمد قبل بالحكام متمر اتصال عى يكون أن١
 اذ اأقهم انصر عند ويشكرهم حضورهم عند بهم فيرحب

 في للسمل المتاعب بعض تحمل قد منهم الكثرين أن شك لا
 الفئة هذه

 المتسابقين من لكثي بشضه معروةا السكرتير يكون لا قد٢
 مكان الى السكرتير يذهب أن المستحسن من فاته ولذا

 سكرتير بصفته أنه الهم يعلن وأن الفئة أثناء المتسابقين
 فان للمتسابقين شكوى أو اقتراح أى لساع متعد الفلة

 لمشكوى أثر أى وحو العلاقات نحسين عل يساعد هذا
 الفئة نجاح عى ويساعد المتسابقين بين

 ومساعدتهم الصحفيين لارشاد معين شخص مناك أن -ومع٣
 المحصص المكان الى يذهب أن بالسكرتير محسن آته الا

 دقائق بضعة لتحدث الحفلة أثناء اثنتين أو مرة للصحافة
 الى المعلومات بعض لديه يكون وقد الصحف مندوبي مع

 يقدر أنه لم يين أن هو فالمهم كل ومع لمم فيعطيا تهمهم
. ومعاوتهم مهمتهم



١٣
 يوم قبل لحفلة شىء كل تجهيز هو ذكر ما كل من وأهم٤

 نفسه الحفلة يوم الى شىء ترك عدم ويجب تفسه الحفلة

: ومهمته العام الحك

 بن خلاف أى في للفصل اليه يرجع الذى الرئيس هو
. وقاطع نهاى ورأيه المسابقات قوانين بذلك تقضى٤ القضاة

 في نصصوا الذين الأشخاص بن من العام الحكم انتخاب ويجب
 نفوس في ببعث به موثوق عام حكم وجود آن اذ البدنة الرياضة

. الأحوال هذه مثل في اللازمة الطمأنينة والقضاة المتسابقين

 من كلها الرياضية المسئولية تحمل هى العام الحكم ومهمة
 واذا فيه للحكم المرجع هو كان خلاف حصل فاذا النتائج حيث

 فأنه المسابقة من اخراجهم تسهدعى المتسابقين من محالفات حصلت
 من أن٤. السباق وملاحظى القضاة استشارة بعد ذلك يقرر

 كل في يرجع وأله مرعية والقواعد القوانين أن يرى أن واجبه
. البرنامج في تغيير

 بفق وأن الملعب بتخطيط عارفا يكون أن العام الحكم وعل
 يكون ما عد السباق لبدء تعطى الى العلامة عل بالبدء الآذن مع
 الا النتائج تذاع ولا خلافه أو راية أو بصغارة جاهزا شىء كل

 بوزع الذى وهو مباشرة منه المسجل أو المذيع فأخذها بواسطته
. القضاة عل العمل

 الى هى القضاة علها لصل التى النتائج أن ملاحظة ونجب
 المام الحكم علها بصل الى النتائج عن النظر بصرف بها يؤخذ
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 أى هناك يكون ألا و ذلك عل متفقين القضاة دام ما نفسه
 الحكم فأخذ القضاة بين خلاف حدث إذا أما النقطة هذه في تردد
 في الشك ير التردد لأن هو علم} حصل الى بالنتائج العام
 أرقام بكنب أن ونحسن السواء عل والمتفرجين التسابقين نفوس

 أثناء الأرقام تمييز العين عل يسهل ذلك فأن ورقة عل المتسابقين
. المتسابقين جرى

: ومهمتهم القضاة
،

 يعنهم) فقط ثلاثة ولكن الفلة في يكفون قضاة أربعة
 خلاف أى بينهم حدث واذا• سباق أى في يكفون( العام الكم

 القضاة واجبات ومن العام الحكم فيه فيفصل الفائزين ترتيب عى

 يعنوا وأن كلها السباق مسافة جروا قد التسابقين أن يروا أن
 بض أو أحد تصرفات في رأوا واذا المتسابقين وصول ترتيب

 أعادة في الحق فلهم الطبعى سيره عن السباق عطل ما المتسابقين
 في سبا كانوا الذين التسابقين أو المتسابق اشتراك بدون السباق
 تعيين أما كم السباق في الفائزين يمين أن قاض كل وعل ذلك
 غالبا ناجحة غير فطريقة لثالث وثالث للثان وثان للاو قاض

 عن واحدا زائدا المطلوبين الفائزين يبنوا أن بالقضاة وتحسن
 المطلوب كان اذا مثلا الرابع تعين الى الاس نحتاج فقد المطلوب

 يكون أن ورؤى الثلاثة الفائزين أحد من محالفة وحدثت ثلاثة
• وهكذا الثالث هو الرابع

 ذوى بى من اخياره جب ولذا دققة القاضى ومهمة



 بي}

 يؤثر لكيلا بالتسابقين علاقة أى له يكون ألا ونجب التجارب
. حكمه في ذلك

 أحن اختيار فيجب شىء كل فوق المتسابق مصاحة ان
• اتتخابهم الممكن القضاة

: القضاة أمام تأ الى الصعوبات
 ااب

 الحيط يقطع ولا السباق خط عل المتسابقين أحد يقع قد
 الحط عل يقع الذى المتسابق اعتبار نجب المالة هذه مثل فى

 عل عص من أول هو كان اذا الفائز هو عليه جسمه يكل وير
. فقط للمساعدة والحط السباق نهاية هو الحط لان ، الحط
 الأول أنه عل يدل لا فهذا بيده الحيط المتسابقين أحد قطع واذا
. الحط عل جسمه بكل ير لم اذا

: السباق من الحرمان
 ه

 التبادل محطات فى القا:ون مخالفة من الحرمان قرارات تنشأً
 تكون أن حن ولمنعها خالفات تحدث قد مثلا التابع مسابقات في

 الجزم على المتسابقون يزاحم أن حدث وقد واهة الحطوط
 مركز الى الأقرب السباق )جرى السباق مضيار من الداخل

• منحى قرب سباق بدء بعدم التزاحم هذا منع ويمكن( الملعب

: اللعب فى القضاة مان

 اختيار سوء الى النتائج عل الحلاف من كير سبب يرجع
 قرب مكان أى في واقفا بعضهم فترى القضاة فيه يقف الذى المكان
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 في تماما النهاية خيط أمام الآخر البعض يقف بنا السباق نهاية

 الى الأماكن اختلاف أن اثبات السهل ومن السباق مضار نفس
 برى اذ الواحد السباق نتجة اختلاف عنه ينشأ القضاة فها يقف

 التائج من كترا أن٤ الآخر براها الى تخالف نتيجة منهم كل
 خارجيى أاس من القضاة بين الادخل الى سببها يعود حيحة الغر

 النتيجة في رأًيه يدى الاس بعض فنرى التبجة تقرير لحظة في

 يبدى وبعضهم أسئلة يسأل وبعضهم بها التنبؤ تجاول وبعضهم

 ولكن الخطاً في القضاة وقوع كله لذلك التجة وتكون مقترحات

 هناك يكن لم اذا أما ه ذلك امتنع لم خاص مكان هناك كان اذا

 أن فأما ضررين ب أنفسهم نجدون القضاة فأن ذلك من نىء

 أمامهم يمر قد الحالة هذه وفي النهاية خط امتداد من بعد علل يقفوا

 رؤية من فيمنعونهم الناس بعض السباق فها ينتهى التى اللحظة في

 التبجة يرون لا الحالة هذه وفي جدا فريا يقفون أو النتيجة

 الصحيح والمكان لم خاص مكان عمل يجب ولذا الصحح بشكلها

 السباق نهاية خط مع متعامدا القاضى نظر فه يكون الذى هو

 خشي مدرج عمل ويكن الجابين من التاية خط امتداد عل أى

 عليه يجلسوا أو يقفوا أن والميقاتين للقضاة ليكن الغاية للذ. بسيط

 وتن واحدة نظر نقطة من النتيجة ا.لجيع ليرى بعضهم خلف

. والقا.ون القضاة عله مدرج )ا( رقم الصورة



 إ٧-

 الملعب في القضاة مكان(١ )شكل

: ووظيفته بالبدء الآذن
»،

 وكل السباق بدء مهمته تحون شخص السباق لبدء يعين
 الشأن بهذا يقرره ما وكل اخصاصه من يكون بذلك يعلق ما

 وقاطع تهافى

: ووظفه
 السباق بدء عند لهم الممنة أماكنهم في المتسابقين يعد أن١

 السباق ونظمى من يد بمن البيك هذا فى يستعين أن ويمكنه

 الميقاتيان نظر للفت السباق بدء قبل صفارة يطلق٢
 أن بعد الا الصفارة يطلق ولا الوقت لأخذ للاستمداد

 يكنه وأنه جامز شىء كل بأن العام الحكم من اشارة تصله

 الساق بدأ أن
٣ م



 إ٨--

: الاتية بالطريقة السباق يدا٣
 «فأاكنك!· بكلمى كهم أما ليأخذوا التسابقين ينادى-١

 كهم آما في متعدين المتسابقين جيع يرى ب-وحيا
 استعدوا!،« بكلمة علهم نادى

 مسدسه يطلق أماكنهم في ثابتين ا.لطيع يرى أن بعد نم ج
 اطلاق بين ثانيتين مرور وجوب عل دولً اتفق وقد

 استعدوا!·« الثأى التنبيه وبن المسدس
 سبب أولاى مكانه في ثابا المتسابقين أحد يكن لم -اذا٤

 الآذن عل نجب وحشذ نحذره أن بالبدء للاذن فان آخر
 يطلب بل الاستعداد وضع في المتسابقان تتراك ألا بالبدء
 ويطلق النداءين يعد لحظة بمد ثم أماكنهم في الوقوف منهم

· للجميع تحذيرا يعتبر اواحد والتحذير المسدس
 د

(٢ )شكل



{٩

 السباق بدء كفة(٤ (،)٣ (،)٢) الصور وتن

(٣ )شكل

(٤ )شكل



٣ م

 بدأ بأن عادلا يكن{ السباق بدء أن بالبدء للاذن بدا إذا ه
 أن فله ذلك غير أو المسدس اطلاق قبل المتسابقين بعض
 ثاية مرة ليدأوا المتسابقين ينادى

 جز· بأى البداية خط أمام الأرض متسابق أى لمس اذا٦
 منه تكرر فاذا حذره بالبدء الآذن فان جسمه أجزاء من

 المسابقات وفي الاشتراك من يحرم الثالثة المرة فى ذلك
. فرصين من أكر للمتسابق يعطى لا الدولية

• ايقاتوت
 ، ن

 عن مستقلا يأخذه الذى الوقت يحدد أن ميقاق كل عل
 يعرض أن منهم كل فعل بينهم خلاف حدوث حالة وفي الآخرين

 من لديه يكن لم ما وقت بأبطا يأخذ الذى المام الحكم عل ساعته
. حدث قد خطأً هناك بأن الاعتقاد الى يدعو ما الأسباب

 مستمدا يكون وأن السباق بدء يلاحظ أن المقاق وعل
 من الوقت ويؤخذ بالبدء الأذن صفارة اءه عند الوقت لأخذ
 بالبدء الآذن مسدس دخان أو لب فيها برى الى اللحظة

: ووظيفته الملعب مدر
 ص

 ولذا الملعب مدير علل كبير حد الى توقف الحفلة نجاح ان
: هى ووظفه اختاره في التدقق جب

 عد الى القوائم وأن كامل الملعب تخطيط أن يرى أن--١
 أى توجد لا وأنه الصحيحة أماكنا في السباق نهايات
 الملعب في عوائق



٢١

 موضوعة الميدان بمسابقات الحاصة الأدوات أنججيع يرى أن٣
 مبينة الر مناطق وأن املمب في لا المحصصة أماكنا في

• بوضوح

 بين السافات وأن ح الحواجز سباق مفار طول أن٣
. مضبوطة الحواجز

 وأن المقاس مضبوط متر المائة سباق مفار يرى أن٤
 بالضبط عليه مينة الحارات

 فإ يرى الى المنطقة أن يرى أن عليه بأنواء» القفز في٥
 القفز حالة وفي ومستوية ممهدة القفز قبل المتسابقون

 وأن الأرض سطح متوى في القفز اوح أن الطويل
. كبيرة كل بها توجد لا وأنه جدا محفورة الفر

: ووظيفته البرنامج منفذ
،،

 جب ولذا أيضا الحفلة تجاح البرنامج منفذ عل يتوقف
 اخياره في جدا الدقيق

 «واعيدها في نجرى المسابقات أن يرى أن هى ووظيفة»
 اعداد عليهم بن دائم اتصال عل يكون أن عليه جب ولذا المقررة

· المتسابقان
 ، مضبوطا دقيقا حيحا تنظا المسابقات أوقات نظمت واذا

 بد لا الحفلة فان بمهمتها عارفة بالفلة المشتغلين هشة كانت واذا
 لمدة توقف بدون يسير برناجا وأن المقرر ميعادها في تنتهى وأن

 ومتفرجين لاعبن الميع اعجاب يثير بأن لجدير أكر أو ساعين



٣٣

 الميع سخط ورجا انتقادا تثير بأن كفيلة تأخير ساعة نصف ولكن

. ومنظميها الحفلة عى

: للتسابقين عراقة

 مهمتهم وتكون المتسابقين لمراقة الأشخاص من عدد يعين
 مضار في لم المعينة الصحيحة أماكنهم في المتسابقين أن يروا أن

 من جزه بأى الأرض يلمس متسابق أى يوجد لا وأنه السباق
 المدى القصيرة المسافات في خضوصا السباق بدء خط أمام جسمه

 أى يجرى ألا ملاحظة فعلهم كرا البرنامج كان واذا
 يتسبب قد اذ مكانه غير في أو الصفية في دوره غير في متسابق

. كثرة ومشاكل ماعب ذلك عن

 في نجرى أن متأخرا يصل الذى للمتسابق يسمح ولا
 تصفية عمل يجوز ولا الأحوال من حال بأى أخرى تصفية
· متأخرين وصلوا الذين للمتسابقين اضافية

 المنحنيات عند السباق مضار ملاحظة كذلك وعلهم

 الأصول حسب بجرى السباق أن ملاحظة أيضا وعلهم
• يرونها خالفة أى عن تقريرا العام الحكم الى برقعوا أن وعلهم

: التسابقان معدو
 ااب

 المتسابقين. اعداد مهمتهم تكون ثلاثة أو شخصين اختيار نجب
 فعليهم لم المحصص المكان في وهم بالمتسابقين مهمتهم وتنحصر

 وأنهم للاصول ومناسبة تحيحة التسابقين ملابس أن يروا أن



٢٣
 عند المتسابقين اعداد وعليهم البرنامج في لمم المعينة أرقامهم يضعون

 بأسماء كاملة قافة مع للسباق المحدد الوت قيل السباق بداية تقطة

 وعليهم. الحاجة عند الها للرجوع وأرقامهم الحاضرين المتسابقين

 وأن البرنامج في تغيير أى يراعوا وأن الفلة سير يتبعوا أن
 في المسابقات سير مهمة علهم وتقع به المعمل مستعدين يكونوا

 بمراقي الاتصال دائمى يكونوا أن فعلهم ولذا المحددة أوقهما

 فازوا الذين المتسابقين وأساء البرنامج سير يعرفوا وأن المتسابقين

. النائية الأدوار أو المبدية التصفيات في

: الدورات عداد
 ه

 يرى أن مهمته تكون يلزم ما حسب أكثر أو شخص يعمن
 أن عليه الى الصحيحة الدورات عده أتم قد متسابق كل أن

. كريها
: الصحافة سكرتير

 ما،

 بالصحفيين الانصال مهمته تكون شخص ا:خاب جب

 نقل من يتمكنوا لى تلزمهم الى المعلومات بكل وتزويدهم

• قرائهم الى الفلة عن حيحة صورة

 الحفلة: طب
٥ ي»

 ن

 حدوث حالة في ببهمته لقوم بالحفلة طبيب وجود جب

• الاسعاف وجود جب وكذلك للمتسابقين حوادث



٢٤

: الاشتراك استارات
 اب

 في ويذكر الحفلة في بالاشتراك خاصة استارات عمل جب

 رسم فذكر الحفلة عن اللازمة البيانات كل الاستارات هذه

 وتاريخ استمداده ومبلغ الحفلة فيه ستقام الذى والمكان الاشتراء

 كالجوائز الاشتراك في اللاعين يشوق ما وكل تاجها وبر الفلة

 علل الرد مشقة الحفلة منظم عى يوفر العمل هذا ومثل. وغيرها

. بالاستجارة مبينا ذلك كل يكن لم اذا لما نهاية لا التى الاستفهامات

 أنه عل النص مع الاشتراك لقديم ميعاد آخر ذكر ويجب

 الأقل عل يكون أن يجب الذى العاد هذا بعد أحد يقبل لن

 يوم قبل البرنامج اعداد يكن لى الفلة ميعاد قبل كاملا أسبوعا
. الحفلة

: للعتركين كراسة

 كالنموذج مقسمة كراسة يمد أن الفلة منظم علل جب

. المتسابقين عن وبانات أماء فها لكتب٢٥٠ ص في الموجود
 يغفل قلا المنظم أخطاء تقليل عل الكراسة هذه فائدة تقصر ولا

 كل مجموع فأن أخرى فائدة تفيد أنها بل مشترك اسم ادراج

 وكذلك الواردة الاستارات جموع يعادل أن جب فيها عمود
. للمستقبل مرجع فائدتها عن فضلا المتصلة المبالغ
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٢ إ

: التسابق تذكرة
،

 أن جب ولذا مجانا الحفلة دخول في الحق متسابق لكل
 برفق أن ونجب الفلة دخول له تبيح تذكرة متسابق لكل يرسل
 الذى المدخل عن للمتسابق اللازمة والبانات المليات معها

 أى وكذلك ذلك من شىء هناك كان ان للمتسابقين خصص
 الميعاد في باللب يكون لى السيل له تسهل أخرى بيانات

 له المحدد الو في السباق بدء ويجب ، فه الحضور منه المطلوب
. البرنامج في

 المتسابق فها المشرك المسابقات أيضا البيانات مع ويذكر
: أيضا الاتة التعلات اعطاء ويكن. ومواعدما

 للمتسابةن تلمات

 فيه سيشترك الذى للسباق مستعدا المتسابق يكون أن جب١
 كاملة دقائق بعشر البرنامج في له المحدد ميعاد.ه قبل

 المتسابق وعى لذلك المخصص الكان في يكون الملابس تغير٢
 شخص الى ساعات أو كنقود غينة أشياء من معه ما تسام
. أقنه

 وعى صدره عل له المحصص الرقم يضع أن متسابق كل -عل٣
 اللازمة والدبابيس الرقم متسابق لكل وسمطى ظهره
. لذلك

 ولباس نايلة السباق أثناء يلبس أن متسابق كل عل يهب٤



٣٧

 مجوز لائقة غير ملابسه أن يرى متسابق وكل واسع قصيي
 المسابقة في الاشتراك من حرمانه

 الصفات بها وسيان المتسابقين عل الرامج ستوزع٥
 المسابقات مواعيد وكذلك متسابق كل ورقم اسم وكذلك

 في المبينة الواعد تتع لى ستبذل الجهود كل أن ودغم
 بالحق لنفسها تحفظ للحفلة المنظمة اللجنة أن الا البرنامج

 المسابقات «واعيد ترتيب تغير في

 الملعب في له المحصص المكان يلزم أن متسابق كل عل يجب٦
• السباق من انتهائه عقب المكان هذا الى يعود وأن

 وحدهم هم الملعب وصاب المام واقبها الحفلة سكرتير٧
 أى بجصوص للتسابقين تمليات اعطاء في الحق لم الذين
. البرنامج في تغيير

 استعداد عل بالجوائز الفائزون المتسابقون يكون أن يجب٨

• عليهم المناداة عند جوائزهم لتسل

 اذا فيه يقف أو الملب في تشى ألا متسابق كل عل يجب٩
 عى نجلس أن عله بل فيه مشترك سباق بدء اتظار في كان

• الحفلة مشاهدة من المتفرجين يمنع لا لى الأرض

 ذات أو الهن ذات ينحرف أن متسابق لأى بجوز لا١٠
 وألا الآخرين التسابقن يعرقل وألا جريه أنناء اليسار
 بأن متسابق لأى يسمح ولا السباق مفار بعرض نجرى

• الآخرين المتسابقين شؤون في يتداخل



٣٨

 وعل الحفلة هئة عل جدا تسهل العليات هذه فثل
 الطريقة بهذه شخص كل يعرف اذ الممل أنفسهم المتسابقين

. واجباته

: الحكام شارات
،»

 مهمته تكون شخص ويعين للحكام خاصة شارة عمل جب

 في يذكر أن ونجب وصولم عند الحكام عل الشارات توزيع
 الى شخص أى دخول باتا منعا ممنوع أنه وضوح بكل البرنامج

• الحاصة الشارة يابسون الذن الأشخاص غير الملعب أرض

 بك ورق عل حبرا يكون أن عل الأمر يقصر ألا ويجب

 تفذه عل العمل جب

: الجواز
 د

 اقراب ذلك فى زائدة مغالاة الجوائز في المغالاة عدم جب

 كوسيلة عام مكان في الجوائز عرض ويجوز الاحتراف نحو
 تكوين جدا المستحسن ومن ممكنا ذلك كان اذا والتشويق لاعلان

 أحد يكون أن أمكن واذا ثلاثة أو اننين من الجوائز لشراء لجنة
. بكثير أفضل ذلك كن متسابقا اللجنة أعضاء

 زمنا تعيش الى الأصناف من الجوائز تكون أن ويجب
 فيحسن للكسر القابلة الحجم الكبيرة الأشياء أما طويلا

. منا الاقالال

 كل شرائه عند نفسه يسأ أن الجوائز يشترى من وعى



٢٩
 كان فاذا الجائزة هذه لى أعطيت اذا مسرورا أكون هل جائزة

 غيرها عن فليحث والا بها كان بالاجاب الجواب

 فتعطى اعطاؤها يكن الى الجوائز أحسن من والمداليات
 لثالث وبرونزية للثاى وفضية للاول ذهبية مدالية

: الجواز توزيع
 ه

 فناية نفسها كالفلة منظما يكون أن يجب الجوائز توزيع ان
 توزع ألا جب ولذا النجاح باج توجهها الى هى الفلة

 أو شخص اتخاب ويجب بسرعة أو منتظمة غر بطريقة الجوائز
 المناسب الوقت في جائزة كل ولأعداد الجوائز ا>حظة اتين

 خلال طريقا لأنفسهم يشقوا أن الفائزين من ننتظر ألا وجب
 من بالحبال محاط لمم معن مكان حصيص نجب بل الفرجين جوع

 مدرج من الجواز توزيع الأفضل ومن. فيه ليقفوا جانب كل
 مقدما الفلة رؤساء دعوة والا:ضل( )مسرح عال مكان أو

 نرى حى ننظر أن من بدلا الجوائز توزيع مكان الى للذهاب
 الى ليذهبوا مشقة بكل لأنفسهم طريق شق يحاواون الناس كبار
 ونداء كراسة في النتائج كتابة ونجب الجوائز توزيع مكان
 الجوائز توزيع علة تأخر عدم ويب تأخير بدون الفائزين أساء

 وليكن. جوائزهم لاستلام التقدم في الفائزين بمض تأخر بسب
 الفائزين أحد ان واذا البرنامج ترتيب حسب الجوائز توزيع
 ساعة ذلك اعلان فيحسن قياسى رقم تسجيل الى توصل بطلا

 عن بعيدين كترين هناك أن تتذكر أن جب اذ اسمه عل المناداة
 جدا ترة كظة اعداد من بأس ولا شيئا عنها يعرفون ولا الرياضة



٣ و

 بالرياضة ا.لمهور اهتام من لزيد المحلة الجرائد في ولنشر ذللى
 وليست ممتما شيئا الجوائز توزيع عملة تكون أن لب وبالاختصار

 خاقة خير فها ا.لجهور يرى بذلك اذ البضاعة تسليم عن عبارة
. شائق رياضى لوم

: المتابقن أرةم
 ه

 هذا ويعلق واضح كير رقم متسابق لكل يكون أن جب
 متسابق كل وظهر صدر عى الحلف ومن الأمام من الرقم
 أبيض قاش من الرقم ويصنع ابرنامج في الرقم هذا ذكر ويجب
 أو الأسود باللون الأرقام عليه وتكتب سم٢٠x٢٥ مقاسه

 الحلف ومن الأمام من المتسابق فانياة الى وتشبك. الأجر
. الفانلة عل غاط أو مشبك بدبابيس

: وإعلانها التاع
،

 الى فيها العمل أمر يوكل مناسبة كبيرة لوحة اعداد نجب
 تكتب اللاوحة هذه وعل له مساعد مع مدقق كفء نشيط شخص
. بأول أولا التائج

 وسيي تظم في أمته له شخصا الآن المذيع أصبح وقد
 الوظيفة لهذه المناسب الشخص اختيار ويجب الرياضية الفلات

 طرضة كثيرة أشياء يذيع أن يمكنه بسمله عارفا كان اذا أنه
. المسابقات تائج عل علاوة للجمهور

: والحوادث الاحتجاجات

 أن ولو ذلك أمكن كظا الا>جاجات نشجع عدم مب



 وح

 الحق هذا من حرمانه عدم وب الاحتجاج في الحق للمتسابق

 عامة وكقاعدة. ذلك الى يدءو ما الأسباب من هناك كن اذا

 تمر ويدعها عنها يتنازل أن بسيطة شكوى للمتسابق كان اذا يكن

 بض يظهر أن منه وطلب الصائح بعض ممه اسممات إذا

 فيجب الشكوى رفع عل متسابق أمر اذا أما الرياضى التسامح
 الحالة هذه في ونجوز نظرها يمكن حى كتابة تكون أن حينئذ
 التلم رغم يحدث وقد. بشأنها شىء تقرر حى الجائزة حفظ

 يوم منظرة غير حوادث شىء لل التام والاستعداد الكامل
 لنفسه يطلق أن السكرتير عى نجب الحلة هذه مل وفي الفلة
 الذى هو هذا تصرفه وحسن مناسبا. يراه ا التصرف حرية
 سو· ولكن تافهة الحوادث كانت ورعا. الفلة نجاح عل يساعد

. الحفلة فشل النتجة تكون وقد يزيدها قد التصرف

: الوسيق
،

 دعوة اغفال عدم جب ولذا بهجة للحفلة الوسيق تعطى

 يكون أن ونجب الفلة في للاشتراك الموسقية الفرق احدى
 أن أمكن واذا مقدما عليه متفقا الفرقة به ستقوم الذى البرنامج

 فرفة ستعزنها الى الأدوار للحفلة المطبوع البرنامج في يذكر
 البرنامج في الأدوار أمام أرقام وضع مع ذلكأحسن كان الوسيق

 مكان بجوار لوحة عل البرنامج في رقه يين الدور عزف وعد

• الوسيق



٣٢
: وشروطها التاقي ملابس

 ان

 لبس وز4 و واسع قصير وبنطلون فابلة متسابق كل يابس
 مسابقات عدا ما الجرى مسابقات في المسامر ذات الجرى أحذية

 يكون أن نجب الماء في قفز فها يكون الى المسابقات وفي. الموانع
 من متسابق آى حرمان وجوز. غامق لون من البنطلون

 يراع لم أو لاثقة غير ملابسه كانت اذا السباق في الاشتراك
• فيها توفرها الواجب الشروط

: السباق بدء عند التسابقين كز عرا
 ه

 قل بالقرعة السباق بدء خط عند أماكنهم المتسابقون يأخذ
 سحب الذى المتسابق يأخذ المد القصيرة المسابقات وفي السباق بدء
 قافى مواجهة في اليسار عى الذى المحل القرعة في واحد دقم
 المحل القرعة في اثنين رقم سحب الذى ويأخذ السباق نهاية

 الذى المتسابق فأخذ الدائرية المسابقات في أما. وهكذا له المجاور
 الثانى ويأخذ الملعب كز مر الى مكان أقرب واحد رقم سحب

 وهكذا يليه الذى المكان

: اليدان مسابقات فى التابقن اشتراك ترتيب

 بنفس بمحاولاتهم الميدان مسابقات في المتسابقون يقوم
 الددو الحكام يقرر م} ما البرنامج في أسا:هم به المذكور الترتيب

 احدى يؤجل أن متسابق لأى نجوز ولا• الترتيب هذا عن

. ثان دور الى محاولاته



٣٣

: الدان مسابقات فى التسابقين تعادل

: يأى ما فتبع أكر أو متسابقان تمادك اذا

 أعل اضافية قفزات ثلاث تمطى: المالى القفز حالة افي

 اليه وصلوا الذى الارتفاع عن زيادة م٢ ر٥ بمقدار
» متمادلة« المسابقة عدت أخرى عرة تعادلوا فاذا

 أعل اضافة قفزات ثلاثة تمطى: بالبوصة القفز حالة في٣

 اليه وصلوا الذى الارتفاع عن زيادة سم٧ ر٥ بمقدار
 ، متعادلة« المسابقة عدت أخرى عرة تعادلو} فاذا

 تحتسب ولا اضافتان رميتان تعطى: الرمى مسابقات في٣

 الها وصل الى المسافة عن زادتا اذا الا الرميتان هاتان
• متعادلة« المسابقة فتعد تزد م اذا أما أولا المتسابقون

 التالية المحاولات من الغرض يكون التعادل حالات وفي
. فقط المتعادلين المتسابقين ترتيب حديد

٣ م



٣٤

 لاجذلة اللوازم بأمعاء أغة

 يلزم بما قافة يمد أن هو عله الفلة لمنظم يمكن ما أفضل ان
 القاغة هذه لاعداد طريقة وأحسن وغيرها أدوات من للحفلة

 مايلزمها ججع مسابقة لكل ويدون تيب بالتر البرنامج يقرأً أن هى
: كيرة عامة لفلة يازم ما كل فها كور مذ التالة والةاغة

 عدد
fمتر٦٠ طوله٢ 

 واحدة جموعة
 واحدة ج±وعة

 شب من تمنع٢
 طولها واحدة إمدادل

 أربعة متقانوالأخرى
. أمار

٦
 م

٣
٢

 بجوعة

١
١
٢

٢

 معدق قاس شريط١
 بالبوصة المالى القفز قوائم-٢
 العالى القفز توائم-٣

T  شكل خشبية مساطر٤

 -رمح ه
 قرص٦
 كج(٧+ )وزن جلة٧
 صعير جرس٨
 الباق لنهاية قوائم٩

 صفارة١٠
 مكنسة١١
 القفز( لغرة) جاروف-١٢
 القفز لحفرة مشط١٣

 و

 .ه معدنية أقراص أو صغيرة خشبية أوتاد١٤



٣٥
3 عدا

 كج٧ ه الى -أوزان١٥
 وكراسى ابزات5-١٦
 الشاطىء مظلات أو خيمة١٧
 لملعب حبال١٨

 ج#وعة
 م3اي٤ك

}

 م ه

«- الباق أخضرلهاية أو أيض صوف شريط١٩
 حديدى ويد٢٠
 الجلة رى خشى حاجز٢١

١
١

 للوثب بوصات٢٣
 للتسابقين أرقام٢٣

 مشبك دبابيس٢٤
 للحكام شارات-٢٥
 وجير فرشة-٢٦
 للتتابع قصيرة أعلام أو -عمى٢٧
 للحكام النتاج تسجيل -اسارات٢٨

 المتسابقين كر -ذا٢٩
 بالجواز قائمة٣٠

 النتاج كرة اعلانات اوحة٣١
 م دبابيس٣٢
« رىالجلة دارة عند وضعها خشب نشارة٣٣

٢ بالبوصة العالى القفز قاعى عند صغير -سم٣٤

٣ )ميجافون( الموت مكبر٣٥
١ امم(٠X٢٠٧١٢٠ الطويل القفز مها)في القفز أوحة٣٦

٦
 يازم٤

}

B

)

)

} <

 ر

 ل د

}

 ل ه



٣٩
 عدد

٢ الباق بدء هسدس-٣٧

 ه للقانيين الوقت أخذ ساعات٣٨

 السباق بدء مثل يازم ما علها يكتب الكرتون من لوحات-٤٩

- -ا} فقط للحكام. السباق نهاية. الملابس غرفة

 غلفة استبارات غاذم
 ا

 القضاة مهمة تسهل ى تفيد

 العمل انجاز لسرعة وسيلة الا التالية الاستارات نماذج ليست

 لتناسب الاستارات في الغير بالطبع ويكن صورة أضبط عل

 للحفلة تلزم أخرى استارات أى ابتكار مكن6 المطلوب الغرض

 التاقين وصول زتيب كشف

 دم ويب
 المتابق اسم [اماا ا«مرد

 إلها المحمى المئة
 المتسابق

 ملاحظات

 يالخا الرياضة تشر ا حدن اعل١٩

« و١ و م« حسان عود]٧ ا م ا عد اساى٢٥
 ن

 القاضى (إ.ضا. بالمنصورة« ه خود] المنعم اعبد٤٤
 ن ص



٣٧
 الرى لمسابقات استارة

 التسابق اسم
 لها التى رالمية

 مية
 النتحة حسن

 ن ن

،

٢ ى

 القفز لمساقات اسارة

 اهات ام
 الها التمى والهة

 النتيجة --احه' ققزه الدى بالست -ه



 رم

 الإباضية السابقات بيان

 بعد فيا المذكورة المسابقات الرياضة الحفلات تشمل
 المسابقات هذه كل تشمل أن ب حفلة كل أن هذا يعى ولا

 يناسبها ما المسابقات هذه من تذار أن المنظمة للهشة نجوز ولكن
 هذا في مذكورة غر أخرى مسابقات أى علها تضيف أن ويكنها
. البان

: فهى المسابقات أما
 عدوا متر مالة١
 عدوا متر مائتى٢
 عدوا متر أربعمائة٣
 عدوا متر ثغاغاثة٤
 عدوا متر وخسائة ألف ه
 عدوا متر آلاف خسة٦
 عدوا متر آلا عشرة٧
 مترا كيلو عشر أحد) الضاحية اختراق سباق٨

 مر( كيلو ونصف
 ومائة مترا كيلو وأربعون انى) الملاراتون سباق٩

( مترا وتسعون وخسة
 بالحواجز أمتار وعشر مائة -سباق١٠
 بالحواجز متر أربعمائة سباق-١١

 مترا٤١٠٠X تابع سباق-١٢



٣٩

 متر]٤٢٠٠X تتابع سباق-١٣
 مترا٤٠٠ً ه٤X تابع -سباق١٤
 العالى القفز-١٥
 بالبوصة العالى القفز١٦
 الطويل القفز١٧
 الثلاثة القفزات-١٨
 الرمح -رمى١٩
 الحلة رى-٢٠
 القرص -رى٢١

 االب إعداد
 الاختصاصيين أحد الى الملعب خطيط ترك جدا الافضل من

 التمليات انباع فيمكن أحد وجود يتير} اذا ولكن ذلك في
 تكبير نحاول ألا ويب. عل فها المذكورة الملاعب بتخطيط الحاصة
 أن ملاحظة ونجب. بذلك تسمح مساحه كانت اذا الا الملعب
 أى نهاية قبيل مترا خسين عن تقل لا مستقيمة مسافة هناك يكون
 عقرب عكس اتجاه في الجرى يكون أن ويجب السباق. من نوع

 طول لقياس القياسين بأحد الاستمانة الأفضل ومن. الساعة
 الحط من سم٣٠ بعد عل الطول هذا ويقاس السباق مضار

. للمضار الداخل
 من كرات أربع أو ثلاث احضار المنظم ينى ألا ومحب

 عند القاين العمودين بن لدها أبض أو أخضر صوف خبط



 ·ع

 الترتيب عمل وجب صغير جرس احضار وكذلك السباق نهاية
 بالمرور للمتسابقين منه يسمح صغر باب أو فحة لاجاد اللازم

 لهذا حارس هناك يكون أن عل الملابس وغرف الملعب وألى من
 غرف الى طريقهم يشقوا يأن للمتسابقين يسمح ألا نجب اذ الباب

 حول الموضوع الحبل تحت يروا أن أو المتفرجين بين الملابس
· الماءب

 المتسابقين كل يسع خاص مكان أو خيمة اعداد ونجب
 نجلس المدخل عند وطاولة الكراى من كاف عدد به ويكون
 ن6 واذا المتسابقين عى الأرقام بتوزيع المكلف الشخص خلقها
 عن منفصل لطم خاص مكان حصص فيجب للصغار مسابقات هناك

. الكبار
 يستعملها قوية كبيرة مناضد بعض هناك يكون أن وجب

 مرآة وأيضا وغيره التدليك في للمتسابقين المرافقون أو الممرنون
 هناك تكون أن أيضا ونحسن الشرب مياه من كافية كية واعداد
• للمتسابقين تبليغها يراد تملهات أ بالطباشير علها ليكتب سبورة

 مسرعين راضين المتسابقون يكون أن فجب العموم وعل
 بين الفرق كل هو وهذا سهولة بكل العمل سير الى يدعو هذا فان

. فاشلة وأخرى ناجحة رياضية حفلة
 السباق لمضار الداخل الحط يكون أن الملعب في ويراعى

 بشريط أو بالجير يوضح أن وجب الضرة من كان فاذا واخا
 يكون أن فيجب الرمل أو الفحم تراب من كان اذا أما ، أبض

 سم ه ارتفاعه خشى قائم الداخل حده عند



 و}

 بجرى وأن مستقيم خط في مر المائة ساق يكون أن ويجب

 يكون أن عل دفع بجبل أو بمخطوط ±دودة حارة في متسابق كل

 في معلقة الهبال تكون وأن الأقل عل سم١٢٠ الحارة انساع

 أمتار ستة عن يقل لا ما الأخر عن منها الواحد يعد أوتاد

 اامب خطبط

 الاختصاصيين الى فها الرجوع جب مسألة الملاب تخطط ان
 وخظيطه للسباق مؤقت مفار عمل فمكن ذلك يتيسر ل{ واذا

 تخطيط عند ويلاحظ أخرى وسيلة بأى أو بالطباشير أو بالجبر
. عدوا متر المائة لسباق مستقم خاص مضار هناك يكون أن الملعب

 طول عن النظر وبصرف عامة بصفة الملعب ولخطط
: يأى ما يتبع السباق مضار

 طوليان نصفان الى يقسمه مستقا خطا الماءب في يرسم١
. الطوليين الجانبين الملعب لحدى موازيا ويكون

 نصف يرسم الداثرة كز مر تةر الحط هذا عل نقطة من٢
 طرف ماسا المحط نصف منتصف يكون بجث دائرة محيط
 عن أمتار بضمة يقل الدائرة قطر نصف وطول الحط هذا

 الملعب عرض نصف

 الآخر الحمل طرف من العملية هذه تكرر٣

 مع متوازيى جطين الدائرتين عيطى صق بن -يوصل٤
 الطولين الجانيين الملعب حدى



٤ إ

 دائرة محيط نصف يرسم الأولى الدائرة مركز نفس من٥
 نصف ويكون الأولى الداثرة محيط نصف في داخلة
 بمقدار الأولى الدائرة قطر نصف من أصغر قطرها

 سم٧٢٠

 محيطى طرفي بين ويوصل الآخر الجانب من ذلك ويكرر٦
 الحد لحط و«وازين متوازيان بحطين الداخايتين تين الدائر
 للملعب الطولى الجانى

 موازية دوائر وأنصاف خاوط الطريقة بفس ترسم٧
 وبين بينها المسافة وتكون المرسومة وأنصافالدوائر للخطوط

 مم١٢٠ والآخر خط كل

 الخط من سم٣٠ بعد علل السباق مفار طول يقاس٨
 له الداخلى

 متر٢٠. فيه السباق مضار طول ملعب تخطيط

: يأى ما يتبع مرا٢٠٠ طوله سباق مضار لاخطط

 مترا٣7 وعرضه مترا٤· طوله مستطيل الملعب في -يرسم١

 المستطيل طرفي من طرف كل في دائرة عيط نصف -يرسم٢
 للمستطيل العرضى الضلع متصف في كزها مر يكون بجث

 من جانب كل من وبرسم مرا١8 ر٥ قطرها نصف ويكون
• المستطيل جانى



٤٣

 نصف دائرة عيط نصف يرسم السابق المركز نفس ومن٣
 ويوصل كذلك الآخر الجانب ومن مرا٢ ر٧٠ قطرها

 موازيان بجلين الداخليتين تين الدائر عيطى ندى طرفي بان
 للمستطيل الطولين للضلعين

 وأنصاف للخطوط موازية دوار وأنصاف خطوط -ترسم٤

 مم١٢٠ منا كل بين المسانة وتكون الذكر السالفة الدوائر

 متر٤.٠ السياق مضار طول ملعب تخطط

 الملب هو مترا٤٠٠ فيه السباق مضار طول الذى الملعب ان

 اتمت الى الطريقة نفس تتبع ولتخطيطه الوجوه كل من المناسب
 جضاعفة وذلك مر مائى مغاره طول الذى الملعب خطط في

 قطر نمف ويكون مترأ٧٤X٨٠ إلى المستطيل وعرض طول
. مترا٣7 الدائرة

: هامة ملاحظة
 د

 مفار في متسابق كل فجربها الى المسافة طول مخلف
 لمذا ومنا عنه والخارج له المجاور المتسابق مركز بحسب السباق

 الى الحالات في السباق مسافة نفس متسابق كل يجرى ولى

 لنهايته السباق بده من له معينة حارة في متسابق كل فها يجرى

 أقرب عن خارجة حارة في يجرى الذى المتسابق تقدم أن جب

 السباق حارة عرض ضعف قدرها مسافة الملعب كز مر الى حارة



 ع٤

 ويتقدم مترا٧ در٤ مافة أى قت! مضروبأ سم(١٢٠٢)

 )ه( شكل في ا وهكذا المسافة تفس لمذا التالى التسابق

 الباث نهاه

( ه )شكل

 للتالف الاف به

 الانللتا بد،

 لزل الساق بد

 والرمح الجلة كرى الميدان بسابقات القاصة الأماكن وتمد
)( رقم الصورة وتبين المناسبات حسب الملدب وسط في والقرص
 الغرض لذا المناسبة الأماكن

 لمسابقات الملعب نخطط كيفية(٧) رقم الصورة تبين6
 المختلفة والميدان الجرى



 و}

 بي ذكه م

 ب

٠ لي مر

 م

 ±ا ر،·

 صد

(٦ )شكل

(٧ )شكل



٤٦

 وشروطه السباق
 بعر برى أو آخر بمتسابق صد عن يصطدم متسابق كل١

 الطرق من طريقة بأى آخر متسابق أمام السباق مضار
 فأن الآخر المتسابق تقدم تمطل عمله عن ينشأ بجث

 في الاشتراك من يحرم ذلك في يتسبب الذى المتسابق
 أى ولا الفائزين بين مكان أى اعطاؤه يجوز ولا المسابقة
 ذلك يفعل لم لو حقه من تكون قد جائزة

 متسابق أمام بالمرض نجرى أن متسابق لأى نجوز لا٢
 المتسابق أمام مرين عن يقل لا بمد عل كان اذا الا آخر

 في الجرى فها يكون الى المسابقات كل في ولكن الآخر
 الحارة في بجرى أن متسابق كل عل يجب مينة حارات
 للناية البداية من له اللمنة

 السباقة في الاشتراك الى يدود أن متسابق لأى نجوز لا٣
 بعد بجرى أن له يجوز لا٤ السباق مضار يترك أن بعد

 أو الفائزين أحد يكون بأن نتجة الى يصل لى خروجه
 التشجيع سبل عل آخر لاعب بجانب لجرى

 السباق بدء عند له مساعد متسابق أى يرافق أن مجوز لا٤
 الحكم من اذن بدون متسابق لأى يسمح ولا أنناله في أو

 أو مأكولات أو مساعدة أى له تقدم أن القضاة أو المام
 أو إلتصريح هذا اعطاء يجوز ولا السباق أثاء .مشروبات

 متر آلاف عشرة من أقل سباق في الاذن



٤٧

 التمهيدية والأدوار التصفيات في المتسابق يشترك أن جب ه
 النال الدور في بالاشتراك له يسمح أن قل الجريبة أو

 التاى الدور في ستة من أكثر يشترك أن يجوز ولا

 السباق بد.
 تراعى الى التفاضل مسابقات عدا ما) المسابقات كل تدا١

٨ شكل المسدس فرقمة صوت على( اللاعين ووى فيا
 بالبدء الآذن وعل فعلا. الصوت ساع عد السباق وبدأ

 عل الميقاتيان أن من التأكد بمد المواء في مسدسه يطلق أن

 اللحظة من الوقت ويؤخذ. الوقت لأخذ استعداد
. المسدس دخان أو لهب القانيون فها رى الى

 الميقاتين نظر يلفت أن بالبدء للاذن ويمكن
 الباق بدء قل يطلقها صفارة -بواسطة للاستعداد

}٨ )عكل-
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 نقطة أى في السباق مفار يلس أن متسابق لأى نجوز لا٢
 فان المسدس فرقعة ساعه قبل ذلك فمل واذا مكا:ه أمام

 لمكانه لعود ينذره بالبدء الاذن

 الأرض يلمس متسابق كل البطولات مسابقات وفي
• السباق من يحرم الثالثة المرة وفي ينذر مكانه أمام

 وهم مستوية أرض علل الق المسا.يقات في ون التسابة --يقترع٣
 مفار في سيشغلونها الق كن الأما عل الملاس غرفة في

. السباق

 السباق نهاية

 مقار بعرض مرسوما خطا السباق نهاية نقطة تكون١
 لمضمار الداخل الحط مع مامد! الحط هذا ويكون السباق
 الساق لاية المضار أعداد(٩) كل ويبين. الساق

 الحط هذا فوق الأخضر أو الأبض الوف من خيط يمد٢
 الى الحيط هذا ويربط الأرض عن سم١٢٠ ارتفاع عى

 الط طرفي أحد عند موضوع منهما كل قامين عمودين
 ترتيب في والحكام القضاة مهمة تسهيل الحيط هذا وفائدة

 وصوشم حسب المتسابقين

 الأرض عل التسابقين أحد سقوط حالة في أنه يلاحظ-٣
 يمر لم اذا فائزا المتسابق هذا يةر لا السباق خط أمام

 الخط عل كله جسمه
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(٩ عكل ر

 م(٤٠٠ و م١١٠) بالحواجز الجرى مسابقة

: المسابقة وقوانين قواعد

 مستطيل فيهما الحشب من ودين فاثمين من الحاجز يتكون١
 تعديل يمكن الذى الوع من الحاجز يكون أن ونجوز خشي
 ويب ارتفاع أى عند جيدا يثبت أن لجب ولكن ارتقاءه

 سم١٢٠ عن الحاجز عرض يقل ألا
٤ م--



 د ،م

 والمتسابق حواجز عشرة فوق السباق يكون أن ب٢
 يسحب أو يجر الذى أو أكر أو حواجز ثلاثة يوقع الذى

 خارجا يعد الحاجز امتداد عل قدمه أو رجليه يسحب أو
 السابقة عن

 الحاجز ارتفاع يكون أن يجب حواجز م١١٠ سباق في٣
 المجموعة تبهد وأن مستويا العلوى حده يكون وأن سم١٠٦

 وأن مترا١٣ ر٧٢ البداية خط عن الحواجز من الأولى
 ومسافة مترا٩ ر1٤ والآخر حاجز كل بن السافة تكون

 ونجب مترا١٤ ر٠٢ النهاية خط الى حاجز آخر بمد الجرى
 أن وعليه الحواجز من الحاسة مجوعته متسابق لكل يكون أن

 السباق مسافة طول فيها بجرى
 الحاجز ارتفاع يكون أن جب بالحواجز م٤٠٠ سباق في٤

 عد الحواجز من الأولى المجموعة تبعد وأن سم٩١ ر٤
 حاجز كل بين المسافة تكون وأن مترا٤٥ البداية خط
 الى حاجز آخر بعد الجرى مسافة وتكون مترا٣ ه خر والا
 متسابق لكل يكون أن الأفضل ومن مترا٤٠ النهاية خط
 الحواجز من به الحاص صفه

 الحواجز صفوف من صف كل بين المسافات قياس فجب ه
 خط من الكاملة الصحيحة الأبعاد عل ووضعها بالضبط
. الناية

 إليه وصل ث١٤'"
 التحد: تأزز)اولاات} بالحواجز م١١٠ سباق في العالى ارقم

١٩٣٦ عم ,الأمريكية(
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 بالحواجز م١١٠ باق فى الأولى ارقم
 إليه وصل ث١٤ 'م/
١٩٣٦ عام أيضاً تاوز ا

 بالحواجز م١١٠ سباق في الصرى الرقم

 بالحواجز م٤٠٠ سباق فى العالى الرقم

١٩٣٧ عم

 إليه وصل ث ا٥ أ[
( الاسكندية ر هلان'
١-

•
،

 إليه وصل ث٥٠ ر٦
 )الولايات هاردت

١٩٣٤ عام( المتحدة

 بالحواجز م٤٠. سباق فى الأولى الرقم
 إليه وصل ث٥٢ ر٠ إ
 )الولايات هاردت إ
١.- ١٩٣٢ عام( امتحدة

 موروف غر ب!لذواجز م٤. سباق ف الصرى الرقم

(١٠ )شكل
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 التابع مابنات

: المسابقة وقوانين قواعد

 وعى السياق في المشتركة الفرق لميع التبادل حطات تعيين
 وترسم بأكله السباق خلال بأماكنه جتفظ أن فريق كل

 التبادل محطات معها )بين السباق لفار موازية خطوط

 أفراد تسلمه ليتبادل صغر عإ أو قصرة عصا حل يجب٢
 وترسم السباق مضار مع متعامدة خطوط عد الفريق
 جاني من جاتب كل من أمتار عشرة بعد عل خطوط
 الذى الفريق المسابقة اتمام من وحرم ، البداية خطوط

 حالات وفي الحطين هذين بين الراية تبادل من يتمكن لا
 ذهابا فيها الجرى يكون الى المدى صيرة لمسافات التتابع

 يم أن ونب اللمس مع الراية تبادل يم أن نجب وايابا
 كل عتد واحد متر عن تزيد لا محدودة مسافة في اللمس

 السباق نهايات من نهاية
 الواحد السباق أجزاء من جزأًن مجرى أن متسابق لأى لاجوز٣

 في جرى أن بعد الفريق أفراد تكوين تغيير يجوز لا٤
 الجرى في تيهم تر تغير مجوز ولكن التصفية

 الساعة عقرب عكس اتجاء في الجرى -يكون ه

 يجوز فانه م١٠٠ في٤ تتابع سباق عدا فا أنه يلاحظ٦
 السباق لمضار الداخلية الحارة في يجرى أن متسابق لأى

 لاعب عرقلة عدم بشرط( الملعب مركز الى )الأقرب



 ي٣

 أن فجب م١٠٠ في4 ساق في أما• جريه أشاء آخر
 ا[بادل عطات ترتيب ويكن مينة حارات في الجرى يكون

 الضرورة بذلك تقفى6
 مستمدة التبادل حطات كل أن تأكد أن بالبدء الآذن عل٧

 المام الحكم وعل الباق يدأ أن قبل التبادل بأماكن وعارفة
 ذن الا يمطى وأن مستعدة التبادل محطات كل أن أكد أن

 قل وعليه السباق ليبدأ» جامز شىء كل د بأن اشارة بالبدء
 عن تقادير أى وجود عدم من تأكد أن النتائج يعلن أن

 السباق ملاحظى من آو التبادل محطات قضاة من مخالفات

 تقام عل فريق كل أن تأكدوا أن التبادل محطات قضاة -عل٨
 بأن الاشارة اعطاء قل التبادل محطات وعارف الاستعداد

 عليه الذى التسابق أن يروا أن وعليهم( جاهز شىء )كل
 فوق قبله الذى المتسابق ير أن قل السباق يبدأً لا الدور
 قد متسابق كل أن القضاة يلاحظ أن المستحسن ومن الحط

 قل الحط خلف الارض عى قدمه وضع أو برجله عن
 عن القضاة رئيس يلغوا أن وعلهم التالى المتسابق يبدأً أن
 الراية تسلم (كيفية١0) شكل من وتين ترتكب خالفة أى

 من متسابق أى انحراف عدم يروا أن السباق ملاحظى -عل٩
 أى انتقال وعدم لآخر متسابق أى قلة عر وعدم مكانه

 رئيس يبلغوا أن وعلهم آخر متسابق لمكان مكانه من متسابق
 ترتكب خالفة أى عن القضاة

 والأرقام بالملامات الفرق تتميز-١٠



8 ع

 اسالى القفز

: المسابقة وقوانين قواعد

 أن وجب العمودية القوائم من نوع أى استعمال بجوز١
 تحريكهما ولاجوز علالاقل أمتار أربمة بينهما البعد يكون

 المكان أن الحكام قرر اذا الا المسابقة أثناء موضعهما من
 عند. الأرض عى ينزلون أو المتسابقون منه يقفز الذى

 تحريكهما بجوز وحينئذ الغرض لذا صالح غر أسبح قد
 ونجب دورة انتهاء عقب ذلك يم أن بشرط مكانهما وتغير

 ونجوز السمك التساوى الحشب من الأفق القائم يكون أن
 أن وبشرط مبططة نهاته تكون أن عل مستديرا يكون أن

 عن قطره يزيد ولا الأجزاء باق في السمك متساوى يكون
 تسند الى الأوتاد تكون أن ويجب• سنتيمترات ثلاثة
 من وبمدة مم٣ وعرضها ومربعة مبططة الافى القائم
 يوضع أن ويجب للخارج سم٦ بجقدار العمودى القائم
 بسقوطه يسمح بشكل الوتد عل الأنق القائم طرف

 المتسابقين أحد لمسه اذا بسهولة

 منه يقفز الذى المكان حول الأرض تكون أن يجب٢
 ومستوية مسطحة المتسابقون

 استجارة في ذكره سبق معين ارتفاع هنالك يكن لم اذا٣
 في الحق للحكام فان منه القفز المتسابقون ليبدأً الاشتراك

 تعلية مقدار وأيضا عنده القفز يبدأً الذى الارتفاع تقدير



٥ و

 بقراراتهم التسابقين يعلنوا وأن قفزة كل بمد الاقى القائم
 سم ا٤٥ ارتفاع عند البطولات مسابقات في القفز ويداً

 الأرض سطح من القفز لارتفاع العمودية المقاسات -تؤخذ٤
 له ارتقاع أقل عند للقائم الملوى الحط الى

 وكل ارتفاع كل عند متسابق ال محاولات بثلاث يسمح٥
 احدى في الارتفاع هذا فوق القفز من يتمكن لا متسابق

 ذلك بمد المسابقة في الاستمرار من نحرم الثلاث محاولاته

 من أعل ادتفاع أى عد القفز يبدأً أن للمتسابق يجوز٦
 يشترك لا أو يفترك أن له نجوز6 للقفز القرد الأدق الحد

 جاء ما مراعاة بشرط ذلك بمد له ثان ارتفاع أى في
 اذا متسابق لكل فرص ثلاث باعطاء خاصا الحامة بالقاعدة

 وكل. المسابقة في الاستمرار من يرم احداها في ينجح{
 ارتفاع أى عند للقفز الثلاثة محاولاته في يفشل متسابق
 وحتسب له تال ارتفاع في ذلك بمد يشترك أن له لاجوز

 قفزه ارتفاع آخر له
 كل فشل ولو القفز في الاستمرار في الحق للمتسابق٧

 عند عرات "ثلاث يفشل أن الى وذلك معه الذين المتسابقين
 به يؤخذ الذى هو المتسابق يقفزه ارتفاع وأعل ما ارتفاع

 النتيجة تقرر في
 الماء في الغطس بطريقة بالقفز متسابق لأى يمح لا٨

 المعتمدة والقفزة المواء. في يلف أن أو( أولا )الرأس
 قبل الأفق القائم فوق التسابق رأس فها تقر لا الى هى



 و
 فوق يمر ما عند فخذيه مستوى حت رأسه تكون ولا قدميه

 الأفق القائم
 القفز نحاول أن يدون الآفق القائم تحت المتسابق مر -اذا٩

 النوع هذا من لاثة كل ولكن محاولة عليه تحتسب فلا فوقه
 محاولة حتسب

 فيعتبر لأعل للقفز بقدمه الأرض المتسابق يضرب حا-١٠
 له المقررة الثلاثة الفرص احدى هذا

 أى من قضات أو أثقالا يستمل أن متسابق لأى نجوز لا-١١
 القفز أنناء نوع

 المكان عند الأرض عى علامة يضع أن للمتسابق يجوز-١٢
 الأفق القائم فوق منديلا يضع أن يكنه6 منه يقفز الذى

 به المذكور الترتيب بنفس بمحاولاتهم المتسابقون يقوم-١٣
 هذا عن العدول الحكام يقرر{ ما البرنامج في أاؤهم
 محاولاته احدى يؤجل أن متسابق لاى نجوز ولا الترتيب

 تال دور الى

 محاولات ثلاث منهم لكل فيعطى أكر أو متسابقان تماد -اذا١٤
 وصلوا الذى الارتفاع فوق مم٢ و٥ ارتفاع علل اضافية

 وفي ، متعادلة« المسابقة عدت أخرى مرة تعادلوا قاذا اله
 تحديد التالة المحاولات من الغرض يكون التعادل حالة

 فقط المعادلين المتسابقين ترتيب

: يأى ما المسابقة حكم أثناء براعى-١ ه



٥ لإ

 المتسابقين محاولات كل اتقيد

 حسب والأوتاد الاقى القائم لرفع يلزم من تمين بب
 الأحوال مقتضيات

 قفزة كل بهد الحفرة لاصلاح شخص تعين ج

 والارتفاع ورقه المتسابق اسم لاعلان مذيع تعيين د
 قفزه الذى

 اليه وصل م٢ و٠٧ هو المالى القفز في العالى الرقم
 المتحدة الولايات من كلاها) الريتون وكذلك جوسون
١٩٣٦ عام( الأمريكية

 اليه وصل م٢ ر٠٣ هو العالى القفز في الأولى الرقم
١٩٣٦ عام( المتحدة الولايات) جونسون

 اليه وصل م١ ر٧٧ هو العالى القفز في المصرى الرقم
١٩٣٧ عام( الملق )الحرس ممد صديق

 بالبوصة الماى القفز

: المسابقة وقوانين قواعد

٧ ر٥ الأفق القائم تسند الى الأوتاد طول يكون أن جب١
 فيها بارزة عقد وبدون أفقية الأوتاد هذه تكون وأن سم

 السمك ومنتظمة مستديرة تكون أن ونجب نوع أى من
 سم1 ر عن قطرها يزيد ألا عل
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 وقت أى في العمودية القوائم نحرك أن متسابق لأى يجوز٢
 اتجاه أى في مر نصف عن تحريكها مقدار يزيد ألا بشرط

 منا للقفز واحدة حفرة من أكر هناد يكون أن بجوز لا٣

 سم٣ م عن الحفرة عرض يزيد ألا وجب

 قفزة عمل بقصد الأرض عن المتسابق يرتفع ما عد٤
 يمم أن بدون جرى اذا أما محاولة هذه عليه فحتسب

 هذا من ثلاثة كل ولكن محاولة عليه تحتسب فلا القفزة
 محاولة تحتسب النوع

 في يبدأ ما عند أو فيها يقفز الى اللحظة في للمتسابق لاجوز ه
 من أعل الى العاوية اليد يحرك أن الأرض عن الارتفاع

 البوصة عى فيه الموجودة المكان

 ولكن الأفق القائم فوق المرود من متسابق مكنن اذا٦
 جوز ولا فاشلة تتبر المحاولة فان القائم هذا أسقطت البوصة

 السقوط في آخذة وهى الا البوصة بلمس أن شخص لأى
 في حدث واذا الرأسية القوائم أو الأفق القائم عن بعيدا

 حاولة هذه تحتسب فلا البوصة كسرت أن المحاولات احدى
 للمتسابق

 عدم بشرط الحاصة بوصته يستعمل آن متسابق لكل جوز٧
 لليد مقابض مثل العادية البوصة خالف بها شىء أى وجود

 الحاصة البوصة يستعمل أن للمتسابق مجوز ولا غيرها أو
 ذلك عن اذنه عل الحصول بدون آخر بمتسابق
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 وليس الخشب من أو المندى البوص من البوصة تكون٨
 وباط من حولها بر.باط تربط أن وبجوز لطولها حد هناك

 السمك منتظم الرباط هذا يكون أن بجب ولكن اللصق
 كقابض مساعدة أخرى أنيا. أى لما يكون أن بجوز ولا
 من مدببة بقطمة الأسفل حدها يتتى أن ونجوز مثلا للمد

 خشو بوتد أو المعدن

 يقل ألا وجب العمودية القوائم من نوع أى استعمال نجوز٩
 أمتار أربعة عن بينهما اابعد

 السمك المتساوى الحشب من الاقى الغائم يكون أن يجب-­١
 مططة نهاته تكون أن عل متدبرا يكون أن ويجوز

 قطر يزيد ولا الأجزاء باق في السمك تساوى ويشرط
 سمم٤ عن القائم

 استارة في ذكره سبق معين ارتفاع هناك يكن لم -اذا١١
 في الحق للحكام فان منه القفز المتسابقون لبداً الاشتراك

 وأيضا منه القفز المتسابقون يدا الذى الارتفاع تقرير
 المتسابقين ي.انوا وأن قفزة بعدكل الأفق القائم تعلية مقدار

 بقراراتهم
 الى الأرض من القفزة لارتفاع المعمودية المقاسات تؤخذ-١٣

 له ارتفاع أقل عند فق الا للقائم العلوى الحد

 وكل ارتفاع كل عد محاولات بثلاثة متسابق لككل يسمح-١٣
 احدى في الارتفاع فوق القفز من تمكن لا متسابق
 ذلك بعد المسابقة في الاستمرار من نحرم الثلاث محاولا:ه



"،
 من أعل ارتفاع أى عند القفز يبدأ أن متسابق لأى يجوز-١٤

 لايشترك أو يشترك أن له نجوز6ك للقفز المقرر الأدى الد
 القاعدة في جاء ما مراعاة بشرط ذلك بعد ارتفاع أى في

 لم اذا فرص ثلاث متسابق كل باعطاء خاصا عشر الثالثة
 وكل المسابقة في الاستمرار من يحرم أحدها في ينجح

 نجوز لا ارتفاع أى عند الثلاث محاولاته في يفشل متسابق
 مته أقل أو مته أعل ارتفاع في ذلك بمد يشرك أن له

 قفزه ارتفاع آخر له ونحتسب

 كل فشل ولو حى القفز في الاستمرار في الحق للمتسابق-١٥
 عند مرات ثلاث يفشل أن الى وذلك معه الذين المتسابقين

 يؤخذ الذى هو المتسابق اليه يصل ارتفاع وأعل ما ارتفاع
 النتيجة تقرير في به

 المكان عند الأرض عل علامة يضع أن للمتسابق جوز-١٦
 الأفق القام فوق منديلا يضع أن أيضا وبمكنه القفز.نه ريد النى

 به المذكور الترتيب بنفس بمحاولاتهم المتسابقون يقوم-١٧
 هذا عن العدول الحكام يقرر لم ما البرنامج في أساؤهم
 دورتا الى جااحدىحاولانه أن.ؤ متسابق ولامجوزلأى الترتيب

 محاولات ثلاث منهم لكل فيمطى أكر أو متسابقان تماد -اذا١٨
 الذى الارتفاع عن زيادة مم٧ ر٥ ارتفاع عل اضافية
» متعادلة« المسابقة عدت عرةخرى تعادلوا فاذا اله وصلوا

 تقرير التالية المحاولات من الغرض يكون الاعادل حالة وفي
 فقط المتعادلين التسابقين ترتيب



٩ و

: يأى ما المسابقة حكم أنناء يراعى-١٩
 قفزة كل لتقييد قاض -تعين

 والأوتاد الأفق القائم لرفع بازم من --تمين ب
 الأحوال مقتضيات حسب

 قفزة كل بعد الحفرة لاصلاح شخص تعن ج
 والارتفاع التسابق ورقم اسم لاعلان مذيع تعيين د

 قفزه الذى
 الزنك أو بالصاج أرضيته تبطن الخشب من صندوق يصنع-٢٠

 بالبوصة للقفز تغطية بدون الناية عند صغير جزء ترك مع
 الصندوق طول ويكون م ه سمكه خشب من ويصنع مذه
 فها جرى التى الهة في فذه عند وعرضه واحدا مترا

 في عرضه يلغ حى( )يستدق ويضيق سم٦٠ المتسابق
 الحاجز هذا عق ويكون م١٥ الناى الحاجز عند النهاية

 الصندوق شكل١١ رقم الصورة من ويتبين سم٢٠

(١١ )شكل



- ٦٣

 الناق وحاجزه جوانبه تكون بجث الصندوق وضع ونجب

 يكون أن ونب(١2) شل في ا الأرض سطح مساواة في
 الصندوق أرضة صنعت واذا الأرض مع م"هامدا الاى الحاجز

 الخشب قطع تكون أن فيجب الحشب من طول من أكر من
 بعضها الى توصل وآن لقدمته الصندوق آخر من بالطول موضوعة

 صغيرة فتحات ثلاث الصندوق أرضة في يكون أن ونجب. جيدا

 حفنات٤ أو٣ وضع وجب الصندوق من المياه بتصريف تسمح

 الارتجاج جنع تقوم لى الصندوق أرضية في التراب أو الرمل من
 الصندوق في المدبب البوصة سن وضع عن ينشأً الذى

 سأده عب 4ا {ر
 جر]٢٠ ء و،ي د ر

•• ا«لأججه ش الره القفز عثمره غر م

(١٢ )شل

 وة م٤ ر٤٣ هو بالبوصة العالى القفز في العالى الرقم
٩٣٦ عام (في الأمريكية الحدة الولايات) الهفاروفمن وصل

 و م٤ ر٣٥ هو بالبوصة العالى القفز في الأولى الرقم
 ،٣٦ عام في الأمريكية المتحدة الولايات من ميدوز اليه وصل

 و م٣ ر٥٩ هو بالبوصة العالى القفز في المصرى الرقم
١٩٣٧ عام( القاهرة) سعد منير اليه وصل



٩٣

 الطويل القفز

: المسابقة وقوانين قواعد

 اللوح هذا ويكون للقفز المشب من لوح الأرض في ايثبت
 سم١٢٥ عن طوله يقل ولا تماما الأرض مسوى في

 باللون ويدهن سم ا٥ عن وسمكه سم٢٥ عن وعرضه
 الأبيض

 مستوية القفز لوح أمام الموجودة الأرض تكون أن جب٢

 أن ويجب التراب من طبقة منا يؤخذ أو تحفر أن نجوز ولا
 لى وذلك سم وره سمكها الناعم الرمل من بطبقة ترش
 أحد كان اذا عا قرار اتخاذ عل الحكام يساعد أثرا تترك

 قفزته في القفز خط تعدى قد المتسابقين

 عمل قبل المتسابق يجريها الى المسافة لطول حد هناك ليس٣

 القفزة

 متسابقين ثلاثة وأحسن قفزات بثلاث متسابق لكل يسمح٤
 قفزات بثلاث منهم لكل يمح الأول الدور نهاية في

 نحتسب الى هى جيما القفزات بين قفزة وأحسن أخرى
 أساس عل النتيجة تقرر أن المنظمة للهيئة يجوز ولكن
 ذلك اعلان نجب الحالة هذه مثل في ولكن الأول الدور

 ففزة أحسن للمتسابق داشا وتحتسب. أولا للمتسابقين
 قفزها
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 أو امتداده أو القفز خط عند جابا متسابق أى الحرف اذا ه
 قفزته فان قدمه من جزه بأى القفز لوح أمام الأرض لمس

 محاولة عليه هذه تحتسب ولكن قياسها بجوز لا

 البعيد )الحد الاماى الحد مع بالتعامد القفزة مقاس يؤخذ٦
 أقرب الى القفز خط أو القفز لوح من( الجرى مسافة عن

 من جزم بأى أو بقدمه الأرض المتسابق عنده اس مكان
 جسمه أجزاء

 القفز أثناء نوع أى من قبضات أو أثقال استعمال ا٧٦ -ممنوع٧

 به المذكور الترتيب بنفس بمحاولاتهم المتسابقون =يقوم٨
 هذا عن العدول الحكام يقرر{ ما البرنامج في أساؤهم
 احدى يؤجل أن متسابق لأى بجوز ولا. الترتيب

 تال دور الى محاولاته

 قفزتان مهما لكل فيعلى أكر أو متسابقان تمادك اذا٩
 عن زادتا اذا الا القفزتان هاتان تحتسب ولا اضافيتان
 فتمد تزد لم اذا أما أولا المتسابقان قفزها الى المسافة
 القصد يكون اطالة هذه وفي( متعادلة) بينهما المسابقة

 فقط المعادلين المتسابقين تيب تر تقرير التالة المحاولات من

: المسابقة في يأى ما مراعاة -يجب١٠

 المتسابقون عنده الذىيقفز المكان لملاحظة قاض تعين ا

 ينزل الذى المكان عند القفزات لقياس قاض تعين ب
 الحفرة في المتسابقون عنده



"٥
 قفزة كل لتقييد قاض -تعيين ج
 يقفز الذى والمكان الحفرة لاصلاح شخص تعن د

 قفزة كل بعد المتسابقون عنده

 الى والمسافة المتسابق ورقم اسم لاعلان مذيع تعين م
 ها هز

 اليه وصل م8 ر١٣ هو الطويل القفز في العالى الرقم
١٩٣٥ عام( الأمريكية المتحدة الولايات) أوينز ج.

 اليه وصل م8 ر٠٦ هو الطويل القفز في الأولمى الرقم
١٩٣٦ عام( الأمريكية المتحدة الولايات) أونز ج.

 اليه وصل م٦ ر٧٦ هو الطويل القفز في المصرى الرقم
١٩٣٧ عام( اسكندرية) سالوماس

 الثلاث القفزات
: المسابقة وقوانين قواعد

 الأول النزول في الأرض الى ننزل أن التسابق عل يجب٤
 القدم ويستعمل بها بدأً التى بالقدم الأولى القفزة بعد

 الزول في مما القدمان وتستعمل الثاى النزول الأخرىفي
 الثالث

 في ويكون منه للقفز الخشب من لوح الأرض في يبت٣
 وعرضه سم١٢٠ عن طوله يقل ولا تماما الأرض متوى

 الأبين باللون وبدهن سم١٠ عن وسمكه م٢٠ عن
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 مستوية القفز لوح أمام الموجودة الأرض تكون أن ب٣
 وترش التراب من طبقة منها يؤخذ أو تحفر أن جوز ولا

 وذلك سم هرم. سمكها الجر أو الناعم الرمل من بطبقة
 كان إذا عا قرار اتاذ عل الحكام يساعد أثرا تترد ل<،
٠٠ ا

 قفزته في القفز خط عن خرج قد المتسابقين أحد

 قل المتسابق يجريها الى المسافة لطول حد هناك ليس٤

 القفز بدء
 الثلاثة والفائزين محاولات بثلاث متسابق لكل يسمح ه

 وأحن، أخرى محاولات ثلاث منهم لكل يعطى الأول
 المنظمة للهيشة بجوز ولكن تحتسب الى هى الست في محاولة

 نجب ولكن الأول الدور أساس عل النتيجة تقرر أن
 للمتسابق داشا ونحتسب أولا للمتسابقين ذلك اعلان
 قفزها زة أحسن

 لمس أو القفز خط عد جانبا متسابق أى انحرف اذا٦
 القفزة فان قدمه من جزء بأى القفز لوح أمام الأرض

 حاولة عليه تحتسب ولكنا تياسا مجوز لا
 البيد الحد) الاماى الحد مع بالتعامد القفزة مقاس يؤخذ٧

 أقرب الى القفز خط أو القفز لوح من( الجرى مسافة عن
 من جزه بأى أو يقدمه الأرض المتسابق عنده لمس مكان

 الممدى الشريط أول يوضع القفزة ولقياس جسمه أجزاء
 ويكون الحفرة في المتسابق الها وصل الى النقطة. عند

 القفز خط به الذى الجاب في الحكام مع الآخر طرفه
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 نوع أى من القبضات أو الأثقال استعمال بتاا --ممنوع٨

 القفز أنناء

 به المذكور الرتيب بفس بمحاولاتهم المتسابقون -يقوم٩
 هذا عن العدول الحكام يقرر لم ما البرنامج في أساهم
 محاولاته احدى يؤجل أن متسابق لأى بجوز ولا الترتيب

 تال دور الى

 محاولتان منهم لكل فيعطى أكر أو متسابقان تعادل اذا-١٠
 عن زادتا اذا الا المحاولتان هاتان تحتسب ولا اضافتان

 قمد تزد لم اذا أما أولا المتسابقون قفزها الى المسافة
 الغرض يكون الحالة هذه وفي ، متعادلة« بيهما المسابقة

 نقط المعادلن التسابقين ترتيب تقرير التالة المحاولات من

: يأق ما المسابقة حكم أثناء براعى-١١

 عده يقفز الذى المكان لملاحظة قاض تعن ا

 المتسابقون

 ينزل الذى المكان عند القفزات لقياس قاض تمين ب
 الحفرة في المتسابقون عنده

 قفزة كل لتقيد قاض تعيين ج

 يقفز الذى والمكان الحفرة لاصلاح شخص تعيين د
 قفزة كل بعد المتسابقون عنده

 والمسافة المتسابق ورقم اسم لاعلان مذيع تعين م

 قفزها الى



")

 اليه وصل مترا١ هو الثلاث القفزات في المالى الرقم

١٩٣٦ عام( اليابان) تاجيا

 اليه وصل مترا١٦ هو الثلاث القفزات في الأولى الرقم
١٩٣٦ عام( اليابان) تاجا

 وصل مترا١٣ ر٤٧ هو الثلاث القفزات في المصرى الرقم
١٩٣٧ عام( )اسكندرية هادجوسف اليه

 الضاحية اختراق سباق

: السباق وقوانين قواعد

 متر كيلو ونصف مرا كيلو عشر أحد الساق مسافة طول٧
 طيعة عوائق ذات متباينة أرض في

 عشر والانى فردا١٥ من السباق للذا الفريق يتكون٢
 الذين هم فريق كل من أولا يصلون الذين متسابقا
 لفريقهم قطا تحرزون

 الفائز الفريق هو النقط من عدد أقل يحرز الذى الفريق٣

 وللاق واحدة نقطة يحرز السباق لنهاية يصل متسابق أول٤
 وهكذا ثلاث وللثالث نقطتين

 للوت تحديد هناك ليس ه

 احتياطيين بصفة اثنين أو واحد فريق لكل يكون أن يجوز٦
 بدثه بعد السباق في الاشتراك في الحق لمم ليس ولكن
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 عشر للخمسة الجوائز فعطى فردية المسابقة ت6 اذا٧
 أولا يصلون الذين متسابقا

 حاله أن بها مثبوت طبية شهادة متسابق كل يقدم أن نجب٨
 السباق في الاشتراك من تكنه الصحية

 السباق تنظم طريقة

 الاذن ويقف السباق لبده عإ استعمال عكن: السباق بدء
»

 جعا يمكنهم بحيث المتسابقين عن قللا بعيدا عال مكان في بالبدء
. رؤيته

 مستوية من متغيرة الأرض تكون أن ب: السباق طريق
»

 وتوضع ممهدة غير وعرة طر الى محروثة الى مزروعة الى
 طريق في ساروا أن لم سبق قد يكون أشخاص بواسطة علامات
 وعكن بأعلام الموانع وببين موانع وضع ولجب أنفسهم الساق

 الطريق اتجاه لبان طريق أى اتباع

 والمنضدة القمع طريقة هى طريقة أحسن: السباق نهاية

 ولكن السباق نوع عى الحكام عدد وتوقف(١٣) شكل في٤
: يأى ما يلزم عامة بصفة

 لما، ورئيس قاضان )ج( ، مقاق )ب( ، عام )ا(حكم
 فردى مسجل( )ه ، فريق لكل واحد يعدل مسجلون )د(

 ،)و( الفرق سباق مع فردى سباق هناك كان اذا ما حالة في
 في به وصلوا الذى الوصول ترتيب في المتسابقين لحفظ مراقبون
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 المتسابقين محل يأخذون احتياطيون( )ح ، المناضد اتجاه في القمع

 من يحدث قد اذ السباق نهاية بعد الوقوف عل يقدرون لا الذين

< السير طريق ويسدوا الأرض عل يسقطوا أن القمع في بقائهم
• اللازمين المساعدين مع عام عر\قب( )ى ، بالبدء آذن )ط(

 لى

 عه

 لث ويح

٥

 تت
(١٣ )شكل

 جم ا
 أرقام الأول للفريق تعطى :)ا(- التسجيل طريقة
،

٩٦ )ب( من أرقام الثاى والفريق١٥ )ا( الى١ )ا( من
٤٥)=( الى٣١)=( من أرقام الال والفريق٣٠ )ب( الى
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. سوداء الأرقام هذه وتكون وهكذا
 جراء أرقام لمم تعطى فردين متسابقين اشتراك حالة في )ب(

 عند والمساعدون القضاة ويقف الفرق مع المتسابقين عن فم تميزا

 يروا أن ومهمتهم السباق انتهاء مكان وهى الشل في )ب( نقطتى
 وألا فيه وصل الذى دوره )ه(في القمع يدخل متسابق ك أن

 الفردى رقه تقيد قبل القمع يترك بأن متسابق لأى يسمحوا
 له فيمطى فريق أفراد أحد كن اذ' أما فرديا السباق كان اذا

 للاراد تمطى ولا وصوله ترتيب يعادل برقم منمر قرص
 منمرة أقراص الفردية بصفتهم المشتركين

 مغادرته قل منمرا قرصا الفريق من فرد كل يأخذ
 فريقه حرف علها الى المنضدة الى القرص بهذا ويذهب للقمع

 فاذا له يعطى قرص كل رقم المسجل يقيد• للمسجل ويعطيه
١ رقم أمام الرقم هذا يكتب فاه٢١ رقم الأول التسابق أعطاه

 المتسابق ترتيب قبيه المذكور العمود تحت أمامه الى الاستنارة في
 به الخاصة القانة في المتسابق رقم ويكتب السباق في

 المسجل فجمع الفريق في متسابقا عشر الانى ينتهى ما وعند
 ترتيب يسجل أن بمد السباق في المتسابقان وصول ترتيب خانة

 رئيس الى الاستجارة يسم عشر والخامس عشر والرابع عشر الثالث

 وبرتا تصله استجارة كل يقيد أن الرئيسى المسجل وعل المسجلين
 النتيجة لعلن المذيع الى ويسلمها الفرق فوز تيب ر حسب

 التسابقين نتيجة الوقت نفس في يعلن أن أيضا وعكن

 الفردين
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 فان آخرين مع أو آخر مع متسابق تماد اذا: التعادل
 د ،

 بعضها عل جمع المتعادلون المتسابقون يسحقها كان التى النقط

 بالتساوى علهم وتقسم

 السباق من المتسابقين أحد حرم اذا: السباق من الحرمان
»

 فيحرم يوجد ل{ واذا منه بدلا يقيد عشر الثالث المتسابق فان
 كله الفريق

 الضاحية اختراق سباق

 المجل لاستنارة نموذج

 الفردية المسابقة انموذج

 التسابق رقم الوصول تزتيب

٧ ر١
٢١١
٨ ي
١٦ له٤
٥١٩
٥ ح٦
 إلى
٢٥



 فه

٧٣
 الفرق لسابقات غوذج

١٥ )ا( إلى١ )ا( من الفرقة

» فىفرقته التسا- زتت المتسابق رقم ١ لتا-· السا  .ف بول ريب بى-. ن
٧١١ ا
١١١٢٢
٩٣٥ ا
١٣٤٨ ا

،٥ و ي

{٦٩

 و٧

 ق٨

٩،

١٠4

 م ا١١

 ق١٢

#

 النها الجموع
 د

١٣
١٤
١٥
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 القرس دى

: المسابقة وقوانين قواعد

 سم٢٥٠ الداخل قطرها دائرة داخل من القرص -يرمى١
 وخلى أمامى تصفان الى يقسمها قطر الدائرة في -برسم٢

 لتديد وذلك الجابين من القطر هذا امتداد برسم وكذلك
 الرمة بعد الحلى الدائرة نصف من المتسابقين خروج

 المتسابق جسم من جزء أى ياسس لم اذا حيحة الرمية تعتبر٣
 القرص وقوع بمد الا الدائرة خارج الأرض أو الدائرة

 الأرض عى

 وهو اخاى نصفها من الدائرة يرك أن المتسابق عل جب٤
 الدائرة فوق المرور ويعتبر الرمة بمد الوقوف وضع في
 محاولة القرص دمى في الاماى ذصفها من

 عد أوله يوضع معدن شريط بواسطة الرمة طول يقاس٥
 الآخر جزؤه ويكون القرص سقوط عن الناتجة الملامة
 به الذى الجانب في الحكام مع الرمية طول يتبين منه الذى

 القرص سقوط مكان من الرمة طول ويؤخذ ، الدائرة
 الى مرسوم خط امداد عل للدائرة الداخل الحد الى
. كزها مر

 في الثلاثة والفائزين رميات بثلاث متسابق لكل يسمح٦
 أخرى دميات ثلاث في الحق منهم لكل يمطى الأول الدور

 للهيئة يجوز ولكن تحتسب الى هى الست في دمية وأحسن
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 ولكن الأول الدور أساس عل التجة تقرد أن المنظمة

 مقدما للمتسابقين ذلك اعلان جب الحالة هذه مثل في
 الرميات ججيع من رمة أحسن للمتسابق داشا ونتسب

 به المذكور الترتيب بنفس بمحاولاتهم المتسابقون يقوم٧
 عن العدول الحكام يقرر لم ما المطبوع البرنامج في أساؤهم
 احدى يؤجل أن متسابق لأى نجوز ولا الترتيب هذا

 تال دور الى محاولاته

 رمتان متسابق لكل فيعطى أكثر أو متسابقان تماد اذا٨
 عن زادتا اذا الا الرمتان هاتان تحتسب ولا اضافيتان

 فمد تزد م اذا أما أولا المتسابقان الها وصل الى المسافة
 المحاولات من الغرض ويكون ، متعادلة ه بينهما المسابقة

 فقط المتعادلين التسابقين ترتيب تقرير التالية

: المسابقة حكم أنناء يأى ما براعى٩

 أن ليرى الداثرة عند المتسابقين لملاحظة قاض تعين ا
 مرعية القواعد

 النقطة عند الأرض عل علامة ليضع قاض تعين ب
 القرص عدها يسقط الى

 الرمية طول قياس في للمساعدة قاض تعين=

 الرمية بعد لمكانه القرص لارجاع شخص تعين د

 والمسافة المتسابق ورقم اسم لاعلان مذيع تعيي م
 رماها الى



٧٦
 الدائرة المتسابق دخول بعد الد من القرص سقط اذا-١٠

 حيحة رمة في القرص كسر اذا ولكن محاولة ذلك فيعتبر
 محاولة تتبر فلا

 اله وصل م ه٣ اد٠ هو القرص رى في المالى الرقم
١٩٣٥ عام( ألمانيا) شريدر

 اليه وصل م٥0 ر٤٨ هو القرص رى في الأولى الرقم
١٩٣٦ عام( المتحدة الولايات) كاربتر

 اليه وصل م٣٨ ر١٥ هو القرص رى في المصرى الرقم
١٩٣٧ عام( اسكندرية) بولو أورنانيتو

 الجلة رى

: المسابقة وقواعد قوانين

 سم٢١٠ الداخل قطرها دائرة داخل من الجلة ترى١

 وخلى أماى نصفين الى يقسمها قطر الدائرة في يرسم٢
 لتحديد وذلك الجانبين من القطر هذا امتداد برسم وكذلك
 الرمية بمد الحلى النصف من المتسابقين خروج

 حاجز الأماى نصفها في الداثرة حيط منتصف علل يوضع٣
 ونجب سم١0 الأرض عن وارتفاعه سم١٢٠ طوله خشى
 عند للمتسابق وبور الأرض في الحاجز هذا تثبت

 ولكن الحاجز جانب علل قدمه يند أن الجلة رى محاولته
 فوقه يسندها أن له بجوز لا



٧٧
 بجوز ولا فقط واحدة بد الكتف من الجلة رى جب

 الكتف خلف الى الجلة تحريك

 جم من جزء اى يلمس لم اذا ححة الرمية تعتر
 الدائرة خارج الأرض أو الدائرة أو الحاجز أعل التسابق

 الأرض عل الجلة وقوع بعد الا

 وهو الحلى نصفها من الدائرة يرك أن المتسابق عل يجب
 الدائرة فوق المرور ويعي الرمية بعد الوقوف وضع في

 محاولة الجلة رمى في الاماى نصفها من

 الى النقطة من ممدن شريط بواسطة الرمة طول يقاس
 خط في للدائرة الداخل الحد الى الأداة عندها سقطت
 الدائرة كز مر الى مستقيم

 به المذكور الترتيب بنفس بمحاولاتهم المتسابقون يقوم
 هذا عن العدول الحكام يقرر لم ما البرنامج في أساؤهم
 محاولاته احدى يؤجل أن متسابق لأى جوز ولا الترتيب

 ثان دور الى

 الأول الثلاثة والفائزن رميات بثلاث متسابق لكل يسمح
 رميات ثلاث في الحق منهم لكل يمطى الأول الدور في

 للهشة بجوز ولكن الست في رمية أحسن وتحتسب أخرى
 ولكن الأول الدور أساس عل النتيجة تقرر أن المنظمة

 مقدما للمتسابقين ذلك اعلان اطالة هذه مثل في يجب

 رماته جيع في رمية أحن داشا للمتسابق وتحتسب



٧ ر

: يأتى ما المسابقة حكم عند -براعى١٠

 آن لرى الدائرة عند المتسابقين لملاحظة قاض تعين١
 مرعية القواعد

 تقط التى النقطة عند علامة ليضع قاض تعين ب
 الحلة عندها

 الرمة طول قياس في للمساعدة قاض تعين ج

 الرمية بعد مكانها الى الجلة لأرجاع شخص تعين د

 وطول المتسابق ورقم اسم لاعلان مذيع تعين ه
 الرمية

 رميتان متسابق لكل فيمطى أكثر أو متسابقان تعادل اذا-١١
 عن زادتا اذا الا الرميتان هاتان تحتسب ولا أخرتان

 فمد تزد لم اذا أما أولا المتسابقان الها وصل الى المسافة
 المحاولات من الغرض ويكون ، متعادلة« بينهما المسابقة

 فقط المتعادلين المتسابقين ترتيب تقرير التالية

 اليه وصل مترا١٧ ر٤٠ هو الجلة رمى في العالى الرقم
١٩٣٥ عام( المتحدة الولايات) تورائس٠ ج

 اليه وصل مترا١٦ د٢٠ هو الجلة رمى في الأولى الرقم
١٩٣٦ عام الالماى فوايلك•

 اليه وصل مترا١٤ ر٤٧ هو الجلة رمى في المصرى الرقم
١٩٣٧ عام( فبردج جامعة) عرفان علل



٧ و

 ا)مح دى

: المسابقة وقوانين قواعد

 الأرض عى المبين البداية خط خلف من الرمح برمى
 الأقل عى أمتار أربة طوله يكون والذى

 قبضةه من الرمح مسك يجب

 أول هو الرمح سن يكن م اذا حيحة غير الرمة تكون
 خط فوق المتسابق مر اذا أو. الارض يلمس جزء

 الأرض الى الرمح يصل أن قبل البداية

 به المذكور الترتيب بنفس بمحاولاتهم المتسابقون يقوم
 هذا عن العدول الحكام يقرر{ ما البرنامج في أساؤهم
 محاولاته احدى يؤجل أن متسابق لأى مجوز ولا الترتيب

 ثان دور الى

 الطباشير أو بالجير فيعم بوضوح البداية خط يظهر أن ­نجب
 نقطة من المقاسات كل وتؤخذ أخرى وسيلة بأى أو

 خط عل متعامد خط في الأرض عل الرمح سن سقوط

 امتداده أو الداية

 عد أوله يوضع معدى شريط الرمة حلول لقاس يستعمل
 ويكون الأرض عل الرمح سن سقوط من الناتجة العلامة
 الجاب في الحكام مع الرمية طول يان الذى الآخر جزؤ.
 البداية خط به الذى



 ·ز

 متسابقين ثلاثة وأحسن رميات ثلاث في الق متسابق لكل٧
 رميات ثلاث في الحق لم يعطى الأول الدور نهاية في

 المباراة نتيجة تقرر أن المنظمة للمئة نجوز ولكن أخرى
 ذلك اعلان نجب الحالة هذه وفي الاو الدور أساس عل

 رمية أحسن داشا للمتسابق ونحتسب. مقدما للمتسابقين

 محاولاته ججع في

 محاولة يعتر اليد من يسقط الرمح ترك أو الحا الرمية٨
 تتر فلا حيحة رمة في الرمح كسر اذا ولكن للرى
 حاوأة

 في الق منهما لكل فيعطى أكر أو متسابقان تعادل -اذا٩
 زادتا اذا الا الرمتان هاتان تحتسب ولا اضافيتين رماين

 تزد لم إذا أما أولا المتسابقان الها وصل التى المسافة عن
 من الغرض ويكون ء متعادلة د بينهما المسابقة فتعد

 فقط المتعادلين المتسابقين ترتيب تقرير التالة المحاولات

: يأى ما المسابقة حكم عند يراعى-١٠

 البداية خط عد المتسابقين لملاحظة قاض تعين ا

 مرعية القواعد أن لرى

 يسقط الى النقطة عند علامة لوضع قاض تعيين ب
 الرمح سن عندها

 الرمية طول قياس في للمساعدة قاض تعين=

 الرمى بعد لمكانه الرمح لأرجاع شخص تعين د



٨ أ

 الى والمسافة المتسابق ورقم اسم علان لأ مذيع تعين م

 رماها

 اله وصل مترا٧٦ ر٦٦ هو الرمح رمى في المالى الرقم
١٩٣٤ عام الفنلندى جارفنين م.

 المه وصل مترا٧٢ ر٧١ هو الرمح رم في ولمى الأ الرقم

١٩٣٢ عام الفناندى جارقينن. م

 السه وصل مترا٦٠ ر٧ ء مو الرمح ر في المصرى الرقم

١٩٣٧ عام املي الخرس من =مد
 ي سم ه«

 ن
،

 ديم صد


