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 الصحية جاجتنا

 وليس ، لأنحعى حاجات الغرب الى محتاجون الشرقيين نحن

 متوالية اجراء الته انشا نصدره النى الكتاب هذا فى شأننا من

 بشى· الالمام نذى لا الصحية،ذكا الحاجة عدا فيا ببحث أن

 حاجة فها تظهر إلى الابواب من غيرها تتر& اتما عداها.و فيا تافع
 ابتفاصلها، دراستها،وألمى عز الى.وأنامنتوفزوأ للغرب الشرقيين

١٠٠ ثثا ه»٩٠0

 مصانع عند لا و ، الاطباء يدهاعد لاز الحاجةالصحية وهذه

 الطبيعة عند يدها نر ولكنا العقاقير. مختف فى ولا الادوية،

 والعافية الصحة عناصر فيها وبث اسراراليياة الله أودعها الى

 اختصت بما ، ومواقعا الطبيعية، المصحات عن وستكلم

 تفيض=وأص ، متفجرة وبايع طيب، ومناخ ، نقي هوا" من به

 الاسقام و العلل من 'البر، سائل و. الادوا"، من الشفاء

 الصحية المواقع وتك الينابيع هذه جعل قد الله ان ولادى

 عرأو الغريين ان نقول ،والما ق الشر فيها لايشارك& للغرب، هبة
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 يضمن راقيا فيا تنطا وااصات الينابيع هذه ينظمون كيف
 والعافية. الشفاء اسباب من فيها بما الانتفاع م(ويكفل الاستفادة

 ومصحات ينابع من بلادهم ماف قيمة الشرقيون بدرك لم بيئا
 لا:افعة ضارة تنقلب اوجعاه\ فائدتها، عطل اهالا فاهملوها

 الله .يرشدنا حتمى يية الغر والينايع امصحات بارتياد واالنلح

 بان الالحاح كل نلع ية ؟ ومصحاتنا بينايعنا الانتفاع اسباب لى

 وااصحات اليايع منهذه اأفيلادها الى اشرق حكومات تلتفك

 مصدر كون ان أيضا ويضهن فأثمها، يضمن تنظيما فنظمها

 ية الغر والينابيع ااصات تلك فى ويسر،كارى ثروة

 بالينابيع الاستشفاء
 يد

 النى اشك ذك اليا لايتطرق فائدة بالينابيع للاستشفاء
 أن لاحا:ا واذا ، ى الاخر اللاح ما"ل٠ الى داشا ق يتا
 عناصر الماهى الامراض لمداواة توصف الى الطبية العقاقير جميع

 وأاتفةد ، أوالمعاد ، أوالحيروا ، النبات من طبيعية.متخاصة
 الاصلا تكوينها قن بعيد ماتبقي بمقدار قليالام:أيرها أو كثرا

 اذ واوفر اتم تكور، العقاقير هذه فاة ان ك ندر ان امكنا

 أن أيضا لاحظنا واذا. الطبيعي ترب( ف وهى للعلاج استمات

 مفادير و عناصرها به تعرف كيايا فصا تفحص الينايع مياه
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 عل ذاك بعد تطبق تم غيره الى عنصر نسبةكل العناصره هذه

 امكنا يشفى ومالا ,ا يشفى ما ليثبت وانواعا الإمراض ­الات

 فائدته ثبتت ان الابعد يتقرر لم بالينايع العلاج ان ندرك ان

 القاطعة الملبية يةة بالجار

 كان اذا الطبيعية بالعناصر الامراض علاج ان فيه مالاريب و

 الطبيعة بقوى الانتفاع اليه اضيف اذا فاثة اتم يكون فانه مفيدا

 جانب الى الميلة، المناظرر ،و النقي الهوا. فاجتاح ، الفعمااله ومظاهرها

 «ن سلامته وال عته، ،والىسر الشفاء الى يكونادى الطى العلاج

 ولا"تتوفر العناصر هذه عى قاصرا عالاجا ن6 اذاك ما خوفا، كل

 العلاج مع و=المها الطبيعة تتضأمن حيث الينابيع ف الا الغاية هذه

 الاسقام هزيمة و الامرأض اكتساح فى النصرى

 رa م3 نكن

 لانحمل واحد انسان مصر في يوجد أنه اصدق لااكد

 ألى النار بجرد اشك هذا عل ،ويحماى هعين مر جرثومة

 المقدمة هذه قراء ولعل الطفل!اهرى يشأها الى الاوى النشأة

 النطاقة وتام ، المعيشة ضام و الإرضاع، نطام ان عل يوافقونى

 المرى فالطفل المصرية. لعاثة فى مضاربة كلباغتلة ذاك، وغير

 سو· عن ينشأً بمرض الاصابة لى التحقيق وجه عل ض معر إذن
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 عرضة يكن لم أن الجسمية تربيته عى القيام سوء او ، الرضاءة

: شيئين اد ى لذاك المحققة والنتيجة ، امرأدش بعدة للاصابة

 ضن يمر ان واما حياته. عل بقطى مرضا الطفل يمرض ان فاما

 الايام الى تو عل المقاومة قوة يفقده الاقل 'اوعى يلازمه مرضا

 تكون فلا ، الحالات هذه اعدى من طفل يسل جازان واذا

 مثلا اليك ، لاح$له نادرا الا نذك يكو لا و ألاباجوبة، سلامته

 يسل المررضالايكاد طرالانكلستوما.هذان ومر البلهارسيا رض

 الريفيين اصابة ا السبق أن قانا فاذا ، الريف بلاد فى احد منها

 نقول فكيف وبها ألىميكر ضوداها امهم.جر جل ير عاءة مها

 الصحية الاحاات تطق أصابة وهي ما المد ابناء اصابة فى

 عدم و المعيشة لسوء ذلكالا جح فبلبر ؟ انتشارها بدا>تهاونءل

١! اللازمة الصحية باسبابها العناية

 امراض الاصابات كزة الى ما،لنا نكاتو الا البهارسياو وتتك
 اسباب نعلل المدة.فكيفا والسل،والروماتزم.وامراض السكر،

 الاسباب هذه مقدمة فى يكن لم ان الذدالمفزع هذا الى انتشار«ا
 الصحة!ا بوساثل العناية ءدم و المعيشة سدو"

 وانخذت الامرا هذه بمكاذ: الطية الاواط عنيت لقد
 العناية هفة مالمكتشفات،ولكن العم اليه وصل أخرما لمعالجتها
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 ورعد لق ذلك وليس مرضية، نتيجة لى لاتؤدىداما المحمودة

 فليس نفسها، العلاج لقصورفعناءر المعالجين،ولكنه الاطبا

 العلاجاتت مذه مريض فل دائما ينفع ان الطروى من
 مضمونة الفائدة، محققة للعلاج وسائل هالاك ومادامت

 كان ما(مى ف يطلبها ان مريض كل عل الواجب ،فمن النتيجة
 الحتة:الفادةالمضمونة هذهالاسباب اما. اليا يذهب ان مستطيعا

 والمصحات الينابيع فبى النتيجة

 امثلة لها نضرب ، الحقيقة هذه الىالاذهان نقرب ان لاجل و

 جلو.ان ينابيع مصر في لدينا فأن فذ>ننعر ، الواقعية المشاهدة من
«--

 ض يفدون ييين الغر الفرن عى القادرين أن بالمشاهدة ونعرف

 ف الاطباء لقلة ذلك فبل. الينابيع هذه للاستشفاء مر عل نة

 وعناصره العلاج منوساثل غيرها الى اهتدائهم لعدم او بلادم؟

 الىاستودعها الينابيع لامميعل.وناهذه هو وانما: لا8 وعقاقيره

 الاخرى العلاج وسال مالاتشغيه تشفى المجيبة الشفاء اسرا الله

 وذلك المصريين نن منا آخر مثلا واليك بين الغر مثل هذا

 بلاد أمن كثير طاف أن بعد الكتاب هذا صاحب ا،

 ينصح عاد سوأه، يختبره مالم بنفسه واختبر أوروبا فى الاستشفاء

 مصته ف عرفهم الذن والخطارة المزمنة الامراض لاحاب
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 أضنهم أمر توافق لى بالبنايع للاستشفاء يذهبوا ان محوان

 لمهم ألله فحقق بنصيحته منهم كثيرون عمل وقد أوروبا. فى

 الاجسامتتمتعون احا بلادم ألى عادوا مندو يلسوا بعدا الشفاء
 ونعيمها الحياة بطيب

 من فالامثلة وحيدان الها عبل المشلين نذ$هذينن ولسنا

 الاذهان الى الحقيقه لنقرب نذكرها واغا ، الحصر تفوق أوعبا
 قدمنا كا

 الادية الفائدة

 تتجها عل لا"تقتصر والينابيع المصحات الى الذهاب ان عل

 من علل لاتخفي واجاعه أدية فثدة الى تتجاوزها الحيد،وأتما

 اذا فانك ومنفعة، خير من والسياجات الاسفار مافى يعرفون

 ووطنك ، لنفسك الواجب حدود هناك أقامتك فى التزمت

 ماعندممن انتستدلسخير امكك =االيها تز الى البلاد ولا«ل
 امنك6 المعيشة ونظم الحياة منناساليب وعاداتاوكثير ، اخلاق

 صالحة صورة ذهنك وتنطبع ، العدل ف طرائقهم تقتبس ان

 وعنايهم وطاهم لا وجهم ، انفهم عى واعيدهم نشاطهم من
 يعودون كيف قرب من تزى ان واستعطت ، المزلية حيلهم

 الرأى فى والاستقلال النفس، عل الاغد الصغر، منذ ابنام
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 سعادة مايضمن بكل والتخلق القول، فى والصدق ، والعمل
 اذا لم ، العامة الآداب عل و=اافاة المعاملة فى منحسن المستقبل

 هذه من تزودت قد تكون ان واهلك بلادك الى عدت

 يق بطر واهك أبنا.ك نفع مباشرة، ينفعك) بثى"ان الظواهر
 والارشاد القدوة

 ان نشاهد فأنا ، الحقيقة هذه اثبات فى بعيدا لذهب ولا
 الربالكبرى بعد اصبحت الغرب بلاد الى بين المصر رحلتنا

 ذهبوا المعا شباننا. ارب كف وزى فباسبق اكثر«ا
 حياتها واساليب ، حضارتهم معالم ليقتبسوا البلاد تاك الى

 أه نر الذى النشاط هذا ارتحالهم أثر من فكان عادوا أثم العملية
 العملية نبضتنا واحي كل ف

 فى بلادنا الى الغربين نحبب ان علينا يجب كبا انه والواقع

 الشتاء فصل فى مصر الى السياح ووفود السياحة وسائل تنشيط

 سمائها، وصفاء ارضبا جال ،و التاريخية عظمتها دلائل ليروا

 فكذاك ، الجليلة العصرية نهضتنا مظاهر عل بانفهم وليقفوا

 بفوائدها لنظفر بلادهم ف الىااساحة انفسنا ندعوا ان علينا يجب
 المحققة الكثيرة

 الصحبه لمضتنا

 تبشر عامة لمهضة الاخيرة السنوات ف بلادنا شملت ولقد
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 عن ويغنينا ، الصحية الوجبة من حاجتنا يد رجوان بمستقبل
 الجلالة صاحب حضرة شمل فقد ، بلادنا غير ف الشفاء القاس

 ببلاده والمًاء السعادة الباب كل بعنا:ه الءظم مليكًا
 اقطته ما المصرية الهة هذه المحاص،وكانت وشعبه الكرمة
 الاجلاء حكومته رجال فانبعث ، تفكيره نور اليه وهدى ارادته

 رذلك بو يسترشدون و العالية، الإرادة هذه مأقطته ينفذون

 العزيمة صدق ججع رجل مقدمهم ى وكان ، السامى التفكير

 الى ، العمل فى الاخلاص الى الل، غزارة الى البصيرة، نفوذ الى

 صاحب حضرة جلهو الر ،ذك ال±ليلة الغاية هذه عل الدام السر
 الداخليه وزارة وكيل باشها شاهين مهد كتور الد العلامة السعادة

 الصحيه للشؤون
 عمل من أنشأ ما بكل أم أن المقدمة هذه استطيع وادت

 يومs اه مار الى القارى· اجيل ولكى نافع، وشروع صاخ،
 وعلمه الرجل هذا تفكر ينترا الى الصحية المشروعات من

 مشروعاتها من تتناوله بما الصحية النبضة هذه أ والحق

 لا تمرتا ان اعى الجديد الغرس بمثابة لانزال العظيمة

 ان ألله توفيق فى الرجا مع واثقون ونحن وقتها، رهينة تزال
 بذوره وضعت الى العظيمة اليد وان قريا ثماره يؤق الغرس
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 المنتظرة، الثار تلك الامة تجى حى والغيرة بالعناية ستتعهده

 النقص سد الى محتاجين سنبقى النتيجة هذه انتظار ف ولكنا

 الغرب بلاد الشفا"فى بالاس أى سوانا، عند بما حاجاتا"لصحية ق

 ال±اجه هذه فى الغرب عن استغنائنا يوم يكون ا تتمناة ما وكل

 قريا الحياة حاجات من وغيرها

 الكتاب مشتملات

 اغراضنا بيان الى الكلام من تقدم فا فقا و قد لكون ونعلنا
 تنحصر اغراض كلحال عى اوهى الكتاب، هذا من الصحيحة

 نطلبها أن فيجب الحياة في شى أأمن الصحة ان هي: بسيطة كمات

 مصادرها كانت أًيا
 عنالمصحات الكلام فى منحصر الكتافبو هذا ضوع امامو

 القام له يتسع بقدرما والشرق الغرب فى النافعة الطبية

 هذه عن الحقاثق و المعلومات من سنبديه فبم( نعتمد ولسنا

 الغرب بلاد اكر ق أولا الخصم.ه مشاهدتنا عل الا المصحات

 الشك،. من اليباشى المصادرالىلاتتطرق ادق عى تم

 الى مختارون الون ين لا المصريين لن كرنا ا كان وجيك

 بالكلام نبدأ ان رأينا نقد الفرنسية الاسءتشف" بلاد الآن
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 الكتاب هذا من الأول الجز، لها نفرد وان البلاد هذه عن
 ناء كلمة
 ا

 أ، حضر ألى الثاء عظم و الشكر بوافر أنقدم ان تى لايفو و
 الكتاب هذا لوضع استحشو الذين جلاء الا3 أساتذؤواصدقا

 العلامتان حضرتا مقدمهم وف وشره طبعه اتمام واستنجزوا
 العزة وصاحب. باشا زى ا-جد السعادة صاحب الجالان

 ؟ العدروى فهي بك ا>د
 )المؤلف(
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 فرنا
F٢ance

 ن لع٤ لا

 الشرق ق احد فليس أووصف، يف تعر الى فرنسا لإنختاج

 بلاد أول واشا ، العصرية الحضارة ام اه( يجبل والغرب
 التى الثورة والهاصاحبة ، الحديث الاسسانفالتاريخ حقوق قررت
 مقدسة تكو أن جب حرية لهم أن والمجاعات الافراد علت

 الانسار، ابناء بن ساوت والى ، غيرهم وامام ، انفسهم أمام

 العصر هذا شعوب لاتزال الى العدل شرائع للبشرية واتتجت
 يات آ من نعد يين المصر نخن كنا وانا: اليها جع وتر تقتبسها

 التارخ ف الشعوب معلة هي أمتا ا فخرنا، ومعجزات ، مجدنا

 ض الار أضا"ت الى الشمس هى الاولى حضارتنا .وان القدم
 آياجدهم من يعدوا ان للرنيي فان ، عصورالتارخ اقدم فى

 التاريخ ق الشعوب معلمة هي أمتهم أن حضارتهم ومفتخرات

 كل نورها عل يمشى الى الضارة ى حضارتها وان الحديث
 الاخيرة العصور ف الحياة زور يلتمس شعب
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 الشعوب ارق الى النار من الحقيقة هذه علصدق أدل ليس

 الشعوب هذه من الشعب مهماكان ،فانه الايام هذه فى المتمدينة
 بذاتها،ذانكاذا قامة لمدنية ا±اصر،ومهماكنت بحضارته مستقلا
 الفرنسية للحضارة اثرا فيها تجد ان لابد مدنيته نواص فى فتشت

 المكونة الاولى العناصر ،أوفى نه وفو عومه ،اوفى آدابه فى اما

 هذا تجد لم فان الاوى، فىنشاا والفنون والعارم الاداب لهذه
 أعك بو في تجده أن من اقل فلا ا±وأجي هذه من ناحة الاثزى

! والمجاراة الاحتكاك أعك البو هذه ،واظهر الحضارة هذه
 الاخذ الى الغرب امم أسبق ه، الفرنية الامة ان علت واذا

 نه البق هذا أن ث تدر ان امكك العمرية الحدارة بوسا"ل

 تلاحا ان و-سبك ، الاخرى الامم حضارات المؤرق هو
 لغة: الاخية الخضارة بد. منذ لاتال، و كانت الفرنسية اللغة ان

. المتمدينة الاهم جيع عد والتشريع والعل السياسية

 فرنسا بط ز اديية ابط هالكرو ان تقدم لما اللازة والجة
• ثبا....٠,١ عام وجه عإ الاصل فرنسية لرواك هذه وان سواها امة بكل

 بلوح· و وفاء، وبقا. ، ضعفا و قوة تختلف روابط ولكبها
 وابقاها بأقواها لروابط هذه من تأخذ ااءريين نهن انتا انا

 شرود ان أردنا عدناكظما المقدمة ى لانزال نمية إلإف ذالا:ة
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 تظفر الى هي الها6 الفرية والعارم والفنون داب منالآ شيئا
 لغتنا مع اجنية لغة لانفنا تخذ ان اردنا ناكما واختيار بعطا

 كل عى مانذخله الغرب مدنية من نقتبس نحن تم. القومية
 ، ارواحنا مع مايناب لانهد ولكنا ، الحياة ف شؤوننا

 المديية عناصر معها تتناسب ما اكثر وعواطفنا ، وأذواقنا

 الروح قرب الى رجع ذاك فى السبب ان واظان ، الفرنسية
 اذا بروله ذلك تفهم ا ويمكننا ، الشرقية روحنا من الفرنسية

 أنصاتنا٤ بنا، الغراختلاطا م'امم نسيةاقد الفر الامة ان لاحظنا

 بورود نهتم لم أننا إضا لاحظنا بسواها:واذا منصلاتا م افد ها

 ا,ا)تم ،كا فرنسا فى موارده قبل غر بلد العلم مناهل
 تقيم( الى والمدارس المعاهد بواسطة بيننا وادابا علومها بشر

 بلامة رابطتنا نجعل هذا تل عندنا، بذاك مهتم أن قبل بلادنا فى
 منهبا ا لنير أو ، بنيرها لما رابطة خل وابقي.من اقوى الفرنية

 حقيقة فتلك ، الفن و ابجال بلاد انها حيث من فرنا أما

 الشبوات ومنار اللبو، مراح امها قل ،واذا أثان فيا لايتنازع
 في+تقاليدها لها الحياة ان ألو من فناكلون والزق، اللعب ومبعث

 الجد بين تامة علة هناك ان لاننساه أن جب الذى واتما ، الخاصة

 الحازمةقدلاتعرف الجادة فرنا والعمل.وأن اللهو وبين ، واللعب
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 الامة ان فيه لاشك فما يكن ومهبا ، اللاهية اتلاء.ة فرنا
 النور مصدر فهي الحياة عظمة الى السبق بفضل أستقلت الفرنسية

٢٤ و ما٢ ء٩

 له لاوطن من وطن كله، ذاك بعد هى و العرفان ومبعث

 الصحية الاقالج الى بايجاز نشير ان اجاليقهمنابعدها كلمة هذه

 الشرق القم فى يقع واهه( ، الفرنيه البلاد من تعنينا الى

 السويسرية الحدود حازاة ف الجنوب آلى الشيال من جد النى

 وكل أسبانيا. بلاد عنها فاصلا الغرو الجنوب ف الآخر والبعض

 ينابيعها ف الشفاء و اسرارا)صحة الطبيعة استودعتها قد الاقالم هذه

 ألجلة ومصحاتها الفياضة،
 الاقالم هذه عن بالكلام نبدا ن والا

 يخالاة



- =\ا

 الفوج اقلم
٧osg es

 صس٥2 د،ع

 مدن أثم لوقوع ، واسعة بشهرة امتازت الى الاقالم احد

 ساط بالاو سمعتها تفاع ار من ذلك ينفشأعن لما ،و ها الاستشفاء

 به وماحبتها المناخ،5 جود من اختصتبه ,وكذاكا العال فى الطبية

 وروا جال من الطبيعة

 بوجه منها عرفت، كثيرة مصحات عى الفوج اقام ويشتمل

: الآنية المصحات خاص

 كى ة

 فيليل
٧itteI

 لااR8 د

 اهمم( لثرة يناييع مها تجرى ، الطبيعية المياه مدن من مدينة
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 شيار أبع و كي( ألا النبع) أى -ودس جرانك بم وأنفعها

 غابات من ،الىماهنالك حوها الهواء ونقاء محنموقعها، الممتازان

 وجلالا عظمة تكسها ، فخمه وابنية ، وجالا روعة تزيدها
 والاعاء المعدة امراض هو فيتيل مياه منه مايستشفي إم اما

 س كالنة، المفاصل وامراض الكبد وامراض ، العموم عى

 نحوها و وماتزم والر

 بجما مما تقريا مزا٣٣ البره سطح عن فيتل تفع وتر
 ا مه،++٥٥٥

٢ ده سي و

. الناضرة الزروع من حولهاً يمتد ا الممال، فى آية حولها الافق

 تفاع الار بن المتدرجة والهضاب الباسقة. الاشجار و

 ظا ف اخرى وتارة غناء. روضة ظل فى تارة. والانخفاض

 افيح بستان
 اتجاعالراحة بججالها.او التتم أو للاستشفاء، عادة ويقصدفيتيل

 ورؤساء كالملوك الامم منجيع الطبقات اكبر للصحة، واقتناصا

 المال ورجال الوزر من ل الدو ف جال الر وعظ؟ يات المهور

 الجلال:ملك صاحبة حضرة١٩٢٧ عام صيف ف وقدشرفبا
 فاستقبلا الحبوب والدها السعادة صاحب حرة ومعها رa م

 وكان ، والتعظم الاجلال من السامي مقامها يليق ما هناك
 من العليا الطبقات بأهل المزدحمة المدينة هذه ف وجودها
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 لماكن وذاك اعينهم ف مصر كرامة رفعت فرصة المختلفة الشعوب

 الآداب بارق حاشيتها افراد جميع الل&و جلالة تمسك شدد من

 الاخلاق واشرف

 مصحات مدير من بنفسى ماسمعته الفخر يتوجب ومما

 هل من فيتيل قداد بين ير لم انه حدثى فقد ريموند، الاستاذ فيتيل

 تلهم:من عقا و والاميرات،والعظ" الامراء سواء العليا الطبقات

 اضاف لقد حى الله جلالة ,ا تحلت الى الفضائل يمثل تحى

 به تبرعت وبما يفة، الشر السيرة بهذه تركك جلالها ان ذلك الى

 حدوثة.ولاريب اجلالا و الذكر اشرف فيتيل اقامتهاف اثنا للخير

 لى مهاته و بدو واجلح المدية تث ذ الناع التل جذا انا
 اماك مولا! جلاية

 مايضمن بكل عناي»عظيمة فيتيل فمدينة الجات ولإدارة
 اليه تصبو ما جيع تجد فبناك التامة، رأ>بم ه( النازلين باء للغر

 يحافظون الى الحدودالصحيه ف الخاصة مولك مع تتفق نفسااو

 والموسيقي باليل، عامرة القيل اسح فمر ، احاناة أدق علياهناك
 الغنا"مفتحة الحدا و المسا:ج الصباح« بين انختلفة تصدحلأفت

 منظره] نفوسهم وينعش الطبيعة، جال مم يطر لمن الابواب

 النافعة شرائطها مستكلة ياضية• العاب هذاك، وبين ، بديع



 سه٣ م سه

 احة وسائل من العلم مابلغه اقصى فهناك الجامات رأي فاذا

 المختلفة الامراض ولعلاج لتدليك بائية كرر أدوات من والعافية

 شك غير من اثره علل العافية تكى علاجا

 الآنية: الإمراض تشفى معينة لصائص كبب, الا وللنبع

 ورملها- الكى حصا من التهابالتائالمز الشرايين تصلب

 الصفراء السكر الكاوى المغص- الكيرة الحصوة- النقرس

. ابول أغبا
. الاتية العناصر عل ماؤه يشتمل و

 الحديد كربونات. يا الميز كربونات الكلس- كبوات
 م ظورورالصديو. المنيزيا م.سلفات الكلس.سلفاالليو لفات

 بوييك الكار حامض- م الص.ديو م.سيكات كورورالبوتاميه
 ذثكمر، غير الى الطلق. يك بو الكار حامض نصفالمزج.

 يد والفلور والبوريك الفسفور حوامض
 أتفاح:- الامراض هذه من تشفى فخصائصه هيار ببع أما

 الكبد امراض. الصفراء افرازات قلة. الكبدى المغص• البطن
 الصفراء مجارى تاوك الحارة الاجوا. من الناشئة

 سلفات الكلس. سلفات. العناصر هذه عل ماؤه ويشتمل

 الحديد كربونات. الكلس نات بو .ر يا المايز سلفات. الليوم
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 الصد.يوم سلكات. ااصد.يوم كاررور يا. المانيز كربونات
 حامض. الممتزج نصف الكاربون .حامض كلورورالبوتاس

 والفلوريد البوريك حوامض اجزاء الطاق.وكذاك الكاربون
 والفسفور

 اذا فمثلا معين نظام ذات فنية طريقه المياه هذه وللعلاج
 اوقات وفى خاصة بمقادير الما من ثى شرب هو العلاج كان
 عل الحار او البارد بالماء الاستحمام ذلك الى يضاف فانه معينة

 أواع من بنوع العلاج اليه يضاف قد6 ، الطبيب ماراه حسب

 أودايك الجمي رياضة

 ثانية ودرجة أولى درجة: درجتان المصح هذا فى وللرضى
 من ماهناك ويل ونتيجته العلاج ق بلهما للخلاف أثر ولا

 لانفراد6ك المعتادة التالية الامور فى ينحصر الخلاف مظاهر

 غرفة فى والاشتراك الانفراد، عدم أو الملابس لخلع بحجرة

 الاشتراك عدم او الدوش
 سمر ،٢4 'ا٩+١ هه

٤ الراحة اسباب >هيع يستوف المصح فذا ا.لملة وعل •٠٠٠٠ ه٠ ثا

 ان لاتان و الشفا، تحقق و العلاج الضماناتلفاة فىئ يستو

 السيدات تتناول فاتها فقط لرجال من بالرضى خاصة العناية هذه

 اشخاص من أفرادها تتألف الى فالاسرة الاولاد، تتناول6ك
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 وذلك. والفنا ا{راحة وسائل كل هناك تهد ، الاسنان يخفي
 راحته أسباب يق ف لكل كذلك المصح بادارة القا&ين لانعناية
 هات المز و الحدائق ف المختلفة العابهم فهناكلاطفال وهنا،
 والجولف ، كالتنس النافعه والرياضة التسلية اسباب ورجال

 وغيرها والسباحة ، الخيل وركوب
 .)ه+-4ت ءث:

 لكايلا
e از uا !

 الفوج جبال سفح فى الواقعة الصغيرة البلدان أحددى هى

 مياهما مشبورة وهى ما١٥. البجر سطح عن ارتفاعا وبلغ

 لاشفاء طابا والغرب الشرق من كثيرون يقصدها الى المعديه
 ماماتا بادارة القائمين عناية شماتها والعافية،وقد للصحة واتجاءا

] ،٠١٠ اء٠ الا،٠٠١٠٠١ ،٠٠  لغيره ماتوفر والراحة البناء ووسائل النظم من ها فتوفر

 الفخامة من تبلغ لم كانت وهووان ، الفرنسية الاستشفاء بلاد من

 الانانية عإ السابق بفضاا تم:از فانبا فيتيل الصيتمابلغته وبعد
 اقدم المياه هذه الانتفاع فيتيل،و فمياه تعر قبلأن معروفة فمياها

 لياه جيم عى مياها فضل ا عل ، فتيل بماه الانتقاع من جدا
٠ ، ت(٠٠٠٠٠٠٠·



٢٢٠-

 من اشفاء فيها ان يعام أن جليا يلم ى الاخر البلاد فى المعدية
 ف نعمة اكبر النسل نعمة ان علنا ومى. النسل وعدم العقم

 كبير فضل من ه الصغير القرية مالهذه علنا الحياة

 الحل عدم و ارالعقم اأمر يعالجه أوع: فنوعان لكسايل مياه اما

 والالتهابات الرجم، والتو" الرحم. عق التراب تشفى أنها وذك

 يفرحتي نز يصحبه الذى الالتهاب تشفي6 ايضا، للرحم المزمنة

 من ا:وع وهذا. الحوض واعصاب ، المبيض التهاب وكذلك

 عام الثانى النوع الاحتقانات مزيل الحرارة، تفع مر قوى المياه

 الانيميا و تزم الروما خصوصا ة،و كثير امراض علاج فى الفائدة

 الدم( )فقر

 ة.تكمدوها ناضر و±حدا"ق.قيلة،ورياض اكسال وتقح
 التسلية اسباب من ولاتنةص}أى. ، وسةوخها الجبال ت انحدار

 والالعب ، والوس-يقي والغنا، ، المثيل ففيها المباح، واو
 ثا٠٠٠ أنواعها اختلاف عإ الرياضة

 المصح هذا ماق تصوير عن يقهر وصف فل و«,\بكن
( مع كن راء، قيل)ف ما حد عل وفادة جمال من
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 بلومبيير

omberesم{ 
 الاخرى المصحات شهرة ها تجارى شهرة ذات بأومبير ليست

 فى محقق اثر ذات معدنية ينابيع على تشتمل ذلك مع ولكها

 لها المعينة الامراض شفاء

 سطح عن مرا٤٥٦ تفاع أر عدل الصغيرة البلدة هذه وتقع

 حارا ماء تتدفق كلها ينبوعا عشرون و منهاسته ويفجر البحر

 كثير شفاء فى المحقق فعلبا تفعل الى الطبيعية بخصاتصبا وتمتاز

 الخطرة الامراض من

 الامساك مرض أن الى نشير أن المقام هذا فى بناً ومحسن

 تكاد لا فانك; له لاحد انتشارا الصرية بلادنا فى منتشر المزمن

 ورجع الامساك من الشكوى مر لايشكو المصرين من ترىاحا

 عناتا عدم والى جبة من الحار بلادنا جو الى ذلك السببى

 أخرى جبة من المعيشة بنظام

 لكان وحده به الاصابة عل يقتصر الامساك خطر ولوك

 كثيرة اخطار مجرالى خار ولكنه هينا أمره

 امراض أخار الى >ا ضورب معر بالامساك فالمصابون
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 ليس الشرايين.و والميات.والاعصاب.وتصلب الامعا. المعدة.و

 القاتلة السموم الجم ف يحبس الذى الاماك فان عجيبا هذا

 كثير غير فالخارج، بالقائها الا الحياة ولاسلم المعدة نفثها الى

 البدن أطراف جيع ف السموم ينشر أنه عليه

 فليس منه أنفسهم ينقذوا ان المرض هذا المصابون اراد فاذا

( باومبيير) بمياه المعالجة هى واحدة الاوسيلة أمامهم

 العلاج وسائل الى .للجأوا ان الا لهم حلة فلا الفقراء أما

 الشريف بالذديث يعملوا و معيشتهم ينظموا فانم وذلك الطبيعية

 لانشبع( أكنا اذا و نجوع حق لاأل قوم )نن

 د لا٥ ندلا

 كتكسفيل
ContrexEville

 عنبا تكلمنا الى أللصجات من شررة أقل كسفيل كتتر مصح

 الأنهم الناسله،و عدم(لتفات الى ذاك فى السبب جح ير تقدم،و فيا

 أسباب من فها يتوفر لما الكيرة بالمدن شى ض قبل +تمون
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 انأتها الصحة يطلبون التنين والكن الاختلاط، ووسائل ارو،
 الغاية هذه لهم يضمن بما شى قبلكل امامهم يكون أ يجب

 المحروية

 نت6 أذا المصحات مياه أرت نعرف ان جدا المهم ومن

 بالشفاء ختص بعضا أمراضفان عدة من الشفاء فاثذة ف تشرك

 تفيد كنتركسفي ياء فثلا سواها من أكثر معينة امراض من

 مية ماتز او والامراض والنقرس الكي أمراض موالجه في

 معالجة في غرها من فائدة اكثر ولكنها المفاصل وأمراض

 يقصدوها ان المرض المصاببهذا يجاعل وحبثذ السكر مرض
 سوأها دون

 اصبح السكر ض مر ايالاسفان مندو ان أضا ونةولهنا

 يكون وقد والاهتمام. العناية الى يدعو حد الى مصر فى منتشرا

 ااتف-:\ اذا أننا منقبل،غير نعبدها لم بصفة لانتشاره نعجب ان لنا

 العجب هذا زال كليا تبديلا فبدلها حياتنا نظام عل طرأ ما الى

 كانوا كا التف ولا الطول لايعرفون بون الاق آباؤنا كان فقد
 وتساعد الدموية الدورة انتظام تضمن بعالة والحرة النشاط من

 اخذنا ف ، وظيفته اداء عل الرئيسية الجم أعضا. من عضو كل
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 عل وأنكبهًا والشراب الطعام من فاكرنا النتف باسباب
 صرنا الاقدام عإ السير نستنكف وأصبحنا والشهوات الملذات

 ثا٠٠

 السكر. مرض خصوصا و الخبيئة الامراض من لك. عرضة

 بالاغنيا. الفقراء مقارنة مر لنظر من ذاك عل أدل وليس

 سوائم بين و بالفقراء أرا أتش أفل الكر داء فان ، والموسرين

 م غير من الرف عن ابعد لا.يزالون الفقراء ان ذلك فى والسبب

 سوام من نشاطا و حركا واكر

 والوسط العادة بحج لايستطيعون والموسرين الاغنيا، ومادام

 هذا مدنية "تدا«منا ان قبل اباؤنا ءلبه ماكن الى يرجعوا ان

 الكر داء خطر أنفسهم عن يدفعوا أن لهلا يبق فلم ، العصر

 منه لشفاء ها يتحقق الى المياه مكان فى بجعالجتة الخبيث
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 الاليه اقليم

A ier! ا

 ومصحاتها المعدنية بالمياه جخالشبرة الفو اقلم بتاو الاقليم هذا

 الى الأكثر ف شبرتا ترجع و ، ا للعلاج الىتجذ لحديثه ا3 والمار

 الالية فى فيشى ومياه الفوج ف فيتيل مياه الىانفردتها الشهرة

 الجبلية المناطق فيه تقل منبسط سبل الاقليي هذين من وكل

 ،الا الجو وصفاء الطبيعية المناظر جال انبساطه الى وتجمع المرتفعة

 من الزراعة بنعمة لا"هله يجود زداى أقلم أيضا منها تلا ان

 الخصبة الارض تلك فى عا ذلك وغير وخضر كبة وفا غلال

 الزاهية

 ومياه ينابيع ذات صغيره بلاد الفوج أقليم يوجدى4 و
 جد يو كذلك الواسعة الشهرة قذات الكبر جانبفيتيل الى معدنية

 تتبع كصفرة ق و بلاد الىتجاوره "قالم وبعض(لا أقليالالية فى

 جانب الى المختلفة الامراض علاج تفيدف المدنيةلى المياه ه

 الاستشفاء بلاد من أخر بلد شهرة {ببائها الى الشهرة ذات فيشى
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 فيشى
Fichy

 هذه ب و الصغيرة البلدة هذه بن تقارن أن اردت اذا
 اطراف جيع فى بلغتها الى الذائعة والشرة الصيت ه السمعة

 نتيجة الى المقارنة بهذه تصل كيف أذن تدرى لا فانلك المعمورة

 ترى وما تسمع ما بن توفق
 الته وحباها الطبيعة أختتها الصغيرة البلدة فيشى ولكن

 عند تزل وان تها شهر اضعاف تال أن >ليقة به أصبحت بر

 اليبا وصلت الى العالية المنزلة هذة أضعاف العا!

 جوها فى ، .فء:اخها يتصلبفيشى ثى، السرفكل هذا ويمن

 وتجرى تفيربالعافية الى الينابيع هذه فى تم ليها، فى شمسا، ف

 المحزونان وهنا.فس بشرىشفا.المرضى تحملفقطراتا بالصدةو

 الايتال ينبوع اهمها كثيرة ينابع من فتفيض مياهها أما
 ولكل سالستين، يبوع يل،و جر الجراند شمل،وينبوع وينبوع
 الاسقام وشفاء العلاج اى تمتاز ناحية الينايع هذه واحدمن

 ه\ تعالج الى الامراض ى النفع حققة العموم عل ولكنها

 طان وسر والسكر والمكى الكبد وامراض المعدة وخصوصا

 أنواعها اختلاف عل والدسبيا وحوضها وقرحها;ً المعدة
• الثلاث فشى ينابع ى جودة الو المخاصر تحليل واليك
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 ينابيع مع ك لاتشر الاخرى البلاد بيع ينا ان ولسنانقول
 سة

 غيرها عل تمتاز فيشى ينابع ان نةول الصفات،ولكنا هذه فى فيشى

 شهيا يصبح استحاله من قليل بعد وانه ، مقبول سائغ ماها بان
·٢ا٠٠٠٠٠•٠ ا ء

 هذا أدأرة اهتمت وقد اذا)بجده ليطلبه الاسان ان حى للنفس
 نواحيه جيم ف الراحة رو السرو اسباب وتوفر بتنظيمه المصح

٠٠٠ ٠-٠٠("،

 الى عظم العالم جميع من عإ.فيشى الاقبا ان ذلك ع] وساءدها
٠ ،٠٠ ثا ، ثا

 الان يدى وليس المياه، بلاد من اخرى باد فيه لاتجأري( حد

 أقول ولكى سنة ض فيشى عى يفدون لمى القيق الاحصا. رقم

 للاستشفاء الاقطار >:ف ايهان يذهبون بمن هزد-هة دائها أنها

 الوصف فوق الكثرة اي.لغمن زائر أنءدد ديلعل ذلك وف
 أحد يجبا( لايكاد معرفة المصريين عند معروفة وفثى

 لا.صل ك.راتمم من سنة اليباكل يذهبون الذين أن وذلك ممم

 الاخيرة السنوات فى ها الرعاء زيارة ان عن فضلا الحصر، اليهم

 مر، احد اذاكان انه عل دائما مهر ن يزدد اسمها جعلت

 عرفوها المصريين ،فكل لها الزع" زيارة بعد بعرفها م المصريين
 ذواد ه«هر الجلالة صاحب حضرة شرفا منذ وافية معرفة

 اخبار تتبع المخلصة امته كانت فقد١٩٢٧ سنة صيف ف ي الاول
 عليه الاطمثان قلبها فى مايبعث عل لنقف الشريفة رحلته



- نم٣

 الحضارة دلائل من زارها الى البلاد فى يلقاه مما والفخر
. والنعام
 سى كبلة اهميتها لها ينابيع بها أخرى بلاد الاليه اقلم وفى

 يس زير وبلدة

 اسافوأه اقلم
a savoieا. 

 أقلم أنه في الفرنية اللاه أقالم جيع اء السافو اقلم يخالف

 السويسرية علالحدود فيه الاس.تشفا. بلاد من كثير ويقع جبى
 السبول ذات الاقالم من غيره عى الاورويون يفضله ولهذا

 المصحات شهرة من أوسع وبا أور ف مصحاته شررة و المنبطة،

 غرها عل الجبلية المصحات يفضلون الاوريي لان الاخرى

 الجبال فوق البدنية بالرياضة لشغفهم
 العليا السفواه مقاطعة مقاطعتين يقع الاقالم" وهذا

(Houte Savoie)الشهرة الينابيع ذات البلاد من وفيها 

- أورب تو جرفيه، كنفيه-ان ا ريد افيا-: بلدة
 نية البلادالا ايطا الشهرة ومن«صحابا السفى ومقاطعةالسافواه

 الغ بنفال ليان كس -ا فيل الرت- فرته ، ال



 سه م٣ سه

 امكنة من مكان كل عن تتكلم ان أردنا اذا القام بنا ويضيق

 أشبر عن بالدكلام تكتفى ولهذا السسفواه اقلم فى الاستشفاء
 الاقلم هذا ى المصحات

 سنصد رعws ججبو

 افار،
wiaثم٢ 

 حص.م

 الفنية الخدود بين البديع بجما البورة إيمان بجرة تقع
 مايمتاز وفرنسا سويسرا فى البلاد ومن يرية. الو والحدود

 اتفى فاذا البحيرة هذه عل وأقع أنه هو وادد لشن، غيره عى

 اليه مضافا لمان بجيرة عى:اططي' وقوءء فر ينال ان واحد لبلد

 البلد هذا كان المعدنية المياه بانفع واختصاصه الطبيعية مراياه فر

. الاستشفاء بلاد خير شك غيد من

 الصفة هذه له بلد هناك هل ، هذا بعد تسأل قد ولكدك

 البحيرة عل بموقعه الممتاز البلد ايفانهيهذا ان ؟فجيك الممتازة

 الشافية المعدنية مياهه و

٣ م
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 عل الواقعة المدن الا فيها لاتشاركا ميزة أيفيان فى والاقامة

 وسويسرا فرنا مةف ي«دكانه الذىيقماف.ام:لا فان البجرة
4ئt5 ،٠٠٠٠٠ ه د ,فاذا الىالشاط رجمنها تم لارياضة كالبحرة ر اراد اذا معا،فبو

 فرنسية مدينة فى هو فاذا افيان الى أوعاد ، يرية مدد.يقر ف هو

 المعدنية ماها اما الطيرى، الموقع جهال -جث من هذا

 وبذا الاطلاق عل المعدنية اللياء اخف امها طبياً به فالمسم

 حالة كانت مهما الاطباء رأى الى جوع الر لذا تناو فى لايشزط

 لما تناو يريد الذى الشخض

 عن تنشأً الى الامرأض من الشفاء فى ناجعة وي

 والمعد الرقيقة للامعاء الفائدة عظيمة اها٤ والطيات ألاملاح

 الامراض منن النقاهة دور ف تؤخذ حينا وخصوصا الضعيفة

 باص كع م٥ب يوبب
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 إكس
Aix

 بلاد كل فى الراقية المصحات شهرة ها تنافس شهرة لها

 تتدين فا اكى تشبه ولا ها غير أو فرنا فى سوا" الاستشفاء
 عنها وسيأيي} بالنمسا بادجستين بلدة الا سواها عا, به

٠٠0٠٠٠٩٠ ه(3 ،

 النمساويه البلاد فى المصحات عل الكلام

 جال ر محط الها فبو بهاكس تتميز الذى الامرالخاص اما

 والسبب. وغرها اميركا من افز الو المال واخاب العالية الطبقات

 جانب الى والنعم اللهو اسباب من فيها مايجدون» ان ذاك فى

 أجلها من يقصد-وها الى الصحية الاغاض

 مهما كلا ان فى لكسايل لدة ايأنمع اكس وتتفق
 عن تنج الى الصحية وبالفوائد المعدنية بجمياها قديما معروفة

 المياه بذه الاستشفاء

 الامراض ،جبع الامراض من بمياهها معالجته تنجح ما وأم

 الاغيا· اقبال كان ولهذا النساء عق والتهابات لروماتزمية

 بسبب مراض الا لهذه تورضا غيرهم من كر ا فانهم ، عظيا عليها
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 وعدم الركة قلة منبا فيتعودون يتعودوا الى الرف حياة

 الانى عرق يكون و اجسامهم الاملاح تكثر بذلك و النشاط

 سبب لاقل بالا:باب للاصابة مستعدا عدهم

 ينف الزار لاستقبال مستعد مصحها ان اكس به لمختص وما

 من قليل فى الا لاتتوفر ميزة وهذه السنة أوقات من وقت كل
 فيها العمل يكون ان عإ المصحات عادة جرت فقد المصحات

٠٠٠ ا•

 يحين ابوام(>ى تقفل مم. السنة من معين زمن دودا

 الاترى السنة من «وعدها

 الاخنيا، بكبار المصح هذا ازدحام أن إنسان ولايان

 الطبقات من غرهم يسم ان عن ضيقا يجمله والإرستقراطيين

 تتصل جميلة ضواى هناك فان المتوسطة دون اوالى المتوسطة

 لاتاعدهم للن والهنا، الراحة الباب فيرا وتوفر باكى
 اسسي4 +ي م٠

 نفسا س ا ن الاقامة عل الألية استطاعتهم

 مظاهرا-ليياةف من يفوتهم أر ماجكن ه:الك واذاكا
·0١] ر، سسرمة

 والقادرة اللبو ى الإسراف لاتجاوزمظاهر فذ، أكى
 للفوائد الا-جان من كثير ف مفسدا يكون قد ونتوهاما

 المصح هذا الى الذهاب من يقصد أن يجب ما أول هي الى الصحية
٩٩٠٩٥٠ تميها+٩



 /\م

 يد بر

3ARlا 

 يب قر عبد الى الاستشفاء بلاد بين معروفة البلدة هذه تكن م

 زمبلاتبا علها تحدها شهرة جدا وجيز زمن فى نالك انها غير

 الاخرى

 مر، اخرا ماثبت الى يرجع السريعة الشهرة هذه ولعل

 الإمراض من كثير في المفيدة العناصر اهم عل مياها اشتمال

 السكر مرض وخصوصا

 من جدت و الحدثة تا شور من السرعة هذه بقدرمائالت و

 تبلغا ان يدون الى.ير المزلة مع يتكافأً ما جصحبا القائمين عناية

 المشورة المصحات بين

 الاخيرة السنوات فى بمأيشاهد العنايه هذه تيجة ظهرت وقدد

 ها. الاقامة الى هم انظار واتجاه عليها الكبراء اقبال من

٥٥wلاد 
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 شال

Challes

 بالعلاج خاصة مضى فيا عنبا تكمنا الى المصحات مياه كل

 ارب عى العباء مايتفى منها قليل و العصبية غير الامرأض من

 النفع هذا ان عليه المجح فان يكن وما نفع الامرأس هذه ف له

 الإمراض لهذه نفعها بعد أوالثالثة الثانية جة الدر فى وجديكون أذا

 الاعصاب أى مباشرة فائدتها تتجه الى المياه فبي شال مياه أما

 المياه في إنها يقال ان عكن حجى أينا الجادية الإمراض ولى

 ألمصابورب و الاعصاب ضعفاء ا يلتفع الى فرنسا فى الوحيدة

 والنورستانيا الذستيا مثل الضعف هذا عن الناشئة بالإمراض

 الغ ليا والنايخو

 تمتاز كذلك الاعصاب امراض ف الفائدة تمتازذه أنبا6 و

 التنفس اعضاء تصيب التى الامراض فى اخققة لفائدتها

 وامتيازها مناظرها جمال الصحية الفوائد هذه الى ويضاف

 البعيد الماضى ذكريات تبعت الى القديمة القصور ببعض
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 موتيية

# ottier

 فان الجيل امصج لهذا ,الفضل أحد يعترف ان وجب اذا
 ا بو ا٠ ء م

 مصح أن وذاك جال الر قبل بفضه يترفن أن السيدات عى

 تنحصر الذىتكاد بينالءداتالفرنسية الوحيد المصح هو موتيه
 اسباب فيه تجتمع أخر مصح هك ،وليس النساء أمراض ف ناشدته

 المصح هذا الا تقريا النسوية الامراض لكل الشافية العلاج

 الاستمفاء بقصد اليه الناهبين كثر ا السيدات كان ها ومن

 النعمة معرن وجدت المدات جدت و حييا انه وبديهى

 نان فيا ااصحيح التفسير هو ودذا ألعلي. والرخاء السابغه

 تبيه \مو تتمتع الى الترف و الرواج اام

 تمتاز مياهه أن السوى المصح هذا مياده تمتازبه ما واهم

 منابعا في وعناصره املاحه ووفرة فيم(، الاوديوم بكثرة

 وه لاج2R جو
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 فيه -بتر سان

St 43ervة is

 الراسية الاقالم من غيره عن يمتاز السافواه اقلي أ قدمنا

 هذه يهال بما التو بو والر الهضاب من مأفيه لثرة و بجباله الا-خرى

 جالها عل بجالا تكوها وزروع اشجار من المرتفعة البقاع

 حسن من الطبيعة تضيفه ان شاءت ما روقبا الى وتضيف

 وابداع

 الفوأه بلاد من ها غير عى تمتاز جرفيه سان بلدة أن غر

 الطعى جاله الى يجمع فصحها والمناخ والهوا' أاوقع جبلية بام(

 الجبلية للمصحات عادة نكون تالى ااين تالك

 عناصر عى تشتمل حارة معدية مياه المصح هذا ف ويبع

 الفائدة منونة بذاك فى دد والكرد التنينية و الكبريتً
 الإمراض فى فاشدتها عن فضلا والعصية الجلدية الامراض ف

 الاملاح عن الثاشثة

 فائد-م\ كانك جافا نقيا وهواؤها جبليا مناخا كان ولما

 عن الناشئة بالامراض الصابين الاطقال لاسا عظيمة تلاطفا

 وغره الكساح مثل العظام لين
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 أخرى مصحات

 ما ج(٠ ماف كا هي عبا الكلام أسلفًا الى المصحات هذه ليت

 والعافيه الصحة ومنتجعات الاستشفاء مواطن من السفواء اقلم

 موجزا الا لمصحات بعض وصفنابه الذى القدر هذا ليس بل

 ى، القار نعلى أن تصدنا واما فيها يقال ان يجب لما ختصرا

 نفسه الى الحقيقة تقريب فى صادقة فبي بهلة كانك اذا صورة

 هذه عن الكلام فى فسنبدى لخرى فرصة لنا اتيحت واذا

 تكلنا الى البلاد وصور الفتوغرافية صورها وضع م البلاد
 اتم النفع و اوفى الفائدة لتكون الجزء هذا ف عنها

 الايفورون اقليم
A ٧ erg n e

 الفرنسية الاستشفاء اقالم من اقلم نكل ان يقال ان يمان
 وانبساط بسهولة يمتاز الفوج فاقلم غيره دون تخته ميزة

 انواع فى ماتفيد اكثر مصحاته فى المتفجرة المياه وبان نواحيه،
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 جل بانه جناز السسفواه وأقام الباطنية الامراض من معينة

 فائدة فيه تنحصر تكاد وبما الجبلة امناطق هراء هواؤه وبأن

 بها والخاصة لها المعينة الإمراض من المعدنة مياهه

 لاقيهان به مايجتاز ض يجمع ف،و الايفورن أقلم أما

 المعدنية مياهه اكثر بأر ذلك بعد ينفرد و السابقات
 في تحتم الى الدرجة ل والحديد واليود الكبريت من مكونة
 الاخرى المياه من ها غير اليبا تصل لا و مثلا الكى أمراض معالجة

 حاجتهم ض يجدون يفورن الا مصحات يقصدون فالذينن

 الى الإمراض اختلاف وعل أنواعه اختلاف عل العلاج من
 ان حالتهم تقضى الذين ان هذا ومعى منها "لشفاء يتطلبون

 مطلمم يجدوا أن يستطيعون أومعديا جبليا علاجا يعالجوا

 الاقلم هذا في

 ألايفورن أقلي ف المصحات اشبر عن بى فيها وسنتكلم

 الانفطار جيع الشهرة الذائع نكير سان مصع وبدأ
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 تكتيم سات
$54. Nactir

 مصحات بي من الافاق تهف شهر ت طار مصح أول هى

 عدة الى المصح هذا شرة اتساع ف الفضل ويرجع الايفورن
 فى واقعة فبي الميلة. البلدة هذه الطبيعة ها اختصت أسباب
 ها٠ ء• عن ماز٧٠٠ ارتفاع عإ الشرق ناحية من المندور جبال طرف

 بالاقامة يدفع بحيث الماخ معتدلة تكون ولك البحر سطح

 هذا. غيره الى يناجون ومن الجبال هواء الى يحاجون من فها
 مناخها و موقعها جبة من

 الحياة اسرار من منها اله أودع وما منابها جهة من أما

: الاتية التفصيلات عينك أمام نضع أن فحسبك والصحة

 ينبوعا وعشرون اربعه المصح هذا ف المعدنية بالمياه تفيض

 يشراك وقد المعينة ومنفعته ا±اصة ميزته منبها وأحد لكل

 واحد لكل يكون ذك ومع واحدة ادة ف إكر او ينبوعان
 حيث فائدته منها تظهر نواح عدة أو ناحية الاشتراك هذا عند

 أخرى واح ف الينبوع:لآخر فا"دة تام

 فج موار وينبوع .جوأح. دج يابوع الينابيع هذه واشر
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 بابون يوع و. مارى سانت وينبوع دوركنادور، وببوع

 الخ لكفيا ينبوع أندرية. ينبوع. وجيه ويبوع

 شفاؤها يتحقق الى الامراض انواع نحصى ان مكن ولا

 المشهودة الإمراض إم نذكر ولكدا نكتر سان بمياه :المعالجة
 الإخطار أسوأ لى يتعرضون و لام الا اشد اجحام! يعاى الى

 المزمنة الكى ا"تمبابات وامراض الزلالية هىلامراض وهذه

 ظيفنها بو القيام عن ها عجز و والتهاباتها المعدة أمراض و وال±ادة

• ا وما المزمن الدم فقر وكذلك عام وجه عل النسا وامراض

 النجاح هذا فى والسر ى. الاخر الخطرة الادراض من عنه ينشأ

 العاصر ام, تجمل ينابيعها أن نكتر سان بياء للعلاج ااؤكد

 المرضى لحالات الموافقة تمام موافقة مضبوطة بنسب المعدنية

 والمناصر بونا,ا ويع اصودا ففيهاعادر. الامراض وحالات

 والأزوت والليتيوم المغنسيوم وفيها والزرنيخية الحديديه

 قدمنا الامركا ى والمهم الحياة عناصر من ذاك والكلوروروغير

 من حالة لكل المطلوبة والنسب بالمقادر العناصر هذه وجود

 العلاج حالات

 حد الى نكتير، سان فى فمتوفرة والفناء الراحة اسباب أما

 التمثيل مسارح جانب الى هات والمز الحدائق فمنها ، كبير
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 والموسيقى والقس والغناء

 جانب الى والجولف فالتنس النافعة الرياضية الألعاب وهناك
• مر,٠ ا  ها وغر والبكره البوك القار الماب

 د«٥T سدد

 ش:الهيون

ChatelG3uyoN

 مر له كان وأن الشهرة المتوسطة المصحات من مصع

 وأعم أوسع شررة ينيله ان يجب ما الناشدة

 هاز٤٠ ندو. ابتر سطح عن تفع مر شتالجيون تقع و

·٠ ثا٠٠ بجة ذلك مع ولكها نكتي سان من أوً فهى تقريا

 المواء طبيعة الجو معتدلة المناخ

 بامراض المصابون العادة ف شتاليون مصح يقصد و
 منم( فيودون المزمنيت والاسها وبالامساك والكبد العدة

 والعافية بالفا تمتروا وقد

 والصودا والغاز بوات الكر عناصر عل مياهها تضوى
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 وغيرها والحديد واللتينية يا والمانيا بونات والبكار والسلسات

 الامررا م>تلف ف الفائدة كبيرة مايجعها

»Mج، ع٤ 

 بول بور

Bourboul

 لكثرة الاطفال مصح إوردبول نسمى ان يجوز

 امراض من للاستشفاء أما اليها أ«اوهم بهم يفد الى الاطفا

 ينفع جو اجمل في ياضة بأر والاتفاع المواء لتبديل وأما معينة

 الناشئين الاطفا

 اهلبم هم يفد الذينن الاطفا ءدد أن قلنا اذا ببالغ ولسمنا
 عرف فقد. الآلاف عشرات يتجاوز سنة ض بول ود عل

 غيره والى المصح هذا الى الاطفال انتقال فائدة أوروبا فى ا:اس
 اعدادم واجب ف يمصروا فلم تناسبهم الى المصدات من

 وضعف الامراض خطر من ووقايتهم أبداهم بتقوية للمستقبل
 الاسقام
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 ار باطفالهم روييي الاو عناية الى أشرنا قد و لنا ولابد
 الشرقية الشعوب من غيرنا وعد عندنا الاطفال حظ ألى نشير

 وسو· نكد حظكاه ا. قلنا اذا لوما لانخشى فانا

 ف الاطفال يصيب الى الاهمال هذا جميعا مانعرفه واقل

 اهمال ،وهو ثانيا الامة ومن ، أولا اهلهم من مصر وغير مصر

 باتلاف عليهم يعود ولكنه فقط ابدام باتلاف عليهم لايعود

 واخلاقهم عقولهم

 تفاصيل و بأمثلة الحقيقة هذه توضيح أى حاجة ف ولسنا

 بعض تتعزى ولكنا لها يأسف و الحقيقة هذه صدق يعلل فكلنا

 خطأه يدرك اخذ المصرى الممهور ان من نشاهده بما التعزية

 ااهم تحفظ بعناية احاطهم وعدم الاطفال اهال فى السابق

 مجد لبناء صالحين رجالل مهم وتخرج واخلاقهم وعقوهم

 الحكومة عناية من رأيناه بما تتعزى اياما مستقبل فى الامة

 غير العناية من نصيا اياها واعطائهم المسألة ةهه الغير واعاب

 قليل
 تمتاز مياهها ان فقول بوربول عن الكلام الى ونعود

 الاخرى المياه فى مثلها تفوق كثرة فيها نيية الزر العناصر بكثرة

 وبالامراض الاعصاب بضعف المصابون يقصدها ولذلك



 ب» \/؟

 بالإمراض المصابون يقصدها نحوهاكا و كانورسنانيا العبية

 كثا ومايا التنفس وامراض الجاية

 جببه٥ لع دلا

 روايا

٢o ٧t ة

 موقعها في>ن الصحية ينورن الا بلاد من أقل روايا يست
٠-'٠٠ ,،حم٠٠١٤٠ إ ·'و'  البعض تفوق تن ان لن ماثلة ذلك ف فهي. وطيب«وابا

 الخطارة الامرا من الشفاء ف بفاشدتا مشهورة بايع وفيا

 القلب امراض غا"د:باهر فيه يظرر ما أم لكن و الكثيرة

 الإمراض بذه المصابن جال ر محط ه:\كامك ومن

 انةرس و وماتزمية الر الامراض فى حققة فائدة لمها ان =ل
٠٠: ثا

 الدم وفر

 ومعاهد والبو الر معال من غيرها فى ما روايا3 و

 غناء حدائق و ، جميلة متنزهات الى اللحب و ياضة الر
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 {جك}اان و

 دور مونه

M o n4-do٤ e

 البحر سطح من ترتفع جبلية منطقة مودورف مصح يقع
 ، بلقة واشجار كثيفة، غابات ها وتحيط مر١٠ .ه نحو

 وجفافه ونقائه هوائها بجودة وتمتاز

 باسم المعروفة الشافية الينابيع تخرج عينها البقعة هذه فى

 هذه ها أنفردت الى الطبيعية الصفات وبذه دور( )دون
 والحلق الصدر أمراض ى التام بنفعها مختصة كانت الناحية

 فشيدت الشركات ا>حدى ذك الى التفتت وقد. والحنجرة
 الاستشفاء المختافة المامات به أقامت فخخا قصرا النابع هذه حول

 اسباب به تتوفر ما كل المامات جانب الى واعدت والعلاج
 تصبو ما كل من بذلك يتصل وما وأندية هات متز من الراحة

 الاعتدال حدود فى النفس اليه

٤ م-



٥٠٣ -

 لوشون

ochonما 

 من غيرها عن المعدنية مياهها شرة في لوشاون لاتقل

 الطبقتين أهل من كثيرون يقصدها لهذا و الماه بلاد أشهر

 وحن هوائم( من والاستفادة م=اماتها للمتم تليها والى العليا

 مزا٦٢٥ البحر سطح عن ارتفع و ينبوعا٤٠ وبها موقعها

 ترتفع جبال جانب لى واقعة أنبا ا"يهم يحبها وما

 مناظرها باختلاف وتمتاز ماز٢٨٠٠ البحر طح عن بعضبها

 لاطييعة منظر وأى وبم\ء حسنا جمالا يكبها ما عليها الطبيعة

 تشرة حين الجبال منظرهذه من للقلب وأرو-م للنفس امتع
 سية دم و ء

 فى الساطع أورعا فرسل الشتاء أيام من يوم فى الدمس عليه

 دن يلج والثلج خاطفا والبرق قاصفا الرعد يكون ينا نواجها

 أمنيمة الجبال لهذه يحانا البيضاء طه نيو

 القاضة الجبال ذات البيه اقليم ف وأقع المصح وهذا
 اقليم افطل انه حق يعد والنى ، الميلة الطبيعية والمناظر

٥٥ م؟ جى»١٩٩٥٢٩

 والشمس ، والجبل البحر،. اثلاث لماياه الفرنية للمصحات



 ه٥\٠

 جلالاد ص،

 البريه جبال اقلم

Py٢6 n6 es

 موقع بأ» الفرنسية الاقالم بن من الريه اقلم خت
 الطبيعة لها صنع وبما جمالها ااشهورة الشاخة فرنا لجبال

 الجلال واسباب الحسن مظادر بإي من

 من متنا الفرا الغر الجنوب فى الاقام هذا يقع و

 ذمه بجو فرو ، الا.بانية البلاد وبين ينها ةالا الغرب الى الشرق
 الفة الاثار فيه الطبيعة مظاهر وجلال جالة الى يجمع هذا

• ا فر.ا ملوك كذلك رك,ا والى المرب ;ركت,ا الى الحالمة

 أن بصد ألإنداس عرب دخله وقد ، السالفون وبلاؤها

 خضار,م رواق ومدوا ، م4ا ساها الى الاباي، اخضعوا
 حضارة عادمم عل. ف، فانشأوا كظ\، القوط بلاد عى الزاهية

- ا٠٠(٠٠٠

 الك٥ الباقي.ة أثارم وروعتم! بجلالها تطاق لازال زاهية

 ور القه من الاقام هذ فى المرية الاثار هذه ترى أشك6 و
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 ملوك أثار من مابقى كذاك ترى الجميلة، والعام البديعة،

 وفيا يسنونها، كانوا الى قصورثم ف متمثلا وببلائها نسا فر

 ومتاع أثاث القصورمن هذه تحويه

 الظليمة المزايا من ييه لبر ما كل نستوف ان ولانستطيع

 بقدر الذهن الى الحقيقة تقرب اجمالية اشارة اليها نشير ولكنا

 المستطاع

 مقاطعة: اهمها مفاطعات ملة نيه البر جبال سلسلة عل يقع

 جبالل سلسلة وتمتد الخ -وبرنه برنيه وهوت برنيه. أوريننال

 الطبيعى، وضعها ف متعرجة الغرب الى الشرق من الاقلم هذا

 وفى الإبصار لاندرك حد الى ، والانخفاض الارتفاع ضافة
 انخفاضا يب القر النظر متناول

 مطلقا لاتتفاوت الشأن هذا ف تفاوتها عى الجبال وهذه

 الطيعة اختصتهاا الى الجا هذه ولاق الطبيعية مزاياها ف

 الهواء وطيب الجو حن ى التفاوت من بى، لانشد=ر فانت
 هذه روعة تأخذك وانما وأخرى منطقة بين المنظر وجوال

 أوفى الجبل جبة أعلا فى كنت سوا. لذتها تشبك و المحاسن

 مر، هناك ما الطبيعي المجال هذا الى اضفت فاذا. سفحه

 فيه البر أقلم ان تحققت العافية تكفل و الصحة تدمن ينابيع
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 أرضه فى الله جنه هو

 راته وسائل البرنيه ف المقيم يجد أن جدا السبل من

 فيها الاطباه وأراء أنواعا كانت مها استشفائه وأسباب

 والاستزادة الهواء تبديل لمجرد اليبا تذهب حين مثلا فانك

 فانأردت. التوفر تمام متوفرة الغاية هذه اسباب ترى الصحة من
 الهامات اجل فبجاك البحر حامات فى البرية بالرياضة {لاستفادة

 وبجاره انهاره عى

 ومناخما الجبال هوأ الاستشفاء هي حاجتك كانت وأن
 البرنيه جبال هافى تجد٤ دناه حاجتك لاجد فانك

 مستعر أودا· ويل مرض من العلاج مقصدا: كان وان
 دا كل من للشفا" طيان خير العناصر الخلفة البرنيه ينابيع ففى

 فى ذائعة شهرة البرنيه جبا فى المعروفة المصايف ولكل

 ورجع ييارتس مصيف اشهرها ولكن وغيرها أوروبا

 متصلة النهر فهيواقعةعل البديع قعبا مو قالى بالشبر تفوقا السبق

 ولهذا اخرى جهة من الجبال سفح وواقعاف جبة بالبحرالايرمن

 واحد أن ف الجبل والمصيف البحرى المصيف مزايا لها توفرت
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 اشعة تفارقا لاتكاد المنار جبيلة الجو صافية فهي ذلك وفوق
 المنشة الساطعة الشمس

 لهم يلذ ما تسعفهم الها العليا الطبقات لأهل يحببها وما

 والنعم واللهو الزف مناسباب

 ومصايف كثيرة مصحات تس بار جانب الى وتقوم
 صعد وأيا الاقلم نواحي ف ذهب ايا الإنسان يراها متمددة
 الهواء لتبديل اما تقصد وكلبا. الرائعة الجبال تاك أوهبط

 واما الماء من والنفوس الاجسام وراحة الصحة من والاستزادة
 اض الامرر من للمعالجة

 فانه الاسكادس مصا المصحات هذه بين من كر بالذ ونخص

 الجبال ها تحدق بقعة في ويقع من الف البر سطح عن ببتفع
 مزية له حار حديدى ينبوع منه وينفجر ناحية كل من الشاهقة

 السل وخصوصا اختلافا عل الصدر أمراض علاج ف كبرة

 والمصايف المصحات تتفاوت والاسكدس س بار وبعد
 مايحضرنا تذر ان المفيد من يكون وقد اهميتها ف الاخرى

 يفيض الى( )باريج مثل فمنها الامكا، بقدر منبا
 ما" بجمع الى كرستو.. وسان خالس. كبريق ينبوع منها
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 ف يوجد الى )وأويون(. وانجاس الكبريت ين ينابيعها
 يت الكبر يجتمع الى( .)واممى والملح الكريت ماها

 تكر (الى بيج ير الا) وكذلك. ينايعا ما" ف نات بو والبيكار
 معالجة فى العجيبة الخاصية نات الحارة الكرييه الينابيع فيا

 العصبية والإمراض الجاد، وامراض والنقرس الروماتزم

 الزمنة كرعا الا بشفاء مياها تختص لى( )وموالج
 والحادة

 معالجة ف ناجعة منفعة المعدنية ميام,\ تنفع التى( )لبرت

 البولية المالك أمراض

 مر، وغره العقم من بالشفاء الحصة سوفير سان

 النداء امراض

 العظام أمراض معالجة ى النفع المحققه الياء ذأت وبارج

 معالجة فى مفيدة ينابع مها ويخرج- بجور دى بابى

 العصبية الامراض

 للروماتزم الحادة الصدمات مياهبا تعالج -الى داكى

 محققة فائدة ذات حارة يكاربونيه مياه منم\ تنبع لاملور-

 العصبية والامراض والنفر.لجيا الشلل معالجة فى



 س-٥

 المناخ واعتدال بالهدوء معروفة وهى- دعارن ساليس

 فر يو الى ينابيعها جانب ألى باسقة واشجار جميلة بغابات محاطة

 المياه فى نبتها تماثل بنسبة مياهها فى والديوم ر0 الكلور

 الملوحة الشديدة

 ايضا الشديدقالاوحة الينايع فيها تسبريكور-وتوجد بار

 السالفة الخاصية هذه أيضا ها يوجد و سلات دى وسالن

 ييارتس الجوق يتغير حينها اليها المرضى ياجأً ولذا

 نيه البر مصحات ينابع ان نقول ان مكننا وبابلة

• الانية الامراض من الشفاء مؤكدة

 رن، -كابر تيريه كو بولو ينابع والكبد المعدة فلامراض

 العظام ولامراض لارست. ينابيع البولية والامراض
 .كامبو بو و كلسبو. السل-اميل .ولمرض تس يار بارجساليس.

 تان باربو ماتزمية لرو أض ولامر سلات. دى .ساليس بأوبل
 أميل وكى-فزييه-

 ييجورولامالو الاعصاب-بانردى اض ولامر

 لوشون الصدرية: والشعب والحنجرة الاند امراض

 ابور،. كريه



 سه /ج سه

 نية. اقلم
e٧٢e٨ ز

 عاصمة باريس من القرية الهيلة الفرنسية الاقالم احد هو

 من غيره شهرة تعادل الاستشفاء فى لهشهرة تكن انلم وهو فرنسا

 الاخرى المصحات شهرة الصحية شهرته تعادل بلدا به فان الاقالم
 عنه الكلام يفوتنا لا ان ولهذارأينا

 فبو:- البلد هذا اما

 جد٤ دج

 بوج
B ougues

 عل وفيشى باريس بين الحديدية السكة خط عل بوج تقع
 باريس من ساعات ثلاث بعد

 يقصدوه( لمن الراحة اسباب بتوفير مصحها أدارة عنيت وقد

 للتمثيل ملاهي و المختلفة للالعاالرياضية ميدان .ففيها للاستشفاء

 غنا· ورياض ناضره حدائق ذلك جانب والى والسا والرقص
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 والكبد المعدة امراض ف الممدنية مياها ويستشفى

 فائدة الناقبين تفيد٤ البوليه والمجارى والسكر والامعاء

 عظيمة

 طبية علاج وسائل الطبيعي العلاج هذا جانب الى وهناك

 هها وغر والتدليك بالاشعة كظلعالجة اخى

 الاستشفاء فصل طول السانحين طواتف بوج عل وتفد
 كثيرا ذلك مابعد الى عليها وفودم يستمر واحيانا

 جي{ايب

 دوم بود اقلم
Fuy-de-Dome

 وهودن دوم دى بوى اقلم الفرنسية الاقالم من كذاك
 الا"قالم شهرة له فليست النيفر كاقليم الاستشفائية الوجبة

 مصحاتها بكرة المعروفة

 جعلهما تجاورا متجاورا بلدان به ان ماهناك وكل
: وهما الواحد المصح حم فى
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 وبرولك برييه

Breui} et du Eroc

 لمياهه ان كا عظيمة طبية شهره وبروك برييه للصح و

 حققا تأثيرا اللأطر ذات الإمراض من كثير شفاء فى فوائد

 اخلاف، عإ المفاصل روماتزم معالجة فى النفع عظيمة فبي
 ثا+٦٠٠ ة

 الشلل و الدم فقر وفى نواعه

 والموادامضوية منالاملاح مقاديرك"ية عل ماؤه تشتمل و

 والجور والكلسيوم الا"ليوم عى تشتمل الاذوتيةكا غير
 والارزنيك والنداس والبوتاس والصودا والذيد وام:يزيا
 ذلك وغير سالفريك وآسد ساليك وآيد والزنك
 الاطباء مشورة حب عل المياه لهذه العلاج طرق وتخاف

 تكون اخرى واحيانا المياه بشرب العلاج طريقة تكون فاحيانا

 التهيد او اوالاستهام ها بالحقن

 هذا مياه أن عل والكيائين الا)باء كبار اتفترأى وقد

 تشتمل الى الوحيدة هى( واسكيداس )الحيدر تسمى الى لمصح

 النافعة الخواص ذات الحيوية الطبيعية العناصر عل



- ه" -ه

 لا]جحا٣

 يل ايوز مورت أقلم

M eurthe et Moselle
 ين واللور الالزاس ببلاد الشال ة من هذاالاقلم يتصل

١٩٠٩ سنة قبل طبية خاصية يوله بلد أى بلاده ى يكن ولم

 الحار المكبرلى نانى بع يظبر ان قبل أى

 الفرنية البلاد بين الاقام هذا يمد أصبح النبع هذا ظهر فلبا
 للاستشفاء منه يقصد ألنى اخرى وبعبارة للاستشفاء تقصد الى

 هو: أهمية ذات بلد

 ك ع ج

 نانى

N ancy

 ترجع الى بشهرتها مستغنية ذلك قبل نانى كانت وقد

 ان عن الكرى جامعتها بفضل العلي و الاجاي كرها مر لى
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 اكتسبك ذكفقد ومع الفرنسية المدن بابين شرةظهر الى تحتاج

 هذا ظهور بفضل عظا مصحا اصبحت منذ جديدة شبرة

 فيها النبع

 بلانشين خل الى المعدنية مياها اكتشاف فضل جع وير

 عن البحث عل المهندي كبار احد ساعد الذى فرو فيشى فى

 فاض حى، عثه يواصل ي:ل فلل الار طبقات فى المياه هذه

 اجريت وحيذثذ١٩٠٩ سنة ف الشاق النبع هذا يديه بن
 عناصر من الياء هذه فى ما لعرفة الكال التديل مباحك

 العلية بالوسائل ها تعالج الى الامراض لتعين و وخوأس

 شركة الفت ، المياه تلك فائدة المباحك هذه أظرت فلما ، الدقيقة

 المامات لبناء اتصميات فوضعت طبيا استغلالها لتنظم

 الكرى الحرب أن غير بنشاط العمل وجرى ومشتملاتها،

 لها موضوعة التصميات كانت الى المشاريع تبلغ فم جا.ت

 فاتمت الشرة تلك عادت الحرب أتتهت ولما المقصودة، نبايها

 المشاريع هذه بعص

 كورور عل تحتوى حارة كبريتيه المياه وهذه

 ومور و: الكالسيوم وكاورور يا وكاورورالمانيز الصديوم

 معدنية اخرى عناصر عدة تم الليتين من وكيه البوتاسيوم

 الدرجة فى نانى ماه يضع الذى الهليوم عنصر وخاصة وعضوية



٦٣-
 فائد تقيد المياه وهذه الاخرى. المشهورة المياه كباق ابعه الر ة م٠٠٠١٠..٠٠,

 والامراض الانى وعرق الروماتزمية الامرأ فى محققة

 العصبية الامراض و البولى والجبان الكى املاح عن الناشئة

 وبعض المعدة بتمدد والمصابون القلوب لضعاف يسمح ولا

 يستعملوها بان المثانة أمراض

 صيف اليافى ذهبت فقد ها العلاج بنفى جربت وقد

 الله قى فرز الروماتزم دن لاستشفي(١٩٢٨) سنة الماضى العام
 لله والمد باستعالها منه الشفاء

 الدول إباق الاخرى اء جن الا يليه و ل الاو الجز اتبي

 تب،الإ ج,-٩٢ "/ي
 ي ب'

 ر٨


