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 بل#الم
 وسلاماً وصلاة خلقه من كفيراً به ابتى مما عافانا الذى شه المد

 ورسه أنبيائه كى

 الفرم:

 كر يعضا و{ الاسمافالاي وهو كنيب أول لأمى قدمت قد
 به د

 أناًب زات وما نخة ألف١٢ منه تدت حى أشهر ثلاثة من

 اكبر و«و الطبية( الوسائل )أبط بكتاى أردفته ثم طبعه باعادة

 الدروس) بكتاى أعقبتهما ثم أيضا طبعته فنفدت مادة واكثر حجا

 الحكر ولأمتى المجد ناء نية. والما الأولى حأبعتاه فنفدت( الصحية

 نشأها وينبت تهاA يحفظ بما للانتفاع وأرشدها لتأليف أرشدن
 متوى ق يكون لأن يؤهلانه سليم وعتل جيدة محة ذا حنا إنباتا
 الإاقية الام أبناء

 كل تمم ق والعامة الماماء من الأمة نعالا ازداد وقد والآن
 به بالاهام أجدر طريق هناك فليس العاجل ازق إى يوصلها ما
 أعالها تؤدى أن الناس يمكن بم( الى الصحة إلىحفلا معرفته تؤدى مما

 تيب ز وأبدع نظام أتم عل والمذاق لخالق وجاءت أفرادا



 +تد وبeم وعرضها البلاد طو فى منبثين علماؤا كان ولما
 نفسرم أ =و للخير دعاة بالخدمات يقوموا أن عليهم وجب الشعب

 الأى بأمهم مضوا الذن الافرغ عاماء ينمل ومواطنيهما وأهليهم
 أن طبيب وأًنا قيامابواجى رأيت العاريق لهم غه. ولى المراتب.

 الآنية: بالأفراس ليبى كقكرلا الكتاب هذا لمم أضع

 صحته عل 'فظ ي± كيف منهم الواحد يعرف -أن١

 قرباه ذوى من يعو#م من صحة عى يحاقا -وكيف٢

 الصحة به مجنون لما وجيرته قريته أهل يدعو -وكف٣

 الأمراض ف الوقوع ويتجنبون
 شرب نحرم من به اشه أم ما حةائى يعرفوا ­أب

 الوجهة من والصوم الصلاة وحكة الماض وغشيان الدم

 الطبية

 كنن اووجية مشاكل بعش حل يكون كيف يعرفوا أن ه-
 وكدرفة يفتضه غداء يمهد لم اذا مثلا تيب زوجه أن يدعى

 ذاث وغير ولدها غير زضع من تى الواجب

 دانية قطوفه فانت سنوات ثلاث المنهج هذا درست وقد

 يبثون الشرعى القضاء ى التخصص عماء حضرات كان حيث للأمة

 ثم غدو ق الصحية الارشادات من استطاعوا ما لمواطنيهم باخلاص

 فيه مشوا لمم أضاء ا٤ك نور ومى ورواحهم



٥

 والبواده والنبات اثار بي الفرو

 الكيميا بالتحليل تفاوت،راتبها"زده هاو دور ±اختلاف تنات ازالك

 والأوكسجين الكرون المناصر هذه وأم عنصرا٧٢ً إلى تقريبًاً

 آخره الى والجر والفسفور والمديد والفضة والذهب والهيدروجين

 تولدت والكيف فىالك بحالاتمتنوعة العناصر هذه أتحدت ما فاذا

 وجوامد وسوائل رباح من الموجودات به-ا تقوم شتى كبات مر منها

 الاوكدجين مع الهيدروجين فيلاً الأخوال ق ومتباينة فالصور مختلفة

 الموجودات وهذه هواء ناذن يكو الأزوت مع والهيدروجين ماء يكونان

 الكون ق مؤز أعظم هى التى الحرارة وأم بجؤزانكفرة تتأز

 من مشتركة كها والحيوان( النبات )أى الاحياء وعام والمجاد

 بالخامة ينفرد الاحياء عام أن إلا المناصر هذه من كيها حيث

 التى ال عند خهه كنههامجهول قوة عن عبارة هى الى الحيوية

 ا!كونة الدةثق منها تم:ج وا فردي قدر والذى فسوى خاق

 الأغال .ن عليها قدر جما تقوم اسة أعضاء فتبنى الاجام منها
 الشاعر: فيها قال الى الله ايات من اإت وهذه

 الواحد انه عى تدل لهآبة شىء كل وفى

 الاحياء وعام الم#اد بين الفارق هى الحيوية التو"ة أن عرفنا هنا إلى

 والحيوان( النبات )أى



- ٦

 واقواله ا"لمبات بي الفرو

 ختى الذاتية الركة الى مضطر غير منبته فى قاراً ترده النبات

 و«وموفور ا.لجاد علل موقوف غذاءه لان حياته به تقوم ما عل محصل

 النبات استنبت أيا
 غير وهى الحيوانات من وغيره النبات عتى فغذاؤه ا±يوان أما
 والى ال±ركة أى التنقل ال مضطر فهو الأحوال جيع ه ميدورة
 وغيرا وضر تمع من عليه يارا ما والتأثر الغذاء الى بالحاجة الشعور

 يكون واذا هاالبات يثأر ولا الحيوان ق تؤز الى الؤزات من
 بالمؤات وء=وره بالارادة اليوان )نحر"ك الفرق

»



٧-
 الطى نانه اد ملى

 ق نطفة جدلناه نم طين من سلالة من الانان خلقنا )ولقد تعالى قال

 نبات من أبواه تنذى الانان لان حق قول وهذا مكين( قرا
 أسلاً. النبات غذاؤها اذا. النبات من يتغذ والحيوان وحيوان
 فيهما)أى الدم منه يتكون الغذاء وهذا ألطين. من يتغذى والنبات
 دافق ماء من )خلق تمالى قوله فى المقصود هو الدم وهذا( الابون

 تسمية إب من بإلماء الدم تسمية اذ والترائب( الصلب بين من يحرج

 ين الموضوع القلب من يحرج وهو فيه الأءلم المز، بامم الكل
 الأوعية ق ويسير الاضلاع أى والترائب النقرى العمود أى الصلب
 المذوىوكذلاك الحيوان يحلق حيث ارجل الىخصية إل حتى الدموية

 الى يصل حى الدموية الأوعية ق ويسير القلب من مخرج المرأة فى
 المنوى بالحيوان البويضة لقحت فاذا البويضة خاق فيه الذى المبيض
 العظام وكيت فعظامًاً فضغة فعلقة نطفة الانان خلق ربك وشاء
 المالقين أحدن افه فتبارك آخر نفأ أنى لمم

 الألب

 من عجباً رأينا أجرامنا إل المكبرة لة الا أى بالمجءر نظرنا او
 من الجم يغطى بيتوليوم ا يمى نسيجاً ، العظيم الخلاق اشه صنع

 تتكون وآخر ببعض بعضها ا-لجمم أجزاء بط ر نسيجا4ج والخار الداخل
 والنخاع والمخ الاعصاب منه تتكون وآخر اإكة عضلات منه

 من مكونة الأنسجة هذه وك المام منه تكون وآخر الدوى



- ٨

 ووشليغة وضعاً ختاف رهى الخلايا تى حية مغيرة وحدات

 بعها منضودة تكون فترة المندوبات ن0 تكونه لما بالنسبة

 تتكون وقد خامة تغيرات تتغير وآونة تمتط وطوراً بعض فوق

 الشحم منسوج تكون لإفية مواد داخلها ف

 عبيبة ولكنها البوصة من.±:. يبلغ تطرها ياد لا خلية وكل

 اللوذ امة نقلة داخاما ق )ووتوبلازم( تى الى فادا التركيب

 ,ا٠ يتركب الى كبات وار المناصر جع كى )واة(ونحتو تمى
 ي

 والدهن وازلال الماء فيها غر انان المقيتة ق فم الانان
 د٠ ه ثا

 كافة و{ا عديدة واملاح الندوبة أى الكربوهيدراثيه والمواد

 يمكن عمل وكل والمحركة والافراز والتغذى كالتنفس المياة خواص
 اليوا:ت ارنقت وكما منها جز، بأى أو أجزاشا بجميع تعمه أن

 بويضات نتاج لأ خلايا الاثى ق فثلاً الخلايا. هذه بعض خمت

 أعفاء الاذان ق اذن6 منوية حيوانات لأنناج كرخا«يا اله وق

 وهكذا اتنفس خامة

 أنا الا الأجزاء كل ق الوجود عامة الحواس بعض تكون وتد

 الجم خلايا جيع فى وجود0 فأنه كالأحاس بمضها ى جداً هرة

 الأءماب ى جداً اهر ولكنه

 الاق-ام الانقسام كمرة أخرى خلايا بأنتاج مستقلة تقوم والملدتة

 ومكذاجيث قسمين قمال وكل قسمين الى تقمم خلية كل أن أى

 ق مستقلة كاملة خايتة ذمنه تتكو قسام الا هذه جيع من تمم أذكل

 ا±لايا من غيرهًا تكون وفى علها



٩
 وجودها يمكن خلية أبط وهى كالأميبا خلايا بعض وهناك

 له تديكون أجزا,ا ب أن لا منقلة حياة لها البيضاء م الد وككريات

 الميكروبات لتتل البيضاء الدم كريات كاستعداد خاص لعمل استعداد

 خاصيتها تمةد ااقية الخاوقات منها تتكوذ الى الخلايا ومعظم

 فتد الحاوق ق مركزها عل علها ويتوقف الأصلية الاستقلالية

 بجامة ظهورها يقتضى مما غيره أو عصب أو متحرك عضل ى تكون

 المصور. المبدع فبحان مخصوصة

(٢ )م-



 }ب

 نسان اسر
 سم

 آدم( بى كرمنا )واقد تعالى قال

 العظمى الميل
 كمأت نم

 يتكلم بلسان ميم
 يعم يكن مام وعله

 أحن فى وخلقه
 م.فوع دأ تقو.م

 مستقم وظهر
 الحياة مدى وقلب
 ها يمسك ويد دقاق

 الدقاق الاشياء
 الواحد فسبحان
 الملاق

 الركة١٩ الكمرة١٠ المحمة١
 الركبة مغل٢٠ الرسغ عظام١١ العنة اطفر٢
 العظة٢١ العط عظام١٢ الوجه٣
 القصد»٢٢ السلامياث عظام١٣ الترقوه٤

 الأقدم رسخ٢٣ الكوع ٠فصل١٤ الا<

 العقب علم٢٤ الخرقي المنظم١ ه مفملالكتف٦
 القدم مشط٢ ه والعصص العجز١٦ ااضد

 سلامياتالقدم٢٦ النفذ مفصل١٧ الاضلاع٨
 الفقره السلسة٢٧ الفخذ عظم١٨ الزند٩



١١
 منظمة٢٠8 عددها مختلقة عظام من مكون العظمى: المكل

 بد

 متصلة الجزع وهذا باإع المتصل المنق عى تجواة ارأس زى محيث

 المغل- الاطراف أسفل ومن- العليا الاطراف- أعل من به
 «، د

 جراء للأوم من مكونة الحجم غتلغة عضلات- عليها العظام وهذه

 العرق تورز التى الصغيرة المسام من ملايين به الموجودة الجلد يكسوها

 الأرادة وتنفرد تكى ا-إسمية الحركات واسطة هى العضلات وهذه

 والقلب ممدةKك تقها تلقاء من وبعضها وازجل اليد كتحريك العصبية
. العين كمضلات لحالتين صالح وآخر

: يعى العظام أراف وملتقى

 كاتمال بت ونا بالساعد العضد لتتقى متحرك منها- مفاصل

 ارأس عظام
 والوجه الججمة جوع هى- ارأس

 حذوظ بعضها ق متعشقة عظام يمانية من وركبة فابل#جمة

 ثقوب وها الانان ق جداً مهم جزء -وهو المخ- داخلها ق
 ي

 عضاء. الا لباق منه المنبعثة الأعصاب لمرور

 والأذنين العينين تجاويف وبه عظمة١4 من فركب الوجه وأما

 والقم والأنف
 فصل بمد العنق تحت المم من الباق الإزء هو- الجنع
»

 خلف من الفقرى العمود عن عبارة وهو والسفل العليا الاطراف
 والعظمين العادى الامام من والقس الجانيين ومن أعى من والاضلاع
 الجانبين ومن أسفل من الحرقفيين



١٢-
 وموضوعة مثقوبة ذةرات تى عظام ن0 مكون- الفقرى العمود

- الدوي النخاع فيم\ بوجد قناة ككون بحيث بعض فوق بعضها
 در« ب

 العصعص نحته ثم العجز. ونحتها الفقراتالصادقة وتسمى٢4 وعددها
 ن

 ببعض بعضها متصل كاذبة فقرات وها

 الجانبين وتى الخلف من الفقرى بالعمود تتصل- الاضلاع
 ان

 فتصاة منها الاخيرة الاربعة عدا ما٢4 وعددها الامام من وبالقص

 الامام من وبعضها فقط خلف من الفقرى بالعمود

 يتكون والقس والاضالاع الفقرى الد.ود ومن

 والرئتين القاب يحفظ الذى الصدرى القص

 بعظم واتصالها الامام من لبعضهما الرقيين العظمين وبانضمام

 والمستقيم المنانة فيه توجد الذى- الحوض يتكون العجزمنالخاف
 د ج ج

. وخلافها دموية وأوعية ثمى الآ تناسل وأءضاء

 ثلاث- تكون با المتصلة ا)خوة الاجزاء مع الجزع وعام
 ا««

 عمومية مجاويف

 الحاجز الج'ب اسفله وفي والرئتان القلب وبه المدر نجو.ف ا
 البول وجاز والبنكرياس والكد والأمعاء المدة ,م تجويف٢
 الاءما. ،ن الافل والجز، الاى تادل أنضاء به تجويف-٢

 والاطراف أىاليدن العليا قالاراف التركيب نظام الاطراك
 ب بي ن

 عادية طويلة عظمة من مكو"نة فكتاها مائل ا{جلين أى الفل

 وهاك منتظمة غير صغيرة عظام ونحتهما طويلتان عظمتان ونحتها
 أسنى ال أكى من العليا الأطراف
 والزقوة اللوح مجوع وهو الكفف وبسمى لتكب

 المد٢
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 والزند الكمر: وهو ااعد٣

 الأصابع نم ا:±ط تم الرسغ وهر اليد

 أفل ان أى من النى الاراف
 أعل من بأ>رققة ويتصل الفخذ

 والشلية القعبة من وبركب الساق٢

 وأصأم وشعط ري الى و.قسمة صلبة وعظامه القدم٢
 أ ة

 سواء والقدم اليد فى الاسابع
 د

 الخنصر نم البنصر الوسطى الهابة- كر- الا

 واببار ادبء

(٢ )نكل
 من قلع الجباز لامظم كسند توضع مقامه يقوم أوما المت



 ا6

 كل وبعد معرفة يمكن١٣ عينة٢ نض فى وبالنطر المكمور
 فنلا المكسور- للملم الجبيرة وضع وكيفية المسم أعضاء من عضو
 مكسورة زجل جبيرة ووضع )ا(ربط وغرة العين ربط )م( غرة

 اوالفك الفصع

 وربما الأربطة ضرر عنه ينشأ المقل ى طبيعى غير التواء هو
 والمعصم والقدم الكعب قصع حدوثًا واكثره ورم معه حدث

 الاتون بزيت التدليك أو الساخن بالماء المكدات: الملاج
 د ج

 المريض تاح ر بحيث ووضعه وربطه العضو لف مم الكافور زيت أو

 اقع
 الأصل موضعه عن مفصل عظام من جزء نحول هو

 يطاب الذى لطبيب اركه بل العظم إرجاع ق تجمد لا: العلاج

 باردة مكدات وضع المريض .رتاح بحيث ودعه المطال فى

 الكسر

 إ بسايعط وهو بعضها عن العظم من قطعة أى أجزاء انفصال هو

 وعدم وورم والم بتمزق اصطحب اب ومضاعف فقط العظم كر
 المكسور العضو نجريك استلاعة

 بكل المو ومك الكسر كل الى الملابس إزالة أولا: العلاج
 النظيف كالقطن اين بشىء محاطة شظايا بين وضعه وثانياً واعتناء رقة

 حى الكمر ايى بين تام التثاًم هناك يكون بمجيث جيدً ربطه م
 أن والأخن الأًهمية غاية ف وذلك الأخرى فوق نهاية تكون لا

١٣ صحيفة(٢) شكل انظر ، سرعة بكل الطبيب يحضر حى يترك



 أ٥

 الدو: الدورة

 لا

)( غرة دك
 وأوعية وشرايين وية0 د وأوعية القلب تل نحتوى الدموية الدورة

٤ م
 واوردة شعرية

 وعضل عظم من الجم فى شىء كل تفذى الى المادة هو وادم
 وغيرها وأعصاب وأوعية

 الشرايين نهاية هى شبكة عن عبارة الشريانية الشعرية والأوعية

 وبوساطتها بالدم عاوءة كالشعر رفيعة كثيرة أنابيب من مكونة
 اتفذيه ةه هى الذى الجم أنسجة إل واوائل الغازات تمر
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 كبر وعاء الى منه النقى الدم يخرج القلب دقات من دقة كل وف

 ال تعد كبرة فروع تتاع ومنه الأمر أو الأورطى يسى
 الجسم وباق الفى الاطراف الى تزل وأخرى العليا طراف والا ارأس
 كلشعرة تصير حى كالشجرة فأصنر أصغر إ تتذرع الشرايين وهذه

 والمادة الاوكسيجين توزع شريانية وعائية شبكة وتك,ذ أرفع أو
 الدم يفقد وبعدها ل:غذه\ هىفيه' الى الانجة عل الدم من الغذائية

 مم فاسدا أى وريدياً دماً ويسى لازرقة ماثلاً ويير الا>ر لونه
 أوردة وتكوت تتحد وريدية شعرية وعائية شبكة ف يسير

 اليى الجمة الى الفاسد بالدم تمير كبيرة أوعية تكون والأوردة
 الأوكسجين ى بالحصول لينصلح ارئتين الى منها يحمل مم القلب من

 حامض غاز ويترك تستنشقه الذى الهواء ق الإثمين يدخل الذى
 التين من ليخرجه الانسجة من الدم جله الذى وهو الكربونيك
 بالاوكجين ويستعيضه

 الى متمم يمر الأ الشدى محت ارئتين ين أجوف عضو والقاب
 ا«

 به تاى فاسد دم ى يحتوى الأيمن فالقم ويسار يمي قسمين

 تنقيته بعد يماد م الرئ:ين القلبالى ن0 يخرج الدم وهذا الأوردة
 كبير وعاء ق يصب هناك القابومن من اليرى الجمة الى آخر بوعاء

 الأوعية الى منها مم الشرايين ال ومنه ر٨ الا أو الاورطى يمى
 ير م المغذية والمواد الاوكسمجبن الأنسجة فيعطى الشعرية

 حتوياً القلب من الفيى المهة ق فاسداً دما تصبه الى الأوردة ف

 ى الدوام ل يسير والدم. والمستهلكات الكربونيك حامض غاز كل
 من دقة وكز القلب مشل وتنقبض تنفرج الشرايين لان واحد اجاه

 سيا٠ ه ب٣ج



\٧
 فى ها الشعور يمكن الشرايين ق موجة عنها تنشأً القاب دقات

 الهمم سطح من قرياً فيا الشريان يكون أخرى أجزاء وف المممم
 نمنمه مامات لما لأن الأوردة ى أيشا واحداً أتهاماً يتجه والدم

 دقة8٠ الى٦٠ من دقيقة كل ف يد والقلب الوراء الى الرجوع من

 للقاب البى ا{ءة من الدم يمر دقة كل وق النبض يسدونه ما وهى
٥٥

 القاب من اليسرى الجمة الى منهما نم ا{ثنين إلى ومنها الشرايا الى

 الجمم أجزاء باق إل مم الشراين ا الأورفلى الى منها تم

 ساثل وهى(PIasma) بلاما يسى سائل من مكون والدم
 ي

 الذرات من عظيم عدد فيه يسبح الطمام ملح من كثير فيه قاوى

 نحتوى فالهراء بيضاء وأخرى جراء كررات نوعان وهى الكرات أو
 ي ،

 كسيجان للاو جذابة(Hemoglobin بين) هيموجاو تى ماو"ة مادة كل

 البيضاء الكريات وأما الاوكميجون حالات الكررإت هذه وتسى

 الناسد وة:مس الليكروبات تجيد لأنها ا-لجمم خرى وهى نواة فابا

 المستهلكات ومن الأنسجة من

 الكريات هذه تضحى كيف الكتاب هذا ق يل فيا وسرى

 عنا دفاعاً الميكروبات محاربة فى تفها البيضاء

 الطيال

 الحاء: والحات المعدة بن اليرى الجهة ق غدة الطحال
 و'أل ه ه أ د

 يكون لا حى الضانة الهراء كريانه بأعدام الدم تنقية عل ويساعد

 غير«ا لضعف سبباً وجودها

(٣ )م-



- ١٨

 مم الر شرب عر.م

 من فائدة فلا عنها استغنىالجمم فضلات عتل يحتوى قد لكلانالدم ذ حرم

 وهذه وممومها عفنة أمراض ميكروبات به تكون وقد اليه ارجها

 الالالية المواد من حولها يتجمد لم بالغايان حى تموت لا الميكروبات

 شربه فيكون سمومها من تقير ولا ذراريها فى الحرارة تؤز لا وقد
 لما جداً الهضم عر ذاته حد ف انه عن فضلاً الشارب لمرض مدعاة

 وماكان غالباً يسببالقىء قد ولآًنه الحديدية المادة من عليه احتوى

 والدم الميتة عليج )حرمت قال التى العليم الحبير من رحة الا تحريه

 من المكون غذائه رداءة يضا أ الخزو لحم حرم وقد الخز(. ولم

 واحتواء الجرائم من فيها يكون قد وما والوحل الكناسات فضلات
 القرآن بها جاءنا محية قوانين كلها وهذه• الديدان جل غالباً لجه

 مان3 ا هذا واكتعا{ت كوب اليكر اختراع قبل

 ااص



- ١٩-

 الإدع
 والنارية والكين &لسميث المادة الآلات مها كثيرة أباها
 والحربة. كالمار والوخزية كالإساس
 من مكروب أى يلقحها ولم تحدث الى وهى بسيطة أما وهى

 وهى مسممة وإما كيفية بأى امة مادة أو قذر غيار أو هواء أو زاب
 ذكر مما شىء يلحقها ما

 من مظهر بأى جيداً بتنظيفه يكوب البسيط الجرح وعلاج

 فيتعفن الجرائم اليه تصل لا تامة>ى بنظافة ءليه الغيار المط.اتووضءح
. أخر بمرض عدوى حصل وربما

 ق»٠ ه موضم علاج أمران فيه فيلاحظ المسمم الجرح علاج وأما

 عوى وعلاج

 وقد البسيط فالجرح ك المطهرات باستال فيكون الموذى أما
 الل الجرح من الم يصل لا حى الجرح أعل ربط الحال يستدى

 الدم من قليل منه ليسيل الجرح وزك كله الجسد الى ومنه القلب
 العارى النشادر دوح ووضع تى بحديد كته مم العم ممه ليحمل

 بمض ف المجروح الجزء يقطع وقد البوتااسا برمنجنات محاول أو عليه

 الاحوال

 كالقهوة المنبهات المصاب ب:ناول فيكون العمو.ى العلاج وأما
 صناى تنفس يعل وقد العارى النشادر روح أو الأثير أو والشاى

 ذلك الحال اقتضى اذا



٢٠

 الردع تظهر وبرب

 جسيمة أضرارا يسبب والميكروبات للأتربة الجروحم.رضة زك
 اليكروإت مشحونة والمواء الأتربة لان الموت الى غالبا تؤدى

 ضعف ولسبب بالصديد ويتل يلتهب حفتجعله بالجر تلحق الى العفنة
 التيتانوس كرض عنة أمراضا تسبب أو علاجه مدة وتغول الجم

 وغيرها والبلهارسيا

 ابروع نفير ومائل

: الأنية الامور مراعاة الوسائل أم من

 تامة نظافة الأظافر وخصوصًاً الأيدى -نظافة ا

 العمل فى الابتداء قبل ولوازمه الغيار جميز٢
 حى الداخن بالماء يبل بل بالعنف القد.م الغيار أزع -عدم٣

 زعه لسهل

 أو ال{روح تنظيف ق النظيف القطن استمال -يجب٤

 بعيداً رميه أو وحرقه القروح
 عين أو قرحة أو آخر جرح لأس من الاحتراس يحب ه

 وتطهرها الأيدى غسل قبل النيار اتاء عند أنف أو
 قاش معقمأو وقطن نظيف رباط ربطه٦



٢١
 الزف

 ا بي
(٤) شكل ف

 وكينية مكان معرفة يمكن

٣ الاعفضاء من زيف ايقاف

 بط أواز باليد بالضغط

 من الزيف (ايقاف2 )او

 العليا الالراف

 السفل الاطراف من(٦ )°و

 وارأس الوجه من(٢)

(٤) ل

 كرة(4 شر السكين كقاع خارجى بسإب الزف يحدث قد
 وغيره الألة كنزيف داخل لبب يكون وقد منلاً الفخذ ف

 انف ورزبف الرعاف

 وضع أو الب محوق أو الظل أو الملح استنشاق الاسعاف

 باردة مكدات وضع مع الأنف فى بارت مغموسة قطن قطعة

 فوة,ا الاداعين ورفع الأ كل

 الدن محل دب قطعة وضع الاسعاف الخاوعة: الن زيف
 »ب ،د

 اللح أو بالطل المضمضة أو



- ٢٢
 المريضة إراحة الاهاف: الولادة أو الأهاض بمد المزيف

 ووضع الغطاء وتخفيف رأسها تحت وسادة بذر ظهرها عل تنام بأن

 وثبات واستمرار منة والضغط البطن من الأسفل الجزء عل اليد

 الطبيب محفر حى

 ا)فيع بالخيط السمرة واربط ملابسه اخلع المولود: سرة زيف

 قلعة أو الليمون قشر مسحوق أو ارمان قشر مجوف عليها أوضع

 الطبيب م±فر أن إى النقى بالاسبرتو مغدوسة

 الذى باونه ويعرف المعدة من بكون أن إما: الداخل الزيف
 ي

 وهو الاه من يكون أن وإما رغوة له ليست وبانه القهوة يشبه

 ارثة فى بالمواء لاختلاطه النسبة رغوة وله هججا أهر ماكان

 هادةً ظهره عى الماب نوم وهو اطالتن ى واحد: الاسعاف

 من صفيرة قلع بعض أو الثلج من صغيرة قلع وأخذ الماء وشرب

 سرعة بكل الطبيب ويستدعى الملح

 اللات
 الشمس لأشعة والتعرض الغليان منها ك:يرة أواء,ا المطهرات

 والحكومات الجراحون يستعمله اس بالبخار والتعقيم النقى والهواء

 خاديتا من والى للمؤونة المضادة أى الكيماوية المواد أضا ومنها

 الميكروبات قتل

 الطبيب بارشاد إلا تستعل لا وا قتالة سامة المواد وهذه

 بعضها وهاك استعاله وكيفية منها كل لمقادر انتباه وبكل



- ٢٣-
 اراهة .ل فية الجرح تل بوضع النقى الا-.تو أى: الكحول
 بي

 الصديد وينع الكريهة
 إذا وخصوصاً حصولها عقب الجروح ها تدهن اليود: صبغة

 والميكروبات الأزبة ;و-ت
 أو جردل فى الماء ق الملى أى الحروق الجير يذاب الهير:
،

 اتطهيرها المراحيض فى يصب م ويحرك صفيحة أو الفخار من وءاء أو

 بين مندو بواسطة تعمل بطريقة الغرف لتطهير: الكبريت زهر

 خاص جهاز ولها الطبيب بإرشاد الصحة مصلحة من

 من ه/ الى٢ بنسبة الجروح لتطهير يستعمل الفنيك: حض
 اد

 أجر باون ماونة أقراص شكل عى الصيدليات فى ويوجد الماء
 جداً سام لانه منه الاحتراس يمكن حى السا"ل لتاون أزرق أو

 يدىوالملابس الآ تطهير فى ويستعمل عظيم وضرره
 بأن الجروح وغسل العين لغسل يستعمل: البوريك حض

 الماء من جرام ،/ز الى ا بنسبة الساخن الماء ى يذاب

 الأهبايه عمه عالات ق الاما

 نبو- الذ ولمع العفرب ولغ

 عل أعل .ن ربعط أن المالة هذه فى الاسعاف: الثعبان عض

 كاسات وتعمل مشرط أو بالموس تشرط مم المم سريان لنع العض
 بشى· اأوضع يكوى م الدم مع الم لاخراج يعط التشر بعد فوقه
 بالظل مبلة قاش قلعة أو العب مدجو عليه ويوضع النار فى ى
 الطبيب ويستدعى العطرى النشادر دوح أو



- ٢٤-
 م الاغ محل أكل من الإبط هو الأسهاف: المقرب لبغ
،

 عليه وكب أو الدم مع الم لامتصا كاسات وتل المحل يشرط
 الى الحاصة المصل حقنة ليعمل العلبيب تستدعى ثم ذلك يتص دود

 الصحة مكتب أو الاجزاخالة من استحضارها يمكن

 الكول أو اليود بصبغة الجرح سطح بتطهير يما±: نبور الا ليع
،

 الدوكة (أى )المحه تتخرج أمكن واذ العطرى النشادر روح أو
 ذاك مد ويوضع )ملقط( بجفت الجرح ق اونبور يركها الى
 يود صبنة أو كول أو خل الجرح ل

 الحروب

 كانت وان بسرعة فقصها انسان ملابس طارف ف النار كانت اذا
 غيره أو حصير أو سجادة ف ولفه الارض عى فضعه معظمها ف

 دل مع الطبيب أطلب خطرا الحرق كات قاذا النار تنعلى، حى
: تية الا الاسعافات

 بالابن أو بياضه أى البيض زلال حالاً ادهنه: الخفيف الحرق
»

 جيداً ولفه الطيب الرت الألأو ق١٠ البكرك حامض علول أو
 عليها فضع ملتصقة كانت وان الملابس ازع الشديد: المرق

 ي

 الزيت أو بالفازلين الحرق ادهن ثم زعوا يسبل أن الى ماء أو زينا
 الألف ق١٠ البكريك حامض علول أو

 الحرق عل بكرة الماء يصب: مثله كاو أى أو النشادر حرق
 د

 البيض بياض أو بالزت يدهن ثم الظل فم



٢٥

 استنفى الإها:

 الموائمة الاصبة(١)

(r)شعبه 

 الرثتين احدى(٣)

 الشعب فروع(٤)

 )ه( شل

 الأنف فتحى من الشهيق بمجركة صدره ف الهواء الانان يدخل
« ا،

 نم الحنجرة إلى ومنه البلعوم من الماوى الجزء إلى لضرورة الفم أو

 فرع وكل شعبتين يسميان فرعين الى تتذرع الى الهوائية القصبة الى
 د

 تتكون >لي منها أصةر نمإى صغيرة افريعات ثم الدفروع منهما
 #وعهاتتكو ومن بالتنفس يتجدد هواء مماوءة >ويصلات ىالنهاية

(٤ )م-



- ٢
 الذى النقى بالمواء التقائه عند الدم ينصلح فيهما اللتان ارثان
 حامض5كر و منه الأوكسجين وامتصاصه الشهيق بمحركة يدخل

 الزفير بحركة الناد الهواء مع ليخرج الكربونيك

 افامز الحجاب

 عليه ترتكز البطن عن الصدر مجويف تفصل مغرطحة عذلة هو

 يساعدا{رئتين وانبساطه تقباضه بأ التنفس حركة ق مهم عامل ازثتاذوهو

 اوفير فى الانكاش وعل الشهيق ق القدد عى

 الهواه ركب

 كسجين الاو من خصوصة بنسبة مركب المواء: المواء تركيب
 ا

 الجم حرارة توليد عى ويساعد الدم ينصلح وبه عناصره ثم وهو
 الكربونيك حامض غاز ودن الأزوت ومن حياتنا مدار عليم( الى

 الهواء لفساد رعو الى اد-باب

 أب عليها حرصاً وجب النقى الهواء كل تتوقف الحياة اذ بعا

 تفسده الى الآتية الأسباب من نحرى

 حامض نسبة تكثر لأا والبول كالعرق الجسم -افرازات ا

 فتفده المواء ق الكربونيك
 يتصاعد بما تشحنه لاها والمقار والسلخانات المستنقعات-٢

 منالغازات منها يتبخر بما المراحيض وكذا الجرائم من منها

 الكريهة واروغ



٢٧
 وا)واخ التمةن من تنتجه لما اليت كناسة أى الإبالة٣

 الرديئة
 كية تأخذ فها بالبترول والاضاءة كالواقيد -الاحتراق٤

 وهو بالكرون وتشحنه فتفسده الهواء من الأوكسجين

 اللامبة زجاجة كل يشاهد الذى المعروف الأود الهباب
 أحن فهى المواء تقد لا باى الكهر بالنور الاضاءة- ملحوظة

 اد د

 الاضاءة أواع

 ا"&اسر الهواء فره
٤٥

: يأى منهاما اذكر كثيرة أضراره

 الدم يفسد الفاسد الهواء ا

 السليم إ المصاب من المعدية الأمراض -يحمل٢

 الموت يسبب وقد التنفس يسببضيق٣
 ويسبب وشحوباً اصفراراً والوجه نحولا المجم يكسب٤

 الامرا0 كنيرً

 العموم.: و'لعال والراس الانا:ل ق الر,و: درة ضر

 طبيعية أسباباً خلق حيث بعباده لطيف وتعال سبحانه اشه إن

 المواء تفسد التى المواد بمض يذهب الذى المطر م:ه\ الهواء لتنقية

 جواء ونخلفه بعيدة جمات إلى الفاسد الهواء تنقل الى ارياح ومنها

 من نيك بو الكر حامض غاز تنتص فالها والنباتات الأشجار ومنها نقى

. الاوكجين اليه وخرج الشمس ضوء بمساعدة الفاسد الهواء



- ٢٨-
 الاحتياطات من عمله :ن علينا يجب ما وأما لنا الله سخره ما هذا

 ب

 فهو النقى الهواء نتنفس لي
 نظيفة وملابسنا أجسامنا نفا أن١
 والسلخانات والمقار المستنقعات ءن بعيداً نكن -أن٢

 الصى الطراز من ونجعلها المراحيض نظافة إلى نلتفت أن-٣
 مر٤:٤ ة

 صندوق ى بوضعها فاولا أولا الإبالة من منازلنا نناف -آن٤
 طرقة بأى المنزل عن بعيدا الزبالة

 نحترس وأن فيها نجلس الى والحلات الغرف هواء نجدد ان ه
 ذلك كل وماشا والبترول والخدب التحم مناحترا ينشأً مما

 فرائقا ر د:يم كن أما ى المكنى ضر.

 النقى الهواء ومن الشمس أشعة من محرومة ارطبة المجلات اذ

 باروماتيزم غالباً يصاب فيها يسكن ومن الجسم لقوى الجدد
 العلل من ذلك وغير أهدام( وسقوط الآجنان والتهاب والخراجات

 والأسقام

 الدمثان

 التنفس بعسر مصحوباً بالتدرج الادراك فقد هو- الاختناق
»

 الغرف فى محصل كا الفاسد الهواء استنشاق وأسبابه الوجه فى وزرقة

 اذا وكالجام البترول لمبات أو الأواقد وبها النوافذ مقفلة ترك الى
 لذلك التعرض من خذار ، بابه واقفل الموقد فيه زك

 المصاب تقل أو بواب والا النوافذ فتح ى السرعة- الاسعاف
 ن



- ٢٩-
 جسمه أجزاء حول الى الأربة كافة وفك المواء طلق آخر مان إى

 البل أو النشادر دوح وتنشيقه وجه ى والتروح اطرافه ودلك
 الحال الطبيبى وطلب

 ادغف.
 يتدىء المضلات ف تشنج بدون الشعور فقد هو الأغاء
 ا

 ودودة العرق تصبب مع الأرض عل سقوط ثم ارأس ق بدوار

 الأفراق ف
 ارأس عل باردة مكدات وتضع الكان نوافذ تمتح أذن الاسعاف
 دي

 تنفقه وأن وتدفئته جسمه باق تفطية مع باردأً ماء عليها تصب أو

 فرصة أول ق قهوة باعطائه تبادر وأت بصلا أو النشادر دوح
 الطبيب تستدعى وأن مكنة



٢٠-
 الصناعى النفى

 الصناعى الحهي(٦) كل

 كتفيه ترت شيقةً وضع ظه.ه عتل المصاب ضع: الصناعي التنفس

 لاه يمك أحداً ودع مدلاة رأسه واجعل القميص أو كالعباءة

 رأه انب4 اركع نم مثلاً جنديل الاسفل فكه ق واربه اخرجه أو
 لادغال رأسه بمجانى نم جسمه عن بعيداً وحركهما بذراعيه وامسك

 أى ذ.رما. نم٦ فن اللأم.قالمناى «و وهذا الاثنين ق الدواء

 الزفير هو وهذا الهواء لاذ:راج بثه'ت واضغط صدره عى لذراعين
(v)  .ى المنافى

 الناى( الزفير٧ )شك



٣١-
 ساعة نصف نحو بتأن والزفير الشهيق حركى عمل عل استمر مم

 ساعات عدة بعد الحياة تعود ور؟ا خير فالصبر تعجل ولا وأكثر

 وإذا التنفس عمل أنناء البعل أو التكادر دوح تنديقه من بأس ولا
 قهوة أو شايا واسقه قدميه ودلك لحاف أو بطانية ق فلفه تنفس ما
 ساخنا ماء أو

 بالنفس افات البر: لءرنات

 الهواء تنقية ذك ق الآنفوالحكة بواسطة عادة يحصل التنفس

 وصوله قبل وتدفئته نف الا داخل الموجود الشعر بواسطة الغبار من

 حيث عظيم ضرر ذلك وفى لعلة الفم ن0 البعض يتنفس وقد الئتين الى

 الملق فى التهابات فيبب الأربة ملدتا الاثنين اى إردا الهواء يصل
 وارتمين

 واجبة نظافته كانت ولذا الجا بواسطة كذلك التنفس ويحصل

 بطء بأتفه المواء الأنان يستنوق أن هو: الطبيعى التنفس
٥ م٩ ،

 أيا يبطء أتنه من يحرجه نم رئتيه يعلا حى

 وعان التنفس: الننفس أواع

 الصدرى التنفس٢- البطى -التنفس١
 الماجز الحجاب بواسطة فيكون البعلى التنفس فأما

 ا

 تنخفض البطن تفع فتر الحاجز الجاب يتحرك التنفس هذا وفى
 ويكبر رتقع الذى بالصدر فيحصل الصدرى التنفس وأما

 لان الباى التنفس من أفضل وهو معه الاضلاع وتتحرك حجمه



٢-
 عره.٤

 لر ا دواساته ارتير الى ااءواء من إ!
 سب لي يد ب سا ه

 مقدار

3
 ا
 و
9

(٨ شل)



٣٣
 رالامفس الربا:

 المشى عل المواظبة الإ-م وتوية الصحة لحفظ الواجب من

 والسباحة الخبل وركوب القدم وكرة .كالبرى الجدية والحركات
 وحوها

 المشى أناء تتفى كيف
 هي

 الهواء و&بس بطء ويلا تمًا المشى أثناء تتفس أن محب
 كان واذا أننك من بطء نخرجه مم المستطاع بقدر .رهة ارئنين ى

 فك من الءواء'لمحبوس اخراج من مانع فلا بسرءة مشيك

 ي

 )م-ه(



- ٢٤

 العصي الإرار

 والكون. الطركة يدر الانان عل السلطان اشه بقدرة له إذ
 وايته. الذرد حياة نظام يعال إعتلاله. والمكنون الظاهر ق

 ما وهو ، الولد ولد أو الولد الى تعداه ربما بل. الحد هذا عند يقف
 وراثة عصبية أماض إلا والم-تا الصرع وما المرضية بالوراثة إ-مى

 ركب

 تافين جزثين من يركب

 الشوي والنخاع الدماغ من ذ مكو وهو الشوى الى الجوع(١)
 منهما الخارجة رالاعصاب

 كل عصاية عتد ودو النباوى العلم أو العقدى المودوع(٢)
 بأعصاب تتمل كثيرة أعصاب منه خرج الفقرى العمود جانى

 وبقية والمعدة والامداء الناب ف وتتوزع• الدوي والنخاع المخ
 ارادتنا حت ليست التى الاعضاء

 ن



٢٥-
 الأعصاب

 الداخلية للاعضاء ارادية اتلا الاءصاب

(٩) دل

 الممدة
 كلى ر

 \ء٠ الا

٥
٦
٧

 اازود١
 ال)تقين-٢ ء٤

 التلب٣
 الكد٤

 أجزاء ا±وكال والنخاع الدماغ من نته,ع جدا رققة خروط الاعصاب
 م ة و ب«٠

 واله.:ين الوجه الى الدماغ ن0 تضرج١٢\٠ زوجا٣ً وهى الجمم

 جن ا الدوي النزاع ،ن نخرج٣ ولا-ذوا والأنف والأذنين
: الى وتمقمم أدغر الى صغير من متفرعة الجم آعضاء

٤ بي ه ع

 اءمبية5ك امرا الى الجم أجزاء من ثاد الآ تحمل -أعصاب١
 ا±س عصب أو الوارد بالعصب وشمى

 م٤

 من الامر ينقل ما وو الصادر العصب أو الحركة -آءاب٢
٤

 الأطراف ال العبية ك المرا



- ٣٦-
 بالمان تقوم المختالة الأءاب أو وكية الاذ الأءماب ومناك

 الرمان
 ميم هي ع به٤

 )الجم.ة( متيناً فلاناً أودع ولذا أ٥ً الصبية5 ك ارا اجل الدماغ
 د ع ط

 من ويتركب جراما١٣٠ً أو· م زن وهو
 ؟

 من .'م وثقا» الججمة ،ن والمقدم العارى الجزء ويملاً -المخ ا

 جيعه الدماغ ثقل

 الطفية الوة من المخ أنل ف كزه ومر الغبخ-٢

 النخاع حول يلتف عريض عدبى حزام وهى -القنطرة٣

 الضيخ من يمر والأ الأفن ال{ز، ين ويل الممتديل
 الدوك والنخاع الدماغ بين الوصلة هو امستطيل -النخاع٤

 الغ

 يدميان شطرن الى وينقم والارادة والتفكير الاحساس ونلينته

 هرة نا بهراء مادتين من ويتركب والأيسر الاعن الكرة بنى

 باطنه وبيم(ء

 الحية بالتلافيف ى تضاريس السمراء وبالمادة

 الذخ
 ا

 وتفر قالبيضاء تتداخل السمراء المادة أن الا كالخ، تركيبه
 تنام ووظيفته الحياة بشجرة يعى التفرع وبجوع أجزائه بين

 المررات



٣٧-
 ادنطبل "لجاع

 مادة ن0 وتتركب الوق بالنخاع الدماغ زبط عمبية كتلة هو
 كنير فيه ويتقابل والمخيخ المخ عكس عتل بادا:ه وسمراء ظاهرة بيضاء

 هذه اليه وصات ودنى الدماغ الل الواردة الوى النخاع أعصاب من
 ا{م في المين من تأق الى غصاب فالا اتم'ه,ا انعكس الأخصاب

 ايين ا تذهل اليار ن٠ والآتية الاير المخ كرة نمف الى تذهب
 للاغال وم$ الدوي والنخاع الدماغ بين واسطة انه ولية.ه

 الملكة
 ادرى الغا

 المنءشة الاءصاب
 ا±وي إخاع من
 اللإ-م اجزاء الى

(١٠) دلا  بلا

 سمراء مادة من مركب الشوكية القناة فى ممتد عصى خيط هو

 سنتيمتراً ه٠ واوله الظاهر من بيضاء و الباطن من

 بالاءصاب لسى أءصاب زوجا.ن٣ ا القرى العمود جانبى من ويعث



- ٣٨-
 الجذران خرج واتى وخلقى أمامى مجذرن ج يمخر منها ،كل ادوكية

 شتى فروخًاً ف.ه ويتفرع المجم ق يمير واحداً عصباً وكونا تقابلا

 جيع ف المتفرقة والأغباب الدماغ بن وسيط أنه ونايةته

 التكة ل للام ومرك الممتم

 والغزا الرام: الى ومام:: الدماغ

 فضلات ماغ الد .ن تتساقط المكربة أغال بالا الاشتغال أو{ت ق

 كرت أمدالا:::ال ذل فاذا وت,ا العصبية مادته فى #تمع صغيرة

 القيام اأخ ما\ :طبع لا حال الى الم وول الفضلات هذه
 م٤4

 مايحدث ايتا الحا فى وجب اليه قوته أرجاع أريد فاذا بأعاله

 وتدو!ض السامة الفضلات من فيه مج.ع ما وازالة الهدم من فيه
4

 فمراب والا7 التاء باراحن يكون ذانما المدم ف اية أما٠ مادته من انقده0
 لم ع

 الا ه وسيلة فلا خران الا الامان وآما الا.ن من فترة العمل عن
 كن ة

 من فيه ما ميع قيك.تمح المخ ف وينصب القاب من يأ التى اادم
 أسجة الا لتاون الما!ة المواد من به أى بما ويغذيه الفضلات
 القيام ل أندر ان قويا تقيا الدم ان كهل أنه يخفى ولا. المعرية

 المكرة أعه عل بتوى لا الانان أن زى ذاك ومن ، العمل بهذا
 الكافية واراحة الجيد والطعام النقى الهواء من حله أخذ اذا الا

 المرع

 العضلات بعش لشنج مع لجأة الشعور نقد هو

 المصاب أسنان بين قضع نم ا)قبة دول ما تفك أن علاجه:



- ٣٩-
 رره و ذ«ك بمد تمارذه لا ثم لسانه بقطع لتلا التلين من قلمة

 يتنه حى واركه

 الرز-مربا

 و:ريك بينهما تبادل أو قوية تنهدات أو عال ضدك علاما,ا من

 بالاختناق مور وش الوجه ف واصذرار اش»ر ى وثر بشدة الذراعين ف
 ضعف تندأعنن الأحوال بعض وفى والخوف الوم وتسلط ازور فى

 معالجاتها فى والامال المدة

 وأمره و>زم ثبات مع ودفق بان المريض مع التكام: علاجا
 ا«

 و-هه ثل البارد الماء ورى رقبته حول الى الملابس وخلع بالسكينة

 الطبيب استشارة ثم



٤·

 فراجى ار ابرا:
 ارثتن دن بحرج بعم' و"=ومه وفضلاته الجم مهلكات اذ

 ممر عتي

• فم ء سب٣ هه بولا يخرج وآخر الجا من عرقاً مخرج وبعضها اوفير فى الدواء مع

 الدر ن0 رازً محرج ها وغير الكى من
 تمرز· ما أقل1 كمر ءر} أفرز اذا الجد أن هذا ق ونلاحند

 البول فيكر شتاء الدرق يقل ولذا المكى والكس البول من الكى
 البول فيقل صينا وزيد

 الإزر

 و

٢  شعر ه
 عصبية حليمة٦
 عرق غدة٧

 إبببت
 دهنية غدة١٠

(١١) شكل
 وتوجد اللجية الطبقة وهى البشرة من مكون للجدم غلاف الجلد
 الذى القيق الجلد تبتها ثم منها جزء أعق ف لجاد الملونة المادة



٤)

 أعصاب لمهاية فيها الى اللمس جات اللحية الطبقة ق ترز منه
 دساس

 ووقايته حرارةال{حم وتنظيم والتنفس العرق افراز الجلد وظيفة
 ص

(١١) انظرغل
 الحقيقى لجد السطحية الطبقة في نجاويف توجد- الشعر
»،

 التجاويف هذه أعل وف منها يبت لى الشعر- بصيلات "لى
»

 الشعر تتصف لمنع دهنية مادة تمرز اكر أو غدتان أو غدة

 من كالدور مكونة وهى الاصابع نهاية تك-و اا- الاغافر
 ن

 والأوعية الاعماب نهاية وقاية وفائد,ا لجله اللحية اللبقة

 ر: الأمر اللإلرر اعراصيه

 والفخذن الايدى خصوماً الجم ى شديد أكلان: الجرب
$

 بالملابس سريما وينتقل ال{سم عل تشاره1 فى المرش بزيد والعانة

 واللمس
 الساخن بالماء والاستجام أولا المريض عزل: الاحتياطات

 مكون بمحاول مرات جسمه ومح الكبريت رم٤ هن والد والصابون
 بالماء ملابسه وخى ماء لر فى الصودا كربونات بى من كبيرة ملعقة ن0

 ساعة ربع مدة والصابون الخن

 فيه يتمر رعا هديداً اكلا@ً يسبب البرود±و أو: المكة
،

 جلده من الدم إيميل حى المريض
 عرم أو الصودا كربونات بى بمحاول جمه يمح: الإحتياطات

 دودا سلفات شربة أخذ مع الكبريت
(٦ )م-



- ٤٢-
 مال الا سبه يكون الب وفى معدية واءا أنواع له: القراع
 ن

 والوساخة

 معه يقط افع رأسه فى مخارق رؤية بمجرد الاحتياطات:

 ذلاك الى الارشاد أو اختصامى طبيب كى عرضه علينا وجب الشمر

 يأى ما مل من بأس فلا تذر فاذا منه الاحتراس مع

 غليها وفأثناء مثلاً صفيح علبة ق البرق القطران من أوقية تفل

 تبريدها بعد نم وتقلب مسحوق عمود كبريت درام ثلاثة عليها توضع

 السخن بالماء ارأس غدل بعد مرات ثلاث بوم كل منها يدهن

 وجدأزا ان تل مم واحد أسروع مدة نقط الابتداء ق بوق والدا

 النفتول .عرم يدهن او العملية تعاد

 البر ابهاء

 زائدة وكية عنها مستنى واد0 الدم ن0 تجمع كيتان للانمان

 مجرى في منها ثم المثانة 'لى الحالبين فى يدير أذ بولا وترزه الماء من

 جانبى عل موذوعان عذوان والكليتان ا{سم خارج الى البول

 عشر والثاى عشر المادى الضلعين مؤخر عند البان ق الفقرى العمود

 المحاصرتين فوق

 الكل ائزإب

 لتهاب الأ وقوعا واكرها كثرة لأمراض مرضة الكى
 بساب التيثودية والى كاللمبة اللمدية الهيات ف غالبا ويأى ازلال
 البول تحليل يجب ولذا الدم ق تكون الى بالموم نسيجها تهج



- ٤٣
 وقد الطبيب عمرفة الأمر لاستدراك لآخر وقت من الميات ق

 أما حصوات فتكون جامدة مواد بعض الحالبين أو الكلى ى تتجمع
 جراحية علية تستدى أن واما الأدوية زيها أن

 التا:

 كالكى حصوات فيها تتكون وقد البول فيها مجمع ااكخلاة

 ام±'نة عنق ف شديد بحرقان الناق بعض يشعر ما وكثرً والحالبين

 انى البول ف البوليك حامض كرة من أو الحصوات هذه من ينشًاً

 والبيض الاحر كاللحم لية اولا المواد أكل كرة عى الادمان يسببه

 عى أو البول ق الكر وجود تل تدل قد ليلا التبويل وكثرة

 مداومة ى الأما من ينشأً قد الذى العصى الجماز ى الاضطراب

 عذجاة مرزولة علة وهو الارادى الغير التبول

 البول

 رسبت فاذا التبن كاون أصفر ولونه يوم كل =ادة ونصف لتر كيته
 بمعرفة العلاج ووجب تحليه وجب لونه تنير أو رمال أو املاح فيه

 الطب
 و ي«

 الغرد

 ثلاث أنواع الغدد

 وغدد والبنكرياس كالكبد اليا افرازها يصل قناة لها -غدد١
 خلاياعديدة سطحيه أحد عل غشاء من مكونة وهى اللهاب

 الخلايا اى مواد منها كثر:تمير شمرية أوعية الآخر وعل



٤٤
 الغدد افراز نوع الى نحولها العجيبة بمجاصيما الخلايا وهذه

 مثلا الكبد في صفراء والى اللعابية الغدد ف لعاب الى أى

 من مكونة وهى اللمفاوية الغدد نسمى لما قناة لا غدد-٢

 مضمومة البيضاء الدم كريات تشبه كات من نسيج عقدة

 الدهنية السموم يح رث ووظيفتها رفيعة بخيوط بعضها الى
 الميكروبات من فيها يوجد ما وقتل

 الى يصل افرازها أن الا الاءفاوية كالغدد لها قناة لا غدد٣
 العنق منتصف ى الكائنة الدرقية كالغدة مباشرة الدم

 و\ا وكالطحال والمخ لجمم المقوى الافراز ذات تقريباً
 السلف طباء الا كان نسان الا حياة في حمية الا من الغدد لهذه

 الأمراض لبعض كدواء الغدد هذه بأكل المرضى ينصحون
 خلاصتها بأخذ ينصحون الاطباء الآًن وأصبح بها الخاصة

 سحرنا أو أنزاًت أو4 حت



٤٥

 الرضمى الهرار

 قوت طعامه هم استااع فن الصحة عتى عظم تأثير له الطم

 بالمكى والمكس ±ته

 واضافته امتصاصه يمكن ساثل الى الغذاء ها يحول عملية والهضم

 تنا حرار وانحفظ فقد ما ويعوض يندو >ى الجمم اتغذى الدم الى

 ويات والند والخضراوات اللدوم ن٠ مكون الغذاء وهذا الطبيعية

 دم الى نحول وكءا والفيتامين الأمضوبة الغر والاملاح والماء والسكر

 الvغمم كبز:

 الفم وعضلات الا-اذ بمساءدة وعضغ بإلاسنان يقطع الطعام ان

 قابلا يصير والمدوية تفاءا»باامصاراتالممدية مع وبهذا المعدة وعضلات

 وجدراذالأوعية والامعاء للمعدة المبان ا)قيق الغشاء من وباذي الذ

 ذاما حد ق للذوبان بلة القا الأطعمة بعض لكن الدم الى الدموية

 التى الاطممة واما مباشرة الدم فى وتسمير تمتص والماء كالكر

 بواسطة للذوبان قابل سكر الى تحويله من بد فلا كالنشا لاذوب
 لدمن مهمة لخيرة عل يحتوى اللعاب الله ولذاجعل الهضمية العصارة

٢4 كل فى الانان ويفرز يذوب سكر الى النها نحول )اللعاين(

 منها اثنان غدد ست تقهرزه الذى الاعاب من أرطال٣ نحو ساءة

 وك،ا الأسذل النك تحت واتتاذ المان نحت وائثتتاق الأذين أمام



-٤٦-
 الطعام بتقطيعها اذ الهضم ق أهية لما والأسنان للالتهاب قابلة

 حيث بالطغم يضر الطعام بام ن لأ والامعاء المعدة نخةفعج،ود ومضغه

 فلا حالا» عتل يعر النشاء ويدع المجرود من كميرا والامعاء المعدة يحمل

 والامهاء المهدة ويضعف الامساك يسبب وهذا يمس

 ا"امى اهاء كبب

 الرانين بن القاب ا ع ه ه
 الممدة٢
 الطحال-٣

 النلاظ الامماء٤
 -الكد ه
 الدقاق -الامهاء٦

(١٢) شكل

 من يتكون

 به المرتبطة اشعابية والغدد الاسنان فيه بما الفم ا
 بالمعدة الفم تصل عضلية اسطوانة و«و البلعوم-٢

 قليلا اليسار جة مستعرضة القلب محت أجوف عذو المدة٣
 قدما٢٢ نحو >ولها رقية أنبوبة وهى الدقيقة -الامعاء٤

 المعدة بواب تسمى نقطة فى المدة من تبتدىء ملتفة



- ٤٧-
 بوصات بمدة با\مدة اتصالها وبعد الغليظة بالامهاء وتتصل
 رزها يا الى بالصاراء يأى أحدما فرعان له وعاء فيهل يصب

 البنكرياس بعمير يأى والآخر المرارة ق ونخزن الكبد
 الضم علية ى مهمان و(

 الدقيقة الأمعاء من أوسع أنبوبة وهى الغليظة -الامعاء ه

 البطن أنل ق الدقيقة الامعاء تتمل تقريبا أقدام ه واولها
 تشبه الى الدودية الائدة توجد الاتصال هذا وعند اليى الجمة ق

 الاعور( )التهاب ذلك و!-حى يجr0 سبب قل لأ تلتهب صد:يرة دودة
 حى أعل الى النايلة الامعاء تمعد الاتصال وبعد الدودية ارائدة أو

 تزل ثم اليرى الجهة الى متجهة تستعرض ثم الممدة أسفل محازى

 البراز منها خرج الى الفتحة وهو بالدر المنتهى بالمستقيم منتهية

 ا"غم عر
 كياوسا يمى ابى ساثل الى الغذاء تحويل عن عبارة الرضم عملية

 كياوية وأخرى ميكانيكيا وسائط

 والامعاء المدة وف معا والكيماوية الميكانيكية الوسائط تجرى القم فتى

 نية الاً بالعمارات عليه يؤزر به اذا ميكانيكيا يخض الذمام بيا

 سكر الى النشا بهو"ل الذى بين العا عل الحتوى الله'ب(١) كياوا

 المواد يحول الذى( )ببين عل المحتوية المدية المصارة(r) يذوب

 قابل مهضوم الى البيض وبياض كاللجم وبان لاذ قابلة الغير ازلالية

 ا الذهن تد.ل التى الكبد من الآنية المراء(٣) لذوبان
 وامتصاصها الأغشية من مرورها يمكن صغيرة ذرات



- ٤٨-
 واولال والنشاء الدهن عى يؤر الذى البنكرياس عمير(٤)

 الامعاء جدران ق صغيرة غدد تفرزه الذى المعوى العمير )ه(

٤ أوr ومكث المعدة الطعام ومل قاذا والندوات الالال يهضم وهو

 بنشاء الهضمى الغشاء كباق مبطنة وهى المدة بواسطة يمتص ساعات

 العصيم من تفرز الى المديدة الغدد فوهات رؤية يمكن وفيه دقيق

 الطعام ادخال لات ساعة٢٤ كل ف رطلا ا4 نحو الوضعى
 يفرز كا بالطعام يختلط النى العصير فتفرز الغدد ينشط المعدة ق

 القم ف الطعام ادخال عند اللعاب

 حجض عل لاحتوائه قليلا جى له لوذ لا ساثل اممدة وعصير

 ازلالية اللواد نحول يمين قسى خيرة وعل الهيدروكلوريك

 وبياض الاجر والا=م والعدس الجبن منها الى الذوبان بلة القا الغر

 كيدوسا او بيتوذ تسمي اذوباذ قابلة كماوية واد٠ الى البيض

 ،لطمامم أنراع
 وهى ذكر قد منها كثير المطعام من مختلفة أواع خسة

 والمرارة القوة لتوليد والنها الكر أى كربوهيدرالية-١

 والخضراوات الاجر كاللحم الزلالية أى الازوتية المواد-٢

 القوة توليد ى والمشتركة للانسجة البانية وهى الزلالية

 ودهن والزبدة الشحم مثل الحيوانى كالدهن الدهن٣
 تخزن ك;خيرة وهى الزيتون وزيت المس كريت الخضراوات

 الهمم لحاجة

 والاملاح اللمام كلح عضوية غير أى معدنية -املاح4

 والجير كالقد&ور والخضراوات الفاكهة فى الموجودة



- ٤٩-
 الجم سوائل نصف من كر ا -الما،وهو ه

٨ ء٠ مي٠.=  حديثا لتشفت ا لادياة الذرورية اأادة .وم الغامين٦
» ه ق، ب٠

 وأخر والكر الماء مثل الفم فى يمتس الاطعمة هذه بعض ان

 كالد«ن الامعاء ق إلا يهضم لا وأخر والكيموس كالماء المعدة فى
 كيموس الى يتحول المعدى بالمصير واخنلاطه خضه بمد الطعام ان

 جدرانالأوعية ومن للمعدة المبطن المشاء رمن٤ت غمومة كية منه

 وبعد مقفلة المهدة فتحات تكون الفم أثناء وق الدم الى الدموية

 المهضوم ويدير المعدة( )بواب الماة الفتحة تفتح ساعات٤ أو٣

 ةA و به وطريقة نوعه الى بالنبة يختاف الطعام وهضم للأًمعاء

 كذى جيداً والمطبوخ البارد من هضا أسهل الداق، والطعام اكه

 الضم يبل والمضغ

 ادءءاء ى عم٧رل ا
 م

 أخرى عملية الى منها يمر الممدة ق قليلا الطعام هضم بعد

 المواد لان البنكرياس وعصير الصفراء عليه يؤر حيث الامعاء فى

 ق هنا ولكن المعدة ق ولا الفم فى تتغير لم حالتها عى الدهنية

 الدهن يمجزىء أصفر سائل وهى الصفراء عليها تؤر الدقيقة الامعاء

 المبطنة مالأغدية لقر الصودا مناملاح فيه بها جداً صغيرة الىذرات

 بالمرارة مارة الكبد من الدقيقة الامعاء الى تأى والصفراء للامعاء

 تعوق حصوات البرقان يصحب وقد اليرقان التهبتحدث قناة\ذا ق

 الانجة في ويزمها الدم فيمتصها الامعاء الى الوصول من الصفراء
 أصفر العين وبياض الجلد فيصير

(٧ )م-



٥4

 مم الطعا عل الكرباس عصر تاجر

 مع تتحد قناة ولها المهدة نحت رفيعة حاويلة غدة البنكرياس

 وهذا الدقية الامعاء فى والصفراء عصيرها فيصب الصفراء قناة

: ياى ما تعمل مهمة خيرة فيه العصير

 للذوبان قابل سكر الى النشاء -ترول١

 جداً صغيرة ذرات الى الدهن -جزى،٢

 للذوبان قابل مهضوم الى ازلالية المواد -تحويل٣

 الثالث وى الصنةراء الشاف وق اللعاب تشبه الأول ف فهى واذاً

 أحمل وفيا النشويات من الاماب فيه تؤر لم فيما فتؤز المعدة عصير

 الى الدهن تجزئة ق الصفراء وتساعد ازلالية المواد منن الممدة فى

 للامتصاص قابلة جداً صغرة ذرات

 ويحول وازلاليات الندوإت هضم فيدم الأمعاء عر وأما
 خلاصة هو الذى الكياس الى تدريجيا المعدة من ق الآ الكيدوس

 الجم اجزاء اجيع ويحملها الهضمية القناة من الدم يمتصها الأغذية

 المستقيم ق فيسر الفضلات() اى الطعام من يهضم مالا وأما

 بالتبرز ليخرج الدبر فتحة الى

 مم الما اممصاس كف:

 ظاهرة غر صغرة غدد عدة فيه رقيق بنشاء مبطنة الهضم قناة

 الكرإت من مفردة طبقة تت أيضا لا"هرة غر دموية وأوعية



٥ أ
 الأوعية سامع مما يكون ياد فاللمام بالجهر الا ترى ولا الدموية
 هذا من وائل اله فتدر جدا رفيع بنشاء عنه المفصولة الشعرية الدموية
 الدموية والأوعية الدم الى الشمرية الأوعية جدران ومن الغشاء

 من الدم يتمكن حى اامغم حالة ى تمتل'جدً معاء والا المعدة ق

 يكوت تماس٠ الا من جزءً أن عل والكيدو الكر امتصاص

 المعدة ف الأعظم أن الا القم ق

 الرقى اعتصامى

 القدرة زيادة عل لساعد بطريقة مكون الدقيقة الامعاء غشاء
 دموية وعائية شبكة عل نحتوى عديدة ثنيات به حيث الامتصاصية

 الدموية فبينا"لأوعية البنية الأوعية تسمى أوعية من أخرى وشبة
 وهذه الدهنيات تمتص الابنية بالأوعية اذا والكيموس السكر متمس

 أوعية عن عبارة هو الذى الليمفاوى الجماز من جزه اللبنية الأوعية

 كالأوعية المم فاكل (وهى )أف ي-مى ابى سائل كل نحتوى
 الليمفاويه الغدد وعية هذهالا تغر خر عابومنوقثلا والا الدموية

 فيه تاون قد الى المامة الواد من اللبنى السائل هذا وشح الى
 بيضاء دم كات انتاج وهى أخرى مهمة خاصة ولها

 أى المعدنية والاملاح( )كيموا السعى والمهضوم الكر اذ
 وجدرا المعدةوالامعاء غشاء من مباشرة تمر ولماء العضوية الغير

 الام الى الدموية الأوعية



- ٥٢-

 الرمم الى ا{رغوم الرهن بصل كبف

 تب شبكة مكونة تتحد الى اللبنية الاوعية بواسعاة تقتس الها
 المدر ف كبر وساء ا الجمم أجزاء من آنية منها أكبر أوعية ق

 القلب الى دخوله قبل كبير وريد في يصب الذى الأجوف الوعاء يمى
 الكيفية بهذه تتحد والامعاء ىالممدة الصغيرة الدموية والأوعية

 ال الدم يحمل التى الكبدى الوريد وهو كبيراً وريدا تكو"ن حى
 الجمم >تاجوا لا واملاح وكيدوس بكر مشبع الدم وهذا الكبد
 عدم ذلك استوجب واحدة مرة امتصت اذا لانها واحدة دفعة

 الكبد منحنا الله ولكن تفقده ما لتعويض طلة الاكل عن انقطاعنا
 الوريد بواسطة الدم فى اليه يحمل الذى واولال للكر كخزن
 وظيفتان لكبد كان ولذا خلاياه فى ليخزن الكبدى

 الدهن لهضم الصفراء افراز ا
 الى الجوع أوقات ى نحتاجه الذى للغذاء غرً -ليكون٢

 فيها الآكل نستطيع لا



- ٥٣

 ا«غ:
 ممرمر,ا

 والفو القوة بولد ما عل محتوية الغذاء مواد تكون أن يجب
 سهلة تكون وان أجسامنا حرارة نظام وحنظ فقدناه ما ويعوضنا

 فى تنا'واما يكون وأذ تفمما من اكر الأنان تفر لا >ى ا»فم
 تكون وأن جرائم أو سامة دواد عتى تحتوى لا وأن عدودة مواعيد

 المن مناسبة نظيفة

 مفاررها

 باختلاف تختلف الغذائية المواد من لانسان اللازمة المقادر ان

 صينا منه اكر فتاء الانسان كى أ اذا -الطقس١

 أهدل من اكر كاون يأ الباردة البلاد أهل فان -المان٢
 الحارة البلاد

 يحتاجه الذى فالغذاء المجهود من فيه يبذل وما العمل -نوع٣

 والصحى الممل ب±تاجه مما اقل المداد و النجار
 ليت التقدم من الممل اليه ودل ما و كبا الاعتبارات وهذه
 الانسان أجهزة ق التطورات من طلة كل ق يطرأ لما غالبا متطاءة

 ولذا الحسبان فى يكن م مما تفها الغذائية المواد وف الطقس وفى



٥٤
 هذه تأدية عل تماءدنا غراز فينا أودع وتعال سبحانه الله زى

 الاكل بشهوة الاحساس جمل اذ تتبعناها لو ال±جة بقدر الاءتبارات
 ما ونعو أجسامنا وننى لنقوى الغذاء الى الماجة عند فينا يتولد

 لمرض الغذاء عن نصد وجعلنا حرارتنا نظام ونحفظ منها استهلكناه
 أسبغها نمة من فيالها أجسامنا تحتاجه ما الكبد فى المخزون زيادة أو

 رحيم رؤوف بنا انه علينا الله
 كياوج الدكتور ةال فقد هذا اى قبلنا الغربيون فطن ولقد

 نشرتا له مقالة ف الماضر الوقت ق الأغذية عإ ف امريا أاباء اكبر

 عل طعامهم تناول ق المتمدينون جرى لو- الكبرى الجلات

 قوة ذادة عى أتفهم لساعدوا الطبيعة اليها زشد الى المبادى،

 ونشاطه الجم

 ادغ: أنراع

 والال اروماتيزم فيها لا تسبب الحراء الحوم كرة ان
 اضم وعمر

 والدعة اللطف فروله والخضراوات بالفواًكه التغذى وأما

 عل يساعد ومما منه .هذم فيا بل كثرته ى الغذاء قيمة وما

 درجة له الهضم لان فيعوقه البرد وأًما البال وراحة الصحة الهضم

 بلماء الاستحام من الحذر يجب ولذا البرد يعطلها مخصوصة حرارة
 لا ضرر عنها فينشأ بنتة المغم حركة تقف لثلا الاكل عقب البارد
 عقراه محمد



٥٥

 المرمم مم:

 فان المدر اخالق حكة وهى الصيام( عليم فرض) تعال ق

 منها عليمة زايا0 من أمى الاً الأمر ابذا ما عى دلت الطبية بهاث الا

 فيه بقاؤها الضار الجمم ى ااوائدة المواد حرق١

 من خاس بنوع والكى والكبد ا،ضى الجواز -اراحة٢

 ي-تطاع ما باء-ن واثفها لتأدية تنشط حى العمل كرة

 ذاته حد ق الصيام لان وذلك المسامين صوم أنواعه وأفضل

 الضعف ازداد واحد هار عن طال فاذا ما لدرجة للقوى مضعف

 وأما أسبابها مقاومة عل قدرته لعدم للأمراض عرضة الجمم وصار

 يؤكل مما بأضعافه يستعاض الضعف من عنه ينشأ ما فان النهار صوم

 المذب فى الافطار عند ونشاط بشهوة

 الت الاغز.: بمصه فوار

 ال{م يحتاجه ما كافة عل المحتوى الوحيد الغذاء هو اللبن
 ا«

 بالنى التعقيم بوا-طة ال{رائيم ن0 خالياً تقياً يكون أن وجب ولذا
 السخن بالماء غله بعد الثدى من مباشرة امتصاصه أو التثليج أو

 والصاوئب
 ففوراً فيه لان الصغير غو ى يفيد الهضم -سل البيض
 ا

 زلاليه ومواد

 من فيه لما الأعصاب ضعفاء ينفع الهضم سهل السمك
 ا«



٥
 الفساد مريع لانه حدينا مستحضراً يكون أن ويشترط الفدفور

 وسهلة جداً مفيدة والأرز والشعير والذرة -كالقمع الحبوب

 الهضم

 اففراراث

 منالحيوانات بها عالقا يكون قد لما اطها قبل تنظيفها يجب

 والميكروبات الصغرة

 مدته ضعفت من يفيد جداً الهضم سهل- الكوسا
 اد

 البول مدرات أحسن ومن الملينات أجود -من الملوخية

 أيا ومتربة
 الكبد افراز ق .زد- الباذنجان
 د

 المهضم فى متوسط انه الا الحديد من فيه لما مقو- السباخ
 ن

 الهضمية للقناة ومطهرة الهضم -سهلة الخبزة
 ن

 البولالكرى طبخفيدفي بدون كما البندورةأ أو الطاطم
 فالسن والطاعنين الضعفاء تقيد شربتها البقول وباق اللوبيا

 الضعيفة الممد لذوى تصلح لا والخردوف الكرنب
 ا«

 للبول ومدر منوم الخص
 للبول -مدران والكرفس البقدونس

 الجدية قالامراض ويفيد الكبريت من كية عل يحتوى: الفجل
 ا ، د
 هضماً الخضراوات أصعب من: والقثاء الخيار
،

 الاكل لقابلية منبه الجرجير:



٥ لإ

 الممل

 لاصدر مفيد لأنه اشه من رحة الا تكن م البصل الفقير عبة

 الحصوات يفتت انه عن فضلا الميكروبات وقتل الدم تنقية وق

 عظيمة كية عل ويحتوى القرىى فى الناس من كثيراً تسيب الى الكلوية

 أينا فوائده ومن الكبريت من

 اأرضع لن يدر انه-١
 والبواسير الثدى تشق فى أناد زيتازيتون فى وغى دق اذا-٢

 والخراجات

 بإلماء جيداً ارأس تنظف أن بشرط القراع في يفيد -عصيره٣

 الاذن منهق وقطر الملح فيه أذيب واذا والصابون السخن

 منها يسيل ما قلع

 بيض الا أى اللبى بالبول المصابين يفيد الاخضر البصل-٤

 الكوم

 والحيات قالكوليرا كمطهر طبيًا اومان قد:يم من مستعمل الثوم

 باسم الاجزااات فى اليود صبغة مع الأ ويستعمل والدوسنطاريا

 أيودل
: فوائده ومن

 ياذن شفته المتشنج الطفل بطن ى ووضعت لبخة عل اذا١
 الكاوى المغمس ى الجنب كل وضعت اذا وكذلك اشه

(٨ )م-



٥/
 باركام المصابة الأنف سدد فتح وشمدانه قشره أحرق اذا-٢
 وملمكدات منهجزء شرب اذا البواسير ى يفيد منقوعه٣

 الباق من سخنة

 اللجوء

 الغذاء ى غالباً المستعمل وهو والبزهير الحاو ومنه الاضاليا منه
. قوائدة ومن ء»٤ ه

 ومع والمى الاسهال يمنع سكر بلا الكون مغل مع ا-شربه

 الصداعوكذك .زيل القهوة ومع الهضم يسهل والسكر الماء
 المحى وطأة يجفف

 به طل اذا وجالا رونقا ارأس شعر -يكسب٢

 ومزج تحميصه بمد القشر سحق اذا والقرح ال{روح -يغى٣

 عليها ودر الملح من بقدره

 ائد-ود ا«فلذل
 منها الى العظيمة المنافع من فيه لما الا الطعام ق ميتعمل

 أربعة منه وأخذت تقى خل كباية ق منه درم غل -اذا١
 المى ق الكينا عل قام التصفية بمد وميا كبيرة ملاعق

 المتقطعة
 قتل تصفيته بعد الفلفل فيه المغل بالخل ارأس غسلت -اذا٢

 والسبان القمل

 واستعمل ذيةو زيت رطل ى منه أوقية نصف غى اذا٣

 الاوماتزم ق أفاد داكا



٥٩

 ال
 ويصنع معاومة مدة الماء ى الفاسدة الأنمار بنقع يستحضر الخل

 منها جة فوائد وه العطاطم من أياً

 أيا أاد الملح فيه أذب وو الزيف لمنع مكدات يستعل ا-

 وصى النوم أبو فيه غى واذا الاسنان خلع بعد الزيف في

 والولادة الاجهاض عقب الزيف منع مهبلية حقناً وعدل

 مسمح واذا أزالالتهابإته الطفل فم به ومح بالماء خفف اذا٢

 حرارته للف المحموم جدم به

 الطعام لح
 يطهر لانه جداً مهم اللمام فى فوضعه للجم الضروريات من انه

 منها كثيرة فوائد وله المعدى الافراز وينبه الهضمية القناة

 ويمنع وضع-جوقاً اذا والاوردة الشراات زيف يمنع انه ا

 عل خرقة ووضع سخن اذا والمغص الوماتيزم آلام

 منه قلة مصت اذا ارئة زيف ويعنع الألم موضع

 ومقياء لأزود وغرغرة الجرح غياراً تفع الماء ق أذيب واذا٢-

 ارأس به غات الأساذا شعر لسقوط العيوذومانعاً وغسيلا

 ك الفوا

٥ا القو أمية عل ورسله وكتبه إة آمن لمن التدليل ذ يكفى
 كل من فيها- قال حيث الجنة محسنات من الله جملها أن العلى
 زوجان اكمة



'٠
- بعضها: فوائد

 وأمراض ازلال ق ويفيد والمعقل الجم ويقوى ملين العنب:
 ن

 حديد عل يحتوى لانه أفضل والاسود القلب
 من كبيرة كية فيه لأن المهضم عل ويساعد البول يدر: البطيخ
 ان

 الصودا كربونات بى
 للغازات مولد ولانه الممدة ى لثقله واجت منه التقليل: الشمام

 ومقويان ملينان وها كثير ففور فيهما: والكرى التفاح

 والقاب الأعصاب اض.فاء جداً وافماذ
 الماتهبة للاحهاء ومبردان ملينان: افندى واليوسف تقال البر

»

 بسعال مصحوبة الغير الميات ى

 ف جيد ومغذ الفسفور من فيه لما مقو الضم سهل الموز:
 د

 النقاهة دور
 جداً ومغذ ملين: التين

 الحديد من فيه لما مقو ولكنه الضم وعير :ممسك الخوخ
 د

 المنى أنواع كل ق أفاد وشرب غل اذا ودقه
 ونقاه مقو وهو والعامرى وازغاول الأمهات أحسنه: البلح

 ا
 ثلاث كالقهوة وشرب تحميصه بعد سحق اذا فتث يوميا مرات

 الكرى البول مرض ق وأؤد الأموات
: جداً مهمة ملحونة

 ا«»

 الامحا. يتناولها ما عند النضج تامة الفواكه تكون أن يجب
 لمرضى تقدم ما عند ومطبوخة



٦١

 الماء

 حى( شىء الماءكى من )وجملنا تمال قال

 للحرب الصاغ الا« أوما

 الشروط فيه تتوفر أن يلزم أيضاً لاطبخ نستعمله الذى الشرب ماء

: وى الآتية
 ازاغة عديم ااون عديم بكون أن-١
 طعمه تفير املاح فيه ليست عذباً يكون أن-٢

 البقول ويضج الصابون رغى أن٣
 اذا الوعاء قاع ف ز-ب رمال أو أربة عى يحتوى لا أن-٤

 ازمن من قليلا ترك
 ديدان بجرائيمأو ملغا3ً يكو لا -أن ه

 الشرب صاخًاً الماء كان فيه الشروط هذه توفرت ومى
 م

 للصحة مفيدا

 يقذف لما سيره فى معرضًاً الودان أاى من يأى: اننيل ماء
،

 والديدان الجراثيم من انحلالها عن ينشاً وما والحيوانات النبات من فيه

 غير إذاً فرو والانكاستوما( الدموى البول) البلهارسيا كديدان
 قبل مياهه برشيح والجهور الحكومة تمنى ولذلك للشرب صاخ

 استمالها



- ٦٢-
 المنازل ى المصريين بعض عند متعملة كانت بار: الا مياه

 من المياه تلك ى لما ذلك حرمت الصحة مصلحة ولكن للشرب
: تية الا الاسباب عن النامجة الاضرار

 والاصطبلات المراحيض من لقربها بالجرائم مياهها تلوث-١
 بالصحة ضارة فيها املاح -وجود٢
 هوالها مهدد عدم٣

. المياه تنقية طرق

 او المشمش بنوى الترويق منها مستعملة كثيرة طرق ممر فى

 الب أو الخوخ أو باوز
 وضعه مم الماء اغلاء هى القرى ق استالها يمكن طريقة وأحن

 من دولاب ف موضوع فيه ليرشح وعاء نحته زر في تريده بعد
 الذى الماء الى وصوطا من والحشرات الهوام لمنع وخشب سك

 الى اللبقة لازاة أسبوع كل الأقل عل الزر غل ومجب سيشرب
 يوميًاً الماء فيه .وشح الذى الوعاء أيضًاً ويفل قاعه ق تتكون

(١٣) ل



- ٦٣-
 من اسطوانة عن عبارة يماثله أوما باستور راشح: ارواشح

 وداخلها الماء حنفية عليها مسلط الداخل من بالقيشانى مطلية الحديد
 .النقى كالفخار مدام ذات مادة من مصنوعة منها أصغر اسطوانة

 الحديدية الكبرى الاسطوانة الماء دخل فاذا بحنفية ومتصلة الجيد

 وأخرجته بالاءمعة المسماة ذاتالمام الصغيرة الاسطوانة المء امتصت

(1٣ ص1٤ )انظرضل ها المتصلة منالنفية الشرب مالحاً صافا تقيا

 بالماء أيام ثلاثة كل الشمعة غل يبب الآلة هذه ولتنظيف

 وبعد دقائق عشرة مدة يغل ماء ى ضعها ثم جيداً والصابون البارد

 مكانها في توح ذاك

(١) مض

 النفة الفر الباه شرب مفار
 المكروبات ن0 لماها عايم ضررها: النقية الغير المياه
 أو التبذودية بالمى شاربها يصاب أن ق سببا تكون التى والديدان

 الكلوية أوبا±صوات نتوما بالا أو البلهارسيا() الدموى بالبول
 مراض الا من أوغيرها



-٦٤
 اقامات

 تتاج وله هاشما الان مار اللب ق كملاح الماء استمال أن بما
 فيابل وفوائدها ا-لحامات أواع كر أذاة وفق الا رأيتمن بها أس لا

 ق منه أفضل والصابون بالايفه البيت ق السخن: المحام

 النوم قبل ليلا أوقاته وأحن السمو جام
 بالمح أو الماء رى أى بادون يكون أن اما: البارد الحام

»

 جيداً التنشيف ق الجسم يدلك أت بشرط فوطة أو بالاسفنجة
 الصباح أوقاته وأحن

 المكرة المقول ذوى لأعصاب ومهدى ملطف: الفار المحام

 بالأرق أصيبوا لمن ومنوًم العصبى المزاج وذوى
 ورياضة الاملاح من فيه لما ا-لحامات أنواع أفضل: البحر حام

 اد

 الذهبية الشمس ولأشعة النقى البحر لمواء والتعرض السباحةولتها

 الاملاح من فيها ما عى تتوقف فثدها: المدنية المياه جامات
 ي

 وجامات الهضم دمر فرشى ±امات خصومة لأمراض النافعة

 للجرب الصيره عين وهامات تيزم تروما حاوان
 السخن الماء كجام: البخار حام

 ب

 مصر ف مستعمل غير وألكنه البارد كامالماء: جام\لمواء'البارد
 والسعال ازكام من ينشأء:ه الردوما من التخلص فائدته القدم: جام

 ب

 المذاب أو نقط السخن فالماء الالساقين القدمين وكيفيته:اذضع
 ق مباشرة وضه»ا القدمين احدىى اخرج م ساعة وربع4ن الملح فيه
 بالقدم اصنع وبعدها وغطها جيداً يعأوامسحها سر اخرجها ثم بارد ماء

 فراشك فى ونم بالأولى صنعته ما الاخرى



٦٥-

 بابسم المنا:
 لالها بها العناية ى جمد"م يبذلون بيوتاً يملكون الذن الناس ان

 لدوامه أبقى والنظام النظافة مع المزك فى والمكن- راحتهم مركز
 المرس كل تحرص أن فيجب جسمك وهو وحدك بيتا تكن وأنت

 للأمراض عرضة يكون لا حى صيانته فى جمدك تبذل وأن عليه
 النظافة هذا وأساس- بسرعة والاحلال

 ابجد. تاذ:

 بقطع ال#ام عقب جسمك تنشيف عند الأحيان بمض تشعر انك

 وءرققودهن أوبة من نت تكو أوساخ إلا هى وما يد نت صغيرة

 أى الجار مسام تد لأا ضار وبقاؤها ا{سمد من ومستهاكات

 ويجب منم( العرق ومرج الهواء يدخل الى فيه الصغيرة الثقوب

 مرتن أسبوع كل والليف والصابون الساخن بالماء بالاستجام تنظيفها

 والأمر الترع ق ستحام والا وإلااك

 التعر ثظلاف:

 لم فاذا العرق تفرز وأخرى دهنية مواد تفرز غدد الشعر
 زجًا الشعر وصار المواد بهذه وامتزجت الازبة كت ترا تنظف

 لابد وإذا القراع وجرائم والصئبان القمل اليه يأوى كر,ة رأغة ذا
(٩ )م-



٦٦-
 يجفف مم يوميا والصابون بالماء يفسل بأب بنظافته الاعتناء من

 اذا ويقص )الفرشة( بالفرجون ورتب بالمشط ويمشط بالفوطة

 المألوف عن طال

 ارسناه نظاذ:

 الأسنان(١ ه )شكل

 يسهل حتى بأسناننا ونمضغه به نعيش الذى غذاءنا نقطم اننا

 من جراثيم تتولد بالاسنان الاعتناء أهلنا فاذا وهضمه ابتلاعه علينا

 الاسنان ق تسوساً ونحدث المددة ق كثيرة أمراضا تسبب كل الا بقالا

 أو والصابون بالماء أو السواك أو باطلال تنظيفها الضرورى فن
 مكون جوق بمد الاسنان ودلاك والملح بالمساء المضمضة أو الفرجون

 الصودا كونات بي من أو والملح الفحم من



- ٦٧-

 ظافر اس نظاذ:

 تنظيفها فيلزم الانظافر تحت والميكروبات وساخ الا تتجمع عادة

 أوآذاننا لمامنا الى ذاك من بها يكون أن عساه ما يمل لا خى داغا

 الأمراض لنا فيسبب أعيننا أو

 الاشف نظاف:

 استنشاق المحية الأمور أم ومن والتنفس الشم عضو الأنف

 وق النوم قبل جيداً أنوفنا تنظيف يلزمنا ولذا بواسطته النقى الهواء
 فقط الماء أو والملح بالماء الصباح

 الازيه نظلاف:

 وتسمع الناس مر يخاطبنا من صوت نسمع الأذن واسلة
 الاح>ة عظيمة فى غتلفة صور فى خرى الا الامواث من حولنا ما

 واجبة م( والعناية

 الاذن لنظافة عمه يجب ما

 أوعول الفاز الماء فى مغموسة قلن بقطعة ومياً تنظف أن ا

 وعناية لطف بكل البوريك
 تنظيفها قكرة عل الكبرت كميدان فها أشياء إدخال -عدم٢

 الطبة ف قبا أو جروحًا أحدث رعا ذت لأن



- ٦٨-
 ف:،لمكدات سببه يعرف ولم شديد ألم للاذن حمل اذا-٣

 صودا سلفات شربة وتؤخذ الساخن بالماء عليها

 العد أو للطم تعريها من الحذر١: ماحوظات
 ي

 العبي نظذ:

 ناهر عضو أم وهى الأشياء رى ها الانسان وجه ذينة العين

 وفقد مراض للا عرضة تكون لا >ى واجبة ها والعناية الجمم ق

 بالماء يوميا اكر أو «يا أو تين مر تفل بأن تنا.ةها ويجب البصر

 مهلبه وما الازبة لازالة اللح بالماء أو البوريك بمحاول أو والصابون

 الافرازات من يتكوف وما العدوى جرا?م من الذباب

 النظر طنط عات نصاغ

 يجب الى الالهية النعم أم من النظر حاسة أن داغا إءتقد-١
 تنطيفها ب\ اهامك أساس واجمل عليها وشكره الله جد

 شرحه كاسبق
 ارأس أو المين ق أم بأقل فيه تشعر شىء فى النظر تفل -لا٢

 الدور أو اطط المنيرة الكب ف كثيرا »للظالمة
 ناخم أو ماش وانت ولا الترام فى تقراً ولا الضئيل

 ضعيف وأنت ولا الفطور قبل الصباح ق نظرك تتعب -لا٣
 المرض عقب



- ٦٩-
 من العدوى بأرجله ينقل فانه للذباب عينيك تعرض لا٤

 اليمة الأفين الى بالامراض ين الصا عين

 الاجنان ق امراراً لاحظت إذا الطبيب عتى تفك اعرض ه

 النظر ق تقصا لاحت أو العين بياض أوفى

 الربس

 الملابس فوائد
 اد

 الطقس ختلف ى أجسامنا حرارة عى المحافظة١

 ويجب العورة وستر والشرات والهواء الاتربة من الوقاية-٢
 ولاتضنط التنفس اللازم القدد م تمنعارثة حتىلا ضيقة تكون لا أن

 والميكروبات الأربة بها فتعلق طويلة ولا خرى الأ الاعتناء عل
 حذية الا

 أصابع غريك تتطي بحيث واسعا الحذاء يكون أن للام
 عريضة الاطفا أحذية ندل يكون أن ويجب لابه وأنت قدمك
 معتدلة

 لملابس ا أنواع

 والمستعمل والمرر والصوف والتيل القطن من الملابس تصنع
 فتستعمله الصوف وأما غسل اذا تغيره وعدم نمنه )خص القطن بكرة

 الملبس ق وأخف لمنا أغل والمرر بالصدرواروماتيزم المرضى غالبا

 والمرق الرطوبة امتصاص فى الصوف من أقل ولكنه



\٠
 لقمس اللون قاتم الصوف من تكون أن يلزم: الشتاء ملابس

 دافئة أجسامنا وتحفا ا)طوبة
 باونه التيل او القطن من تكون أن يلزم: الصيف ملابس

 الى المحرقة الشمس أشعة وصول يمنع الابيض الأون لان الايي
 أجسامنا

 بالربى المناج

 الجسد عل منها كان ما وخصوصا نظيفة الملابس تكون أن يجب
 ومجب وغيرها المعدية الامراض ميكروبات تنقل القذرة الملابس لان
 الملابس تغيير ويلزم للنوم خاصة ملابس مجمل وأن يوميا تنظف أن

 الاقل تل أسبوع كل ق مرتين مغسولة بأخر

 ا"لموم

 الليل أوقاته وافضل زيادتها بل قواه وحفظ الجم راحة فيه
( معاشا والنهار لباسا الليل وجملنا) تعالى قال فقد

 ال اليسرى يدك واضما الأيعن الجنب تتل نم: النوم كيفية
 الامماء الى المعدة من الطعام مرور يسهل حتى رأسك فوق ما

 من واحذر الذل ق فم الطعام هضم بمد فراشك الى ذهبت اذا

 أو يومك ق حدث فيا التفكير وها ألا الصديقين ثياب ق المدون
 مولاك حامداً البال خالى م: بل غدك فى يكون عساه لمسا النقدر

 التنفس استطاعتك فى حياً بقاؤك أفضلها الى الجزيلة نعمه عى

 نفسك وجه مم بالصلاة يومك واستفتح وثمة بنشاط مبكرا استيقظ مم

 الله شاء حيث



-٧/ ا

 الذو

 وصناعى طبيى النور

 الوجه أصفر كان منه حرم ومن الشمس نور هو: قالطبيعى

 للانسان لا ضرورى لأنه القوى ضعيف الجم محيف اللون باهت
 بالتا حجزه البيان الخطأً ومن أيضاً والنبات للحيوان بل فقط

 والشبابيك الأبواب وققل
 والاخير باء والكمر والغاز والشمع البترول نور هو: والصناعي
 س

 أحسنها يلاحظ أن ويجب

 كافيا النور يكرن أن والمارل والمكاتب المدارس اف
 الكاتب او القارى. يسار ل من وآنياً

 قليلا ولا البصر فيضعف السنا كنور زائدً لايكون أن٢
 النظر فيقصر الشمعة كنور

 الرمومر

 ألا.يبق من دود ه\ الجم حرارة لقياس ازجاج من أمبوبة هو

 الفم فى وضع فاذا درجات الى الحرارة ورفع اناشه دودة درجة ق

 اصذر درجة من ث.ق3 ا ارتقت دتةئق يضع اوئبق الى'فيها الجمة من
 وهووع سنتجراد ونصف٣٧ للانائت المادية والحرارة

 الانان حرارة زيد ولا مصر ق بكرة مستعمل الترمومتر أنواع من
 الترمومتر ووضع سنتجراد٤ ا درجة عن الحار حالات ى غالباً

 الابط تحت أو الحرارة لقياس الاطفا عند الدر ق



- ٧٢ -

 اجمم مردة

 رمومت. من درجة٣٧ ر ه تبلغ العادية الجم حرارة درجة

. الشمس حرارة أهها متنوعة الحرارة هذه وأسباب سنتجراد

 من الانمان عل يستول وما. البدنية المحركات من الناتجة والحرارة

 الفحم يتحد به الدى الداخل الاحتراق ومن أحياًً. الاضطرابات

 وتجد الفحم أوكيد ثاى يمى غاراً ويكون الاوكيجين مع

. ماء ويكو الاوكسيجين مع الهيدروجين

 الجسم مرارة استنفار

: أهها شى طرق ا-لجمم من المرارة لاستنفاد

 والهواء والفراش الملابس الى الجسم من الحرارة سريان )ا(

 به المحيط

 ن0 كثيراً مها والتننس والبراز البول افرازات تتنفذ(٢)

 الجم درارة
(r)بخارق الى يتحول حى عظيمة لحرارة محتاج العرق تبخر 

 المرارة خروج أ{أواع من وهذا. المواء

 عظات ممر

 الجسم داخل من الدم انبعاث بسبب الحر فى المرق كر اذا(١)

 التوازن يحصل حى قالداخل الجمم احتراق قل الجلد الى
 طبيعية الحرارة وتبقى



- ٧/٣
 ظاهر من الدم وهرب الشتاء زمن ق٤ك الانان برد اذا(٢)

 الداخل ق الاحتراق كثر العرق وامتنع داخله الى الجمم

 الطبيعية الحرارة درجة تعإى عانظة

 هروب مع الداخل الاحراق زإدة لركات المدر هو المخ(٣)

 انبعاثالحرارة مع الاحراق ولقلة ، البرد ف الظاهر من الدم

 الحر ى الجلد سطح الى

 ونشأت النظام هذا اختل شىء بأى المخ هذا أصيب فاذا

 بالمى تسمى ما وهى سخونته أو الجسم برودة ذلك عن

 بواسطة تسممت اذا المدرة ك المراً من يعاونه وما المخ هذا(٤)

 الكوى كالنس شديدة آلام من اضاربت أو الميكرو!ت

 الطبيعية المرارة درجة ف خللاً تسبب الدءس ضربة أو

 لى ترد كبند
: أمور لألة من تتواد الملى

 كالعتاد الجسم من ال±رارة خروج مع الداخل الاحتراق زيادة(١)
(r)المعتادة الحرارة خروج عدم مع اأمتاد الاحتراق 
 و«والوات المعتادة الحرارة خروج عدم مع الاحتراق زيادة(٣)

 الحرارة درجة فيه تشتد الذى

 فر واذ حرارة ا تبخره ق يحتاج الماء ا- ملاحظة
 بالماء جسمه ويمسح ماء يقى أن الانا حرارة اشتدت اذا المعقول

 عن ينطق لا والسلام الصلاة عليه كان وحقاً ، حرارته تنقص لى
 بالماء فأردوها جهم فسيح من المى تال حيث. الطوى

(١٠ )م-



- ٧٤-

 ألممرى

. واسطة بأى السلم الى المصاب من فن المر نقل هى العدوى

: الجرائم أو ويات اليكر

 حية جدا صغيرة كائنات وهى الأمراض ملم أسباب هى
 والماء المواء ق منتشرة )الكروسكو(وهى المجهر الا زى لا

 فيلا متنوعة وأساء أال ولما أجسامنا وعى الارض وى والغذاء
 كرية أو كبة &ه كان وما باسيل تمى صغيرة كما له كان ما

. كوك مى مغيرة
: العموم عل العدوى نقل طرق

 ص

 الل كيكروب المواء واسلة(١)
. فتا والد التيةودية المى كيكرروب الغذاء بواسطة(٢)
٠ بها لحقت اذا للجروح ي±صل الازبةكا بواسطة(٣ ر

. التيفوديه المى أو الكوليرا وب كبكر الماء واسطة(٤)
 التباب بواسطة النوم درض كيكروب ال±هرات بواسطة )ه]

 ا،

 الطاغون وكيكرروب البعوض واسطة اللادا وككروب
. الفران بواسطة

: الهمم الميكروبات دخول كيفية
 ا«

 ومع والفم الأنف من الهواء مع أجسامنا الميكروبات تدخل
 أيضا. الجلد مسام من وتدخل الفم من الغذاء



٥
: الميكروبات الهمم يقاوم كيف
 د

 فيه حمم كل لأن استمداده بحسب الجسم ق الميكروبات تؤز

 ففى صادفنها كظا الميكروبات ابتلاع غاديتها بيضاء دم كريات
 انتصار فاما البيضاء والكريات الميكروبات بين مدركة الانان جمم

 البيضاء الدم كريات انتصار واما بالمرض الانان واصابة الميكروبات

 تسعى الدم فى سوائل بعض البيضاء الكريات ويساعد بالنجاة والفوز
 الميكروبات تفرزها الى توكسين المسماة السموم لمقاومة أنتيتوكسين

: الامراض الميكروبات تسبب كيف

 فاذا مدهشة بسرعة فيه تكارت الجم الميكروبات دخلت اذا
 الحاسة الاعراض وأحدت انتشرت البيضاء الكريات عل تغلبت

 تكارها كات واذا أوالجدرى الحصبة اءراض مثل المرض بنوع
 تكونت الثدى الخراجى أو الحلق ق كالدفتريا واحد مان ق محصوراً

 فتحدث الجم عموم الى ويحملها الدم يمتصها موم الميكروبات من
• الموت الى أدت رجا عامة واضطرابات جى

 ""مومم عل المر: ادمرامه من الوفا:

 بالملابس وبمضها باللمس عدواه تنتقل المعدية الامراض بعض ان

 الانان من يخرج بما وبعضها الغذاء أو والابن والهواء بالماء وبمضها

 مهمين بأمر الاهام يجب منها وتاوقاية والبول والبراز كالعرق

 المرض ينتشر لا حتى والتطهير. المريض ,لe وها
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 التلم

 الى العدوى انتقال لمنع الصحية الاحتياطات عمل هو التطهر

 وفراشه وملابسه المريض شخص تطهر ى غالبا وتنحصر السليم

• حوله ومن نومه وغرفة

 وفراء مربه ونظهر بفش الر عزل

 الضروريات وبعض فراشه الا ه( ليس غرفة المريضى -يعزل١

 بكن اذالم بوم كل وفوطه فرشه وملاءآت ملابسه تفير-٢
. مراث عدة لتغييرها سبب هناك

 به تكن إذالم النقى الاسرتو أو بالكلونيا جمه -ينظف٣

 والصبة الجدرى حالى ق6ك طفح أو روح أو جروح

. شرحه سبق وشعره} وفه وأتفه عيونه وتنظف

 المريض ومناديل ملابس كل دقيقة عشرن الماء ف تغل٤

 الفرى ملاءآت وأما٣000-١ السلياف عادل فى تغمس أو

 المراتب مع الصحة مصلحة بواسطة للتبخير فترسل والستار

 عنه رشد مطهر عليها أورش عنها استفى اذا غرق أو

 المالج اللبيب

 الفنيك حامض محاول وبصاقه وبوله المريض راز عل -يصب ه

 عن بعيداً أو المراض ى وبى الماء من١٠X٢ بنبة

 الترك،
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 بصم الر غر: نظهر

 الشمس أشعة ودخول المواء لتجديد ومياً النوافذ ا-تفتح
. المواء لتيار المريض تعريض من الاحتراس مع

 ما أو الفنيك حامض أو والغاز بالماء ومياً أرضا تفل٢
. الطبيب اليه رشد

 الربمه لا.: ا"مممس لغى
 أن ومهب ملاه نظافة وق داغا نفسه تطهر فى محتاط أن يجب

 بقدر ويجهد الخارج ق لوجوده الحال اقتضت اذا ملابسه يفير
• بالنبر كنرً يختلط لا أن الأمان

 الريقى زبارة

 يأى: ما فلتلاحظ لمريض زيارتك من بد ولا كن اذا
 جروح بك أو الممدة خال أو ضيف وأنت المريض تزر -لا١

 اليك العدوى انتقال خفية ، عرقا تتصب أوكنت قروح أو
 المريض غرفة هوثة بمد الصباح وق قصيرة زيارتك -اجمل٢

 عندالظروج يديك واغسل النوافذ جهة في جاوسك وليكن

 الماخن بالماء وعينيك الاسبرتق أو كالكاونيا بمطهر

 قلمة ولو شىء أى وكل البوريك ±اول أو اليمون وعصير

• الخبز من

 المطرات
 الشمس لأشعة يفض والتور الفليان منها كثيرة أواما المطهرات

 الجراحون يستعمله خاص جهاز بواسطة بالبخار والتعقم النقى والهواء

 والى منونة4ا المضادة أى الكاوية المواد أيضا ومنها والحكومات
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 تستعمل لا ولذا قتالة سامة المواد وهذه الميكروبات قتل خاد±ها من

 استمالها وكيفية منها كل لقادر انتباه وبكل الطبيب بارشاد إلا

 بعضها. وهاك
 ازاغة فيزيل الجرح كل يوضع النقى الاسبرق أي: الكحول
،

. الصديد وجيع الكريهة
 اذا وخصدوصاً حدولها عقب الجروح( تدهن اليود: صبغة

 بالازبة. تاوت
 أو جردل ف الماء ق المطفى أى الحروق الجير الجي:يذاب

 المراحيض ى يصب نم ويحرك صفيحة أو الفخار من وعاء

 مندوبين بواسطة تعمل بطريقة الغرف لتطهير: الكبريت زهر

. خاص جهاز ولها الطبيب بارشاد الصحة ملحة من

١٠ ى. ه الى٢ بفسمة الجروح لتطهي. يستعمل: الفنيك حض

 الغرف وأرضية المراحيض لتطهير تقى غير نوع ووجد الماء من

. الماء من جزء١·٠ عإل٢ ه ولسبته

 الى سنتجرام عشرة من بنسبة ويستعمل كال: الا السلاى
 ي

 كل الصيدليات ف أقراس هيئة عل ويوجد الماء من١٠٠· جرامف
 حتى السائل لتاون أزرق أو اجر بلون جرام نصف كى يحتوى قر

 تاء. ى ويستعمل عظيم وضرره جداً سام لانه منه الاحتراس يمكن
 والملابس. الايدى

 بأذنيذاب الجروح وغل العين لغسل يستعمل البوريك: جى
 الماء من جرام١٠٠X٤ الى ا من بنسبة الساخن الماء ق
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 العرب مراميم الا

 ميتنا لاستلاب ته\جنا الى اليكروبات عن تنشأ الامراض هذه
 أجسامنا حرارة ى اضطراباً وتحدث شرحها سبق متنوعة بطرق

 بين ما المدة وهو الحضانة دور فثلا غتلفة أدوار ولها الطبيعية

 علامات من علامة أول ظهور وبن للجمم المرض ميكروب وصول
 الفتور من بقليل فقط يشعر وقد عادية المريض حالة تكون وفيه اارض

 بارتفاع امريض ويشمر المى دور يدتدىء الدود هذا نهاية وعند
 ارأس ف ووجع وقء شديد ولمأ الطعام اشتهاء وفقدان المرارة

 الدور هذا وى إمساك أو واسهال النبض وفى التنفس ف وسرعة

 ال{عم شحنت قد اآيكروبات وتكوت المرض نوع تميز يمكن لا
 الموم هذه جمل خيرً بالمريض الله أراد فاذا وبتوالدها بسمومها

 مع الكى ومن التنفس ق ا)ثنين من الجدم من نخرج والميكروبات
 هذه من خروجها عند السموم وهذه العرق مع الجلد ومن البول

 والطفح الكى والالتهابف الثة ق السعال فيحصل تميجها الأجهزة
 الطفح وبهذا متنوعة أشال عل واحرار متقيحة بثور من الجلد عى

 السموم بعض الهمم أخرج ومى غالباً المرض وع تميز يمكن
 من المى علامات وتب:دى، نسبياً المرارة درجة تهبط والميكروبات

. المريض شفاء يم حى تدريجياً زوك وغيرها والظل ارأس وجع

 الأناعفات

 هناك دام ما تول الاخرى لامراض ك ذاتا ق الامراض هذه



٨ ه
 الأطر وانما عملها الواجب الصحية والاحتياطات مداواتها ف اعتناء

 الحصبة فى فثلا بدقة ملاحظتها وعدم عنها تنشاً الى المضاعفات ق

 الالاب هذا مداواة أهل أو يخرج المريض زك ما فاذا الشعب تلهب

 أدى أهل اذا الأذن الهاب وكذلك ا±طر وهنا ا)ثنين الى امتد
 ذلك وغير اولالى الكاوى الالتهاب الدفتريا وف العاقبة وخامة الى
. المضاعفات من

 العم من قليل عل الامراض هذه ى الاعاد عدم اذاً فالواجب

 هذه وكل شفاؤه يم >ى يواليه طبيب تى المريض ض عر من بد لا بل
 اذ المريض يعولون ممن تبذل عمله عل للطبيب مساعدة المعاومات

 يخصه فيا كل" المريض يعول ومن الطبيب بين واجب الفعل الاشتراك

. يشى والله ينفذ يعول وبن ورشد يصف الطبيب
١ ه الاصابة تكر المعدية الأمراض هذه من بعفا وسأذكر

. بلادنا ق

 الهب
 وتدمع حمر وعيون وغطاس بسعال مصحوبة بمحى تبتدى؟

 أولا الماب وجه عل يظهر أيام أربمة أو ثلاثة وبعد رشح وأنف
. كله الجسد عل تنتشر ثم جراء تقط

 جراء ملابسه وتكون غرفة ق المصاب يعزل الاحتياطات
 المرض هذا ميكروبات ف الون هذاً لتأثير أمكن ان التال وكذا

 الاسود العسل من شرجية حقنه له وتعطى البرد من عليه ويحترس



- ٨\١-
 شعير وماء وان يندون أو كراويه أو شاى له ويقدم الساخن والماء

 اسابيع٣ مدة غيره عن ويعزل الكتازبالكر وزر السفرجل ومغل

 الإر.

 وتظهر النوم فى واضطراب الظهر في وألم شديدة بجى يبتدىء

 م العنق نم أولا المصاب وجه عل جراء حبوب ارابع اليوم ق غالبا

 خطر ويستمر وتتقشر نجف م الحبوب تتقيح قليل وبعد الجم. باق

. بيع أسا٣ المريض عزل ومدة القشور هذه زول حى العدوى

 المريض واطعام الطبيب وانتداب المريض عزل: الاحتياطات

 والماء الأسود العسل من شرجية حقنة وعل والب كالمرق السوائل

 الجير وماء الا.يتو .زيت فيدهن الطفح كلان ا اشتد واذا الساخن
. والنصف النصف

 ميلاده من أشهر، ثلاثة ظرف ى الطفل تطعم ينبنى: ملحوظة

 من وبحبس قرش مالة الى عشر من بفرامة يعاقب ذلاك عن تاخر ومن

 بأحدها. أو أسبوع إلى ساءة٢٤

 البرء.: بإدة ا"لنطه كنة
 ف وتوضع الصحة معامل ف البقر من تستحر المادة هذه

 اوح قطعة تطهر العملية اجراء وعند غصوصة رفيعة زجاجية أنابيب

 فم الأجاج عل بها ما وبوضع الأنبوبة وتكسر طبق أو الأجاج من

 خفيف تشريط به ويعمل المادة هذه من طرفه وياوث المبضع يطهر

 البثرات تقيحت نان ولأولا بالكز التشريط محل تطهير بعد العضد فى

(١١ )م-
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 ثانية ينجح لم فاذا العملية فتعاد والا نباحا ذلك عد يومين أو وم بعد

. بالجدرى للمدوى قابل غر يكون الجم لان تماد فلا

 'ل«فتربا
 ف وورم الحلق ى والهاب الجمم ى مرتفعة بحرارة تبتدى،

 صعوبة مع الفك محت الى العقد وف ا)قبة جانى أو اب
 بعض فى دماً يكون قد الأنف ف ورشح النفس فى ونن البلع

 أو غفاء بعضه ى أو فيه وجد الملق الانسان غس واذا الأحيان
 طأنلا شر عل أسابيع٣ العزل ومدة الاصفرار الى ماثلة بيضاء قطمًا

. الحلق ف المرض جرثومة ولا البول ق زلال يكون

 شرجية حقنة وممل سرعة بكل اللبيب طلب- الاحتياطات

 الليمون بمصير الملق تنظيف م السخن والماء الأسود العسل من

. كلات امأ من السائل المريض واطعام والملح

 الفرمز.: افى
 لامع نفاط الجسد وق،ويعم الأود ف ووجع شديدة بحمى تبتدى،

• الأون اجر

 تشخيصها ق يخلى؟ وقد بلادنا ى قليلة أنها- الاحتياطات

 الدفتيريا وبين بينها ليفرق الطبيب استدعاء من بد فلا الناس بعض

• اتباعه يجب ما الى ورشد والصبة

 النائبة الفرة الراب

 والبلع الضخ صعوبة مع التكين وثت الاذن حول ورم علامة
 العنة زول بعدها فم الاخرى الجهة الى يومين بعد وينتقل والتكلم
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 أسبوعان المريض عزل ومدة ويناف يفتح خراج الى تتحول أو

 الورم ويدهن حلقه ويفحص الطبيب عل يعرض الاحتياطات

 من شرجية حقنة مع المركب الزيبق جرم أو الداقء الطيب بالزيت
. الاسود والعسل السخن الماء

 ابفرد: الثى

 قالارتفاع تتدرج مجمى وتبتدىء- الانتشار كثيرة المجى هذه
 م الناف الاسبوع مدة تممة مر تستمر نم الأول الأسبوع اية إ

 وقد الوطأة اشتدت ان وتفتد وطأتها خفت اذ الزول ق تتدرج
 المبدأ ف الامساك ويغلب وسعال ذكام مع رعاف المريض يعترى

 قليلة جراء حبوب والبطن الصدر عل وتظهر النهاية ى والاسهال
 زيف يحدث وقد بالأصبع عليها ضغط اذا بسرعة تدود الارتفاع

 أن يجب ولكن محدودة غير العزل ومدة العديدة الحالات فى معوى
. المرض ثومة جرر من و.رازه المريض بول يخاو

 واللبن الماء تطهير ق الكبرى العناية- الاحتياطات

 المريض وعزل العدوى أسباب أم هى الى والفواكه والخضراوات
. للطبيب يراءى بما ومعالجته وملابسه غرفته وتطهير طبعاً

 أوالحرهؤ: اد«بكى المعال

 الليل ى الديك صياح تشبه سعال بنوب وتظهر الاطفاك تمرى

 معها يحدث وقد اشتدت اذا بقىء مصحوبة النهار فى منها اكر
 نانه القيء استمرار من ويحشى الانف من وزيف فالعين اهرار
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 أن شرط عل أسابيع ستة أقلها العزل ومدة الشديد الضعف يسبب
. تماما السعال يختفى

 وان والمرق لباذ الا الا الغذاء من يعى ألا يلزم- الاحتياطات

 وأن جاف محل ف اقامته تكون وأن متعددة دفعات تل قليلا يكون
. ولاء±ية بكرة يكون ألا بشرط نزهة بوميا يرج

 الرثوى الممل

 ويه خلاصة وهاك اليه التنبيه يوجب مما بالناس فته كرة ان
 وله ارثة فى السل ميكروب منشأه سعال وهو منه الاحتراس وف

- ثلاثة ادوار
 الصباح ى جاف وسعال ضعف المريض يعرى- ول الا الدور

. تقريباً سنة ن±و ويستمر اشيل وعرق
 البصاق لون ويصفر ويكر والسعال الضعف -زداد الدورالثاى

. مدعاً صار وربما

 ويعتد ارثة تجويف في كهوف تتكئ"ذ فيه- الثالث الدور

 لمي المستمروا والقاق كالاسهال الحار علامات وتبدو والهزال الضعف

 الرة. من زيف حصل وربما
 الهواء استنشاق كل تعود )ا( الل فى عمومية احراسات

 تقبل لا(٢) نظافتك عل وحافا استطاعتك بقدر الشمس ى النقى
 بعد عائلتك مر_ بسلامته تثق من الا بتقبيلاك له تممح ولا أحدا

 فك في تذ ولا بأسنانك أضافرك تقرض لا(٣) تفك من وثوقك
 وكذك منديلك ف إلا تبصق لا(٤) غيرها أو أقلاما أو درام

 غيرك وجه في تسعل ولا تملس لا )ه( منديلك ق إلا أشك تمسح لا
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 نظافة من تحقق(٦) أخرى جهة إلى وجوك محولا منديلك ى بل
. تشرب وما نأكل ما

 .بصر القشرة 'لرمم أنراع

 ابلجيع ين منها الشائع ولكن كنيرة ممر ف الميون أمراض
· الحبيى وارمد الصديدى الرمد هو

 إ المريض من عدواه تتصل ض من هو الصديدى ارمد
٣ د

 الهاب وهو العين ق الأوبة دخول من ينشاً وقد بالملامسة السليم

. الأجفان من يفرز كثير صديد يصحبه
 هذا لأن العابيب عل السرعة بغاية المصاب عر من بد ولا

 غسلها يجب نفسه الوقت ق ولكنه العين عتل الخطر شديد المرض

. العين بعط ر عدم مع البوريك بجحاول مراراً
 المصابة العين من وينتقل بالملامسة يعدى- الحبيبى ارمد

»9

 خشنا الجنن نجمل وحبوباً الأجفان ق الهاباً فيحدث السليمة الى
 الش-مر أهداب اتجاهات وتتغير رجا( )عماً العين وتفرز

 والدخان الأوبة وأسبابه بالشمرة يعى ما فيحدث )الرموش(

 الغير. من والعدوى العين نظافة ى حمال والا

 ادمراس روزه العروك التشاد طرى

 الآتية هى معاهدة كار الا ولكن ومتنوعة كثيرة الطرق
 الاختلاط من الاحتراس 'وعدم العدوى بمضار الناس جهل ا-

. بالمصاب
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 عين الا من فه أو أرجله وات اليكر ينقل الذى القاب-٢

 السليمة الاعين إلى المصابة

 والوسادات كالفوط المصاب يستعمله مما الحيطة عدم٣

 استمالها فى السليم وتساهل

 تمريضهم و طفال بالا والكفين المكفات عناية -عدم٤

 للعدو

: وهى العدوى انتهار لمنع اللازمة الاحتياطات

 منه الميلة الأقل عى أو المستطاع بقدر الذباب -إبادة١

. الدوام عتى بطرده
 ووسادات فوط من المصاب يستعمله ما استمال عدم٢

 وغيرها وملابس

 عن أدةء أو خدما أو أهلا اكانوا سواءًً المصابين اباد-٣
 العدوى تنتشر لا حى غير"م

 الطبيب بواسطة مصاب كل معالجة فى مجهود كل بذل-٤
. المرض واستئصال

 اتباع ق والتشديد المصابين غير عل الكى الاحراس- ه

 الاصابة إنقاء خر وقتلآ من فطرات ضع النظافةمعو فواعد

 يلامسها ما أو المصابة العين تفرزه ما كل اتباع ى الحيطة-٦

 وينظف منه ةثدة مالا يعدم أو فيحرق فوط أو قلن من
 كالقوط انبا استماله يمكن ما ويطهر
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 الدموى البول أو البلهاءسبا

(١٦) شل

 أو الجلد من الانسان جمم تدخل ديدان سببه المرض هذا
 الأوعية الى تصل أن إل وتمير والقبل كالد.د الطبيعية الفتحات
 ىالم· زل فاذ البول أو البراز فى البيض ويخرج فيها وتبيض الدموية
 الماء ف يسبح الحيوان وهذا صنر]ً حيواناً أفرخ رطبة أرض أوق
 عوه وأتم ('دخله المعروف الصغير الحيوان) القوقع وجد اذا حتى

 الغليظة الامعاء ى واستقر جسمه دخل انساناً صادف فاذا يحرج فم
• الكيفية بمذه العدو تنتشر وهكذا وباض ااشاة أو

 عقب ألم بدون دموية تقط خروج يبب أنه: المرض علامات
 د

 وقد دما كه يكوذ أن البول ياد حى ويكر الأم يعتد ثم البول
 كلوية حصوات عنه تتسبب وقد بثقل مخاطى دم يعقبه اسهالا يسبب

 بل والتع الأتم ق لايستحم أن السليم كل: الوقاية طرق
 س«

 يشرب وأن القدمين حاق يمشى ولا والصابون الساخن بالماء يستحم

· النقى الماء
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 يفعل وان الأ,ر أو الترع ق يتبرز أو يبول لا أذ للعاب ول

 الطبيب يستشر أن وعليه غيره يعدى لا حى .ردمها نم حفرة ى ذلك
 القىء بالطرطير الحقن وهو سهلا صاد العلاج فان حالته ى

 الا:كلسترما

(١٧) شل

 القدم جلد من الجمم تدخل صغيرة ديدان المرض هذا سبب
 الامعاء ق وتكن النتى النير الاء مع أو اللدثة المأكولات من أو

 حيواناً الخارج فى ويفقس الراز مع البيض ومخرج وتبيض الدقيقة
 العدوي تنتشر وهكذا صادفه اذا السلم جمم صغير]ًيدخل
 واصفرارالشفتين الوجه وشحوب العافية وقلة الدم فقر: علاماته

 الاحيان بمض فى والاسهال ارأس وأم الهضم وعسر
 النى الماء الا يستعمل أو يشرب لا أذ السليم تل الوقاية: طرق
 القدمين حافي يمشى لا وأن

 وان ردمها مم حفرة أو مجي مرحاض ف يتبرز أن المصاب وعل
 الطبيب عل نفسه يعرض
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 الزلة افترات

 لها والقمل والبراغيث والبعوض كالذباب ال±غرات هذه معظم

 الأرجل من أزواج ثلاثة ولمها وبان وصدد رأس

 بواسطتها العدوى تقل طرق

 الادغ أو العض- ا
 لها ض المدر المخاطى النشاء عل أو الجلد عل بيضها زك أو-٢

 يفقس وهناك علال{روح أو الأنفية والمزر العين كنهاء

 الوضع و#يج الالتهاب ويسبب البيض
 الغذاء الى ميكروبالعدوى نقل أو الغذاء ف البيض ترك-٣

 مباشرة

 الزلى الزباب

(١٨ )شل

(١٢ )م-



٩٠ ه

 المزك الذباب ومنها النوم مرض ينقل نوع منها أنواع للذباب

 لمرارة نظراً بلادنا ق بكرة وبوجد ا{شرات من لنا عدو ألد وهو

 التيفودية كاللى المدية الامراض من لكثر جلاب وهو جوها
 الغذاء إى كذاك وينقل الاطفا واسهال والكورا والدوسنطاريا

 الجمم ا تنتقل ومنا الديدان بيض فيها الموضوع الأواى إلى أو
 الوحيدة() بطية الشر كالدودة الخاص المرض وتمبب فتفقس

 بالشعر المغطاة بأرجله الصديدى ارمد جراثيم وينقل

: منه الوقاية طرق
 ا«

 سقوط من يحتب وأن داء] نطينا الاناذ يكون -أن١

 وجم· عل وبالاخس جسمه من مكان أى عل الذباب
 يعيش لانه للذباب عرضة يكون لا حى الغذاء -تفطية٢

 العدوى ميكروب اليها ينقل فيهاأو
 للذباب مع,ضة يماثلها ما أو الطعام فضلات زك -عدم٣

 منها العدو جرائم ينقل مم العفنة علالاشياء يعيش لأنه

 كالفاكهة التاب عليه يتجمع أن يمكن ما كل تنلية-٤
 باببعنها الذ تمنع نملية فى وضعها أو السك من بشبكة والماوى

 الغرفة ق يوضع الصيدليات من خاس بورق الذباب ميد ه

 فى ها يقذف الذباب عليها جبع ةذا الغرفة وتقفل
 الذباب ياى حى وهكذا غيرها وضع تخرق أو الخارج

 الذز شراؤهامن يمكن الى بالمصيدة يماد أن-٦



٩١

 كد ارا ءl ام سلح عل بالسكيت(تميض) المهاة البعوض صنار

 والمستنقعات البرك ق

 لما المراود: والأمكنة المنازل ق بكرة البعوض() ووجد

 والى الدع وى االا«ا كحمى الامراض جرائم من كتيا وينقل
 المتقطعة.

(١٩ )عكل
: لعدوى تقله كبنية

 ن

 فيعديه المام يلدغ نم منه اارض مكروب فيحمل المصاب يلدغ
: منه الوقاية طريق

 سان

 يستطيعه ما بكل البعوض إبادة ى انان كل يجتهد -أن١
 الوساثل من
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 بزيت ومحها الامكنة وأرضية المراحيض تنظف -أن٢

 والفنيك البترول
 والمستنقعات البرك سطح عل البترول زيت يصب أن-٣

 المياه دورات وى
 ذات )الكلة( أى النا.وسية فى النوم بواسطة منه -الحيطة٤

 الصغيرة الثقوب

 لجى
< حي
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 بف الشر الترع "م

 وا±عانة المدوى ى

 من الناس من ان عل العامة والمشاهدات الطبية الاختبارات دلت

 بامراض للعدوى استعداد عنده من ومنهم للعدوى استعداد عنده
 لامدوى جسمية أو عقلية أسباب تعده من ومنهم غب خاصة

 اشه فطر الذى لمى الآ النظام وهذا طبيعية حصانة عندم وآخرون

 الاحاديث من ورد فيها مومه الى الشريف الشرع أشار عليه الناس

 من فر- والوقاية المدوى ال يدير مما واللام الصلاة عليه كقوله

 تميؤ بأجسامهم يكون لمن -وذلك الاسد من فرارك المجذوم
 قابلة الانفعال بريمة طبيعتهم أوكت الداء لقبول كامن واستمداد

 والوم الخوف يكون وقد ومخالطيها مجاوريها بداذ أ من للاكتساب
 الفو عل مستول فمال الوم لان بالمرض الامابة أسباب أم من

 المسيطر العمى الجماز عل بتأثره فيها المقاومة لقوة هادم والطبائع

 الجسم نظام عتى
 أى ال،ى العزل الى يشير مما والملام الصلاة عليه وكقوله

 فلا به وأثم ببلد وقع إذا الطاعون عن حديثه ف الكرنتينة
 الطاعون عل يصدق وما. تدخاوه فلا بباد كان واذا منه تخرجوا
 وسم عليه الله ى أشار وقد الممدية الاماض من غيره تل يصدق

 العرب كانت ما (عند هام ولا طيرة ولا عدوى )لا بقوله المصانة الى

 حما لازم أ مريشا يخالط سليم اسابةك أت تعتقد
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 يقتل مر لكل عفريت ظهور بتحتم يتقدون كانوا6
 الددالا هذا لجاء المعتقداتالباطة من ذك وغير بثأره يؤخذ وم

 ولا يخالطون من الناس من وجد بل الامابة لاتخم أنه عى

 أن ويغلك اعنقدثم ى العرب يحتمها الى المرض عدوى تصيبهم

 توكلهم واشتد ايما#م قوى الذن أواثك م العدوى تصيبهم لا من
 عل المسيار العى جوازم فاعتدل خاطرم وطاب نفوسهم اطمأنت

 ميكروبات تستطيع لا عديدة بأساجة وساديا أجسامهم فقوى الهمم

 وليس الحديثين بين تناف هناك فليس واذاً عليها التغلب الامراض

 تكن م التى الصحية القوانين وهذه الشريف الشرع بين تنافر هناك
 الأمن لهذا مناسبة الشرعية الصحية التعليمات غتلنة صوراً الا
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 اقواس
 المر ها:

 ا{عار ن0 محفلها عظى ويف4 ن ى وذوع0 الثكل كروى جم العين

 العين خاف من البصرى العصب منه ينفذ ثقب التجويف هذا وخلف

 جماز ولها العين وقاية أهداب لى وجفنان حاجبان ولها المخ الى

 حيث الأنف جهة الى الاذن جهة من الدمع يسيل بواسطته دمعى

 لتجريك,ا غامة عضلات ولها الانف الى الدمعية القناة ق ينسكب

 أوساط عل وتحتوى بلبقات ثلاث من المةة العين كرة وتركب

 العدسة أمهها شفافة

: الاولى الطبقة

 الاماى جزءه ولكر بالقلة يحيط قوى غشاء ومى القرنية

 العين داخل إى النور أشعة منه تدخل شفاف بالبياض المهروف

 أوعية من مكونة وهى» «المشيمة الداخل من نية النا الطبقة هذه ويل
 ا« ،

 قد» القزحية« لسعى منها الامامى والجزء ماونة وخلايا دموية

• الناس اختلاف حب عى رمادى أو أزرق أو أسود لونه يكون
 تكاش والا القدد خامة وله الدقة؟ أو المين «السان يسى ثقب وبه
 عضلات بواسطة طويه عند ويمدد البصر قصير عند مادة ينكش اذ

 مجهود من المضلات هذه تعبت اذا يحصل ارأس ووجع جداً. مغيرة
· طبيى فير البصر اذاكان الدقيقة الأشياء رؤبة يبذل
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 اذ٤ المشيمة تبطن أممها وهى٢ الشبكية«: النالثة والطبقة

 الخ من يأى التى الببمرى المصب ويكوم\. القرنية تبان ا!شيمة
 ي}.٠٠»»» م وهذ.البطانة للشيمة كبانة :تشر المد.مهنم تم القرنية ويخرق

 جدا حساسة وهى الشبكية

 بجادة مماوء اللبقة هذه داخل الفراغ منن الملى كر الا والجز،

 صغيرة بأربطة ومثبتة شفافة وهى العدسة وأمامه لفالوزجKك شفافة

 له اون لا بمائل ماوء صغيرة فراغ العدسة جداوأمام

 بصا. الا كبفة

 اهجو.،..٠ -م-----

+٣ لآ!
(٢٠ )ل

 عل منها معكوسة العدسة الى الحدقة من النور أشمة تدخل

 الثى، أءلا يكون بجيك البصرى العصب من انبثاقها عند المبكية

 الأصلية حقيقتها ى المخ ال البصرى المصب يحما,ا نم أسفله

 واما طبيعياً البصر كاز اذا عناء بدون كه وذلك ازاى فيتصورها
 بالنظارات التعديل من بد فلا قمر أو طول اعراه اذا

 من العين كة وتتمدد العدسة محدب زداد البصر قمر حالة فى
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 الشبكية وهو البصر مركو قبل المرى أشعة وتقع الامام ال اطاف

 طح وتتفر الامام إلى الطف من العين كرة تتكى للواله حالة وق

 يممى البصر وقصر. البصر مركر بعد المررى أشعة وتقع العدسة

 متروبيا هير يسمى وطوله بيا مدو
 د ي

 القرنية سطح يكون فيه استجماتيزم يسمى آخر نوع وهناك
 ي

 الاشياء رؤية تكييف العين عل فيتعذر منتظم غير الشفافة

 النظارات واسطة الصر حالة اصلاح يمكن باs الأحوال هذه وف
 عدبة لنطارة يحتاج وطو.له مقعرة نظارة الى يحتاج البصر فتصير

 خاس قياس وذاك

 اليع ماء

3 ه; بي#
 م٤٠

(٢١ )نكل
 تلفة أجزاء ثلاثة اشه عملهاجمها لدقة الى الأذن هى السمع حاسة

 تفرز ومادة شعر وها الصيوان ولسمى الظاهرة الاذن )ا(

 ما وتقتل والحشرات الهوام تنع رائحتها الصملاخ تسمى

 بالطبلة المنتهية القناة فيها والمهم والأذن بالدخول منها يخاطر
 ومن وغشاشا الطبلة من مكونة وهى- المتوسطة الأذن(٢)

 نف الا بمؤخر متصلة قناة وها وسطها ى صغيرة عظات
(١٣- )م
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· الخارجى الضغط لموازنة الهواء منها يدخل والبلعوم

 سماثلة بمادة مماوءة صغيرة قنوات وهى الباطنة- الأذن(٣)

· الدمى العصب خيوط وم( كالبرج بعضها حول وملتفة

 الع كببز

 فيةرع الظاهرة الاذن قناة داخل الصوت الهوائية القوبات تحمل

 الأذن إلى المتوسلة الأذن عظام بواسطة نحمل تموجا} الى الطبلة

 فيدركه المخ اله الصوت تشمل الى العصبية الخيوط ها الى الباطنة

 ما:الحم

 الأنف من الحاوى الجزء فى موجودة الشم حاسة

 الم كبة

 الشم عصب فريعات فيمس لرائحة حاملا الأنف المواء يدخل

 فيميزها المخ اله العصب فينقا,ا الائف أعل ق

 الروى م:

 كمات سان٧ ا ى الماوى السطح عل منتشرة الذوق عمب نهايات

 المخ الى ونقه الطعم لقييز ووظيفة ووضعاً شكالا مغتاغة
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 ما-:ا"للس

 وبالم وبالأنف الجلد الانان يحس حيث المواس اكر هى
 فأطراف السان طرف الحس مواضع وأقوى خاصة بإشكال وبالجوف

 الأسا.
 العارات

 وما والتقليد والربية بالوراثة الأمم في والاخلاق العادات تولد
 الل وجرتها الا ساءت وما الحياة معرك فى وقازت الا أمة ى حسنت
 والأخطاط التأخر

 ذهبوا أخلاقهم ذهبت اهو فان بقيت ما الاخلاق الأمم اغا
- المألوقة: المعادات ومن

 علالهضم واعد الاعصاب يتبه الفمو يطهر منه القليل: الدخان-١
 ة ،

 القلب ضربات وسرعة الوجه واصفرار الهةم عمر يبب والكثير

 النفس وضيق
 الحموم حرارة وخفض الأعصاب تنبيه منافعها من القهوة:-٢

 والارق الهضم وعسر الامساك مضارها ومن لنزيف ومنع

 ولذا الكافين() هو القهوة وفى فيه الفعال الجوهر: الماى-٣

 أفضل منه الاس.ود والنوع للقهوة ما والمضار المنافع من لشاى لأن

 طريقة وأحن الاءصاب يضر فانه التوية ارائحة ذى بيض الا من

 إن0 ا مع يكون أذ لربه



 أ=٠٥
 الهاداث أقبح ومن

 هوالورفين فيه الفعال والجزؤ النوم منأبو يستخرج: الافيون١

 فيمن تأثيراته وأما ومنوم كسكن القمرى الضرورة طبياً ويستعمل

 بسرور جية فتصورات بالحقن أو بالفم كان سواءأ تماطيه عل يدمنون

 وانحطاط القوى وضعفاى هفم وعسر لام آ تعقبها نم بسرعة زول

١٠ الاخلاق فى

 أعظم ما بل المضار من للأفيون ما ل(: والمزول المشيش-٢
 ي

 بالاجمام فتكا عن٤ والحا المتدنيات فسل والا وأشد مصيبة
. داب والا والعقول

 وأما الموضعى والتبنيج اتسكين طبياً يستعمل: الكوكايين-٣
8 د

 ككيف المار نحت أوحتنًا استنشاقاً لم خلاق لا ممن يستعملونه من

 مجرم وما والجسمية العقلية وى الة ضعف من فيهم يحدثه مما له فويل

 الخلق سوء من اليه

 يندأ لما الأمم كافة من العقلاء وعند ربك عند عرمة الهر:-٤

 الاعصاب وضعف والكى والمعمدة الكبد كالنهاب الضرر من عنها

 بتعد'ه بل وحده الشارب عى يقع الضرر وياليت والجنون البصر وفقد

 ذريته وفى نفسه شاراى اله فليتق لهم ذنب ولا أبنائه الى



١٠ إ

 التنال
 تتوالد أب اجنس ابقاء وتعالى سبحانه الخالق سنة اقتضت

 أن الى نوعها ينقطع لا حى والحيوان النبات هى الى الية الخوتات
 الاجناس باختلاف ختلف طرق التناسل أو وللتوالد الساعة تأى

 وتلقيح وأنى ذكر فيه كان واذ النبات أما... والحيوان النبات فى
 لماء شرحه فأزك التفصيلات من ذلك يتبع وما وبالحشرات بارع

 تاسه أواع أين أن أريد ما فبو الاناذ فيه بها الميوا وأما النبات
: يأى8

 تلقيح ولا تناسلية أجهزة ولا والثى ذكر بلا التناسل لاول الوع

 مكونة خلية وهى الحية الخاوات أمغر ميبا الآ ومثله

 با±ركة القيام وظيفته بلازم .روتو يسمى سائل من
 سوداء نقلة وسطه وف والاخراج والتنفس والتغذى

 باتقاء,ا الأميبا هذه تتناسل... الفو كر مر وهى

 ولصف السائل نصف و#وء» منهما كل قسمين الى

 الي هو وينقم مستقلا غاوةا يصبح السدودأء النقطة

 وهكذا اثنين خاوقين
 والتلقيح التناسلية والاجوزة والاثى بالذكر التناسل

 الاماك ومثله عنها خارجا يكون التلقيح هذا أن الا

 الثاني الوع



-١٠٢-
 الهر وأفى عىالكالطى، يضا( بو تبيض منها الانى فان

 هاذتخاق وتمزج تثقبها صغيرة فوقهاحيوازات فيفرز
. حياء\ ف مستقلة صغيرة أساله

 الجنن خلق تمام واكن والاثى بالتذكر التناسل ك3ا الوع

 وما والدجاج اللير ومثله عنها خارجا الا بكون لا

 كر الق اذن حيو وبامتزاج الافى يلقح كر الد فان شاء(
 تقام ولكن البيضة داخل الجنين يخلق الانى ببويضة

 يندو الجنين يستمر حيث الخارج فى الا يكون لا خلقه

 كسر نغوه ماتم فاذا البيضة داخل حوله مما وي:فذى

 المياة ق مستقلا وخرج قشرتم(
 والتلقيح التناسلية جمزة والا والانى بالذكر التناسل اابع الوع

 والخيل ىكالبقر ذالا يكون وة'مالظلق التلقيح أن الا
 الاندان دازته فى ويدخل التناسل أاع أرق وهذا
 والا-ان بالعةل عنها ميزه بأن الله اكرمه التى

 الاناره تاسل

 قال٤ رى عند فعلمها ا)وح فأما وجد روح الانسان
 الملم من أوتيم وما رق أ، من اروح قل ا)وح عن )ويأأونك

 أجولل جاء إذا وت٤ انان كل فيفىلاذ الجسد وأما قليلا( الا
 عند الا يكون لن واحدة دفعة هي.ً الخلق فناء ولكن كتاب أجل
 الناس القائل)يأك المعيد المبدى، الخالق يعاها الى الساعة قيام



-١٠٢
 ولاستمرار العمران فلبقاء واذاً رى( عند عامها اما قل الساعة عن

 تناسل كان ولما النناسل. حكة نت5 الماعة حى الكون نظام

 شرحاً ذاك فسأشرح وتلقيح تناسليه وأجهزة والى ذكر من الانان
: يل فيا بيطاً

 الانساره اطواء

 خاتتا$ انا منالبعث ديب فى كنم إذ الناس أ,ا {يا تمالى قال

 لنبين غلقة وغير غاقة مضغة من م علقة من ثم نطفة من م ذاب من

 ومتم أشد} لتبا:,ا ثم ملى أجل الا مانعاه الأرحام ف داقر لك

 شي عم بمد من يعم لا لى أدذكالعر ا .رد من ومتم يتو من

 تم نطةة صار اذ الى اوالتراب الطين من نسان الا خاق بيان سبق وقد

 الى الفو ى مستمراً الاءضاء ممزة أى غلقة وغير غلقة مضغة نم علقة

 الى أى مى أجل الى شاء من الارحام ق اشه فيقر خلقه يم أن

 أى أهد. يباغ حى تدريجياً يكبر الولادة بمد نم الحل مدة تمام

 قدرا· ودن يتوق الت تدر فن والجسمية,ايتها العقلية تبلغ'قواء

 ولا ينقه لا العقل ضعيف الجمم ضعيف فيصبح الممر أرذل الى رد

 الارض الى ماثلا الدود ويتقوس الظهر منه وينحى يمل كان مما شيقاً يعى

 لقوله مصداقا أتيت حرث من فك جو الى خذيى أن مخدوع يخاطبها

 نميد$ وفيها خلقناً$ منها- تمال

 فمجبمن تمجب فان الراب وإلى التراب من الانا أطوار هى هذه

 ساه وهو... مبالا· بلا الأرض.رحاً ويمشىف... سواه عثى بأتفه يشمخ
 مستقردومثواه جمل التراب وفى... ه فدوا خلقه الطين من الذى عن.. لاه



- إ٠٤ ،

 ذكر الناسل ابهات

 عل المشتمل والصد&ن القضيب من مكو"ن كر للذ التناسل الماز

 كور وغدق والبروستاًتا المنوية والحويصلات الناقلة والقناة الخصيتين

: ى فيا سيشرح مما وغرها

 للانتصاب قابل اسفنجى وج وهى الهفة من مكون: القضيب
 ا،

 الختان عملية فى وتقطع أسفل من ها المتصل بالقلفة ومغطى لحساسيته

 ومتصلة أ.ام من بالدفة متصلات القكل اسطوانية أجسام ثلاثة ن0 و

 الجمانالعاويان وأما البول جرى تدحى قناة أسفلها.. منخلف إلثانة
 بإمتلائ,ا الانتصاب يحمل متمددة بأوعية مشحوذ نسرج من ذكر"اذ

 الماس المصب تأثر بواسطة الانجة انقبضت الانان تهوج فاذا دماً

 الفةرى العمود ماية وهو لقان الاخيرة الفقرات الثلاث ى الموجود
. منتصباً وخسة بوصات٣ القضيب وطول

'•.- د كسيء ى وعتان و0 ذكلاد كالبيضة غدتان ها: امميتان
 ن ن

 اليسرى تكو وعادة المذوبة الحيوانات بافراز مختصتان وها الصفن
 تحت ملعقتين ومحلقان الاخطار خشية اليى ن0 اكر مدلاة منهما

 الطل من التاسع الشهر ق المفن ا تملا ويجر]حى تد وتزيلا الكى
 الجا من كيس وهو الص:ن فى موضوعة أها: الحمية وكيب

 الخصية تتمم جدران عدة منه تخرج بويك غشاء داخله من ه\ ويحيط

 ال+ا قيل أنابيب عدة الفوص أو الاقسام هذه وف فصوص عدة الى
 ومبطنة بعض عل بعها وملتفة تدما٢ً ر٢٥ منها كل وطول٣٠٠







١٠٧
 الكمر بابت وعا,ا الفرج أكل ق الى القبة هو ازهرة. جبل

4 بر بي« ن ء،

 ن

 الكبر.ن ن الثفر ابتداء أسفلها ومن
 وينتهيان هرة3 ا جبل أسفل من ن يبتدئاً: الكبيران الد:راذ

 من ويتكون بينهما مع4مي غشاء وهو الدوكة يسى جزء فى بالتقابل

 وألياف وغدد وأوعية أعصاب وجما خلوى وليج وشحم جلد

. عضلية

 ويعرران الكبير.ن الشفرن من جزءآذ ها: الصغيران والعفران
،8

 بعملية مصر فى ويقطعان البظر أعلام] وق بالورقتين مصر لداء عند

. المخفض تى
 أنه إلا التركيب ق وعاله الكر ق التضيب يقابل: والبظر
،

 رأس وه لأبول عجرى فيه أيس لانه لمها ثالث لا جسمين من مكون

 تماماً كالقضيب مثصب ويتحرك جدا حاس وهو مثقوب غر

 عند قامه الفساء اعتاذ ولذا أحيانا بعضهن عند الحجم ف يقاربه وقد
 الخفض تدمى بعماية الصد:يا الشفران مر تقطع وفد الشرقيين

( ارنوا) غدد تسميان الفرج جانى عل ان صغير غديان وهناك

 الشهوة محرك عند المذى نشبه مادة تفرزان

 دم لمرور جزءا الا الفرج فتحة يد البكارة غشاء هى العذرة
 ا،

 حمية الا يك لم لانه معدوما بكون وقد غنافة أضال وله المهيض

 افتض قد ويقال جاع أول عند غالبا وتفزق للهبل البطن الغشاء من

 تذهب ما كثراً• علم خطر بالاصبع تمزيقه وف العذراء بارة

 الجل ا±دة وفما اللوث الشرف ضحية أهليهم بعض ىو البكار أرواح



-١٠٨-
 ب ع ع

 معدومة كانت أو الفرج جوانب عىأحد معاقة العذرة كانت ما اذا

 راية سلبك أيهة يداً أن اليه فيخيل دماً البكارة يفتض من .ر ولم
 بالعدل وليحكوا الاهل لهذا فليتنبه الكبرى الطامة وهنا العفاف

•٠. قا نهى الباطنة الاجزاء وأما الظاهرة الاجزاء م هذه

 الباطنة( )الاجزاء
 البوق اهداب١
 البوق٢
 اليش٣
 اا-تدر الر.الط٤
 الرحم ه
 الل٦
 العريض الرباط٧

٤
 الل الفرج من تصل عضلية انبوبة عن عبارة وهو المهبل:
 اا

 المثانة إلى الوااة البول فتيحة توجد أعلاها وفى المنانة وفوقها ارحم

 وال{:ين الحيض لذم غرجً يكون أن المهبل لليفة و. بالصاح وتسمى
 عته وكذلاك بوصات ه محو وفجته للتمدد إل وهو لج(ع ومحلا

 المهل فى فتحة له الشكل كثرى أجوف بميك عضل: الحم
 ا«

 نحلان( ب.وس فاو بوق) تسميان لانبوبتي أخران وفتحتان

 كل وكول أهداب له غالى بغشاء مبطنتان وها ارحم الى البويضات

 عبارة وها مبيضان البوقين هذن خاف ويوجد بوصات أربع نمحو بوق

 صغيرة بويضات وهما مجوفان ليس لكنهما كالخصيتين جسمين عن

 وهذه جراف( حويصلات) أسمى حويصلات داخل ى جداً

 ومحرج تنفجر حيث المبيض سطح من فشيئاً شيئا تقرب الحويصلات



١٠٩
 تضءر ا±ويملات واكثر البوق الى بوإضة تمل م البويضة منها

 وادراً اثنتن أو إضة بو عل نحتوى >ويصلة وكل تتفجر وتتلاشىولا

 بكون اطالة هذه وفى نواتان لبويضة يكوذ الاحيان بعض وفى ثلاث

 أى بالمبيض المحيط الغشاء من جراف حويصلات وأصل التزمى المحل

 ويةةق شهرن كل ى حويصة مبيض كل من وتنفجر اليتون من

 اليض ذمن مع الانفجار زمن

 السنة3 يكون قد المهند وى مصر فى سنه1٤ الى12 من الباوغ
 د

 الحار البلاد لاقس نظراً العمر من التاسعة

 بمهن أن بت ولكنه النسل زمن مع يتفق الحيض وذمن

 ه٠ الى٤٥ من وهو اليأس سن بعد جان وبعهن الحيض قبل حان
 عنده الحيض وينقطع

 العور من والتين الناسعة بمد الحيض جاءها نساء وجدت ولكن

 في-يل ارحم المبان الغشاء وتمز تقشر عن ينشأً الحيض:
 و

 أيام انية ال بوم من وتمر الغشاء هذا أجزاء بمض حاملا الدم

 ذيرهااء ا)حم إطانة يمج.ل آن آ"حميته اغا لاحمل ضروريا وليس عادة

 أمه من للتغذى م( الجنين علوق فيهل

 للغشاء الدمرية الأوعية زق٤ت من ينشاً الدم هذا: الحيض دم

 وبعض والمبيض ارحم بمفرزات مخاوًً ويزل لرحم المبطن المخاطى

 مرة قرى شهر كل فى وأ نقى غير اذا فرو نفسه الغشاء من نتف

. الغالب كل

 الآتية: للاسباب غشيانا-لحائض حرم: الحائض غشيان تحريم



١\٠
 لصل قد ارحم في التهابات يحدث المذلة هذه ف ابمجاع أن١

٤
 العقم عنها أشأً وربما المبيض الى

 عديدة أمراضا فا يبب الدى اءواء الانى -تمريض٢
 التهاب الى يؤدى قد ارجل قضيب فى الحيض دخول٣

 ارجل عمد العقم يعقبه وقد كالسيلان صديدى

 ى3
 أنواع وله تقييزه بنعر اناذن الخمى

 قضيبه يكون بأن الانى تشبه أءضاءه لكن ذك -غاوق١
 وله ثمى الا كش&رى مشقوق وصفنه فتحة له الحجم صغير
 منياً ويقذف يحيض لا ولكنه ثديان

 كبير وبقاءر ضامرتان ثدين لما يكون القر تعبه -أى٢

 كمان كه تلأذها بين رجها يتدل النثيات وبعض جداً
 وتتميز الحاق ونحب النساء تشتى هذه ومثل الذكر

 منوية حيوانات تقذف ولا حيض بكونها هذه
 وقد الآخرى الجهة ف ومبيض جهة ى خصية له ±اوق٣

 منوية حيوانات يقذف ولا شهريًاً يحيض كان شخس وجد
 الباطنة وأعضاؤه الذكر كاعضاء الظاهرة أعضاؤه وكانت

 الانى كمضاء

 التفع

 الهك عنصر أى ألمنوى الحيوان اجماع هو الاخصاب أو التلقيح



-١\١
 عنور أى الدنيئة الحيوانات بعض أن عل الانى عنصر أى بالبويضة

 تلقيح بلا أاما تتوالد نيئة الد الحيوانات بعض أن عل الالى
 وراثة من عايه يرتب أا عنه منى الأقارب بين والتلقيح

 النسل فى يورث مما وغيرها الصحة ى ارق وعدم الامراض

 المنوية ا.والات تمير حوت المهبل ى المى بصب التلقيح ويكون
 عدة وتبقى البوقين الى منه ثم الامتصاص قوة منن فيه بما الرحم الى

 البوق ق تلقح لم اذا والبويضة لقحتها بويضة صادفت قاذا أسابيع
 أيام إضهة بعد ةوت إصلة الحو من خروجها بمد ا)حم الى وتزل

 ارحم أنياردها ثذاما وعند فتموت ارحم وتزل البوق ى تلقح وقد
 كل تحدل ما يعل )الله تعال قال6ك بغيها أى يمتصها أن واما خارجاً

 الارحام تممه أى الادام تنيض وما ووأم وأنى ذكر من أأنى(
 أربعة أو ثلاثة أو اثنتين اكان سواء واحد عن زيد ما أى تزداد وما

 الغيوب علاًم سبحانه

 وجسمه المنوى الحيوات رأس تدخل أن التلقيح وكيفية

 ويكون البويضة بنواة ا)أس تتحد ذنبهم ويدط البويضة ق
 ا:اقيح يكنى واحدًا حرواً أن بمضهم ورى واحدة نواة اتحاده(

 لةيح عديدة منوية >يوانات ن0 بد لا بةولبانه وبعضوم الاصح وهو

 واحدة إوإضة
 بعد ن0 الى ينقل فقد للتلقيح ضروربين التلذذ ولا لجاع وليرا

 و%صل للتلقيح قابلة ببوية فيا:تى صناعية بطرق فارحم ويدخل
. الحل



-١١٢-
 والأنرء الزكوره

 الطهرقالاسبوع عقب الماع وقع اذا محصل الارجح عل المثل ان

 أن بعضهم ورجح أيام بثلاثة الحيض قبل أو الحيض بعد الاول

 الاير المبيض وبويضات الذكور منتها تتولد الايعن المبيض بويضات

 وكانت الاعن الجنب عل الجاع بد المرأة "امت اذا الااث منها تود

 واذانامت ذكراً المولود كان وتلقحت منفجرة بويضة الاعن البوق فى

 أثى. المولود كن الايمر الماب عل

 الإ:بس غزا،

 تعاق مم ارحم فى يديراً زمناً لستمر تلقيحها بمد البوإضة ان
 ع

 يكون وقد أقسام عدة الى بانقسامها الخو فى وت.ندى، المخاطى بغدائه

 ويكون الرحم الى وصولها بود وزداد البوق ى الانقسام هذا

 تكبر مم لابويضة تاعي بغشاءين نم الرحم منن بنفاثين حاًً الجنن

 .ملق الامينودى السائل يسمى بالجني يحيط بسائل وتمتل، البويضة
 د

 الجنين ورأ الرحم بجدار بالمشيمة الملتصق السرى بجبله الجنين فيه

 الدورة بين اختلاط هزك وليس. الامام إلى وظهره أسفل الى غالباً

 الغذاء وإنما متجاورتان ها بل للاًم الدموية والدورة اللجنين الدموية

 والا±ح( )الامتصاص الامموز بطريق المجنين الى الأم من يصل

 في الإجنين يتنفس ولا يفرزها الى المواد الجنين من نخرج وكذلك

 عبارة السرى والحبل. المهبل من خروجه عند تنفسه وأول أمه بطن

 فتكون ب!لمشيمة الجنين لصل حولها أخرى وأنسجة ووريد شر!زن عن

 ونمف أشهر أربة أفاها المحل ومدة أمه من الجنين غذاء واسلة



-١١٣
 البوقين أحد ق الحل يكوون وقد شهراً عشر احد كرها وا خسة أو

 خطراً الحل اللاةيكو هذه وق المبيض سدلح ل الحم ىخارج أو
 المنوى'والبويضة الحيوان فوة تل الشبه يتوقف: الجنين شبه

 مي ه ي سد

 عى يتوقف و-لك الثانية. كانت ان وأمه الأول كان ان فاباه

 أولا الرجل كان ون الآخر قبر يزل( والرأة الجل أي أيهما)
 )رسول قال٤ك لرجل الشبه وكان البويضة ل المنوى الحيوان تغلب

 الواد أزع المرأة ماء الرجل ماء سبق اذا وسل( عليه اله مل اله
 المى بالماء وامراد الولد زعت الرجل ماء المرأة ماء سبق وإذا

 افرا المرأة عند به وراد الرجل عند المنوية الحيوانات عل المحتوى

 البويضات بمافيه الرحم

 ابني تو

- شىء من الكتاب في فرطنا ما الحق وقوله تعال قال

 الحديثة العلوم مر علم عن القرآن ق جاء ما ذاك عل مثلا$ وها
 طين من سلالة ن0 الانان خلقنا ولقد قال حيث الحياة عل يسمى

 الملقة فخلقنا علقة النطفة خلقنا ثم مكين قرار فى نطفة جملناه مم

 آخر خلقا أنعأاء ثم ل الدظام فكسوا عظاما الطنة فخلقنا مضغة

 يتغذى الانسان اذ معناه ما تعالل يقول اظالقين- أحسن اشله فتبارك

 النبات غذاؤها اذاً بالنبات يتغذى والحيوان وحيوان نبات من أواه
 الطين من خلاصة من أى طين من ملالة بل الطن من والنبات أسلاً

 تتكون ومننالدم فيهما الدم من يتكون أله عرفنا الذى الغذاء وهذا

 يحاق وبالتلقيح الأم عند والبويضات الأب عند المنوية اليواات
(١٥ )م-



-١١٤
 وتمير كر الا عإ أيام سبعة فيه تمكث الذى البوق ى نظمة الانسمان

 العلقة وز تتك حتى الانقسام ف مستمرة المكين القرار وهو الاحم الى
 مها جزء أى تمييز بدو التقسم هذا نتيجة هى صغيرة خلايا عدة من

 مضغة قدر أى مضغة تصير >تى الملقة تكبر الأول العهر مدة الى ثم
 ن

 والاطراف العليا الاطراف فتظهر أجزاثما بعض وتتميز الةم يسعها
 الثاى الشهر من النصفالاول وفى المستقبل عظام هى غضاريف السفى

 القمم من لااقلب الايمن القم ويتميز اىعظام الغضاريف هذه تتحول

 وتتميز العظام هذه اللحم يكدو ذلاك من أسبوع بعد ثم الاير
 خلقه فيم السابع الشهر الى تدريجياً الفو فى ويتمر الاعضاء جيم

 نهاية الى والنشاط الحجم فى .زداد م ارحم خارج يعيش أن وجكنه
 شيئاً يدرى لا وهو الدنياً الى ج فيخر بود نم بوما(٢٨٠) المحل مدة

 لالمام أو لكسب ذاك أكان سواء تدريجياً الاشياء يتم أن وبعد
 الخالقين( أحدن اشه فتبارك آخر) خلتا اشه أننأ. وقد يصبح

 الدموى السائل
 عليه الضغط من الجنين جاية ووظيفته صادة اثنين أو لتر مقداره

 عند ازحم عنق ولقديد الريطة بالأغشية الالتصاق من وحفظه

 >حينذاك المهبل وغسل الولادة

 ابن غرك
 وتفررالأم وحركته حركتها م تتندأ أمه با فى المنين حرة

 عادة هر خامس ف ا

 المرى ادفزاب أو 'لجاع

 استعدادم واختلاف الاشخاص باختلاف ختلف فيه الغبة ان



-١١٥-
 أو دفة يكون أن يتحدن وإفا إلضبعط تحديده الممكن من فليس

 اذا مماً والعقلية ال{سدية للقوى مضعف الماع لان لسلم دفعتين

 الجم فى وخول فتور بعده يحل المادة وفى الشخص طاقة عن زاد
 أن والأحسن وى3 ال تنشيط من فيه لما واجباً بمده الغل ولذاكان

 أو البرد من الالان يصيب قد ما لازالة الحار بالماء الغل يكون

 ال-كاوية الالهاإت كرته عن تندأ الى الأمراض -ومن ازكام
 القاب وخفقا الوجه واصفرار والجنون كالشال العصبية والامراض

 كان ما منه والحمود فيه الافراط عدم تل الشريف الشرع نص ولذا

 آخر بوؤز الشهوة تهيج دون حقيقية رغبة النفس اشتهاء عند
 عن يتبب لما الال أتيان من الذر -ا محذرات

 من اارجل يصيب عاه وما وا)رحية المهبلية الالتهابات من ذلك

 السيلان

 زيد لا حى تصب بك أو ضعيف نت وأ ا.لجاع من -الحذر٢
 ضمناً ضعفك

 صدمة يدبب ذلك فان مباشرة كل الا بعد ا.لجاع من المذر٣
 قلبية بسكتة الموت يعقبها عصبية

 هضم بمد يكون أن اجاع الاوات أحن: المناسب الوقت

 ولاتقة'ء الجمم لاراحة عقبه الالسان ينام حى مناسبة بمدة العشاء

 الكاوى والالتهاب وازكام البرد

 الر خناء الا

 لجاع فا الافراط من جدً بكثير أضر اليد تكح أو الاستمناء ان



-١١٦-
 بمض هذا تنعل وقد عميرة( )جلد أيضًاً ويمى بالجنون غالباً وينتى

 بظررهن طال اللاق الاشيات

 اأمزل

 يببه لما جداً ضار و«و المهبل خارج الى الانزال هو العزل

 صىالهعليه قال فروكا غالباً للنمل ومضيع الءصبية الاضارابإت من

 الخفى آلوءد -ذلك وسم

 الزا
 منها جداً كثيرة مضاره لان- اوزا بوا تة،. ولا- تمال قال

 ال-ل أو العاف القمل أو او«رى أى نجى الا{ر أو السيلان الاصابة

 أكانت سواء الاديية ومضاره الدن خالفته ذلاك الى أضف الرئوى

 كيد والتا الصلاةوالسلامزإدة عليه نعيىعنه وقد المجموع أو للشخص

 غيره ذرع ماءه يقين فلا الآخر واليوم إله يؤمن كان من- بقوله

 كر بالذ ام: العقم أباب

(٣ النونة) ضعفها)( أو المنوية الحيوانات وجود عدم(١)
«٤٤٤٤

 (ضعف٤) التناسل من\عضاء جزء أى أو القيب أو الخصيتين تشويه

 الكمية٤ الند والتهاب الدالية والتقية المميتين والتهاب الاءماب
(٦) ما ما أو والسيلان )ء(االا«رى الميتين بالتهاب المصحوب

 بهمة0 أسباب(٧) البول مجرى أمراض



-١١٧-
 بادنى افامت العقر أسباب

 وارحم المهبل ق الالتهابات(٢) التناسل أءضاء تشويهات(١)

(٥) الناسل أعضاء زينان)( الحيض اضطراب(٧) والبوق والمبيض

 مبهمة أسباب)( العام والضعف العصبية القوى انحلال

 والعقم ازلال مرض بين العلاقة ن لا تقهم -لم ا ملحوظات

(٢) الملاك يعقبه غائباً الذى المن من ضرراً أخف معه العقم ولكن

 بواسطة الرحم فى المنوية الحيوانات بوضع يعمل الصناعى الاخصاب
 الغرض لذا خاصة حقنة

 الزهر

 مجى بالافر مىى ولذا مصر الي أوروبا مهاجرو نقله معد مرض
١٩٠ ه سنة ميكروبه كتعف ا وقد ويش الذه العامة وتسميه

 أو العامة المباول أو التقبيل أو الماع بواسطة عدواه تننقل وقد

 قرحة وتلا.س ة ماو تكون أن شرط عل والشرب الاكل أدوات
 نلاةأطوار وله. الملم الجم من عغاطيا غفاء أو سحجا أو جرحا أو

 بعد أ أابيع بمجسمة الميكروب التلقيح بعد: الاو الياور
»

 التاوث محل فى رخوة أو صلبة تكون قد قرحة تظهر الحصانة زمن

 نيات الزا وفروج الزناة قضبان ق كثيراً وتداهد صديد منها ويسيل

 الطود ن0 أسبوءا عشر انى الل أسابيع ستة بعد: ألناق الطود
»

 الاغشية3 بقروح مصحوب بأجمه الجمم عل خاس طفح يظهر الاول

 اللمفاوية الغدد ق وأورام المخاطية



١١٨-
 يعيكروب التلقيح ق سنتين أو سنة مى بمد: النالك الطور

٥ ج

 قد جسمه من >تلفة أجزاء ق متعددة بأورام الفرد إصاب المرض

 عله تأدية عن تعطله أو تشوهه وقد العضو تفسد

 أخرى أمراضاً يسبب المرض هذا- :)ا( هامة ملحوظات

 الزهرى يكون وقد عظيمة بنسبة والثلل ضعفالا=صاب أهها كثيرة

 ويعرض الفرصة هذه الأزواج بعض فينتهز المرأة اجهاض ى سبباً

 الزوجة ابراء ووجوب للخلف بجبه مدعياً الطلاق طلب القضاء عل

 عى يحيله أن الحالة هذه ى القاضى حضرة فعى مؤخرها من ذمته

 وامرأًته نقسه مداواة عليه أوجب زهورا0ً كان فان ايفحصه طبيب

 المولود الولد(2) بجريمته وتؤخذ هى تظل لا حى ذلك بعد ومعاشرتها

 ذلك كان وربما المرضعات يمدى ولكنه أمه يعدى لا مصاب أب من

 اعراضه تظهر لم ولكن الرض بميكروب تلقحت الأم لان

 البوتاسيوم ودور ببقو يمركباتالز الطبيب يما#عمرفة: علاجه
،

 العضلات ي أو الاوردة ق أما٩١٤ أوبهقنة٦٠٦ بحقنة بالحفن أو

 المبريه

 فنا:،ب المخاطية الاغدية يصيب ناس ميكروب ه المرض هذا

 ذر وا اليها تارق اذا العين استثصال إب قد صديد منرا ويسيل

 ويصحب والانى الذكر عند والدر التناسل أعضاء اصابة الاعضاء

 خراجات منها فكميرة مضاعفاته أما الاصابة عل ى وألم ورم الصديد

 والمبيضين والبوزن والرحم والمهجل المثانة والتهاب الاريية المدد

 شفيت ولو حى تاما شفاء تشفى وقدا جداً مؤلمة وهى البول وزنقة



-١١٩
 وكذاك عسر جدأوشفاؤه ؤلم0 ل مفء م تي: روما عنه ينشأ وقد ظاهراً

 م

 والاربول الصندل كحبوب البول جدرات ويعاج المعقم عنه ينشا قد
 بالنبيذ والحقن

 الحمت أو البفه

 المارأة تناسل أعضاء من مرة شهر كل يندفع دموى سيلان الحيض

 سدن الى عادة بلادنا ف العاشره السنة وهو الباوغ زمن من ويستمر

 فالباوغ التبكير باختلاف مختلف أنه عل ه٠ الى٤٥ من وهو اليأس

(-١) باختلاف يختلف الحيض وابتداء أخرى ومؤزات التأخير أو

-(٢) الضعيفات قبل يحضن جيدة صحة فى فالراتعات... الا،زجة

 وفى العاشرة أو التاسعة فى الحيض يبتدىء المارة البلاد ففى البلاد

 كثرة تختلطن من البينات(٣) عشرة الخامة ف بكون النادرة
،»

 مبكرات تبلغن بالشبان

 وأما غالبا أيام 'غانية الى ثلاثة من يختلف الحرض استمرار وزمن

 الاجم غالة يشبه وقد عامناً يكون وقد الشرياى الدم فاون لونه

 واثل افبفم
 نادراً حيض دون تلد وقد تلد لا تحيض لا الى المرأة النااب ق

 الحل مع لاحيض أن القاءدة أن عل الذل مدة الحيض يستمر وقد
 اليهما الضعف يمل لا >ى وبالام بالجنين الله من رجة وذلك



-١٢٠--

 'بهم زمن ق الاعراصره

 القان فى خفيفة وتارة شديدة آلام الاشيات بعض تصيب قد

 تامة راحة محيض من ومهما والهصوص

 البا-ى وسن ا#بصم

 ميكرا يأى فقد الباوغ ق٤ك أيةة اليأس سن مع الحيض مختلف
 اليأس سن ى بكرت الحيض ق الرأة برت كل إذ متأخرة أو

 التبهمم اططرابات

 والازدياد الاحتباس منها اضطرالإتعديدة اايض عل تارا تد
 انتظامه وعدم والعسر

 دو، يكون وقد خلقيًا ذلك يكوذ قد: الطمت احتباس(١)
،

 يكون وقد وازهرى والانيميا كالسل مصعفة مراض لا أو التغذية

 الاحوال هذه وف. عصبية لذلة يكون أو أومتعلقاته ارحم فى لمرض

 الإنسية الشهوة وجشع البصر وظلمة ارأس بوجع المرأة تعاب
 لاحءل مد:مدة غير وتكون الدموية أوعيتها امتلاء بسبب

 اسهاله أو قيئه أو الدم نفث لها يعرض وقد

 يكون عادة اللدى الزيف أيضاً ويسى: الحيض ازداد(٢)
 ابي

 كالانيميا عام للرض مصاحباً أو ومتعلقاته الرحم فى علة عى دايلا
 التغذية وسوء

 عن عبارة وهو بالفطام وزول الارضاع زمن ى يكون وقد



-١٢١-
 وقت له فليس الرحى النزيف وأما. العادية اليفات كية فى زيادة

• معين

 كنس غابا ،زي: بالأم مجوبا ويكون: الحيض عسر(٣)

 وقد عصبية ازعاجات أو رحية علة إما وسببه وق وتشنجات رحى

 الوضع بعد وزول البكارى عند كثيراً يشاهد
 من أحياًً الحيض دم يتحول قد اليض: انتظام عدم )؟(

 سي

 ±ال ق الاغشية ى أزفة عنه غوضاً ونحدث يقل أو فيد:بس مجاريه

 جرح ف زف يحدث أو والمستقيم والمعدة والانف كالرثة أخرى
 الحيض عن عوضًاً يا شهر منه الزف هذا يتكرر

 ا{سم ى الدم فوران من الحيض يحدثه ما ذلك سبب ان قيل وقد
 الزيف وسال ةزقتالاوعية ضعيفة أعفاء أو أنسجة وجد ما اذا حى
 مج.شه ق الحيض يتأخر أو يتقدم وقد

 فذأمان البب ف، .رافى العلاج: الحيض بات اضطرا علاج

 يدره شه فالا والا بها كان الجراحية أو الدوائية بالوساثل إزالته
 التغذية حيث من الصحية النظامات فاتباع ذلك ومع يشاء كيف

 م ان بات الاضارا هذه من نخنف الامراض فى الوقوع من والحيطة
 إزالتها أو منعا ق سبا تكن

 ادبعم اثثاه الامنياطات
 م ا ع

 داىً الفار بالماء التناسل أعضاء وغل التامة النظافة)(
 الناعة النظيفة الفوط واستمال

(١٦ )م-



\٢٢
 ءناازذوالم±اجرة الابتعاد أى العصى الجموع تبج عدم(٢)

 وأمثالها والقرافة وازاد

 حذاء بدون الرخام أو البلاط عل المشى عدم(٣)

 والغافل كالثوم المرية الافمة اكل من كثار الا عدم(٤)

 المثاجات شرب وعدم والصلصة والشطة
 والغالب تأنه المرى الاقتراب عن التباعد يجب الزوجات عند )ه(

 ال{ثض غشيان عن اله نى وا الزوجين يةر

 انر,ا" بمر الامتباطات
 امم#

 الاقتراب عقب خصوصاً البارد بالماء التناسل أعضاء تغل

 والتبول السرى

 فن
 تحديد يتعذر ولكن وما٧٨٠ً واكرها أدهر سمنة أنها:

 غالبا الولادة بوم
 كاله-ور بفها ا±'مل تاباه م\ منها متمددة: علاماته

 البطن ككبر أينا الفر للحظه ما ومنها الطعام قابلية وعدم

 إلا العلامات هذه معظم عى الاعاد يمكن ولا الثدى وتنير
 ياق: ما منها المهم أن

 م ممزوجة وهى لمها عادة يكون أن عى الحيض انقطاع(١)

 مملا كلرد أخرى عة نغير اتقلع

 الجنين بجركة م الا شعور(٢)

 مدته



-١٢٣-
 صغيرة بارتفاعات واحاطتها حامته لون بغيير الثدى تفير(٣)
 الطبيب بواسطة الجنين قلب ضربات ماع(٤)

 والقعود الوقوف حالات ق الحامل نبض يتغير لا النبض )ه(
٥ د
 واقفة منه راقدة أبأً يكون فنبضها الحامل غر وأما والإجاد

 بذى الل المهبل لون تفير(٦)
 أشياء أىاشتهاء والوحم والقىء كالغشيان أخرى علامات وهناك

 العبية والتشنجات الاسنان ووجع خاصة

 'الأامل عى ادمز-ن

 أثناء بالام العناية درجة عتى الولادة بعد متوقفة الطفل صحة ان
 حيلهاً من متمدة حياته لان المحل

 الحامل غزار

 كل فى الذى وطفلها هى لاثنين تتغذى فاغا تنذت اذا الأم ان
 النى الام دم بواسطة وعضلاته وعامه مخه من جزء يندو غذاء

 فيا6 أو يسيرً اللمام يكن لم اذا هضءه بعد الغذاء اليه بتحول
 أن اذا الأم ذل أيمة ل الد غى بل فقط الأم ل يقع لا ةلفرر
 الا عادا تنير واذلا عدردة فأوقات الهضم السهلة الأغذية تأكل

 م٠ ا وأن كولات المأ بعض كراهية أى( )القرف أو ء التقم اعتراها اذا

 فالاربعة الاكل من تقال وأن الحارة باث والمشرو البهارات تتجنب
 الاشهر ف والخضراوات الفواكه من ككنر وان الاول الأشهر
. الاخيرة



-١٢٤-
 افامل وبامة

 نمرً أنضجت كظا والهواء ااشمس تمرضت العجرةكا الأم

 الاقدام عتل تسير بحيث للحامل ضرورية الاضة كانت ولذا ليب]ً

 فلتضع جاست واذا كالادو «زأ ترزها الى الدرات ولتحذر الدرينا
 منزلهًا نوافذ تفتح وذ أما«ما خلافه أو رمى كل ممدودة أرجلوا

 فيه بقيت اذا الدوام عل

 ا'فامل مربس

 البان عتى ضغطًاً تسبب لا بحيث واسعة تكون أن مجب الملابس

 الجنين حياة فيه الذى التنفس فتعيق الصدر عل أو الجنين غو فتمنع

 الترك اللفل عل ذاك اذ ويتعذر المهة نمو فتمنع المد ى أو
 وارضاءة

 ا#ل أرامه

 تارا من ومنون وعافيه بحير وهى وتلد نحمل من الاموات من

 تشتد وقد عادة بيطة فتكون المهل أثناء العوارض بعض عليها

 ض العوار بعض وهاهى )الاجهاش( المثل اسقاط عنها ويتسبب

. البسيطة العلاجات باض مع لى فيا اذكرها

 فيه ومحب الاجهاض يبب اشتد واذا جداً متعب انه-: القىء
 د

 أو الفلية زهر من قليلا تشرب وأن الحامل استراحة
 الصودا كربونات من صغيرة ملعقة تأخذ أو النعناع

 ميا و مرات ثلاث



- ١٢٥-
 فجان وأخذ القفاز بالماء الاستهام علاجه صباحا: ا{سم فتور

 القهوة أو الشاى من
 السخن أو البارد الماء من كباية شرب علاجه: القبض أو الاماك

 ا«

 برتقالة عصير فى زيتخروع ملمةة أو مساء أو صباحاً

 )من كه الذوا ملح من كبيرة ملقة أو أيام ثلاثة كل
 الاك:ار ويجب يومين كل ماء كباية (فى الاجزاخانة

 والخضراوات الفواًكه اكل من
 أعناق منى من كباية الحامل تثرب أن علاجه البول: حصر

 ا،

 تمس أو الشعير منى أو الاجزاخانة( )من الكرز

 شاا أو قهوة تشرب أو قمبا
 الوسائط مر بواسطة نجنبه فيجب عنالاماك تنهاً البواسير

 في.مل بالفعل البواسير وجدت واذا كرها ذ المتقدم
 المجامر.ن مع البقدونس ورق من لبخة تقدم ما فوق

 والافيون العفص بمرام تدهن أو
 النشادر روح وشم الوجه عل البارد الماء رش علاجه الاغاء
9 ج د

 الشاى او القهوة من فنجا وشرب البصل أو
 وعلاجه آخر سرب من أو ازلال من يكون قد: الماق تورم

 ن

 البول حصر فى ذكرت٤ البول مدرات أخذ
 الرقبة خاف البارد بالماء مبلة فوطة وضع لتخفيفه: الارق
 د

 عرفن وجب الكر الحى الماء من كباية تشرب أو

 اللبيب عل الحامل



-١٢٦-
 الحل من الاخيرة أشهر الثلاثة ق جداً متعباً يكون قد البسهال:
»

 الحامل مص ولتخفيفه الاجهاض يسبب قد انه حى

 تأخذ أو الكتان بذر: منى وتشرب الورل الصمغ
 وميا الجلسرن من ملاءق ثلاث

 يببالمابا حى السائل هذا نزول يكر قد: المهل بيض الا اليلان
 ي

 «ر يصحبه قد الالتهاب وهذا النناسل أعضاء ى
٤

 تفها المراة تغل ان يمجب منه وللاحتراس صدمب

 ملعقة من مكول بمحاول أو والصابون الفاتر بالماء

 أن الى فاز ماء لتر ف الصودا كبونات بي ن0 كبيرة

 طبيب ل نفسها تعرض

 النفاد:: "لمبان أى كرمببا الا

 الطاق عند أو الحل من الاخيرة الاشهر الثلاثة ى عادة يكون

 واعراضها الاوى الاشهر الستة فى وتبدر مباشرة الولادة بمد أو
 عند والعقلية الحسية القوى وفقد الباسطة المضلات تخ:جات نوب

 الولادات من غيرها ق يكون أن جداً ونادر الولادة بكريات بعض
 ارلال وجود يستلام لا ولكن زلال ببول مصدوبة تكون وداما
 الاكلامبسيا وجرد

 الجبس غزا،

 هى الأم ن٠ الجنين نزول بعد يزل الذى الملاص أو المعيدة
 بالجنين ويصلها به ملتصقة الحامل رحم ى تتكون اللحم من قلمة



-١٢٧-
 وشربا:ين وريد من مكون وهو ا{:ين بان انل السرى المحل

 ، وأنجةأخرى
 الدم تنقل حرث والجنين الام بين الوا-طة فهى ام±يمة أما

 الجنبن من الفاسد الدم وينقل الجنين الى الأم من النقى أى الماخ

( )الا=وز واسلة ككه وذلك الدموية دورتها في لينصلح الأم إلى
 والامتصاص الرشح أى

 وريدالبل بواسطة الجنين إى المشيمة من فيرسل النقى الدم أما

 المرى المبل ياى شر بواءطة اليم( منالج:ين يأى الفاسد والدم المرى

 الولادة

 وسهولتها المحل مدة تمام بعد ±تويإنه الرحم قذف هى الولادة

 الاشهر ق والأخص المحل مدة الاحتياطات من تعمل ما عل تتوقف

 منه الاخيرة

: الاحتياطات

 أخذ وذاك الطبى كره م، الجنين يأخذ حى الاماك يتجنب

 الفواًكه ملح من ليلة كل ماء كباية ى كبرة مامقة الحامل

 إقالارشادات تتبع وان اوات والطفر الفواكه أكى مى تكر وأن

 المل ى عايها الكلام سبق الى

 اغامسم بجى، عر الامنباطات

 غس كل تتوال الى الحقيقية الطاق بآلام الولادة وقت يعرف

: يأتى ما عمل يجب وعندها أقل أو دةئق



- ١٢٨-
 ااية أو الحكيمة أو اللبيب استدعاء

 هواؤها طلق منعزلة قاعة فى الحامل وضع

 كباية .ن أو الكتان بذر مخى ن0 شرجية حقنة عل

 وحظ الولادة لتهيل سخن ماء آر ى اسود عسل

 التزق من الشرج

 نحت أخرى ملاية أو الجراد أو امحمع أعياء فرض

 عل الوالدة وتنام المرتبه أو السرر عل النظيفة الملاية

 تمشىى أن فلها أماقبله الحقيقى الطاق وجود بمجرد ها نلءر

 الأودة

 بهد الوالدة بطن عل ه( ليضغط ملايه أو فوطة ه-تستحضر

 ومقص السرى الحبل لربط متين وخيط مباشرة الوضع
 للواود لفافات تتحفر وكذبك لقطعه

 من الوالدة يلامس أو يحيط ما كل ف التامة النظافة -زاع٦
 لنهايتها الولادة بدء

 بل الطبيعة معاكسة عدم يجب الاعتيادية الولادة -ف٧

 والتنصح المشجع تساعدبالكلام نقط وشأًنها الوالدة ترك

 وقت ممها الواقفات احدى أيدى أو المرر بمسك لها
 قدر لا واذا الجنين أزول عند وبالأخص الطاق اشتداد

 ثق دق خس كل ونصف ساعة مدة الطلق وتوالى الله

 المال فى اختصامى طبيب استدعاء فيجب تلد ولم
 بدون الوالدة بطن عى يضغط بااسلامة المولود زول بعد-٨

 يزلاظلاص حى الضغط ويستمر ملفوفة بفوطة حريك

٤

9

٢
 ج



-١٢٩-
 والحذر رمته زوله من للتحقق جيداً فه يجب التى

 السرى الحبل من بجرة -حبه في التمرع من المذر كل
 الطالق يزله كثرحتى الا عل ساعة لمدة وكه بمجب بل

 الحكة القدرة ذو
 وتغير و>ولها الوالدة حت ينظف الخلاص زول بعمد-٩

 ووضع السخن بالماء التناسل أعضاء غسل بعد ملابسها

 فوق ملفوفة فوطة تكز نم قطن أو دافئة نظيفة فوطة

 من حذراً الفراش ى تلى ثم جيداً البطن وربط بطنها
 الفراخ مرق البنأو أو اللبة اويةأو الكر لما وتدم المواء

 صابع ثلاثةأ بعد عتى رباط السرى حبله فيربط الطفل -أما١٠

 الاول الرباط من أصبعين بعد عل آخر ورباط سرته من

 قطعة فوقه توضع م المقس بينهما يقطع نم الملاص إة
 مسحوق أو جداً الناعم الملح من قليل تحتها الشاش من

 وسطه حول يلف بمندل بط ز نم اليوريك
 ح بمحاول أو المالح بالماء المولود عيون -تنظف١١

 لليمون ا وعصير بالماء أو البوريك
 يغل ثم يتون3 ا زيت أي الطيب باديت جمه -يدلك١٢

 ملابسه ويلبس جيداً ويشف الفاتر بالماء
 البول عجرى أو غرجه أى أسته ن6ك ان أولا ملحونات

 يبكى لا كان اذ يلاحظ( ثانيا) الطبيب عل الذل ق فيعرض مسدوداً

 ذلك يحصل لم فان يبكى حى فيه فينفخ مسدوداً زوره كان فربها
 يتحرك ولا يتنس لا ساكنا اذكات النا() الطبيب يستدى

(١٧- )م



-١٣٠-
 الاء ى ووضع رجأ.ه من وبالاخرى عنقه من بيد جيداً فيمسك

 وتدل جيداً فقط رجليه من يمسك م التعاقب عل البارد م السخن

 وظهره إليته عل خفيفًاً ضرباً ويضرب سقوطه من الحذر مع رأسه

 وإل خيراً اليأس بعد الطرقة هذه أنتجت ما فكثيراً يصيح حى

 وعل الوالدة عى الاحتراس الا أمامنا يبق وم الولادة انتهت هنا

 بعين الار يوم الى المولود

 الوالرة على الامراس

 الى حاجة ف تكون وتعبها لضعفها نظراً الولادة عقد الوالدة
: يأتى ما مراعاة المهم ومن العناية

 الشعير ماء تشرب أن يجب البول زول عندها تعذر اذا(١)

 أعناق منى أو البقدونس منى تشرب أو القصب غمس أو

 ماء نجلسق أو سخنة مكدات المنانة عل تضع أو الكرز

 سخن

 زيت الثدى جسمهافيدلك حرارة وارتفعت ثده( حجر اذا(٢)
 المى زالت التحجر زال ومى المروع زيت أو الكافور

 الطبيب عى ض فتدر والا
•٠• ه ق ه أو نسمو يا حبةأو أو لبا أو مرنا يكون طعام،أن ق واء(٣

 المطبوخة كمة والفا أكلاظخبز من مانع ولا قرفة

 انقباض عند التخاليف أى الرجي المنى آلام اشتدت إذا(٤)

 الوالدة وتشرب البطن عل كتاق بذر لبخة فتوضع ارحم
 البلادونا بجرم تدهن أو زهرالبنةج أو البرتقال ودق مغل



١٣١-
 السبب عن البحث فيجب الوالدة جمم حرارة ارتفعت اذا )ه(

 لزيف كان وان علاجه ذكر فقد الثدى لتحجر كان فان

 مر مهبلية حقنة بعمل الحال فى التنظيف زم ارحم ى
 كادت وا. سخن ماء لتر فى الخطمية من درام جلاة

 كزيت الملينات فتؤخذ الولادة عقب الهضمية القناة لضعف

 قتعرضىالطبيب لسبآخر كاذ كاوان القوا وملح الظروعأ

 الشعير وماء ال بشرب فعليها قليلا لبنها كت اذا(٦)

 تؤخذ القطن بذرة مغل هذا من وأم اويا والكر3 واليانو

 بوم. كل كباية منه

 الولود علل الادمرا-س

: الآنية الامور زاى أن يجب إلوود العناية

 لايضر اذ لبنها يستمد أن قبل إرضاعه الوالدة تسرع ألا(١)
 المحى النقى إلماء خلالها ق يتفذى أيإم ثلاثة مكمه الطفل

 الكر من بقليل
 المسمار طمم محبته لعدم الثدى تعاطى عن الطفل امتنع اذا(٢)

 ع{الوالة فا بةلهواود شر بمثابة هو الذى الأول أىالببن

 بمد جديداً لبناً ليرضع عليه تعرضه ثديهانمم غلب أن الا

 لتنوب الشكور! ذتاخروعأو من صغيرة ملعقة تمطيه أن
 ف رضعه أن ويجب الطبيعية الشربة هو الذى المسمار عن

 الليل ق ساعات عدة النوم كى تعوده وأن معينة أوات

 عدة الفم فيمسح فه ف لاتهاب الثدى امتنععنامتصاص اذا )٣(



-١٣٢-
 أو الظل من صغيرة ملعقة عليه ماء بفنجان اليوم ى مرات

 تغل أو الصودا كربونات ى من صغيرة ملعقة فيه مذاب

 الفم به ويسمح ماء فى خرقة فى ملفوفة محروقة خبز قطعة

 مرات عدة

 حول فتدهن تفه وتضايق جسمه وسخن بيرد أصيب اذا(٤)

 وأن بالسنه مبخراً تظناً عليه وتضع طيب زيت صدره

 الكتان بذر أو الظليمة أو البنفسج أو الخبزة زهر تفل
 ساعة كل صغيرة ملعقة وتمطيه السكر من بقليل ونحليه

 رجليه حفظ مع الأوز زيت من صغيرة ملعقة تعطيه وأن

. دافئتين
 اوودها ليس بأن يقين عل ككون أن الأم عل: مهمة ملحوظة
 ن

 بنفسها ارضاعه عن تحجم ألا عليها مجبب وأنه لبنها من أفضل طعام

 وارجو لذة تفقها لم بلذة الإضاعة وقت لشعورها ذلك عل تافاً ناا

 منأحعلا أجر يضيع لا اش أن لتمم وتلاحظ ذ تجرب أن الوالدة

 الرناء: عن م ا مع

 والمولود الوالدة لهمس بعد الطبيب قرد اذا الرضاعة عن الام تمنع

: &لآًنية أسباب ووجدت الأم لبن املاح امكان عدم

 عصي بمرض أو الصرع أو بالسل مصابة الأم كات اذا(١)

 جداً ضعيفة أوركات مزمن
(r)أو نفاسية جى أو الولادة عقب شديد زيف طا حصل اذا 

 الدم ق تسمم



-١٣٣-
 ارضع الى الالتجاء يتعين وحينذاك ثانية هلت اذا(٣)

 ولرقا نمر رمع من شروط

 المولود رث لا حى الصحة جيدة اظلق حنة تكون أن(١)
 الطبيب يقحمها أن وفق والا اخلاقية أو منهاأمراضاجممية

 وأزها لان غرها عند تتركه .رضع طلفل لما يكون ألا(٢)

 مولود ضد بالمال الغى تسلح الظلم ومن بالطفل يضر عليه
 الكين الفقر

 لتغير تضطر والا والملابس الجسد نظيفة تكون أن يجب(٣)
 االألية الاشفال عن تنقطع والا كل الأ عانهاق

 رضع من عى الواجب

 تراعىبدقة أن مرضعا أو أما اكانت سواء تضع من عى الواجب

 نية: الآ الامور
 وأن بالماء رضعة كل وبعد قبل والطامة الثدى غسل يجب(١)

 مدها تزيد ولا رضعة كل ى للطفل واحد ثدى يعلى
 الطفل نوم من نحترس وان كر الا عل دقيقة عشرن عن

 فه ق والحلمة
 نقد بى كظا تقدماندىاليه والا ضع لر ليلا الذل وتمط ألا(٧)

 تقا.ى الاطفال من وكثير آخر لسبب البكاء يكون
 قلتها من لا الرضاعة كثرة من مديدة آلاما

 الطءل فتعويد الرضاعة أوقات انتظام الى التام الالتفات(٣)



-١٣٤-
 أساس ن٠ والتبرز والغذاء النوم أوتات عل الحافظة عل

 وسعادة وة تكسبه الى التربية

 والشاى القهوة شرب كثرة عن الابتعاد زضع من عى )؟(
 شرب من تكر وان الأعصاب ويهيج ال±زن وعماي±لب

 القصب ومص الشعير وماء كاللبن السوائل
 أدوية الطفل ا تملى ولا أدوية تتماى ألا أينا عليها )ه(

. الطبيب بارشاد إلا

:#g,ب#تم :"



-١٣٥-

 الااواة

 من وصفات عن عبارة الأمن فسالف التطبيب أو المداواة كانت
 انهم حى الناس من لغيره ويقدمها لنفد» الانان يستعملها مجاريب
 عرفوه ما لهم/المارة ليصف الطريق قارعة عل المرضى يضعون كاوا

 عل وقفا وجماده الادإن ورؤساء الكهنة احتكره ثم تجاريهم من
 عى معالجتهم يبنون مريض لمعالجة عوا اذاد وكانوا بعدثم من ذديتهم

 الادويه من عرفوه ما فيصفون وجسد دوح الانسات ان
 وقد للروح علاجا الاحجبة ويكتبون التعاويذ ويقرأون الجسد علاجا

 مرضى ويدفنون الطرب وأنواع الموسيقى بساع ينصحون كانوا

 لمرةى وينصحون للشمس المعرضة الصحراء ف ازمل ى الروماتيزم
 ويعتمدون بالحية المرضى ويأمرون اكبادالميوانات بأكل الكبد

 ذلك عل الحال واستمر المعادن من اكثر النباتات عى مداواتهم فى

 الفسيولوجية كتفانات تقدمتالا و المدارس تأسست أذ الى طويلة مدة

 فقط الجم مداواة الى عنايتهم كل وجهوا أناس ونخرج والكيماوية
 التارخ أن الا ها بأس لا تتاخ ال فوفقوا ا)وح عن النظر بصرف

 والهواء والدمس والماء بالطين المداواة أصبحت اذ اليوم تفسه يميد

 للعالجة ومستشفيات الامراض لبعض الط من جامات أوروبا ففى
 والحرارة وبالبرودة الطلق بالهواء لسعالجة وأخرى الشمس بأشعة

 خلاصة بتعاطى الكى كداواة بالجم الجم ومداواة والتدليك



- ١٣٦-
 وبالتنو.مالمنناطيمىوالطب الكبد خلاصة بتمامى والكبد الكى

 وهذان وبالكهرباء الدفتيريا كداواة بالأمل والمقر_ اروحا
 تقدم التى الجراحى العلاج بعد الحاضر المصر ميزة ها الاخراذ

 الدهر وسيأتينا زداد والتجارب تتقدم العادم تزال ولا باهراً تقدماً

 يعل مالم الانسان عل من فسبحا بالمدهشات

 المزلة ادبزامات

 والكتابة القراءة يمرف من كل بيت ق يكون أن الضرورى من
 ومن نفسه لأسماف لا الطبية والادوات الأدوية من صغير استعداد

 مشكورة مهة فتا الحال اقتفى اذا جيرانه لأسعاف بل فقط ببيته

: اللازمة الضروريات هى وها مبرورة ومثوبة
 ومبسمين بى صياجمنالاجزاخانة أو زجاج من شرجية حقنة-١

 لهبل والآخر لشرج أحدها
 الاذن لغسيل صفر غرة الكاوتش من صغيره -حقنه٢

 لقياسالحرارة مئيى ورمومتر مرر وقهرية وجفت مقص٣

 وأربطة معقم وشاش طبى وقلن
 عنه وينوب الاغاء حالة ف لاشم النشادر روح جرام٤٥٠

 الثوم أو البصل
 ويدلك السعال ق الصدر به ليدلك كافور زيت جرام١٠٠-٥

 الروماتيزم ق الأم وعل القصع ل به
 ملمقة عنه وينوب العين لغسيل بوريك جض معاول لتر-٦

 الليمون عصير من نقطتان أو ماء كباية ق الحل من صغيرة



١٣٧-
 ماء كباية ف

 بالماء وخلله النزيف لايقاف نقى اسبرو أو لقى خل -لر٧

 المحموم جسد به ليمسح ماء كباية عى صغير فنجان بنسمة

 الجروح ولتضميد حرارته فتهبط
 لضايقه من منها ليأخذ الودا كربونات ف جرام1٠٠-٨

 تقال ولو فيسرح ماء كباية ى كبيرة ملعقة نف معدته

 دلكتها اذا الاسنان ها ونظف
 ى صغيرة ملعقة منها لنؤخذ الخردل مسحوق جرام٩٥٠

 كبرة ملعقة منها ووضع التسمم >الة ق مقيئاً فار ماء كباية

 برد أصيب لمن قدم جام لعمل ساخن ماء كبايات١٠ ق

 المغص عند البطن به لتدهن النعناع دوح من جرام١٠٠-١٠
 محل وليد«ن ماء كباية أصف ق نقطتان منه تشرب أو

 الصداع وعل الام
 لكبير شربة كبيرة ملاعق فثلاثة خروع ذيت جرام١٠٠-١١

 للاطفال صفرة وملعقة برتقالة عصير أو القهوة فى تؤخذ
 حقنه تعمل ساخن ماء لر عل منه فكباية اسود عدل -لتر١٢

 اممدى المغمس أو الكلوى المغص حالة ف لكبير شرجية

 الحديد الامساك أو البول حصر أو

 ماء كباية ق فنجان منه يغل كتان بذر أو البنفسج زهر-١٣

 سكر فلع وأربمة الكر المبان من فنجا نصف وعليه
 الكر$ من صفرة ملقة وكذى سعال جداً مفيد

 الهنود ,ا تداوى النوم عند ساخن إن كباية ى المسحوق
(١٨- )م



-١٣٨-
 فأفادت هنا كثرن في جربها وقد السعال

 محوق تفل فر جرام٩ ، و هندى بيل جز جرام٥٠-١٤
 صغيرة فلعقة ومسحوق تمص شعيرى هندى جرام٩ و·

 الهضم عل تساءد كل الا يهد تف أيها من

 ماء كباية فى صغيرة مامقة لتفى قرفه جرام ه٠-١٥

 .رد عنده لمن معرقه النوم عند وتشرب كالقهوة السكر مع

 مع ماء كباية ف كبيرة ملعقة منه لتغل كون جرام٥٠-١٦

 وجود حالة فى وتشرب ليونة عصر عليها وإضاف الكر

 الاسهاأيفا3 وفحا المعدة أو الامماء ق )أرياح( غارات

 اليه أياف ويستحسن القشف لازالة جلسرن جرام٥٠-١٧
 أخذ بأن الاطفال ولعال البيض بياض أو الليمون عير

 ثلاث عى يومياً صغيرة ملاءق ثلاثة الثالثة السنة بمد الطفل

 ماء فنجان ق ملعقة كل دفمات

 حالة فى يا0ً بو ص:يرة3 ملاء ثلاثة منه تؤخذ زيتون زيت -لر١٨

 ويؤخذ الاسعاف ق الحرق عى ووضع الكبدية الحموات

 فى عنه وينوب كلين ليلة كل النوم عند صفير فنجاذن منه

 الاسوه العل أو البيض بياض أو الحليب اللبن ال±روق

 الكر} أومد,ق
 القروح أو الجروح عل ليدر الرمس محوق جرام٥٠-١٩

 ذلك فى بنجاح باشا در الدكتور المرحوم استعملها وقد

» اليود« صبغة أو النقى الاسبرتو أو الحل عنه وينوب



- ١٣٩-
 لتنظيفها الأسنان به ةسدح عروق نباى فحم من جرام٥٠-٢٠

 ا٠٠ آلا وتكين
 عند وتؤخذ ماء كباية ى فنجا منها ليفل شيبه جرام ه٠-٢١

 اليوم'رابع دح زيتخروع شربة نم ليالى ثلاث الدوم
 المدوية الديدان لاخراج

=a



 الفهرست
 صحبة»

 الدم شرب حريم١٨
- المجروح١٩

 علاج- البسط الجرح علاج
 اللمم الجرح

 الجروح تطهير وجوب٢٠
 ال{روح تضميد وسائل

 النزف٢١
 الانف زيف أو الرعاف
 المحاوعة ال-ن زيف

• الولادة أو الاجهاض بعد الزبف
 الداخل الايف للوود. سرة نف

 الاسعاف

 المطهرات٢٢
- الجير اليود صبغة- الكحول

 الفك >ض- الكبريت زهر
 من!ليوريك

 عض حالات فى الاسعاف٢٣

 المقرب ولدغ الثعبان
 نبور الا ولع

. المروق٢٤
 الشديد الذرق الحفيف الحرق
 مثله فى،كاو أى أو النشادر حرق

 التنفمى الجهاز٢ ه

 معحيفة

 المقدمة٣
 بينالمجادوالنبات الفرق ه
 والحيوان النبات بين الفرق٦
 طين من الانان خلق٧
 اطليه٧

 الانسان
- الظى الميل١٠

 السنى- الاعاراف العليا الالر"ف
 الخ الرأس العضلات-مفاصل

 العمود الجذع الفم الوجه
 العجز الشوى النخاع الفقري

 القفص الاضلاع- العصص
 الاطاف الحوض- الدرى

 والجبال بطة الار١٣

 اهه. أد التع!'

 الا١٤ ثة

 الدموية الدورة

 النبض القاب١٦
- الدم

 الكر.ت الحر، الكروت
 الضاء

 الطحال١٧



 ا-٤١-
 صحيفة

 الدماغ٣٦
 المخ٣1
 الخيخ٣٦
 المستطيل النخاع٣٧
 الدوي النخاع٣٧
 الىاراحة وحاج:ه الدماغ٣٨

 والغذاء
 الصرع٣٨
 الهستيريا٣٩

 الاخراجي الها٠
 الملونة امادة- البعرة

 اللد وظيفة- الحقيقى الجلد
 الاظافر الشعر بصبلات- الشعر

 المعدية الجلد أمراض٤١
 القراع- -الحكة الجرب

 الاحتاطات

 البول ا{ماز٤٢
 الكى التهاب٤٢
 المثانة٤٣
 البول٤٣
 الغدد أنواع النده.٤٣

 الهضمى الجهاز

 المغم كيفية٤ ه
 المضى الجهاز ركيب٤٦

 صحيفة
 الجر.-القصه البلعوم الشبرق-

- الشعبتان-ا±ويصلات. الموائية
 الزفير

 الحاجز المجاب٢٦
 المواء ركيب٢٦

 المواء لفاد تدعو الى الاسب'ب
 ملحوظة

 الفاسد ال&واء ضرر٢٧
 والدارس اللمازل فى التونة ضرورة
 الاشجار الطر- العمومية- والمحال

 والبانات
 لتنفس الاحتياطات من بزمنا ما

 ذ،• ،"ند
 دواؤها يتجدد لا

 الاختناق٢٨
 الاغاء٢٩
 الصناعى التنفس٣٠
 البدنية القرينات٣١

 التنس أنواع. اليعى النفس
 الصدرى التفى البطى النفس

 -كيف والتنفس ارإضة٣٣
 المشى أثناء نتنفس

 العصى الجهاز٣٤

 زكيه٣٤
 الأعصاب٣ ه



-١٤٢-
 صحيفة صحيفة

 الخضراوات٥٦
 الباتران اللوخيا الكوسا
 الطاطم القبز. السبانخ
 الكرنب- القول اللوبيا
 البقدونس الحس والخرشوف

- الحجار الأنجل والكرفس
 الجرجير والقاء

 وفوائده البصل٥٧
 وفواثده الثوم ه٧

 بعض أواءه الليمون٥٨
 قواتده

 بعض- الأسود الفلفل ه٨
 منافعه

 الخل ه٩
 وبعضفوائده الطعام ملح٥٩
 بعضها وفوائد الفواكه٥٩

- التفاح- الشام- النشب-ا)طيخ
 واليوسف البر:قال.- والكرى

- لخوخ -ا التين- الوز افندي-
 البلح.

 جداً مهمة ملحوظة

 الما.

 يجلاي±تد-٦
 الما. ثقبة طرق

 الغير المياه شرب مضار٦٣
 النقية

- البلعوم الاس:'ن الفم
 الققة الامءاء أأمده

 الءلإظة الأمعاء

 الوسائط الهضم عملية٤٢
 والكباوية الميكانيكية

 المطعام أنواع٤٨
 الكربوهيدراتية الواد
 الازوتبة الواد
 معدية املاح الدهن
 -البيتا.ين الاء

 الامعاء ى الفم٤٩

 البنكرياس عصير تأبير ه٠
 الطعام عل

 الاطءام امتصاص كيفية

 هن الد امتصاص ه١
 هنالمهضوم الد يمل كيف ه٢

 الدم إلى

 الاغذية ه٧

 صلاحيتها ه٣

 مقادرها ه٣
 الاغذية أنواع ه٤

 الصوم حكة ه٥
 المهمة بمضالاغذية فوائد ه٥

 السمك البيض اللجن
 ال{وب



-١٤٣-
 صحيفة صحافة

 الجسم حرارة٧٢
 الجم حرارة استنفاد٧٢
 ملاحظات٧٢

wالمحى تتولد كيف٣ 
 أو بات و المكرر. العدوى٧٤

 الجراثيم
 دخول كيفية المدوى- ةل طرق

 يقاوم الجم-كيف المكروبات
 نبب الميكروبات-كبف ا+-م

 الأمراض الكرويات

 اضالمعدية مر الا من الوقاية٧ ه
 التطهير٧٦
 وتطهي المريض عزل٧٦

 وفراشه ملابسه
 المريض غرفة تطهير٧٧
 لدمة المخصص الشخص٧٧

 اأريش

 المطهرات٧٧
- الر اليود -صبنة الكدول

 الفك حض الكبريت زهر
 البوريك حض الاكال السلاى

 المعديه الاماض٧٩
 المضاعفات٧٩

 العبه٨٠
 الجدرى٨١

 المامات٦٤
 الحام الارد الحام- الخي ال±ام

 ي ك

 المياه حامات الحر حام الفا
 ة ي]

 الأوا، عام الزره حام المدية
 وفائدته القدم حام البارد-

 بالجم العناية٦ ه
 الجلل نظافة٦٥
 الشعر أظافة ه
 الاسنان نظافة٦٦
 الاطافر نظافة٦٧
 الانف نظافة٦٧
 الاذن نظافة٦٧

 عله مامجب
 ملحوظات- الاذن لظادة

 وجوب. العين نظافة٦٨
 مراراً تنظيفها

 النظر طفل عامة نصأع٦٨

 الملابس.فؤائدها٦٩
 الاحذية

 اللابس انواع

 بالملابس المناية٧٠

 النوم٧٠
 الطبيعى انواعه النور٧١

 الصناعى
 الترمومتر٧١



-١٤٤-
 صدقة محة

 فى الشريف الشرع حم٩٣
 العدوى

 الحواس٩٥
. البصر حاسة»٥

· السمع حاسة٩٧
. الشم حاسة٩٨
 الذوق حاسة٩٨
 الس حاسة٩٩
 العادات.٩٩

 القهوة ، الخان
 والزول الحديش الأفيون الشاي
 المر الكوكابين

 التنا-ل١٠١
 النوع. الناني النوع. الاول الوع
 الراي اوع- العالك

 نمان الا تناسل١٠٢
 الانسان١٠٣
 لذكر التنا-ى المجهار١٠٤

 الصيه .ركيب الحمتات. القضيب

 كور 'البروستاتا.غدنا.• الحويصةالنو.ة

 المنوى الحيوان

 للافى ل الإمازالتنا١٠٦
 الكران القفران- الزهرة جل

 المذر. -البظر ان السنر العفران
 اليض الوع- الرحم المهل
 الحائض غشيان رم- الحض

 بالمادة التطعيم كونية٨١
 ا{درية

. الدفتيريا٨٢
 مزيه القر الى٨٢

 التكنية الغدة الهاب٨٢
 التيفودية المى٨٣
 القة أو الديك السعال٨٣
• الرثوى السل٨٤

 ثلاثة أدوار.
- الثانى الدور- الاول الدور
 عومة احتراسات الثالث الدور

 الل في

 المنتشر«بمصر ا)مد انواع٨٥
 الحبى الرمد. الصديدى الرمد

 المدوى طرق٨٥
 اللازمة الاحتياط"ت

 المدوى انتشار لنع

 البلهارسيا٨٧
 الدموى الول أو

 الوقاية الرضوطرق علامات

 الانكليستوما٨8٨

 امزلية اأشرات٨٩

 ونقله المنزلى الذباب٨٩
 للعدوى

 للمدوى ونقله البعوض٩١



١٤٥-
 الطمث ازدياد الطمت ا>تباس
 انتظام'لحيض عدم الحيض عر
 البض اضطرابات علاح

 الهيض أثناء الاحتياطات
 انتهائه بمد الاحتياطات

 الحل
 علاماته مدته

١٢١
١٢٢
١٢٢

 صحفه
 الخنى١١٠
 التلقيح١١٠
 والانوثه كورة الل١١٢

 الجين شبه

 الجنين نمو١١٣
 الأمنيوسى السائل١١٤
 الجنين تحرك١١٤
 السرى الاقتراب أو الجزع١١٤

 المناسب الوقت تحذرات

 بالمد الاستمناء١١٥

 العزل١١٦
 الزنا١١٦
 بالهر اظاصة العقم أسباب١١٦
 بالانى الخاصة العقم أسباب١١٧
 الزهرى١١٧

 الثاني الطور الطورالاول
 ااث الطور

 علاجه هامة ملحوظات

 وعلاجه السيلان١١٨
 الطمث أو الحيض١١٨

 زد اليات الامزجة
 الخض استمرار

 والحل الحيض١١٩

 الحيض زمن فى الاعراض١٢٠

 اليأس وسن الحيض١٢٠
 الحيض اضطرابات١٢٠

 الحامل عل الاحتراس١٢٣
 الحامل غذاء١٢٣

 الحامل رياضة١٢٤
 الحامل ملابس١٢٤

 المحامل أماض١٢٤
 ساءاً الجم فور- القى،

 -الواسبر البول >ص الاماك
- الساق تورم- الاغ+
 الايض السلان السمال- الأرق

 النفاسية التشنجات أي الاكا>.بيا١٢٦

 الجنين غذاء١٢٦
 الولادة١٢٧
 مجى· عند الاحتياطات١٢٧

 المخاض

 الوالده عل الاحراس١٢٩
 المولود علل الاحتراس١٣٠
 الإضاعة عن الام منع١٣١
 ها ولد غير ضع ز من شروط١٣٣
 رضع من على الواجب١٣٣
 المداواة١٣٤

 جزاخانةالمزلية الأ١٣ ه


