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 مإش؟
 ، وتابعيه وخمه وآًله د نبيه ع] والسلام والصلاة لله الجد

-٠٠ ءه ثا;  م

 والمرسلين الانبياء -اؤ وء]
٣ .د هف

 قوام لا رجى،اذ ما وأنفس 'مقتنى، أنمن الصحة فان بعد أما
 العل وسائل تمهياً وها التكليف مناط هى واذ بدوما لشىء

 رؤوس عى تاج الصحة ورد وقد كلتهما. والاخرة للدنيا
 العناية وجوب عى ندلل أن نهالم ولا» المرضى الا واه لا الااء
 اا٤دت مى تاديكرن هيات ابد عل لبل التد ةاذ ، المحة

• ء ها.. ن0 بكشر وفائه عإ الموجز الكتاب هذا وضعت ولقد

 بين ياق محيا تقوما لكون ، الطبية والواعد الصحية المقاصد
 و م

 النصاح من فيه بما ويقتدوا مهجه على ليسيروا الناشئين ايدى
 هداه تهتدى المصرية للأسرة نبراسا ذلك عدا وليكون ، والعظات

 نابتة ليية مدرسة لما يكون ياو قنه سناه على التوق ف وأي
 والنجاة اللامة الى أقرب كانت تمامه اتبعت اذا• المز ق

 الصحية الارشادات مرر_ لى عن ما الكتاب ضمنت وقد
 المحة حفظ ى صالة مادة كون أن رجاء الطبية والاسعافات

 ما لقومى النفع من الكتاب بهذا بمحقق أن المثول والله ، المامة
٤ م

 ؟ وزمه تعالى عنه ، قصدته ما خير عى يعينى وأن ، أردته
١٣٤٠ سنة محرم غرة فى القاهرة الدكتور

١٩٢١ سنة سبتمبر٤ "ى المر. عبر ،نظ.



 مقه
 ج الصحة قانون هو ما ،ر

 ع٤

 الطب جهنة الاشتغال عن عدل فرنا اطباء احد ان يقال
 أدوية تناول عى جنه لبنى محرضا يكون لا حتى

 وان وأى الادوية كراهة ى تغالى الطبيب هذا أن شك ولا
·٠ ه لاأب بأى أعتر علآ,اته انقة المو لهكل وافقا٠ دت كنت

 يماللإ آن البيب عى الواجب من أنه اعتبر بل جا حبا الادوية
 ة".٠٠ فا-.٠•• س

 العقاقير من بمكن ما بأقل الله باذن يشفيه أن الى ألمريض

: بالصحة تفر ما كثيراً الى

 أفيد المحية القواعد اتباع أن عل الصحة عاماء أجع وقد
 عنه عبروا ما وهو الادوية احسن استمال من الانان لصحة

 م

» بالمعالجة شفائا من أسهل الاماض اتقاء« بقولهم

 الأدوية تناول الى عادة ميالون الناس أن له يؤسف ما ولكن

 النصاح اتباع الى ميهم من كار أ والوذ والطم اقكل الختلءة

 ، التنفيذ مهلة ولوكانت الصحية



 د فع ه

 من والأسول الله به أمر$ ما الناس أها اتبعوا مثلا قلنا فاو

 عن والابتعاد والمشرب المأكل فى والقناعة الجم نظافة حيث

 هذه آخر الى والمنكر الفحشاء وجنبوا ب( الجز والمير)ولم الر

 أام لو ولكن واهالا. أعراضا الناس من )أينا المقدسة الاوامر

 الفن غالى المذاق مر دواء أى بتناول وأمرم دجال أو طبيب أى

 وامر الا تلك تنفيذ الى مسرعين راًيهم الوجود نادر

 صحة تحفظ بانباء»ا التى الصحية والنصا الأوامر و#رع

« H!٤4itn«» ، :  اهو فانوبه« مايى هى والمجموع الفرد

 آن صحته حفظ أمر يهمه من كل عى الواجب من كان ولذلك

 لشرالامراض اتقاء ه\ ويعمل الاساسية الصحية عىالقواءد بطلع

 أصدته وحفظا

 للامراض عرضة أفل يكون المحة قانون مواد يتع من فكل

 بالنوع تفتك الى الامراض معظم لأن صحهم شؤون يهملون ممن

 تنفيذها ق أوا«النا الحية بالقواعد جوانا عن مسببة الانا

- قا• أ حيث من ، الاجا النظام ق ونقص أ معيشتنا فى ساوكنا سوء أو
٤

. الصحية للشؤون المكومة اهال آو الخب معيشة

 البلاد معظم وف بل بلادنا ق الناس معيشة على اطلعنا فاو

 القواعد تقتضيه ما ضد عإ يعيشون كرم أ راينا الاخرى
- ل» ه ه د



 ؟ ه

 يأكل وقته طول له شغل لا الذى الرجل ترى فثلا الصحية
 هذا عليهكا ي-تحق عمل أى ف نفه مجمد ولا كثيرا ويشرب

 آخر فى يجد لا ار ليل المعاق يكابد الذى العامل ورى الغذاء

 وزى القوى. من فقده ما لتعويض اللازم الغذاء من كفايته ومه

 ماجه&م و+جرول ظ بدون وغيرها المر يشربون اناسا أيضاً

 ودو الهار ى الها ويأوون عادة الاراحة المعد ازمن وهو الليل ق
 و

 الحية للقواعد المناقضة الاعال هذه اخر الى... للعمل المعد

' ر0 أصاهم اذا ذلك بمد يتعجبون فم المناقضة كل
 بصحة عليه الله من التى الانمان زى أن العجيب ومن

 يأمره التى الصحية الامور مذالغة بنه هدمها ق يجهد جيدة

 الانانية خدمة فى ورغبة هذا مثل عى فاشفاقا والما العقل م\

 ها العمل فوائد وبان الصحية الاصول شرم عل ءولنا قد

 خلقه العمل بهذا ينفع أن المثول واشه اعالها ومضار



 الاو التم
 حية ارشادات

 اينل}أول
 لأفنية

 بسبب يفقده ما الجم تعويض هو الأغذية من الغرض ان
 لها خلقت الى للوظاثف الاعفاء تأدية من الناشئة والاعال ا±كة

 ؤدا الى للاعال مناسبا للأغذية الجم احتياج يكون وبذلك

 باختلاف ونوء،ا للجم اللازمة الاغذة كية أيضاً تختلف وقد

 الذى العمل ومقدار وممره يته وحالة ووظيفته انا كل بنية

 يمجب التى الكثيرة الاختلافات من وهكذا والطقس ونوعه يعمله

 وكيتها الناس من لقثة الاغذية أنواع تقدر عند الها الالتفات

 هذه أن الآن الاجاعية الهيئة ق الحظ لسوء زى ولكنا

 الذن حم أجسامهم يتعبون لا الذن فرى ، بالمرة مهملة المهمة المألة

 والصناع العدلة وأما ، أنواءها اختلاف عل الاغذية لديهم تتوافر

 فقد معاشهم لكسب قوام ويهكون تفهم أ مجهدون الذن



< م ب

 أثناء القوى من فقدوه ما ا=مويض لغذائهم يكفهم ما يجدون لا

 البلاد جيع فى أسف بكل مشاهد اجباى تقس وهو الشاق، عملهم

 أن يجب وخواصها< وأنواءما الاغذية« عل نتكلم أن وقبل

 المختلفة أجزاه وفا هى وما الضىى الجماز هو ما بإمجاز نبين

 المضحى الجهاز

 تقريباً أمتار١٠ نحو الجل عند الفضى الجماز طول يباع

 أنبوبة شكل عل هو الجهاز وهذا ، الشرج فتحة الى الفي فتحة من

 اختاف مها جزء شكل اختلف وكيا وشكلها قطرها يختلف

 ووظيفته اممه

» مرىء هوال« الممدة الى وينتهى الفم من يبداً الذى فالجزء

 وهى» المعمدة« نجد الدقاق الامعاء ابتداء الى المرىء اتهاء ومن

 يبلغ الى الدقاق الامعاء نجد نم القكل منتظمة غير قربة شكل عى

 الى القلاط بالامعاء وتتتى تقريا٨ً الى أمتار٧ مر_ طولها

 الشرج بفتحة تتمى

 مرتبطة وغددا اخرى أءضاء الهضمى الجماز يشمل وقد

 الكبد مثل الاغذية هضم ق تأثير ولها ذكرناها التى بالا-ضاء

( بنكرياس) الكى مرقد باب وغدة والطحال

 الجهاز أعضاء مر_ عضو لكل الهضم أعضاء ونائف



٩ ب

 من عضو اعتل فاذا الاغذة، هذم ى خصوصية وظيفة اغضى

 وربما المهضم نظام اعتلً ينبغى6 وفايفته يؤد ولم الأعضاء
 الانان ية اعتلت

 الهضم نظاء فى مهمة وظيةة والاسنان للفم والأسنان الفم

 عى يسبل حى ص:مة قلماً الاغذية تقطع الاسنان ذ.واسطة

 عى يساعد لعابا تفرز غدد القم ى وكذلك هضةا والامعاء المعدة

 الفم ق هضمها يبدأ الاغذية بعض أن بل ، للهضم الاغذية تهيئة

 لنا تتضح ذلك ومن النوية الاغذية وهى اللعاب هذا بتأثير
 من الاسنا سلامة عل وخصوصاً الفم نظافة عى الحافظة أهية

 نام عدم يبب الاسنا فقد فان علها ترام الى الاوساخ جيع
+ مع ة ة

 الشيوخ زى ولذلك ، صلبة الاذذية كانت اذا وخصوصاً الهضم

 ا٠ و كللاجوم الصلبة الاغذية هضم عن يعجزون ا)ضع والا«طفال

 الاغذية من ومحوها والا.راق الالبان عل غذاؤهم ويقتصر ثاه\ ما

 الهضم المهلة أو الماثلة

 المعدة
٤

 والاسنا الفم ويةة من اهم الاغذية هضم ق المعدة ونايفة

 خواس ومن» المعدى بالعصير« يمى سائلا تفرز المعدة لان

 ومريا,ا امتصاصها ولهيل الأغذية معلم هضم المائل هذا



 ب{٠+

 الدم دورة ق
 ل&بذم مفيدة سوائل ، كثيرة غدد بواسطة المعدة تفرز وقد

 وانقباض.ا المعدة حركات وبواسطة والببسين جضالكاوريدريك مثل

•• د•. ا وبذلاك المعدة تفرزها التى باوائل الاغذية أجزاء جيع تزج

 ومواد نان الا لحياة مفيدة عناصر الى واستحالتها هدء( يدهل

 الامهء الى فتدخل المعدة فى هضب&ا يم لم

 الامهاء

 مفح كر ببب وذلك الهضم أعضاء فى ءضو أم الامعاء

 الاغذية اختلاط فكون ا الأغذية وجود مدة واول الامماء

 من الناًتجة للجم المفيدة المناصر وامتصاص أتم الامعاء بطح

 وأعظم أكر الا:ذية هضم

 الجراحين بعض ان الأغذية هةم فى الامعاء أمية يثبت ومما

 بالهضم المريض كتى وا المرضى بعض معدة استئصال الى توصل

 جدا بلة أو مدة ممدة بدو وعاش الأمعاء فى يحصل الذى

 عن الانسان يستفنى أن المستحيل من بى الصعب من ولكن

 الممد بالهضم ويكنى الامهاء

 الاغذية سير مها الغرض كللمدة أيضا حركات وللامءاء

 مها الجم فيمتص هضمها يم ختى الأمعاء بجدران واختلاطها



 \أ<

 هضه»ا، يم والى له، المفيدة غير المواد ويترك يكونصالماله ما

 الملاط الامماء الى الفضلات هذه تمير الحركات هذه وبواسطة

 الشرج وهى الامعاء فتحة آخر من الجمم فيقذفها

 خواصه من الاغذية لطضم مفيداً عميراً الأمعاء تفرز وقد

 سكرا الاءية ف الذى الندا ومحيل الالالية المواد يذيب أنه

 ولهذا بنكرياس« المساة الغدة عسير الامعاء الى ويصل

 الكبد ترز وكذلك والدهنية اولالية المواد ف عام تأثر الهصير

 الجزء ق تصب السائلة المادة وهذه الصفراء« تسمى مادة

 هم الرئيسة وخاصيها خوصية قناة نواسة الامهاء من الاول

 الدهنية المواد

 الامعاء أول من لدرور ساعات٣ مدة الاغذية تمكث وقد

 ا·•• الا وأما قرية، أمتار غانية لولفا بلغ اذ لآخرها الماق
. 'ا..• غاصيها الشرج وفتحة بااستقم وتنتهى بالبان محيط الى الغلاظ

 الدقاق والأمعاء المعدة ى بدأ الذى الاغية هضم تكيل

 نقطة أى ق هضدةا تم الى الغذائية المواد الجم وختر
 اللانءاوبة الاوعية بواسطة وذلك الذضى الج،از نقط من

 ولنذكر ، أعضائه ف ووفا الءازالهضم عن وجزة هذه±ة
 كا٠".

 للاذان الضرورية الاغذية أنواع عن تفيل بعض الآن



 لإأ

 الكاويبن اصفالاح ى هى الانان لجمم المفيدة الاغذية

 زلالية واد٠: الأتية المواد عى جمو=،( يحتوى\٠ والاباء

 الصحة وعاء الاطباء قرر ولذلك وماء وأملاح الكربون وايدرات

- ثة-»٠• ممن نوع عى الانان يمتر أن ا±ً من أه عديدة تجارب

 من داغاً غذاءه الانان يجمل أن يمح لا فثلا الاغذية من
 محجب بل الحيوانية الاغذية عى يقتصر أن ولا النباتية الاءذية

 حيوانية وأغذية باية أغذية ن٠ مكيا غذ.الانا يكرن أذ

 الها محتاج الى المواد جيع الغذاء فى يجد أن للجم يتيسر جى
»،٣

 لم ذكاها الى المواد كل الجم يجد لم فان ، قوامه وخففا لقوه

 أعشاره أربعة عن وزنه نقص جم وكل يضد=ل أن يلبث
 الءاجل بالموت ينتمى

٢.٥ وأكرما استمالا ذية٤ الا أكثر عن ياذن وهذا
 اللين

 يمحتوى أى تقريبا تام غذاء وهو الطعم يضل،يذ أ سائل اللبن

 بون والكر ازلالية المواد) للحياة الضرورية العناصر معام عى

 أحد-نالاغذية من البن أن حى وهان وأفرى الح( والماء والاملاح

 ا ل•• ولادته نوم مر. الطفل لتغذية اختاره وتعالى سبحانه الله أن هو

 قوامه لحنط تاء لغذاء محتاج الطفل أن يما وكنا فطامه ليوم



 عه إ٣ د

 امى ابيبي و

 ومستمرا ±-وسها موا جسمه و&و

 تما--. وهو ، لارضيم الوحيد الغذاء فهو جداً عظيمة مزايا وللين

 حكهم ق ومن والمرضى للشيوخ غذاء أحن

 ، اللبن تعاطى ق المحية القواعد بعض اتباع يجب والكن
 قبل جيداً اغلاء الابن يغل أن مى ا المعمل يجب نصيحة وأول

 خاوصا الأمراض بعض جراثيم لشاربه ينقل أن من خوفا تعاطيه

 البقر فى الانتشار الكثير العضال المرض ذلك ، الدرن جرثومة

 الحيوية خواصه بعض يفقده اللبن اغلاء آر نعم! والجاموس

 الاصابة جانب كرفى يذ بشىء الضرر هذا ليس ولكن المغذية

 اللبن كان اذا سبا ولا القاءدة هذه تهمل ألا ويجب بالدرن:
 أجسامهم عى حرصا اند.وخ أو الرضى أو الاطفال لغذاء مستعملا

 إ مد

 بلا اللن شرب من الانمان يكثر ألا يجب وكذلك الضعيفة.

 معوية معدية اضطرابات أحياا نحدث تعاطيه كثرة لأن طى مدوغ

 البيض

 هضمه مهولة عن فضلا للتغذية جداً ومفيد تام غذاء البيض

 )الصفار( والمح. وماء وأملاح دهنية مواد عى محتوى وهو
 ة س٣

 المواد مى كية عى لاحتوائه( )البياض ازلال من تنذية أكر

 فيه فاقل ال_اء كية وأما البياض ق ه\0 أكر والدهنية الإلالية



 ة د أ4 صب

» غفور« من كية عى البيض صفار ويحتوى البياض ق مها

· زور ف لرضى اعطاؤه يتحن ولذا للجسم مقوياً جعه
 عسب٠ أ+٣"

 ا"فهط،م بماد وتلاطفال وللعفاء النقاهة

 الربدة

 ،.٠ ب.٠٠ المواد من مألة من جزءا٨٨ عإ محتوى دهى غذاء الزبدة

 بين والما العفاء لغذاء مفيد وهو الماء من جزءا١٢ و الدسمة
 م

 ثا م ا• المض مقاومة عإ تساعد وقوة حرارة الجم ق ولد لامه بالل

 اللحوم

 يستعملها التى الحيوانات عضلات عر__ عبارة هى اللدوم

 مقدار فى بعض عن بعها اللحوم ونختلف ، لغذاه الانان

 الذى والجزء وسنه الحيوان نوع باختلاف الهضم ومهولة التغذية
 ع

 الكثيرة الاعتبارات من ذلك غير الى طبخها وكيفية منه أخذت

 ترك والكنها تلانان جداً مغذية اللحوم فان العموم وعى

 أمها عن فلا ، سامة خصوصية وافرازات كثيرة فضلات الجسم فى
 ع عم ع

 عمها يفتج وما الديدان مثل امراض بعض الاأا احيانا تنقل

 ولاسا الهضى الجهاز تضعف اللحوم من التغذية وكمرة

 والكبد الامعاء
 قليلة لاتها الخزر لحوم فى الانا بصحة اللحوم وأضر



{٥

 كد

 ولذلك بصحته تضر ديدانا ا٠ ة ا عند ونولد الهة صعبة التغذية
-١٤٠ م٠ ء؟·.١ ع ء"  عليج حرمت« الق وقوله فقال 'لخزر لحم أكل تعالى الله حرم

 ي

 دلت وقد. الشريفة الآية آخر الى».. الحزر ولحم والدم الميتة

 غذائية مواد عى يا محذو يكو الصغير الحيوان لحم أن الاجهاث

 يكون أنه الا نوءه من منه كبر أ حيوان لحم عليه محتوى ما أو

 السن ف الحيوان تقدم ا٤ك أنه أءنى التاى من الهضم فى أهل

 ختاف قد أبه ا هضموا وعمر الغذائية المواد لحومه ى كثرت

 مواضعها باختلاف الهةم وسهولة التغذية فى الحيوان، لحوم

 الحيوان ق

 المرق
 ا

 -هل وهو الماء من كية فى اللحوم طبخ من الناتج السائل هو

 اجمم تغذيته درجة ولكن والناقمين لل«رضى ومفيد الهضم

 الذن الناس أفراد ظم٠ م بين نالها اأتى العظيمة الاشهرة توازى لا
٤ ع٤  لاجم تقوية واءادها فائدة الاغذة آثر ا المرق ان يمتقدون ٠م٣- مرم•• س٠

 الذ:
 امه ، 'قا. الانسان تغذية فى المناجم لاهيته انتثاراً الأكر الغذاء هو

 أنه سما ولا ، البلاد كل فى الناس جيم لتغذية متعدل فمر
 مسام عى يا محتو يكون أن ومحب الهضم ومهل صادة المن حس



 (ب٦

 همه فيهل بكثرة الممد العصير فيه ؤر حتى كثيرة

 لبابة من هضا وأسهل للجم تغذية كثر أ الجى والخبز

 ا±ب:الناشف أكل يسنحن وأا ، الماء من قلية ءلكية لاحتوائه

 العيش من تغذية كر الامعرأ والعيش ، الهضم سهل مغذ، اه

 هضا منه أصعب ولكنه ييض الا

 البقولية الفصيلة =بوب
 د

- ,أ ء= عا وهذه شامها وما والبسلة والعدس والفاصولية الفول م

 وكنيرة القن ورخيصة الطم ومهلة للجم جداً مغذية الحبوب

 لامحتاج خصوصًاً للانسا غذاء أحسن فمى وبالاختصار الوجود

 الاما زى ولذلك يدوية، أعال ى يفقدها قوة تعويض الى

 ن٠ فيه يحدون لا يدا. وما الفول كل أ .ن يكز.ن راع واد
 الاغذية جعل حيث اة نم من ونعمة حكة وهذه الكثيرة المنافع

 الفقراء لصحة حفظا الوجود وكثيرة الهمن رخيصة المفيدة

 المضر
 ا

 اللازمة ملاح والا الماء كية فيه زيد أنا لجمم أكر.زابا
.4

 تغذيها درجة ولكن معظمها، هظم مهولة عن فضلا وعوه لقوامه

 الحصر أن الناس يعتقد وقد ذكرناها، الى الاغذية درجة تماد لا

 طبخ»ا اريقة هو كذلك يصيرها الذى أن والقيقة الهضم صعبة



{

 والتحم )السمن( الدسمة المواد فها تكبر حيث مصر فى المتبعة

 لذيذة ها تكسها الى العناصر هذه الخ بل وأثنوا والعااطم
 مر ا -ر؟ أ• الذ تعاى الافرغ منام اعتاد وقد الضم صعبة تجماما ولكها

 هضدها لسولة ذ:ط مسسلوقة

 الدمية المواد

 ازبدة مثل الدمية المواد من عظيمة كية عر المحتو.ة الاغذية
• مد ن ة ء

 فى خصوصا جداً الانسان تفيد والالبان والبيض والجبن والزيوت

 الاك±ر ولكن ، عليمة حرارة الجم فى تولد لا\ التاء فصل

 فى الداخلية الاعضاء بعض تشحم تبب لاها الجة يضر ممها

 والكبد القلب مثل الجم

 الاساك

 يقن وقد الهضم مهلة ألها سا للجم مفيد غذاء حى
 بعد بالجوع يشمر الانان لان التغذية قليل السمك ا بعضهم

 ا»٠ مي

 بسرعة همه أساب قصير زمن أكله

 أنواءه باختلاف له والضم به التغذية درجة ختلف وثد
 ونكم، غيرها مر_ تغذية أكثر والدهنية المملحة الااك

 مها هفا أصعب
٢٢)



 لإأ

 الفواكه

 تدخل أا أًيضا زاها0 ودن ، للجم ومرطبة الية أغذية
 وله الهضم عبة وبعضها الصحة تميد المكر من كية الجم ق

 ة ،. ،. قه. والكرى التفاح مثل بالكر ظيخ,ا بمد ضرا٠ تانى بتحدن

 الامتناع ويجب ، تاجم فائدة أنر وا هضا اسهل تصير لا"ا

 ا ه• لاما وا=اسدة ال:ذج ة0 النا غر )الفجة(أى ا"مواكه أكل ع

 كالى وبائيا رضًا٠ً اليه نقات ورما بليناً

 الأشخاص عند سا للصحة ضرورى بل للجم مفيد غذاء
 اشتات ا٤ك العضلات لأن اليدوية الاعنال من يكرون ن الت

 الجسم ف اموجود الكر من أحرقت
 الفقير عكن فلا الفى غالى اطط لوء الآن الكر ولكن

 منه له اللازم المقدار أخذ ن0

 القروة

 الصحة علماء وبعض منذ: كشروب القهوة اعتبار يمكن

 لسبب عطريا مشروبا يسميه والبعض منعش مشروب يعتره

 منه تنتشر الى اوكة اراغه

 ضررا الجمم تضر

 وخلانها التيفودية

 الكر



 إ٩

 :س ة مد= ت ا-- الى البز م،جوق ا:ز م المرقية قة الطر عل والقموة

 أفر6 الطرق وأصح أفيد الطريقة وهذه وجيزة مدة الماء ق
 اأحة عماء ذلك

 اله لامجدوع ومممه للقاب مقو عنصر عى ا"بن ويحتوى
 تى ا••.

 ك ء٣•• ا- وم» «كافين طبيا ماإس هو اامنصر وهذا للفكر ومنشط
٤ ء-٠---٠}3-  ندو ٤'-- ويحتوى قهوة أو ن أى< «كافيه فررنية كظة من مشنقة لمة

 الكافين من س-ذ:جرام عشرة عىحو الحجم المتوسط القهوة فنجا
٠٤"

 الغش من خال البن ا باعتبار هذا

 م٥ لي لب·• مد عا= ا م الكثير فان لاجمم مفيداً القهوة من القليل كان واذا

 عظا تقبها تبب أها باه} ضر بازدياد لقاب تتعب لاها مضر
 :م-٠•• م ولذا للجد مضعف وأرق عبية باضطرابات تنتهى للا=صاب

٠١, عت:. أو يقلوا أن الصبية الا.زجة أ=اب عل محب  ن -مدو-٠···
 نما يستعيضوا أذن وعكهم محهم عى حاذظة اقهوة تعافى

 ماثلها وما البرتقال شجرة ازهار او الززفون ازهار مغى إشرب
 المنعشة وبات المشر من

 "ل..• ء الماعرة س قبل لقهوة شرب من الاطفاك منع محب وكذا
 كية الى اضافها فيج القهوة من قليلا الطفل اعطاء أردنا فاذا

 الامانال صحة ى التأثير من القهوة أضار منما اللبن من عظيمة
 منهم العصبيين خصوصأً ولشبا



 ب٣ ي

 الاغذة غى

 الاغذية غى الى الباعة من كنثيرً الاشى الطمع يدفع قد
 د•٠ ة

 عى ويصعب فها يتقنون كثيرة بطرق وذلك للناس ييعوا التى
 ثية ه ٠ه ب ه ه٠٣ س

 أنواع بمض ب!مجاز كر ولنذ الدفيق باالمحس الا ممرفها المشترين

 الاسته،اال الكثيرة الاغذية غض

 اللبن غش
 ي

 والمرضى للاطفا تقريباً الوحيد الغذاء هو قدمنا6 اللبن ان

 كل عن بعيداً الغذاء هذا يكون أن يهب كان بذاء و والشيوخ

 يفشونه الى المواد من ما ضرر يتناولونه لن محصل لا >ى غش

 الاغذية انواع مقدمة ى هو اللبن أن زى الأف ولكن بها

 معظم فى يكتفون الباعة بعض قان مهلة بطرق غشها يكر الى
 اللين بجن الماء فيبيعون اللين عى الماء من كية باضافة الاحياذ

 وبعضهم! أخف الضرر فيكون نقيا أو مغليا ماء يضيفون وإليهم

 من هية عليه يضيفون ثم اللين محرجها الى القشة معظم ينأع

 معادلة المذخوى اللبن كنافة تكون حتى النها أو والدقيق الماء

 النقى الابن لكنافة يا تقر

 المضاف الماء كان اذا كثيرة مضار اللبن غش عن ينتج وقد



 د٣ أ د

 مملا ودية النية كالحى وبائية أ.راض بجرائم مادنا عليه

 اللبن كنافة لقياس» لاكتومر ة يسمى جواز ووجد

 مقداراً يضيفون اللب بائعو ولكن عليه المضاف المء كية ومعرفة

 مخفورت وبذلك اللبن كثافة زيد حى النشا أو الدقيق من

 أذ يمجب اللن جودة من تتاما التحقق لوأردنا ولكن جرتهم

 عل عمله يصعب أمر وهو المعامل احدى ف كاويا تحليلا رلا»

 ف والتشديد اللبن بائى مراقبة زيادة بالمكومة ويجدر الماس

 عظم ضرر ذدك ق لأن اللبن غى أنه عا.ه شبت من ل عقاب
 ن خصوصا وصجهم الناس اموال عإ

 الزبدة غر
• ة

 الفن رخية دهنية مواد باضافة تكون ازبدة غش طريقة

 الحيوانات بعض ودهن والمارجارن الهند جوز زيت مثل علها

 ذلك وغير الذرة ودقيق ماثلها وما الصناعية وازبدة

 فرسب جيداً وغلها النار عى ازبدة باذابة الغى م-رفة ويكن

 ازيتية المواد بعض وتتاابر الأناء قاع فى الفرية المواد

 اابيض غش

 الطازه البيض وسط فى التالف البيض أحيانا التجار يبيع

 داخل البيضة تؤخذ)(: مها عارق بجملة التااف البيض ويعرف



 ك٣<

 فذا زرذةا من الانان وينظر الضوء أمام وتوضع اليد قبضة

 ف البيض بوضع(٢) جيدة تعتبر أجزامبا جيع فى شفافة كانت

 فالبيض الماء ن0 جزء١ و·° الملح من أجزاء١٠ بنبة مالح ماء
 المء سطح عى يعوم التالف والبير اثقاه القاع ق رسب الجيد

 رة إ ب ما و ، ه

 يمع لا جيدة كانت فاذا الاذن بقرب الية ج(٣) ±فته
 من ب٠ ،٢ اب سا

 بد'خاج\ صلب جمم صوت طها

 القمح دقيق غش

 رخيصة اخرى حبوب دقيق باضافة القمح دقيق التجار يغش
 ع&

 ا"تجار بعض جراءة وصات وقد الذرة أو الد.ير دقيق مثل المن
 ه ع

 البلاط بمسحوق القمح دقيق الغلال من ارتفاع وقت مزجوا بان
 للمدً$ قد.ت قضايا ى ذللاث ثبت٤

 السمك غش

 ااسمك ويعرف التالف السمك بيع فى الباعة بعض يجممد

 ولمحها ورديتين وخياشدةا لامعتين السمكة عينا تكون بان الطازه
 الاصبع ضغط فيه يؤز لا مرن

 الى الطرق سرد لوأردنا الشرح بنا ياول قد ملدوظة
 من راجين كرنا ذ بما تكتى ولدا الاغذية غى ق التجار يستعملها

 الآن جارى هو :ا أك: نة٤ الا حالة بمراقبة تم أن الحكومة
 الشعب لصحة >فظاً



 ب٣٣

 واذأ الجوع

 فى تقل ما عند الاندان جما يشعر احاسان والفاً الجوع

 الاء_اء اعال تنا. للفا الحافي< أوااثة الملية الوادً ألد.
 بعض الاوءية جيع فى يوجد انه الءاماء بعض يقول وقد

 فاذا الدم تركيب اختبار الخصوصية وظيفها جدا صيرة أعصاب
٤٤

 نهت سائلة أو صلبة غذائية مواد الى احتياج فى انه وجدت

 يقول ب.ببم و اثهأ. أو بجر الآنان قيم ذك ا إغ
 أوالفا بالجوع الانان شعور سبب هو ااءدة خاو ا

4

 مغذا· رمقه الأنان يد ولم ا±وع وطاة اشتدت اذا5
 و عم و

 تعمير فى وصعوبة ودوار الرأس ى لام يشمبا ان ا±ائم يلبث لا
٣-٥+ ز ، ام ة ه«
 ص

 باغغاء المال اتمت وربا الا,اء
٤٤ م

 صار منه يقرب ما أو الجوع أن اسف بكل أشاهد وقد

 من الكى القدر مجدو لا قاهم الفقراء معظم عند طبعيا امررا
 لمقولهم اللازم الغذاء يجدون لا الهم٤ لجءءم اللازم الغذاء

 اشلاء اعضاء ويصدون والمقلية الإسمية قوام تحط وبذلك
: الاجتاعية الهيئة فى

 الاغذية ى يكبون الاغنياء من ين الكثير أن أيا ون±اهد



٣٤a

 الحرمة -ا ولا) المنو:ة والمشروبات لديهم المتوافرة "لكثيرة
 الى الاغذية كرة من أجامهم تمرض وبذلك و=ة( شرعا ممبا سن ه سرم• ة'

 بتأثير مهدمم وتحط المفكرة قوم وتضعف الجم اختياجات تموق

• يتعودوها التى الروحية المشروبات
٤ م ء٠

 والا:,اط بط التفر أن جلياً لنا يثبت المشاهدات تك وخماريه
 ل ه٠•٠ ب

 يان مذءوماذ أمران الجم تغذية ق وخصوصاً شىء فل
 وعقاه الاز_ان ة الى

 وباختلاف درجتم،ا باختلاف والظا الجوع أعراض ختاف وقد

 يؤد,ا التى عال والا ومره بنيةه و ااشخص قوة

 يميى أن يمكنه ان الاذ فاذ الجوع من احالا أصب والظأ
 يتير لا ولكنه الياة تقارفه أن بدو غذاء بلا كمرة أيام مدة
٤٤٤٤

 عامنا اذا فيه غابة لا أمر وهو أيام بضمة الفظا عى ير أ له
 العناه مر_ فرو والدم المسم أءضاء ركيب ق الماء أوية

 سر للحياة! والضرورية الاس-أسية

 فةد الأكل القابلية أو والهية» الجوع« بن فرق وهناك
 وهو للأكل القابلية عنده توجد أن بدون بالجوع الاز-ان يشعر

 للأكل بالقابلية أحيانا يعر أنه٤ اللطيف الاحسساس ذلك

 الجوع بأم يحس أن بدون



< ؟٥

( انتغذة فى صحية ناتر )بمد
٥ م ما

 محية ناغ بوض نتتتج أن بكننا الاغذية عن كاه ذ مما
 التغذية ف اتبا=ها يحب

 -يدا عن أ ما وأنفن أحن الناع تلث ى أرى ولا
 >ىجوع كل نأ لا قوم نحن« قال حيث وسام عليه اله صى ممد

.»

 القواءد أم تضمنت عالية حكة وهى» نشبع لا أطا واذا

 ف بها الممل انسات بكل فيجدر التغذية نظام ف الحية
 ومان زمان كى

 م

 مختلف فهو انان لك الغذاء من اللازم المقدار واما

 والوسط يعمله التى المعل ونوع وعته الانان عر باختلاف

 تتبع لا ولذلك الكثيرة الاختلاةات من ذك وغير فيه يعيش التى

 يطرنا ذك لأن تلانان الازمة الغذاء تقدركية ى ااصدة عاء

 ونقس وسمط ولكل الناس من ذثة لكل الكمية تللا لتعيين

 واغا. العجالة هذه ى محل له ليس عام لتطويل يحتاج أمر وهو
 يكون أن يجب الانان محتاجه الذى النذاء مقدار أن تقول

 أنيكون وجب متعبا شاقا العمل كان فاذ به قام الذى للعمل مناسبا

 أو عقليا العمل كان واذ كثيرة مغذية مواد عى عتوياً الغذاء



٣ إ ب

 أن يبب كنك. وخفيناً بسيطا الغذاء يكون أن وجب بيطا

 الرضيع فالفل الخس لممر مناسماً اليو. ف كلات الأ عدد يكون

 مرات قلت كر وكظا ساءتين كل مرة والدته ثدى من يتغذ
 ا• ا ا اليوم فى كلات أ محس اكتي عمره من الثالثة بلز فاذا رضاعه

 يومه فى مرات أربع أكل وانشاب خفيفتان. كتان مهاأ

 ل ا.+• ن.٠ و كتين. بأ فيكتى الشيخ وأما: فقط مرات لاث والكهل

 ومحافظ غذائه لتناول مواعيد يمين آن الانان لصحة الميد

 اعجته حفظا ذلك ى ذان الاستطاعة قدر عل المواعيد هذه على
٤

 كنيرة لأمراض وتوقيا

 الاغذة مضز التغذية ى الاساسية الصحية القواءد ومن
 ما

 الاغذية تعاطى ومحب ذلك بينا٤ك هضمها يهل ذلك ذان جيداً

 الامعاء او المعدة تتعب فلا باللعاب وازجها مضةه' يم >تى ببطء

 منشؤها التى العديدة الامراض الانان يتق وبذلك هضده\ فى

2-٠ م- ف والهة الداء بيت المعدة« وسل عليه الله صر قال فقد الممدة
٤

» الدواء راس

 جليا لنا فياءر الهضم فى الاغذية مضغ أممية عنا وقد أمًا

 والفم الاسنا نظافة عى الحرص الصحية القواعد أمم من نه



<٣ لأ

 نصام اتباع سوى عاينا وما عام، يطراً مرض أى بعلاج والاهتام
 ،<< مد و ا

 سة

 الوضوء ى المضمضة فان بأوامره والممل الحنيف الاسلاى الدن

 العربية العادات من وهو والواك الاسلام فرائض من وهو

 كانوا المرب أن ويثبتان اارض لهذا كافيان العظيمة الاس-لامية

 الامم باق كانت بيا المجة قواعد عملا الامم مقدمة فى

 الجهالة بجور فى سابحة

 ون الكثير عنه يتساءل ما التغذية فى الصحية المائل ومن

 كل: الا بعد اراحة أو المى أو الدو: الاصح هى وهو:

 غير أمر فرو الناس من كثير فدل٤ك كل الا عقب النوء أما

 ه ه و• شما مدة بنشاط تث=:ل لا الداخلية الجسم أعضاء لأن بلمرة صحى

 كل الا عقب الانان تام اذا الهضم سير ينتظر لا وبذاك النوم

 من يعره ما نتيجة خيفة اعاضا ذلك له سبب ربما بل مباشرة
 الهم وسوء التخمة

 كل الا عقب الاان ينام لا أ يحب الاسباب فاءه
 هباتترة

 فهى كل الا عقب ا!:عبة المات أو الكثير السير وأما

 الاهتزازات من جدا تتعب الممدة لأن نان الا لمدة أيضا مضرة

 بالهضم مشتغلة تكون يا القوية



٢٨

 أن هو الطم لانتظام الطارق أمح أن ذلك من رى فاذأ

 لاأى ثم ساءة ثلث أو ربع نحو كل الا عقب الاذا يمج

 الهضم ينتظم ريا فكره أو جسمه على تب بدون قليالا قشى أن
 والمقلية أ الجسمية باعماله الاشتمال له فيتير

 د٤ سي٢
 بعد عقلياً أو بدنيا عملا يؤدى ان ريد ان الضرورى ومن

 القوة ينعف المعدة خلاء٠ ا لان الغذاء مر_ ألاكر كل الا
 الأكل من يكروذ ن الذ الاغنياء نرى لك ولذ والفكرية الجدية
 يقدرون لا لهم المختلفة والمشروبات الجيدة الاغذية توافر لبب

 فيتعودون كل الا عقب أوعقى جحى عل أى أداء عى

 وتوج أجاء»م تضعف وبذك اللولة واراحة الكل
 مة!. عد رأ عل أقل من فكرم ويتعب أءصاجم



٢٩

 ايمرشان
 الماء

 نصاح الاستام- الجا ونائف- الماء ذوائد
- الماء لاستمال

 الموت ر سر عى وهو قال الاطباء مشهورى أحد أن عج

 فراق كراعى تأنوا لا«: يبكرنه كانوا الذن وخلانه لأقاربه

 معلم من الناس يشفون وم أبداً عونوا لن أطباء لم تارك فى

 مم؟ ومن: له فقالوا<: الله باذن الامراض

 والحية:» والماء الهواء« لمهم فقال

 خلقها التى الطبعية العناصر فان الكم هذا صدق لقد نم

 من كثير فى كافية الدنيا الحياة هذه فى غاوقاته لسعادة تمالى الله

 شرها من الانا ووقاية مراض الا معظم اشفاء الاحوال

 لنا وتظهر ذلك صدق والعملية العامية التجارب تؤيد وقد

 التى الطبمية العناصر تلك فوائد من جديدة فائدة بوم كل فى

 نحصى ولا مزاياها تمد لا



 ت٣ ي

 الاماض معالجة فى الطبعة العناصر مزايا جليا لنا يثبت ومما

 لمعالجة العالم مدن معظم ف تتأس النى المتشفيات عدد كثرة هو

 عادة حى المتشفيات وهذه الا ليس الطبعية بالعناصر المرضى

١tt«١١١s1ittt;\ysico!I1&raiباابعيات العلاج جمم« أى « -.• ا ،

 عالاج ى المستشفيات هذه فى المتعلة ااطبعية العناصر وأم

 ء والحركة والنور والماء الهواء« هى المرضى

 هنا ونذكر الكناية فيه بما والنور الذواء مزايا عن وسنتكم

: انان أى عى مزاياه تخى لا الذى الماء خواص من بإمجازشيئا

 وجعلنا« القائلين أصدق و«و المعزز كتابه ى ت.الى اشه قال

• حى شىء كل الماء من

 الانان الماء فوائد لانلهار وحدها كافية الشريفة الآية فهذه

 ء حى شىء لكل أى والنبات والحيران

 ونظافة الأا اافاء الماء استمال ذوا:د عى ايضاً يدلنا ومما

 شرب مجنب وجوب من الغراء الاسلامية الديانة ق ورد ما الجمم

 الصلاة قبل الوضوء زرضت حيث الجمم ناافة من كثار والا الجر
 الاستام من كنار والا

4 مر

 خدما الم للعالم يؤدى الماء آن عياً المقرر الثابت ومن
،٠•

 ووقايته جسمه وتقوية صد:ه حفظ عل الانان وإساعد جليلة



 ب٣١ د

 فه، الوةوء عند ممما والتخلمر الأمراض من
.- منةً في

 به ه

 على خوف بدون عظيمة بفائدة الماء اتهل لاجل ولكن

 بشروط ونبداً باختصار نذكرها شروط بعض مراعاة يجب الصحة
 ع

 ها وفوائد الشرب اغير اى الظاهر من الماء استه

 الظاهر من الماء استمال

 والنظافة الاستحام ق أى

 ع
 للاستجام الماء استعال وفوائد تأثير لفهم الجلد وظائف

 و«و الملد واثث قيمة ب!مجاز مبدئيا تقهم أت بحب والنظافة
 حسنا تأثراً الماء من يتأذ التى العضو

 من مفيداً عظا علا يؤدى الانان جلد أن العلم أثبت قد
 للحياة المكونة الاعال

 تغيرات من بنا محيط ما بكل نشعر أن تمكننا الجلد فبواسطة

 أعرافها تنتهى الى الاعصاب بواسطة وذلك والبرد والذر الطقس

 المجا الى

 الصغيرة وردة والا الشرايين بواسطة الدم بدورة وي:صلال±لد



<٣٣

 عل مواضع بعض ى الجلد يحتوى وقد. جمة كل من به تمر التى

 وهى اللنفاوية بالأوعية الماة الصغيرة الأوعية من لايحصى عدد

 الجدرية المادة مثل الها تصل الى المواد الجم لداخل تحمل الى

 فى الصغر الجرح أن كيف لنا يثبت وهذا: التاميم ى المستعلة
 م-ا اتلت اذا الانان حياة عى عظيم خطر عنه نشا رما الجا

 والفساد العفونة جرائم الجرح
• ·ا

 الجسم ماعدة مثل مهمة اخرى وظائف الجلد يؤدى وقد

 وذلك له ااالحة غير الحرقة المواد من الدم وتنقية ، التنفس ءإ
·٠ س قا

 الاعضاء تغذية فضلات من يحتويه وما العرق بافراز

 الجسم الدجة وجيع الدم أن عديدة تجارب العلماء اثبت وقد

 يصفون الاطباء زى واقا الجلد، فوق يوضع ما بكل وتتأثر تشعر

 التاًثير بقصد أوبجرم بدواء الجا دلك كثيرة أحوال ى امرضى

 تأًثير ف السبب هو وهذا داخلية أعضاء مض ق الدواء مذا
 يأ.ر وكذاً مفيدة1 تأثير الدم عل( الملحة الجامات أو البحر) مياه

 ى به التأثر المام مياه ق خوس دواء بوضع أحياناً اللبيب
 العرق تفرز كثيرة غدد الجلد وى الدم. تركيب أوق =ضوداخز

 فبقة سطحه ءل فكز:ن الدرق مع زج دسمة عادة تمرز واخرى

 الانسان عى وغرها الملابس احتكاك تأثير تلطف خفيفة دهنية



 سب٣ي

 الانان لصحة الجلد يؤدم( الى الوظائف عظم لنا يثبت ومما

 الاسباب من بسبب الوظائف هذه تأدية عن الجلد ومنع أه

 أن الموت نتيجته تكون الصحة ى عظم اضطراب ذلك عن لنشاً

 الصغيرة الفتحات )وهى الجلد مسام غطينا لو فثلا بالعلاج يسعف لم

 ه• شا- سداً تدها مادة من بطبقة ساجه( عز عددها حدى لا التى

 للجا، يتيسر لا محيث مثلا( الذهب من ورقة أو هكا)كورنيش

 ح.اة من المتولدة الافرازات واخراج التنفس بوظيفة يقوم أن

 الحم الموت يعةمه الصجة ى عظا اعتلالا {أبنا الداخلية الاءضاء

 بتأدية الداخلية الاعضاء يكلف بوظائفه الجلد قيام عدم لأن وذلك

 والكد والمعدة الكليتين وخصوصاً أعالها فوق الجلد وظاف

 الاعال من تتعب أن الاعضاء هذه تلبث فلا الخ والامعاء

 الموت الى ها ودى عظا اعتلالا فتمتل اياها كفت التى ازادة
 و ونانه تأدية الى الجاد بعودة الاعال عنها نخفف لم ارت

 قصير وقت

 جزء' تصيب الى الحروق خورة سبب لنا وضح وهذا

 ثءه بوا القيام عن العظيم الجزء ذلك تمنع لام\ الجلاد سطح من عظا

 الماب الجزء لملح غالبا مناسبة تكون المروق فأخطار

: الحرق لمعمق لا

(٣ ز



» د وكلإ ب

 بالاعفاء مهمة علاقات للجلد أن أيضا ذلك من لنا يثبت

 مراض كالا ولذا داخل لد4 تمتر الى الامعاء وخصوماً الداخلة

 لهضم ا أعضاء ى وتأثير علاقة الجلد

 بعض بان الناس بعض لاعتقاد سببا العلاقة هذه وقدكات

 الجم ق دخات بالماء غلت اذا والافحية الجلدية الأمراض

 بصحة أضر قد فاسد اعتقاد وهو الداخلة الأعضاء عل وظهرت

 ليس الجدم أعفاء أن المقرر الثابت فن. به عدوا ممن بن الكثير

 صحها يمصلدة كلها وتعمل متضامنة ى بل لبعض عدوا بعضها

 من أنه الجلد واائف مر ذكاء ما كل من لنا ينتج

 مراراً بمله تامة نظافة الجا نظافة عل الحافظة حداً الضرورى

 أوداق، بارد لقى بماء امكن ان بوم كل ف والاستحم النقى بالماء

 يمحن وقد• دقئق بضع سوى الماء ى الانا عكث ألا بشرط

 يكون حيث مباشرة النوم من النهوض عقب الا-ت=ام يكون أن

 الماء تأثير بهولة تحمل وبذلك الفراش تأًثير من دافئا الجم

 وهذه للجسم منعشة بحرارة لطيف ا>ساس يقبه الذى البارد
 رجال من الناس لميع وضرورية مفيدة المينة المحية النصيحة

: ضعفاء أو أصحاء وأطفال وناء

 ا-لم#د ولله الماء لان الفقراء طاقة فوق نفقات تستلزم لا وهى



٣٥

 ا'.-.•٠٠ ه• لفرودى ومن الفقراء( لميم جانا بكون أن ويج) الفن بجس
 الاعتناء كل يمتنى أن عله سوى مال رأس له لير الذى للعامل

 بعمله بالقيام له لسمح جيدة صحة ف يقى >تى جمه بنظافة
 أمرته ومعيشة لمعيشته الضرورى الغذاء منه يكتب الذى الحاق

 أذيكون يحب الجمبل نظافة شروط لاما بسبب الفقر ايس فاذاً
 نعف النظافة الذهبية:« النصيحة هذه كلنا ولنتبع علها محرضًاً

 تامة فضيلة النظافة: يقال أن الصواب من كان ما ور< الفضيلة

 وتقويته الجم لنظافة غالبا يكى البارد بالماء والاستحاء

 بماء الأقل عى اوع كى ق الجسم غل الواجب ن0 واك

 فا الطبيب أواءر اتباع نجب المرض حالة وى وصاو ساخن
• بالاستء يتعلق

 الجم حى البارد الماء أبر

 سنتجراد(٣٠ الى٢٥ من حرارة بدرجة البارد) الماء وضع

 وذلك لطيفة غر بقدمررة الأمر بدء ى الانا يشعر الجم عى
 ولما الجسم داخل الى الدم وتطرد تتكى الدموية الاوغية لأن

 ضرباته ;3كمر التأثير ذلك من عمى احاس بأول القلب يشعر

 ومتةط.ا صعبا التنفس ويكون



٣9

• ي،.• د٢٠ ه ، جمه عإ البارد الماء حب بمجرد الأنان به يشغر ما هذا
٤

 فضائل تؤيد بعلامات الجم يشعر مباشرة التأثير هذا بعد ولكن
 و

: الجسم ق السن ثره وتاً البارد الماء

 بقوة ثانياً يعود لداخله الجم سطح من الدم هروب بعد

 وتشعر لطيفة وحرارة أمر لونا فكسبه الجار سطح عدو الى

 ذ بهولة الدم ويجرى الخرك الى وميل وأشاط راحة العضلات

 متسعا ويكون التنفس ويهل القلب ضربات وتنتظم الأوعية
 تأثير لمى يكون وقوة راحة طه الجسم يشعر ختار وبالا وعبقًاً

 قوة الجم يكسب البارد بالماء فالاستحام والمكر. العقل ى حدن

 لكثير الدواء ف»ونم البال وريح الاحزان ويذهب أواطًا والعقل

 الاستجء بكرة ال:راء الاس-لامية الشريعة أمرت ولذا الأدواء من
٤١

 الله أرادها عالية لمكة وذك الجم بنظافة التامة والعناية

 عباده لحير

 وكثرة أولادهن خول من تعكين سيدات مممت مرة و}

 الوالدة فتظن هن لأوامر ماذعاهم وعد قالطعام رغبهم وقلة بكاثمم
 ، علاجه منى فتطاب الطفل منه يتألم مرض علامات تلك أر

 بذيك الوالدة بشر نأ لمرض أر أى غالبا أجد لا الدقيق وبالبحث

 بسرعة الأوراش هذه كل لازالة علاج أحن بأن لما وأنمح



 ب٣٧

 النصيحة هذه اتبعت هى فذا بنظافته، والعناية الطفل استام هو

 الاستام عقب "أغل زى اذ الحسن تأثيرها من وفرحت اندهشت
- م١ر٩ رم١٢ ك.٠٠١ و•  لةهي· ى ر:ةبة يلعب و يتدت فرط اشطاً

 والضعيف والقوى والصغير للكبير الاستا«حسنة ونتامم

•.=٠• ا أساب من تكون امة أى بين بانتشارها التى العادات من5 و

 وتقده,ا سعاد,ا

 استمال فها يتحدن التى الأحوال معرفة الآن علينا ويدهل

 حى مائع هناك يكن لم اذا الظاهر من البارد الماء

 الأوساخ من عليه ما وزيل الجلد حرارة ياطف البارد الماء

 تكابدها الى الأتعاب بعض الهضم أعضاء عن خف وبذلك

 مسام بواسطة الدهنية والمواد العرق افراز بقهيل اليومى بعما»ا

 الأعضاء تهدد الى الشديدة الاحتقانات تمنم وبذلك الجلد
 ة

 الجم فى الداخلية
 تم ع

 عظيمة راحة للجم حصل الأعصاب ق البارد الماء ثير وبتا

 ٠.. ثة• بارتياح أعاله عإ الانان باعدان وذشاط

 الجم عضلات تتقوى البارد بالماء الاستجام عل وبالاستمرار

 وقوة عددا الدم كرات وزيد الفيد غير الدهن من عليها ما وزول

 الدم وضعف الانيميا لمرض علاج أحن البارد الماء يكون ولذلك



 د٣ إ

 وبجعله الجم يقوى البارد الماء استمال ان وبالاختصار
: ال{و وتغيرات للأمراض مقاومة أكر

 والآلام الضوض آلام لازاة البارد الماء استمعا يفيد وقد

 الألم واضع٠ عى البارد الماء من مكدات بوضع وذك العضلية

• ا-. ثة ،• عل ويساعد الجروح لتنظيف المرد الممل الماء يفيد وكذلك

 احدن من هو المرد المز الماء آن المعلوم ومن التحاء¢ا سرعة

 نرام:6ب الجراحة ذ المستمعة المطهرات
 ة ب+»

4٤

 البارد الماء استال من أحن رى لا الحروق أ>وال وف
 ، التكون عى الانمجة ومساعدة الآلام لازالة

 الأمراض من كثير فى الباردة الخامات فضل أحد ينكر ولا

 فامء أحد عل شدما تخى لا الى ودية التيه الحى وخمودًً الجية

 تنفس عى ويساء الأمراض هذه فى الى وطأة يحفف البارد

! الله باذن الشفاء يهل وبذلك الجد
٤ ع

 الا>وال من حال اى ق البارد الماء استمال من خوف ولا
 اعي

 الماء تدريجاً التعود فمكم ذلك ومم العصبيان بعض عند الا
•٠.]'- ا٠٠

: فيوما بوما حرارته نقس ثم أولا الداىء المء باستعمال البارد

 ضخم جل الى لاحتجنا البارد الماء فوائد ذك ولوشئنا

 المطبعية الادوية وأقوى أحدن من البارد الماء أن قول أن وكنا:ا



 د٣٩ ب

 الاسلامية الديانة أمرت ولذا الامراض معظم شفاء عل تساعد الى

 وهت الثس الصلوات قبل الوضوء ى الماء استمال بكرة الفراء
 عوم باحراء جدرة عالية حكة وهى للشراب الماء غير استمال عن

 عقيدهم كانت مما٠ الناس
 النظافة أن عل والملحاء الاخرى الديانات أيضًا أجمت وقد

 الأمراض شر والواقية لصحة الحافلة الأسباب كر أ من

 حق الماء يقدرون لا الناس كر أ أن له يؤسف مما ولكن

 فيمتنعون ظمثهم وارواء جمهم لنظافة كثراً يستعملونه ولا قدره

 من فيه وما الثر ويشربون البرد من الخوف بحجة الاستام عن

 وتنعش تقوهم المتر أن ادعاء العذب الماء من بدل السميات

 الأمراض شباك فيقعونى الصواب عن بعيد ادعاء وهو أروا>مم

: يخدوا كانوا الى

 البرد تأثير من ميلاده منذ ولدها عل خاف مثلا الوالدة ترى

 تترا$ الأوساخ وترك شىء'محته أفيد و«و الاستحام فتحرمه

 ربما أمراض فى فيقع احالها عى يقوى لا حتى جسمه عل
 عقماها ساءت

 خصوصاً الاستحام ى الماء استمال الناس من كثير مخشى وقد

 الماء يحدها الى رة القدور من به يشعرون لما نظراً البارد الماء



 ه٤ ب

 ولاينتظرون مهم جبنا الاستحمام فيكرهون استماله بدء فى البارد

 الاستمرار مر_ صحهم عى تدود التى العظيمة الصحية الفوائد

 ه ستحام الا عى

 فى البارد بالماء الاستحام أمكن اذا: يقول معرض ورب

 العادة هذه عل الاستمرار الصعب فن الصيف مدة صباح كل
 ا

 الطقس، لبرودة نارا الك=اء مدة

 لأن اواب عن بعيد الاعتراض هذا أن أرى ولكنى
 يان٤ك أبدا بلعب ليس الشتاء فى البارد بالماء الاستحام
 تلاستام احتياجا كثر أ الجسم اذ أخرى جهة ومن الانا

 الشتاء فصل ى لأن وذلك الصيف ى منه الشتاء ى البارد بالماء
 الصيف ف منه أكثر المجم ق الداخلية الأعضًاء مل يكون

 بمد يعقبه الذى البارد بالماء الاستجام المفيد من يكون وبذلك
 ويقوى الجم يدفاً وبذلك الجلد سطح الى الدم جذب قليل
: راحة الداخلية الأءضاء شعور عن فضلا البرد محمل عى

 ذلك ى الطبيب استشارة و.يحن

 أن يبب مفيدً البارد الماء الاستحام يكون أن ولأجل
 كثر الا عى دقيقتين أو دقيقة عن الاستحام مدة تزيد لا

 دقائق٣ الى المدة تمل أن يكن ا±.ود ولكن



 أج

 الجم يدلك أن البارد بالمساء الاستحام عقب المفيد ومن

 الانا يتريض فم الشعر أو الصوف ذ-يج من بقطمة بسرعة

 بلاتعب أعضاءه يحرك أًو قليلا
٤4

 مباشرة استدمه عقب الانمان كل ياً منالصوابآن وأيس

 الجم ويسرع الدموية الدورة تنتظم ريا الانتظار يستحسن بل
 ا ه ة ء

 لحامات الساخن الماء استال المتحسنة غر العادات ومن
 سد ا

 الرأس ا>:قانات أحوال ى ا)أس من الدم جذب بقصد لأرجل

 بذتج الساخن بالماء القدمى المحام لأن الطيب استدارة غير من
٤

 القدمين خروج بعد لأنه وذلك منه المنتظر عكس يسير زون بمد

 الراس الى الل الااراف من الدم هرب الساخن الماء ن٥

: ااوب عكس وهو الأماراف وتبرد للجم المليا والاجزاء

 دقأق بضع بعد ينتج بارد ماء ق والساقين ا)جلين غر ولكن

 ف ا)أس ى وراحة الفى الأاراف فى معتدلة حرارة

 الاخن بالماء الاستام عقب يتحسن الأسباب ولهذه
: للجسم منمشة حرارة ذلك فيعقب بارد ماء ى يغمرالجم آن

 للجسم وتقويته البارد الماء استمال فوائد لكثرة وتنظراً
 جانية عمومية جامات المتمدنة البلاد ممظم أأشأت قد والمقل

 تعب بلا البارد بالماء الاستحام فوائد من يحرموا لا >تى للعب



٤٢ ب

 الاهام هذا مثل أغنيائنا من أو حكومتنا من زى فتى تققة ولا
 الى الناس أحوج واننا سيا نظافتهم عى والحرص الشعب بصحة

 فها:: الأربة وكرة بلادنا القس ناراً الاستجم

 الرب ى الماء اس:عال '!ه ة١ إ٠

 ها وألذ هضا وأسهلها الجدم المشروبات وأفد أبط الماء

 عليه الاقتصار الاطباء وقرر الشرائع جيع أجعت ولك ا

 تعاكىالاشربة النا بعض تفضيل العم ا±طأ ومن. الشرب ق
• ة ته•. المشروبات هذه ى ان مهم زما النق الماء عل نبذة والا اروحية

١ مه٤/, · جدم فائدة
• ه ن ج  أنه عامية وجارب قوية ببراهين الحة عماء اثبت وقد

٤
 جاء ما يطابق ا«ر وهو الروحية المشروبات من للجم فائدة لا

 الله قال فقد ال#ر شرب محر.م من الغراء الاسلامية الشريعة فى

 والأزلام والانماب واللير الثرر انما د الكريم كتابه ق تعالى

 تفلحون· ا.لع أولىالا)بات يا فاجتنبوه الشيطان مل من رجس

 هذه بعض تعاطى عند أحيانا الانا به يشعر ما وأما

 الا هو فا القوة بعض و المنعش التأثير من الروحية المشروبات



 خ٣

 ااصدة ق سىء وتاًثير مف يعقها خيالية وقوة وقتى تأثير

 مقدار ولوكان >ويلا زمنا الحر تماطى الانا اءتاد اذا خصوصاً

: جدا قليلا بوم كل في يشربه ما

 ح:وى الاناذ جم أن الجم لإياة الماء أعية شبت ا٤ و
 من يوم كل ف الجم يفقد وقد الماء. من المالة ى جزءا٧٠ عل

 الختانة الافرازات بواسطة الماء مر. جراء٣٠٠٠ الى٢٠٠٠
• سه أ ود

 من ذلك وغير والعرق والبول ا)وى والتبخر الجلدى التبخر)
 ادة6ج عتا الاذ-ان فيكون الجم( مى نخج الى الافرازات

 لا

 شربة الا بواسطة بومياً الماء ن٠ الكية هذه تعويض الى
٤
 ي-ماطاها التى غذية والا

 الانان أن الجم لمدة الماء قيمة عى أيضا الأدلة ومن
 أنه مع قلاثل أيام بعة م مي»أكر خرو.ً يعيض قدرأن لا

 أيام جة العلبة الأغذية عن والامتناع الجوع احمال عى يقوى
 حياله عل خطر بدون

 بكيات منوعة أملاء عى العادى الطعى الماء محتوى وقد
 ،4 ة و

 وخوصًاً الجم قوام لحفظ ضرورية الأملاح وهذه غتاةة.

 الذى الحيوان أن أثبتت حيث ذلك التجارب أيدت وقد. العظام



» ب <، ب «

( ملام الا
 ة

 م. خاليا )أى
 مقار ماء م,. بلة طو مدة لشرب ما ب

 ا ه ه جد

: العظام فى ولين ضعف له يمحل

 الدم ى الائل الجزء يحدد أنه النقي الماء خواص ومن

 وهو الأعضاء وينعك ينظف أنه عن فضلا عظيمة قوة ويكبه

 بسهولة الهذم ا يحصل التى حوكاه( عإ معاء والا المعدة باعد
• ,ة< أ ث، س

 فااباح ببطء النقى الماء من كوب شرب ي-تحب ولذلك وانتظام

 ها٠ إ ءإ إاعد ذلك فان النوم عند المساء وى التوم من المهو عند
٤٤

- ه وخظاثهما تادية ع] معاء والا الممدة استمهاض

 وبات اأشر جيع كب ف يدخل الدقى الماء أن محق ولا
٠٠ ما من جب من كثير فى الشفاء وسائل أعلم من وهو والأدوية والأغذية

٤ م

 والبادن ا الظاهر من اس:ممل سواء مراض الا
٤

 النقى الماء اوصاف

 بأوصاف متمنا تقياً للشرب الم-تمل الماء يكذ أذ ينبنى

· أ، ما أهها عديدة
 لم فاذا والاغة والطم الون عدم يكون آن مجب(١)
 محتوى التى المواد لآن تطهيره وجب الشروط هذه فيه تتوافر

 تصير الأقل عى فمى سامة تكن لم ان النقى غر الماء علها

 الممدة عل ثقيلة



» ب ؟٥•

• ه ب.٠ اثب..• :سه ذائبة غازات بعر و هوء ع عتو؟ بكون أن ي (٢)
 الهدم تسهيل وظيفها فيه

 كاودود من قليل جزء عبى محتوياً يكون أن بب(٣)
 ونات كر مثل معدنية أخرى وأملاح( الطعام )ملح الصودوء

 الجم وتو الحضم عى اساعد الجير وذوسفات
 والجرائم العضوية المواد عن جردً يكون أن بجب(٤)

 غالباً عها وتجم عفوته تبب الى )ميكروبات( المفدة
 كنيرة وبائية أمراض

4

 بانه الشروط تلك فيه المتوافرة النقى الماء يعرف وبالاختصار

-٠٠ ه+ ه• ثا جيداً نضجا )المضر( البقول ينضج و بسهولة الصابون رغ

 تد-مل وما المياه أنواع من نوع ركيب معرفة أردنا اذا وأما

 تحيلا تحله أن فيجب ذاك وغير والجراتيم الأملاح من عليه
 بواسطة( الميكروبات عن البحث أى) ووجيا وبكر كياوياً

 بادع كيادى

 الماء بواسطة الأمراض انتقال

 العظيمة ومزاياه النقى الماء فوائد عن قلناه ما كل ولكن

 من تاحقنا الى والأمراض السيئات عن شيئا نقول أن منعنا لا

 والذوع القكل الخلفة المفسدة الجرائم يخمل ما عند الماء



:٦

 أخذ البلدية وانجالى المكومات وعل فرد كل عل يجب ولذا
 بواسطة ا;-قالها أو الامرار انتذار• الواقية الاحتياطات كل

 أو أنهر ن٠ لداس شرب خنع ان الاحتياطات هذه وأم الماء:
 اناية بالمياه واسطة باى متصلة تكون... بهيرات أو آبار

 شاهها وما الصناعية المعامل من أو المنازل .ن أو المراحيض من

 من محصى لا عدد عى نحتوى القذرة المياه هذه ان يحق لا اذ

 الابار او الاهر مياه عظيمة بهولة تلوت التى المفسدة الجرائم

 هذه يد--حاوذ من عند كثيرة أمراض تنتثر وبذلك مها القريبة

 ونظافتهم لشربهم المياه

 كورة اللذ الكينية المياه بواسةة التعارً الأمراض وأكر

 يحق لا أمراض وهى والكوليرا والتيفوس التيفودية المى مى
 تمنع المكومات رى ولذلك أحد عى انتشارها ومرءة خطرها

 ى سيا ولا مياهها تغير زمن فى الاهر مياه من المرب باناً منها

 اذن المهها مشلا الكوا.ا أو ااتيفودية المى مرض وجود زدن

 الها تصل الى المياه بواسطة بسرعة تنتشر اغا الامراى هذه

 ينابع بالمدينة يكن لم فاذا: الامراض بهذه المرضى افرازات

 بعن من الشرب منع فى جمهد فمى الاهالى منها يشرب أخرى

 ق استماله قبل الماء بغليان الأهالى وتنصح المهر من جهات



» ب ؟٣

٤
 ميكروب مثل 'لجرتم معقم يقتل الغليان اذ اوالناافة الشرب

 ،-- ،... والكوليرا النيفودية المجى

 قدس أ من انه أرى للحياة ورته ضر وشدة المء لأمية ونظراً

 النقية المياه أحن بانتقاء ا;اثد الاعتناء المكومة واجبات

 آرى بل مزل كل فى وجودها وتسهيل الاهالى لشرب الحية
-. ه ا•• ورفاهيته الشعب راحة عز ساهرة حكومة كل عإ الواجب من

 الماء اذ أمها فقراء جيم جاناعى اصى النق الماء توزع ان
 ا

 ى متوفراً يكون ان ونجب الحياة ضروريات أشد من كالمواء

 لعد:ه حفنًاً به الانتفاع الفقير يحرم لا حتى مفن بلا مكان كل

: المكومة وقوة الامة ثروة أاس هى التى

 المياه تنقية
،

 التى الوبائية مراض بالا الاصابة خار لاتقاء طريقة أحن أن

 الامراض بهذه اصابات بعض حصول وقت فى سا المياه تنقلها

 عشرن مدة الماء غليان هى(٠.. والكوليرا التيفودية )الى

 بتفريةه للرواء ويعرفن بفه يرد >تى يرك ثم تقريباً دقيةة
 ي

 السا>ن بالماء غله سبق اخر لاناء فيه غى الذى الاناء من

 المدة عل ثقيلا عادة يكون المغل الماء استال أن تنى ولا

 بجانب يكر لا نمو الأممية من الضرر هذا بلغ مهما ولكن



< وم}

 الأمراض ميكروبات من الانا يصيب الدى العلم اخما
 بها الملونة المياه بواسطة تنتقل الى الواية

 بعض الأوبئة انتحار مدة يشرب أن الفتى الاذ-اذن ويمكن

 ماء أو ، افيان« ماء أو» فالس د ماء مهل خفيفة معدنية مياه

 تؤخث المياه هذه اذان رو±ور<« ماء أو» جالممه سان«

-٠٠. ا ه- فضلا المفسدة الجرائم من خالية وهى الجبال فى تبعية بيم ينا.. م
 عى الضعيفة المعدة تساعد وغازات أملاح عى احتوائها عن

: الأغذية هم
 وباية تتدا,أمراض ا من المالية أى العادية الأوقات ى وأما

 المياه بشيح الاكتفاء فيكن
 المياه تبح

+

 الماء فى توجد الى الغريبة المواد فصل عن عبارة هو الرشيح

 لدرجة جداً صغيرة مسام ذات أجام بواسطة ساثل أى ق أو

 تسى الأجسام وتتلك مها بالمرور النقى السائل لغير تسمح لا أنها

 وصناعية طبعية قسما وى بالمرشحات

 من عظيمة أحواض الغالب ى هى الطبمية( )المرشحات

 المياه فتأى الماء سلح من أمتار٤ أو٣ عمق عى ارمل أو المجر

 االهرة الأجام من وغيره ارمل من طبقة من تمر أن بعمد البها



٤٩

 الحوض الى المرور من الغريبة المواد يتنم الطبقة فهذه كالقحم

 ذلك عن وفضلا البلاد جيع ق مستمملة ليست الطريقة وهذه
 أن حال كل عى بلوم بل تاما ترشيحاً الماء مشيح تكى لا ا'

 المنازل ى خصوصاً الصناعية بالمرشحات الرشيح يستعمل

 يكون المرشحات هذه الرشيح( الصناعية )المرشدات

 الفحم بواسطة الماء رشيح يتممون وبعضهم المنازل فى عادة

 لميكروب الأجامتسدح هذه ولكن ذلك ماثل ما أو أوالمل

 .رشح اختراع الى شامبرلا اليو توصل وقد مسامها من بالنفوذ

 الواحدة الشمعة ذى المرشح: نوعين على وهو الاستمال جيد

 الشمعات ذى والمرشح

 من المرشح هذا يتركب الواحدة( الهمة ذو )المرشح
 أسفل قها شمعة هيئة ء] جداً ضيقة مسام ذى الفخار من اناء

 ة-

 فتحة به الممدن من اسطوا وسط ى موجودة الشمعة وهذه

 (الشمعة قع) طرف من السائل ور بجر تمح أسفل من صغيرة

 الحنفية بواسطة البارد ام\ء فيه يصب للاسطانة العلوى والطرف
 مسامه من يفذ الفخار الاناء جدران عى الماء ضغط فبسبب

 وغيرها الغريبة المواد لان رائقا فيا الماء مخرج وبذلك

 ز(



 د٥ و صب

 منه يخرج المرشح وهذا كالماء الشمعة مسام من النفوذ عكها لا
 يبا تقر الواحدة السماعة ى الصاق الماء من لر تصف

 كبير اناء من المرشح هذا يتركب الشمعات( ذو )المرشح
 كالمتقدم شمعات جلة فيه ومغمورة حنفية فوهة فيه تصب

 أفقية بشمعة بعض مع بعضها مجتمعة الشمعات وهذه ذكرها

 المرشح لاء معد واسع أاء ق أنبوبة بواسطة تصب

 بغمرها فيكتى النقل سهلة النوع هذا من مرشحات وبوجد
 مر ويخرج المرشحات داخل امء فيدخل بالماء ممتىء أاء فى

 المرشحات أسفل آخر أء ق فيمب أنقيا أسفها

 اعتناء بها والاعتناء المرشحات هذه لنظافة الانتباه ويذ.فى
 العليا الحنفية تقفل أى الماء حركة توتف غلم\ راد ما وعند تاما

 حدته عى مها كل ويغل بعض عر_ بعضها الشمعات ت.زل مم

 يكون الذى الطى واذاكان الثعر من فرشة أو اسفنجة بواسطة
 غس مدة مغل ماء ف نفسها تخدر جامداً الشمعة جدرا عل

 ويزل الطى فيسيح دقاق

 الافوتكية المرشحات استدال عى ماليته تماعده لم ومن

 المرشحات هذه فن الفن. البخسة البسيطة المرشحات ذليستعمل
 منن داما نظيفا يكدون أن بشرط بلادنا ق المستعمل ، الإ.ر«



< ٥}

 لإ: «ن ل ينز 'لء'لدى رشيح أرضا أريد واذا والخارج الداخل
 لرمد٠ ب د ع د ة

 القاع من بالقرب وداخله حنفية الاسفل جزئه ى أناء نحته يوضع

 م٠6٥- الناء ا{مإ من طبقة المدني ذلك وفوق صيرة فتحات ذو مى

 طبقة الأخيرة وذوق الفم من أخرى الطبقة هذه وفوق المغسول

 النظيف الشاش من غطاء الميع عل بوضع و ارمل من أخرى

 اسبوع كل المرشح غسل الى الانتباه مع

 ;ح3 عم
 'بز،



٥٣<

 ثالث اانجز
 لهو'ء ا١

 فاد- النقى المواء وهاراً ليلا الشبابيك فتح فوائد
 مفيدة -نصانم المواء تيارات الهواء

 فحته فى عظا تأثراً الانسان فيه يعيش الذى «وسط أن
 فها ينام الى الغرفة في الصحية الحالة فحدب وأخلاقه ونمه
 يتناولذا التى والمشروبات والأغذية يكنها الى والمدينة الانا
 عل الواجب من كان، ولذا. وأخلاقه وعقله حته حالة تكون

 يجهدوا أن الأمر ورؤساء المكومات ورجال الصحة علماء
 حتى الانان فيه يعيش الذى الوسط حالة نحسين ى أمكنهم ما

 ترتقى بذلك و ، العقول وتقو النفوس وتهذب العامة الصحة تحن
 الانان لحياة جداً ضرورى وسط وآمم بالسعادة. وتنم البلاد

 الهواء هو والنبات والحيوان

 وأفيدها أهها غازات جلة من مرب المواء أ معاوم



٥٣ م

 رئتينا في يغر الغاز هذا فان»: الاوكسيجين« غاز لصحتنا

 بعد جسمنا ف احترق التى الفاسد الدم وهو) يدى الور الدم
 و ، ع

 لتغذية مفيد جديد دم أى ، شرياى دم الى( أعضائنا تغذية

 ثانية مرة الجم

 هو٤ك والنباتات للحيوانات مفيد الاوكيجين أن يخي ولا

 مثلنا تتنفس النباتات فان لنا مفيد

 الا الهار ق ركيه عن يختاف لا الليل فى المواء وكيب

 وجود لمدم نظراً بته رطو فى وزيادة الليل هواء حرارة ى بنقص

 ميداً واجباً الليل ق النقى الهواء استنداق كن ولذ الشمس

 المهار ق كأستنعاقه

 محتهم وحالة عرم كان مهما الناس بلجيع ننح أيضا ولتك

 النقى الهواء يتنشقرا >تى واراً ليلا غرفهم نوافذ يفتحوا ان

 ينامون الذن بخلاف والعقل الجم عياء أ وم نومهم من فيفيقوا

 منفراشمم ينهضون فهؤلاء هواؤها تجدد لم النوافذ مقفلة غرفة ى

 غير والمكر الجسم فى و#ول ارأس فى بأم يشعرون كالى وم

 .واد فى يتنقوا لم لأنهم الا ذلك وما.. الطعام لتناول ميالين

 الضرورى الغاز وهو بالأوكسيجين -علو،ا جديدً نقياً هواء ليامم

 فضلات أكل من كيل الناس هؤلاء فثل قدمنا٤ الهم لحياة



 ة صه ع٤

 ع

! الجيد الغذاء منه ينفد ان بعد هضمه

 يعرض النوافذ فتح دأنن وقال معرض علينا اعرض وربما

 من نان الا عل خوف لا انه« له فمقول ومضاره< للبرد الانان

 كان واذا النوم,، مدة كفيا النطاء كان اذا الذوافذ بفتح الرد

 غرفتك نوافذ فتح من بأس فلا أقول م، الممرض أم( شك لديك

 مها لك يدخل الى الفتحة توسع ليلة كل ف أى فقليلا قليلا

 المفيدة الصحية العادة هذه لير زمن بعد فتعود النقى اطواء

 عل يقة الطر هذه من خوف ولا« والعقل الجسم قوى وتصبح

 التدفئة شرط أوضينة قر! كبيرً أو صفية كان .ا٠ م انان أى

• مفتوحتين نافذتين ببن يكون والا النوء مدة جيد بغطاء

 وف وقت كل فى النقى الهواء باستنداق الناس أما فمليخ

 لكل ملك هو اذ ، المجد وشه له نمن لا المواء فاذ مان كل

 شاء وكف شاء مى به القنع حق لكل ونبرات وحيوان انسان
( محصوها لا المه نعمة تعدوا وان) الله نعي من نعمة وهى

 عليه خوف فلا النوم أثناء تغطيته لايمح الذى ارأس وأما

 حرارة منها يتولد عظيمة دموية دورة موضم انه اذ الرد من
٣ عه٣ ة ء

 طاقية الليل فى يلبس أن للاسان فيجوز كل ومع البرد. تقيه
: الرد تأثير من ال±وف كنير انكن خفيفة



 ب٥٥

 فتح ضريتة اتباع الممكن أمن الناس بمض يتساءل وقد

 .ن أه صراحة بل فأجيبهم٩ الا±عال مع حتى الغرفة توافذ
 الحنة الصحية القاعدة هذه اتباع الواجب من بل الجاز

 بغطاء مغلى الطفل يكدون أن بشرط الكبار مثل الاطفال مع
 مرقده يكون واذلا الفل أطرافه وخصوصًا تماماً لتدفئته كان

 فوائد عل آخر رهانا لك اورد وكذا مفتوحتين. نافذتين ين

 الفاسد المواء استنشاق وضرر المتجدد النقى الهواء استنشاق

 الفحم نحرق بجارية كالة الاناذ جم أذ للعارم من: الحزون
 من ء م ا

 ن٠ أعضا»كية عمل عن ويتولد فها نضمه الى الغذاء( )أى

 له الالمة غير البقايا للخارج تطرد نم لطياتنا ضرورية الحرارة

 والعرق البول )مثل الافرازات بواسطة وذاك دلها من تخلف التى

 الح( دتينا من نخرجه الذى والمواء

 غاز وجود الفحم لحريق الضرورى مر أه أيضاً ونل

 مان ذ كان افا جم أى يحترق أن لاجكن اذ الأوكسيجين
 لأنه المجم عى يضا أ تنطبق النظرية وهذه ، الأوكسيجين من نال

 الأوكسيجين من الجم لابد اذآ. قلنا6 البخارية الآأة جائل
 نقياً هواء الجم يمهد لم اذ ، بمماءا القيام لأعضائه يتيسر حتى

 لاتاترقالأغذية الاوكيجن تقس واذا الأوكسيجين. عنه امتنع



 ست٥1

 يتنشق الذى الانان اذاً:: للجسم اللازمة الحرارة تتولد ولا

 ولد الأوكسيجين من عظيمة كية عل حتوي؟ تقياً هواء نومه فى

 الانا جسم ى تتولد التى الحرارة من أقوى حرارة جمه ق

 بالبرد ثأرآ أقل الأول يكون وبذا فاسد، هواء ق يعيش الذى

 مفتوحة غرفته ونوافذ ينام الذى الانان ان أعنى ، الثانى من

 تجدد لا مار ى ينام من يشعر.ه ما بقدر بالبرد يشعر لا

: الهواء فيه

 ولكنا نقول ما تؤيد اخرى عامية براهين ذكر ويمكننا

 لوكان أنه نلاحظ وانما ، الاماالة من خونا ذكا ما عل نقتصر

 نوافذ فتح وهى ألا المينة الصحية القاعدة هذه متبعين الناس

 تام غير بفحم أسر اختناق بأحوال نسمع ماكنا النوم عال

 كثرة الحوادث هذه ومثل. النوافذ المقفلة نومهم بغرفة الاحتراق

 بوم كل الجرائد لنا تنقا،ا

 الفاسد بالهواء المملوءة الكبيرة المدن سكان نحن زى ما عند

 وصدره القارس البرد ى بقوة سال وهو القرى سكان من رجلا

 البرد محمل تعودوا الفلاحين هؤلاء أن ونقول لأمره نعجب عريان

 الفلاح أن هى والحقيقة» ذلك نحمل عل نقدر فلا نحن أًما والحر

 عظيمة حرارة جمه فى فتتود النقى الهواء ى وقته معظم يمضى



 ي٧

 عن'خور بعيداً بقناعة يعيض أنه عن فضلا البرد نحمل عل تساعد

 الجم:: تضعف التى نيوية الد والاشتالات والمير

 لو اننا هو المتجدد غر الهواء فساد عل اورده دليل وآخر

 ساعات أشخاص جلة فها أمضى وقد النوافذ مقفلة غفة دخلنا

 وضيق ارأس ق ألم ويعترينا مقبولة غير برانحة مباشرة نشمر النوم

 وكرة الفاسد المواء هذا أوكسيجين لقلة الا ذلك وما النفس فى

 الانان يدمر قد ذلك من الضد وعى..: فيه الكربون أوكيد

 وقد غرفته نافذة من الليل هواء يتنشق ما عند عظم بارتياح

 الهواء واعتدل الجو صفا

 اذاق الحواء

 ، الأمراض من حافظ وخير مطهر أحن النقى المواء اذ

 القرى فى الوبائية الأمراض انقعار صعوبة ذلك عل والدليل

: هى ذلك وأسباب ، المدن سكان ين انتقالها وسرعة

 وجود قلة وثانيا النقى، الهواء فى الاوكسميجين كثرة أولا

 الوبائية الأمراض جرائم تحمل الى الأزبة تلك ولاسيا فيه أربة
 الحقيقة ق ناشئة الرد لتأثير تنب كانت التى الأمراض فمظم



 د٥ ر ،

 شهر فقد المواء، محملها التى الأربة ق اموجودة الجرائم من

 من الواحد المكعب السنتمتر أن دقيقة علية ابحاث من أخيرً

 أربة أو جرثومة الف٣٠ أو٢٠ عل يحتوى الكبيرة المدن حواء

 من خاوا يكون فياد المرتفعة الجبال -ا لا المزارع هواء وأما

 النقه زمن المرضى ارسال المرق هو وهذا والازبة، الجرائم

 الجبال سفوح الى أو الترى الى

 تاثيرً التنفس أعضاء ق الهواء يحملها الى الأزبة تؤز وقد

 الجروح وهذه عددها لايحصى صغيرة جروح شبه تسبب اذ سيغاً

 ولاما الوبائية الأمراض بات ميكرو لهجوم مفتوحة ابا أبو تكون

 ى بابجانه الشهر)11ikel ميكل الاستاذ وجد وقد ا)ثوى الل

 الطريق من أخذه واب من واحدا جراما أن( الميكروبات1 ء
 ء م

! !!!فتأمل ميكروب٢,٤٠0+,٥· عى محتوى

 والاجمهاد أمكن ما الأتربة مقاومة أممية ذلك من لذا يظهر

 ذلك ويكو النوم أماكن ق خصوصاً وجودها تقليل ق

 من بها وما الأتربة اليها ء تلتجى التى والستاز المفروشات بتقليل

 القاتلة المكروبات

 المكو.ة واجبات من فهذا الشوارع منن الأتربة تقليل وأما

 والطرق الشوارع )صف اللازمة بالنفقات تجل ألا علها محب الى



٥٩

 من بنوع برشها أو أوبالأفت( )مكدام المفنونه بالحجارة

 فىك الواجب من أه القول وقصارى الثقيل، البترول ذيت
 لتقليل الموافقة الفريقة تخذ أن بلديها أو حكومتها عى مدينة

 مضااً أراى الأسف ومع الشعب لصحة حفظا الراب( العشر)

 هذا فى علوا يجب ما بكل نلان نقم لم حكومتنا بأن للاءراى

 الوطنية الأحياء ق -ا ولا المأن

٠ ء
 اليومى البلى، التم الكبيرة المدن فى المعيشة خطر ومن

 خرق الى العظيمة الفحم كية من يتصاعد التى ون الكر بإوك-يد

 الاستصباح غاز وأابب المامة والذال والمعامل المنازل ى بومياً
 "ا•٠٠ ه

 الأرض مطبقات تخال الغاز من كية ±علة كل ف مها ترج الى
 الأبخرة أيضًا يستنشقون6 المكان فيستندة,ا اطواء ى وتنتشر

 المضرة الغازات من فها بما والحانات المراحيض من المتصاعدة

 جودة أقل الكبيرة المدن سان ة زى ولذلك العامة بالصحة

 سريى الإدوم محاف الوجوه صفر زاحم: القرويين محة من

: بالأمراض الاصابة

 الكان أجام وضعةت المواء فاد زاد المدينة كبرت فكا

 بالحرس اللازم همام الا لاهم أننا ومن. الأمراض بيهم وانتشرت



٦٠ <

 فثلا الخصوصية معيشتنا دارة ى لتنشقه الذى المواء صفاء على

 تنام أو نجلس التى الغرفة تفس فى مفروشاتنا بعض و ومنا هد ننفض

 يأكل زال لا بعننا وكان الاكل غرفة فى ذلك كان ربما بل فيها

 الى الميكروبات جيوش عاينا يج ذاك بأن بالى أن بدون

 الشوارع فى وجودنا مدة ملاينا ى اختبأت

 تحل الى الأتربة بعينك رى اذ الانا أيها هل:ويد
 سوى تترك ولا الغرفة نوافذ اقفل غرفتك فى الأمراض جرائم

 ألوفا بعينك فرى الدس أشعة بعض منه يدخل واحد ثقب

٤ تتندةه الذى الهواء ق لسبح التراب ذرات من ملايي بل

 ، البحر مياه ى السمك بح

 أووااى المرتف.ة الجبال الىعلقم المدن بعض اشتهرت وقد

 ولذلك والجرائم الأتربة من ي.ً تقر وخاوها وائم} بنقاء البحر

 أمراض. من الاستشفاء بقصد الناس من والوف مئات يقصدها

 أدوية تناول بدون ارئوى الل من ولاسا صعبة

 بصعوبة اشتهرت أمراض من العليل يشق المواء أن وا

 جراثيم يحملها اانى الأتربة بواسطة الهواء ينقل فقد قلنا٤ الشفاء

 انتشارها ق حببا ويكون كنيرة أمراض

 شر ذق ا التى الطرق معرفة علينا مهل ذلك عامنا فاذا



{

: القواءدااصحية هذه أم هى وها أمكن. ما والجرائم لازبة

 فتح أو اليوم فى مرات جلة الغرف هواء تغير- أولا

 الراب مها يدخل التى الجهة من الدواء ع] النوافذ
•< ه ،. فا ب

 بقطعة كن الأما وأرضية الميزان تنظيف يكون -أن ثانيا

 لآخر مكان من تثيرها أن بدون الاربة تلتقط حى بالماء مبتلة قاش

 غرفة في ذلك شاكل وما بطة وأ ستا وضع عدم- ا٤ ثا

 وجراثيم الازة مستودع تكوت وشات المفر هذه اذ النوم

 الامراض
 وشات المفر تنظيف مدة الغرفة نوافذ ججع فتح- رابعا
 ينا اجر لو لاتنا الثياب ورتيب النوم فراش ملاءات وتغيير والملابس

 من فائدة أقل نأى لا فاننا مقفلة المرفة نوافذ وكت ذلك كل

 مها وج للخر فتحة لما تجد لا والجرائم الاربة لأن النظافة حي

 تقصد التى الأتربة فكأن لمرقة تفس فى آخر حل الى فتأوى

 واما الغرفة ى باقية زال لا والملابس وشات المفر من اخراجها

 يقومون الذن عيون فى مه\ جزء ودخل لآخر مكان من محوت

 زكام أو برمد يابوا أن يلبثون فلا وأنوفهم وأفواههم بالتنظيف

 القواعدالصحية بذلك تأمر ا النوافذ فتح عىعدم لمم عقابا أوسعال
 تامرنا التى والدن الدنيا وآداب الله بأوامر العمل خاما



 ب٩1٣ ب

 وغير الهواء الفاسدة كن الاماً وتجنب الجم أجزاء جيع بنظافة

 متمتما عره لأممى الانا اتبعها لو التى النصائح من ذاك

 والعافية بالصحة

 العدلة أغلب أن والمعاهدات الاحصاءات أثبتت وقد

 ماثلها وما البالية والحرق والنسيج الخليج معامل ق المشتغلين

 بسبب الرئوى التدرن وخدوا كثيرة وبائية بأمراض يصاون

 من تناشر الى المفسدة الجراثيم من والملايين الالوف ابتلاعهم
 ه\ يشتغاون الى الانجة

 عل تعود الى الجليلة الفوائد تقدم ما كل من جليا لنا يظهر

 متجدد نق طلق هواء ى المميشة من الانا حة

 كذلك وتبق تماما النوافذ تفتح المزل فى الغرفة هواء ولتجديد

 الأسرة أفراد فها ينام الى كن الاما ق سيا ولا ساعتين مدة
 والاندبة والمدارس الممامل مثل أشخاس جلة نجمع الى أو

 اماكن من اخ... )الاوكندات( والنزل والقهوات والملاعب
 الاجماعات

 ويحرصون حكا اتقالا غرفهم نوانذ يقفاون الذن سألنا واو

 الشديد الخوف هذا سبب عن فتحام( الهواء يخلل آلا عل

! الهواء تيارات مضار يحذون بأم لاجابوننا



٣

 من8و الدنيا هذه ى 'ظلت ما لشدً: الهواء تيار يا مسكين

 الناس مدمنا مرة وم راء: منه وأنت سببه اليك نسب مرض

 غرفته شباك فتح لأنه صدره فى بمرض أصيب فلانا ان« يقولون

 تيار ببب بالسل أيب الآخر و«» الهواء لتيار وتعرض
:» الهواء

 الحن هو المواء تيار لأن ذلك من الضد عل القيقة أن مع

 فلولاه اجاعاتنا وخال بيوتنا فى الهواء لنا يجدد الذى الكبير

 بسبب غرفتنا فى لاختنقنا ولولاه: أستنشقه نقيا هواء وجدنا ما

 محة عنت لما ولولاه! منه الأوكسيجين تفاد بعد هوائها فساد

 جراثيم منازلنا من ذهبت لما ولولاه! بالل والمصابن المرضى

.٠: واولاه ولولاه:: أفرادنا بعض أصابت الى المعدية الامراض

 وهو الامراض بكل الهواء تيار تهم المنات هذه كل أبعد
 منها؟ بىء

٤٤
 الواحدة الساعة ق محتاج الرجل ان بالتجارب العاماء اثبت قد

 لنا يامر وبذلك مكعبا: مرا٢ ه مقدارها الهواء من كية الى

 شخص يكلها مقنلة غرفة من الجيد الهواء ينفذ سرعة بأى

 التلاميذ مكاتب هواء نجديد قيمة تظهر ومنذلك أشخاص جة أو

 المناع ومعامل الاجتماع وأماكن النوم وأماكن الدار ق



 غ

 يسكنون التن الاشخاص صحة انحراف أسباب أيضا وتظهر

: هائلة بسرعة اروى بالسل واصابهم الهواء مجددة غير كن أماً
 ج

٧٣%٤

 أولا جر بل مباشرة والرئتين الشعب الى الهواء يدخل ولا

 من المسافة هذه ى تخاس حيث الحلق ومؤخر الانف حفرى فى

 فى والفضل اللجم مناسبة حرارة ويكتسب به المتملقة الاتزة

 الاعتناء نسان الا عإ, يجب ولذا بداخله الذى والثمر للانف ذلك

 مي.٠٠ ا-• تم آن محب وكذلك الامراض مر. ووقايته الانف بنظافة
 ن

 فه من لا دائما أتفه من الانا

 بدل فه من يتنفس أنه أى فه فاثغ وهو ينام طفلا رأينا واذا

 رى >ى اختصاصى طبيب على بعرضه قنهادر بأثهه يتنفس أن
 وجد فان بأتفه التنفس من غنمه لمحية زوائد حلقه ى كان اذ

 شيئا يجد لم وان بسيطة بعملية استئصالها وجب ذك من شيئا

 تدريجا وتعويده تائم وهو فه يفتح آلا الطفل تنبيه فى اجتهد
 كثيرة لامراض عرضته عليها استمر لو الى العادة هذه ابطال

 ج
±k٤ #

٤
 الفائدة وهذه ، النق للاوواء جليلة فائدة نذكر أن عليت، بق

 المواء أن اذ مهودا تأثيرا والاءماب الفكر ى المواء تأثر هى



 ف.٥ ه

 وريح الكدر ويذهب الغضب يسكن و الفكر هياج يلطف النق
. والتعب الهواجس من البال

 اضطراب أو تمه كدرق أو أعصابه ى بهيج أحدنا شمر فاذا

 ويتما غرفته فى يبقحزينا أن من فبدلا صداع أو أفاه ق
 ي• أ-٠٠٠٠

 طلق نق هواء ى لرياضة يمخرج أن يكفيه مها اشدة لا أدوية

 ويعود أءمابه وتهدأً الاشجا من به ما فيزول غناء حديقة أوق

 البال ناعم منزه الى
±

 و ٤±

 الماء ن٠ عديدة ذرات وجود من يتكون الضباب( )الضباب

 صحة عى الضباب ينتجها التى المضار فى الناس بالغ وقد الدواء ق

 ونظراً الجم يبرد الكثيف الضباب أن الامر وحقيقة الانسان

 ولا بالجم محياً البرد يبق الضباب وقت فى الهواء تجدد اعدم

 عدم الصواب من يكون ولذا الهواء من الفاسدة الطبقات تجدد

 الاذان غفقا اذا الا كثيها الضباب اذاكن لدوارع فى الخروج

 الضباب تأثر من المم تق بملابس

 الج د

 أيام بعض ى الا بلادنا فى شديدة ارياح )الرياح(ايست
 )ه(



 سه٦ د

 أن الانان عل وبجب ، الماسين« وقت ف لاسها السنة ق

 لون ذات اعتيادية ، نارة« بلبس ارباح تأثير من عينيه يحفظ

 منها ضرر اذلا الرياح ضرر من جسمه عل يحشى وألا دخاى

 ادرة حالات ق الا يذكر

 والنور الضوء

 مثلا فعلوم ظاهر أمر والنبات الحيوان ق الهار ضوء تأثير اذ

 فى الشمس تأثير واولا وتوت تذبل الضوء نحرم التى ازهرة أن

: وأزهارها اثمارها عل جملنا لما والاشجار النبات

 الشمس غروب بمجرد وتنام تكت اطيوانات زى وقد

 فيها والشمس الضوء تأثير من وذلك شروقها مع وتقرح وتصيح

 فى والنبات والحيوان الانا لأنفس المنعشة هى فالشمس

 فى الوثنية الامم بعض انحذ السبب ولهذا وقوامها الحياة منبع

 هى الشمس رون كاوا لاهم عبدوه لمم الماً الشمس الأمن قديم

 ومزارعهم حيوانا+م وحياة حياهم ى الواسطة

 لدليل محتاج لا واضح أمرر الانسمان ق ونورها النعس وتأث.

 أيامه طول يمضى الذ الإاع وصحة هيئة ين تقارن أن فيكفينا



٢-

 يشتغل أو يعيش الذى الشخص ضعف ين و والهواء الشمس فى

 الكية الامثلة بعض ف ورد وقد: الشمس تدخله لا مكان ق
: الطبيب! يدخله الشمس تدخله لا الذى المزل« معناه ما

 والحيوات الانسان محة ق حناً تأثيراً لاشمس ان6كو

 أنفسنا زى ف: ونكرره سالاناذ ف أيضا تأثير فلها والنبات
 بزوغها وبمجرد الشمس واحتجاب المطر مدة وكاًية حزن حالة ق

! والنشاط السرور ويداخانا الحزنة الافار تلك عنا تذهب

 ينبوعا الله جعلها وقد واروح الجسم منمشة هى الشمس فاذاً

 قدر شى كل عى والله والعادة والمروة للصحة

 ف والنور الشمس تأثير فوائد العلماء جيع لدى ثبت ولما

 بأى شفاؤها علهم تعسر كثيرة أمراض لشفاء استعماوها الصحة

 ظظءور قلة من رها) الاوربية البلاد ى تأست وقد آخر. دواء
 والنور بالشمس الأمراض لممالجة خاصة مستشفيات فيها( الشمس

» سولاروم« المستشفيات هذه وتميت الصناعى أو الطبى
(alariun$أى) المستشفيات هذه فى. بالشمس العلاج محل 

 ا)ثوى والسل الدم فقر أى الأنيميا بمرض المصابين يعالجون
 الح.. معضلة أمراض من والناقمين

 أمراض بمض لمعالجة باى الكبر النور يستعمل قد كذلك



٦٦٨

 الشفاء اعبة الجلد أماض لممالجة• أشعة نور ويستعمل الجلد

 عمبية أمراض لعلاج اللأون غتلفة بائية كرر أضواء وتستعمل
 والحيوان الانان اصحة النور فائدة جا.ا يثبت ذلك كل

 ى جسم لكل أى والنبات
 ال-ينين نظر ذمف الناعى أو الطبعى ر الذو قلة مضار ومن

٤٤

 القراءة فى المستعمل النور خلة عبا النار قصر ا>وال أغلب فان
.٤ ت٤ م

 وأطباء رؤساء عل يحجب ولذلك أخرى نظرية أوأشغال والكتابة
٤
 يعرضوا حتىلا قةعاتالتدريس ق النور كفاية يلاحاواً آن المدارس

 النظر قصر وخوصاً الءين لأمراض التلامذة

 والبحارة القرى سكان أ هو النار فى النور تأثير يثبت وما

 مسافات عى النظر تودوا لألهم المدن سكان من ناراً أطول

 صاف وجو نوركاف فى بعيدة
٤ ء٤

 والياس الخوف بزيل أنه الانان ى وتأًثيره النور مزايا ومن

: الظلام بولدها الى الحزنة والأمار

 مايأى: أمها صحية نصاغ بعض تقدم مما نتتتج أن ومكننا

 بعيش الى كى الأما جيم ف النورافا يكون أن يبب(١)
 ة٠

 وظيفته وخل والمدرسة المزل فى الانا فها
 الشمس لأشعة معرضا نمان الا مكن يكوذ أذن يجب(٢)



\'٩ ه

 مراض الا جراثم ومقاومة كن الاما تطهير الشمس فوائد من لان
 أ د' ا ما ة

٤
 لشروط حازا الميل ق الصناعى النور يكون أن يبب وكذبك

 بدون الانا يعله الذى اللعل كافياً يكون (أن١١ أ: يية
 أو الاندان شال الى موضوعاً يكون واذ(٢) النظر عى تعب

 تتماءد لا أى ازاغة عدم يكون وان(٣) الغرفة، أعى فى

 وغاز البترول غاز من أحيانا يحل٤ بالصحة مضرة غازات منه

 كمرة كالشمعة وليس الاوب ثابت يكدون وان(٤) الاستصباح،

 لأميتين تعبا ذك فى لأذن ا{كة

 الشروط هذه ال±،ث:لجيم النور آن بالتجارب العلماء أثبت وقد

 اللاءب يكون أن بشرط الاستصباح غاز يليه و اى الكهر النور هو
٤ مي

(٠٧٧٠١١5٠٣)» أور« شبكة لسى خوصية بشبكة محاطاً

 المكرر ول البر غار نور نم امنع الجيدة الات مصايح ود م
• ة

 الأجاج من بكرة احاطها بشرط الشمعة نور وأخيراً

 الأمر ورؤساء المدارس ومفتشى والأطباء المكومات فعى

 والمدارس المنازل جيع لتكون وسعهم ى ما كل يعلوا أن

 فتتن البهى والنور النق الهواء كثيرة المجتمعات وعوم والمعامل
 القل لأن وأرقاها الشعوب أسمد من ويصبح الشعب صحة

 المليم الجمم فى السلم



 ؟ د-

 ثلا
 البدنية وا{إضة واللابس النوم

 ريد» لباسا الليل وجعلنا« العزز كتابه فى تعالى الله قال

 مدته ى الانسان ليرع الليل خاق أنه بذلك وتمالى سبحانه

 طول التعب من والفكر الجسم يمانيه ما بعد النوم بلذة و.تقتع
 الألمية الكمة تلك الاذان يخالف أن العلم المناً فن المهار.

 أى ليلا وبهاره نهاراً ليله فيجعل. الطبيعية الصحية والقواعد

 وقتالعمل وهو ىالهار وينام الليل وهو للنوم المعد قالوقت يمور

 الطريق عن يبتعدون الناس من كثراً أن له يؤسف وما

 فيمرضون الله حرمه فا خوصًاً ليلا السهر ى ويفرطون المستقم

: الناس وسخط الله لغضب وأنفسهم للامراض محهم

 فى القوى من يفقده ما للجسم معوض أكبر هو النوم

 الواجب يؤدى من لذة وهو النشيط العامل جازة فرو الاعا
: واجهاد بذمة عليه



٧٩

 كأنها عليمة بلذة يشعر فراشه ى الانسان يضطجع ما عند

 وعقله جمه ق وى وارتياح عروقه ى تسر

 ى كنت التى ملابسه خلع النوم قبل الانا عل ومهب
 ب الموجود الهواء يجدد حتى لمنوم آخر قيماً ويلبس البهار

 بحريها بالمتع الاعضاء .يجيع وليسمح الانان وجسم الملابس

 الملابس بسبب الهار مدة منها جزءاً فقدت كانت الى التامة

 اليه النوم يصل ولم الانسان اضطجع اذا الاشنال وبدبب الضيقة

 أردت ان«! قال حيث الكاء بعض ها أشار بنصيحة فعليه

 ظهرك عى واضطجع الاستطاعة بقدر الاذكار عنك فابعد النوم

 مرتفعة رأسك ولتكن رجليك وامدد بمجانبيك ذراعيك وضع

 اليك يصل أن تلبث فلا دائق بضع الوضع بهذا ابق نم قليلا
» وهدوء راحة بكل النوم

 النوم ى حقه لينال يومياً شخس لكل اللازمة المدة وأما

! والربية والاعال السن باختلاف فتختلف

 ساعات وغاى للاطفال ساصات عشر نحو هو محياً والمقدر

 ست فيكفيهم الشيوخ وأًما للكهول ساعات وسبع لشبان
 تترياً ساعات

 بعد الانان ينام أن هو النوم نظام ف نصيحة وأحسن



 د٧٢ سب

 قد يكون وبذلك مبكراً رقاده من ويهض بساعتين العشاء تناول

 مزله ويقصد عمله لمزاولة الشوس مع فيشرق الطبعى النظام اتبع

: النظام ونم النوم ولذيذ بأسرته للتمتع غياها بعد

 الملابس5

 المر وتأثير البرد أم من وقايته للانان ضرورية الملابس

 توع م. مصنوعة الملابس تكون أن يجب ولذلك الجو وطوارى

 النقل أخوال أي م جمه صيالة للانا يضن وبقل
 واسعة الملابس تكون أن يبب فانه وشكلها نوء»ا كان ومهدا

 الاءاء أو الدم دورة تعوق لا حتى الجسم عى ضاغطة غير أى

 تجدد أن لمواء يضاً أ ولتسمح وانتظام راحة بكل وظائفها اداء عن

 الشرق بشما الملابس أن رى ذلك ومن الجم! بن و بينها

 الغربية الملابس من الشرق ف خصوصاً للصحة اوفق اللطيف

 حركاها فى والاءضاء الجمم تتعب الى الضيقة

 ا-• المسم+ المهد« هو السيدات عل الملابس أنواع وأضر

 الذى الثقيل العريض المام ذلك وهو» «كورسيه بالافرنكية
 المولعات الشرق سيدات ومعظم) الغرب سيدات جيع تستعمله



 الطوق هذا فان

٩٣

١]٠ ت و٣ ه . اخر دارة تصعر بقد  بيات( الغرر بتقليد

 ارثتن مثل الرئيسة الداخلية الاعضاء وشكل نظام يغير الشديد

 من كثراً للسيدات ويسبب والكليتين والمعدة والكيد والقلب
 من الكليتين وانتقال اروى السل مثل الحفاء الصعبة الامراض

 من ذلك وغير القلب وأمراض المزمنة المعدية والزلات محلهما

: الثقيلة الادواء

 بسبب الضرر من وبناجم ذاؤم يا=ق ما الى ا{جال فليتنبه
 هذه من يمنعوهن أو لهن ولينجوا المشؤم» المشد« لبس

 أيضاً وناؤم بل الغرب وحكاء رجال شعر الى القبيحة العادة

 وكذلك الجسيمة مضارها تقليل ى الآن يجتهدون وم بضررها

 الجيل الشرقية ملابسهم بقل يمكوا أن الشرق أبناء عل أهير

 ونجارة صناعة وجون ود فسهم لأ صحة بذلك فيكتسبون

 عى\تاع لهم كافية تكون أن يبب شريفة أغراض وى بلادم
 الكاذب المدن ومحى الغرب عباد تقليد عن والابتعاد النصيحة هذه

 والءةاية البدية الرياضة

 نبينا وبلسان الكم كتانه فى وتعالى سبحانه الله حثنا قد

 والحكاء الشرائع وأجت العمل عى وسلم عليه الله صى الكريم



 <}لا

 عمل بدون يعيض أن ككنه لا والحيوان( بل) الانان أذن عل

 بل مفيد فرو نوعه كان مهما العمل وهذا عقل أو جسدى
 المقلية مداركه ونمو قوامه وحفظ الانان لحياة وضرورى

 الكاسب عل ومحصل الانان قدر وتقع الشريف فبالعمل
. والادبية المادية

 ى وزيد الدورة وينشا المضلات يقوى الجمى العمل
 عضلة كل فى يمرر الدم أن العلاء اثبت وقد وحسنه الانا صحة

 حالة فى وهى العضلة تفس ى مروره أمثال تسعة بقدر تشتغل

 لم اذا التى الجاى اامل أممية عى دليلا بذلك وكى البطالة
 الاغفاء لمحة حانا وأكر لجم مقو أحن كان حده عن زد

. المنتظم الطبى للنوم مسبب وخير للاعصاب ملطف وأفضل

 سبحانه علينا الله فرض بأن المسامين معشر حن امزنا وقد

 حركات فى ما حكيم كل عل محق ولا الهس الماوات وتعالى

 الانسان وعقل صحة عل العليمة الفوائد من والوضوء الصلاة

 وان الابدية الحياة ى العظم الفضل من به الله وعدنا عما فضلا

 صلواتهم عل يحافظوا أن المؤمنين فعى• وأبق للير الآخرة

. الجزاء أحن الله من فينالوا الحنيف ديهم بأوامر ويعملوا

 لارتقاء وديات الضر أشد من أيضا فى المقلية الاعال وأما



٧٥

 كل عل ويجب الحيوان عن الانان تميز الى وهى الانسال النوع

 والمصرية الدينية العلوم لتعلم وقته من جزءً يخصص ان فرد

! وعقله جسمه راحة ووقتاً الادبية حياه المفيدة

 أن وجب العقلية بالاعال المشتنلين من نسان الا كان اذا

 التى البدنية وارإضة لراحة ناره ق تقرياً ساعتين مدة يتفرغ

 بالاعال المشتغلين من كاذن واذ الأقدام. عل والسير مختارها

 وقت عقه ى يغذى أن وجب والأراع والعال كالصناع الجدية

 بذلك و ومجلات جرائد أو كتب بعض بمطالعة عمله من الفراغ
! ومعنوياً حسياً الحياة نظام يمتد

 البدنية الإياضة بموضوع والامريكيون بيون الغر اهم وقد
 جيع ف والربية التعليم وامج مقدمة فى وجماوها عليماً اهاماً

 جزءاً يخدعون والكهول والشبا الالتفال فرى أدوارالطياة

 جداً كثيرة وهى البدنية الاضة لانواع يوم كل فى وقهم من
 مال رؤوس ذات وجعيات أندية المختلقة الالماب لتك وتأست

 محضرهاعشرات المدن عواصم فى دولية مؤتمرات لها وتقد كبيرة

 والفنون نية البد لرياضة أن ثبت لأنه العام انحاء جيع من الالوف

 الأمم ورق وهذيبالأخلاق والعقل الجسم ففو عليم تأثير الجية



٧[

 الزيزانن
 والمخدرات الروحية والمشروبات التبغ
 ا

 أ"مع•\.
 ة

• لة• بأية أو بالتدخين التبع استه،ال أن عل المحة عاماء أجع

 الإمن وال ل خصوماً أكيدة1 ضر بالمحة تضر كانت طريقة
 يدخنون وثم عتيا العمر من بلغوا شيوخا احيانا نشاهد ولواننا

 أن تني لا العدد القليلة ا\شاهدات تلك والكن بلة طو مدة من

 ويتعودونه التبغ يدخنون الذين وا ممية مادة عل يحتوى التبغ

 فباستمرار السمية المادة تلك من قليلة أجسامممكية فى يدخاو

 رجا أعراضا وتحدث سيئت تأشيرا المحجة ق المادة تلك تؤذ الأمن

 اخرى أسباب عن ناشئة ويعتبرها الشخص تفس بها مهم لا
 الاور ق بجفاف الانان شعور التدخين ادمان اعراض ومن

 كية كامت واذا ارأس ى وآلام القلب ضربات فى واضطراب

 فيشعر أقوى التسم كار عظيمة الانان يدخها الى التبغ



 به7٧

 لأعراض ا هذه ولكن اغماء له حل وربها وع أو بيء الانان
• ا٠

 ببطء و تدريجياً محصل التبغ تأثير من التسمم لأن ال±صول ادرة

 ظاهرة أعراض بدون بالجم يضر بحيث
-'-: ر الأس آلام: التدخين عى بالمدمنين تلحق الم المضار ذ.

 والاضطرابات النفسانية والاقمالات والاحتقانات الشهية وفقد
 الانا يعتقده ما بعكس الاءماب يهيج التبغ لأن المصبية

 عرضة يكونون التدخين من يكرون الذن قان ذللاك وذوق

 نخرج الى المامة المواد لأن الكبد وأمراض الدموى، لبصاق

•٠. الكبد وظائف ى اضطرابات نحدث التبغ من,

 التبغ تأثير من الناأجة والاعراض الامراض هذه واملاج

 التنفيذ صعبة ولكنها واحدة اريقة سوى أمامه الطبيب يهد لا

 ، التدخين بابطال المريض عل التنبيه وهى غالباً
·٠ و

 والا>طفال والنساء الرجال عند بشدة التبغ تأثير بظهر وقد
 ا•

 فى اضطرابات عندهم فتحدث الجار معامل ف يشتغلون الذن

 ولأمراض ا{ثوى للل عرضة وتجعلهم عصاب والا والكبد القلب

 اتلاى الوامل النساء عند التبغ تأثير فان ذلك وفوق الدر

 هؤلاء بعض اجهاض أحانًاً يبب الدخان معامل فى .يشتغلن

 أنه رعاياها صحة عى الماهرة الحكومات قررت ولذلك الحوامل



 قز8 د

 عطلاة الاقل عل شهر مدة اعطاء الدخان معامل أصحاب عل يجب

 علها خوفا ااوضع ميعاد قبل المعمل ق تشتغل حامل امرأًة لكل

 الوضع بمد آخر وشهرا الاجها من

 أنه منها قاية بفوائد للتبغ الاطباء بعض اعرف وقد هذا

 مطورات باستعمال عليه الحصول بمكن أمر هذا ولكن للفم مامر

 الاسنان لون يتلف التبغ وان سما مضرة غر اخرى
 ة ع

 ن و عم-=• ول< نم ونليفها! تأدية الى الامعاء ينبه التبغ ان وقالوا
 التبغ بواسطة الا.ءء عضلات تنبيه عل الاستمرار كرة من

 أداء عل قادرة تصير ولا الامعاء قوة تضعف أن الامر ينتهى
 التبغ تأثير كان ءما وظيفها

 التدخين بعدم يقضى الصحة حفظ أن زى حال كل وعل

 الناس لبعض بد لا كان واذا كان نل بأى التبغ استال أو
 ن-"-- يد: ولا أمكن ما التدخين من يقلل أن فيستجن التدخين من
 الهواء طلق فيح محل ى الا

 الروحية المشروبات

 والانصاب ولميسر الهر اغا« العزز كتابه ق تعالى الله قال

 للم الأفيب لى أ فاجتنبوه الشيطان »ل من رجس والارلام



 د٧٩ د

 الجر تناول عن بغيرها و الآية بهذه تمالى اشه "ناا الآية.». تفلحون

 حاجة ولا العقل وتوازن الجم عجة عل المؤكد الضرر من فيه لما

 قواه عل وتأثرها الانان حة عل المر مضار لبيان طويل لشرح

 أت ولتكتى الكير. ذرية الى المي، تأنيرها وانتقال العقلية

 الكحول من كية عى نحتوى الى أى وحية از المشروبات أن تقول

 امراضاً تناولها يعتاد لمن تسبب الشراب نوع باختلاف تختلف

 تبب المشروبات فهذه وجه كل من منغصة حياته تجعل كثيرة

 الأعصاب وضعف والرئتين والطحال والكبد المعدة أمراض

 أثر أسوأً تؤز وبالاختصار الأطراف وارتعاش القلب واضطراب

 ى ضررها وداد. الالسان جسم ى ا)تيسة الأعضاء جيع عل
 عن وفضلا ماثلها وما والسودا المصرى القطر مثل الحارة البلاد

 نظام ومختل كرة الذا فتضعف المقل عل تؤر فى اللجم مضارها

 ارتكاب الى ين بالكير الأمر ينتمى ما وكنيرً العصى المجموع
 مؤيدة حقائق وهذه أوالاحار الجنون أوالى قليعة جرائم

 ومياً البلاد كل فى تقع التى والوادث والمشاهدات بالاحصاءات

 الصحة وقوانين الله أوامر تبعوا أنت الناس بلجيع ننمح ولذا

 تمد لا الى ها مضار اتقاء الاوحية المشروبات تناول وتجنبوا

 العقل وتهدم الصحة مهدم المشروبات تلك أن داما وليذكروا



٠ -<

٤
 المعارف وزارة عى وتقرح الأسر. نظام وبدم الشرف وتهدم

٠ بإالة والأنبا، المدرسين بن تكف أن الأوا ووزرة
 الجور مضار لشرح الدينية والمعاهد المدارس جيم فى محاضرات

 ا ا ر
 م٤

 الخور تأثير تبين بور مصحوبة المحاضرات تلك تكون آن ويحسن

• ه ء مة المتنافسون فليتنافس العمل هذا وفى والأخلاق والعقل الجم عل
٤٤4٤

 من قليلة بكية استثنائية أحوال ق أحيانا الألباء يأمر وقد
 بأس فلا وقتية مقاومة الجسم خول لمقاومة الكحولية المشروبات

 ذلك أخاذ بدون الطبيب أمر أتباع من الاحوال هذه مثل فى
 المكرات تناول عإ للادمان ذريعة

 ثا٠

 الخدرات

» والذ±يش والافيون والمورفين الكوكاين«

 المخدرات من كنيرة أصناف اتثار الكاذبة المدنية رذايا منن

 شم مثل مروعاً انتشاراً والك،ول الشبا من الكثيرن بن

 نحت والحقن( والمعقل هببالصحة يذ ساء جوهر وهو) الكوكايين

 العديدة الآلام لتمكين ي:ممل سام جوهر )وهو بالمورفين الجا

 بدون استماله على وبالادماذن( الكبدى أو الكوى المغص مثل



<٨ إ

 ارادته وقوة عقله با ويذهب الانان حة تضمحل طى هوغ
'٤- ماثها وما كالمعيك الخدرات من ماثلها وما الافيون تناول وكذلك

 ضياع يبب الخدرات هذه عل الادما أن طبياً ثبت وقد

 بعيدة أو بالجنون علها بالمدمنين الامر وينتى والعقل والمال الصجة

 وتنفر مدحوراً مذموماً عليها المدمن فيصبح والامتهان البؤس
 وعشيرته أسرته منه

 مادة أى تناول عن الابتعاد كل يبتعد أن عاقل كل فمل

 استسل اذا أنه وليعل يحاوره وهو احبه له حسمها مهما غدرة

 بنفسه حج قد فكون الحدات هذه من نوع أى لتناول مرة

 والناس الله واغضاب الشرف وفقد العقل وضعف بالمرض تقسه عى

 وأن وذويه أولاده بين الآراء تاك ينشر أن أسرة رب كل فل
 لهم حسنة قدوة يكون

 هذه تجارة لمحاربة الصارمة القوانين تن اذ الكومة وعل
 لصحة حفاً شدداً عقاباً ومروجها باثمها وعقاب الخدرات

 عل وحرصًاً للاخلاق وصوناً والنماء وارجال الشبان من الالوف

 بعزز شعبها سعادة هء،ا التى الكومة عل ذلاك وما العام الامن

 ص

(٦)



< إز٣ ه

 الفاى القم
 القريس

 اختر}ول
 يهو- بارضى اامناية -ؤ

• ا٠٠  امري غرفة

 الحية ااشروط مستوفية المريض غرفة تكون أن يجب

 بجقدار والضوء والشمس النق الهواء م\ يكو بأن الامان بقدر
 الغرفة كانت اذا الشباييك بعص شاسيات اقفال راع وانما كانى

٠٠٠٠٠ كا

. الأدمة كرة تأث. من ااريش يتوب لا حى الضوء كثيرة

 و.يحدن ، التنظيف وسهلة نظيفة المريض غرفة أثاث جيع وتكو
 تختبأ لا حى أبلة ولا ا-=ز يكون لا أن الا.&ذ بقدر

• ء• ا• ء٠, المريض سرر من بالقرب وبوضع بالصحة المضرة والجرائم الأرة
٣٤ م٤

 ومغطاة ا مطى بوراوصاج أو رخام أعلاها» ابزة« منضدة



٠ ا١٢ ووضع  الساخن بالماء

٨٣

 للغسيل القابل الأبيض القاض من بغطاء

 أواى مر لمريض يلزم ما كل فوقها

 القريض لوازم من ذاك وغير والأدوية

 الحرارة ومقياس الشرب

 أيدى امل خاس أناء المريض غرفة ى يكون أن ومهب

 معد المرض واذاكن بخدمته الملفتين واخادمة والمدرضة الطبيب

 أو اللباى كحاول ماءر محاول فيه وضع آخر اناء وجود محب

 الأيدى ا:.ر اللبيب( يأمر الى بالمفاد.ر ول أواللاي: الفنيك عاول
' غلها بعد فيه

 اليد؟ تلبه( باكام مرية أو )جلابية رداء تخصيص ومجب

 وجها خر وعند. غرفةه فى وجودها مدة المريض بخدمة تقوم التى

 جراثيم تنقل لا حتى الأودة مدخل فى وتملقه الإداء هذا تزع مها

 الأمعاء من غيره الى المريض من المرض

 المرية غرفة حرارة

 ء ء٤ م
 المريض غرفة حرارة درجة ارتفاع ا نعتقد ان الخطا من

٤٤

 الحرارة درجة أ والحقيقة أصحته مفيد أمر عها الدواء منع او

 الا،راض معظم ف تماماً (كافية سنتجرا«٢٥ الى20 )من المعتدلة



 $ي

 زمن فى الغرفة حرارة درجة زيادة وجوب الطبيب رأى فاذا

 مها طرق عدة استمال عكر_ ال±اجة تدعو ما عند أو الفتاء

 المستعملة وهى ثابتة خصوصية بأجهزة الماء بخار بواسطة التسخين

 التسخين« ويسى الاغنياء منازل بعض و والفنادق المستشفيات ى

 بالبترول تقاد التى الأجيرة بواسطة التسخين ومنها المركزى

 أناء فوقا يوضع أن يشترط واغا )اسرتو( بالكحول )غاز(أو

 غاز أجهزة بواسطة التسخين ومنها ، الغرفة جو لرطيب ماء به

 لكرة الاغنياء منازل في تستمل وى بالكهرباء أو الاستصباح

 المنازل جيع ى استعالها مكن بسيطة طريقة وتوجد. مصاريفها

 الكحول ساثل من كية ايقاد وهى خصوصية لأجهزة تحتاج ولا

 ويترك المريض فراث عن بعيداً يوضع الصباح من عيق أناء ق
 واحدة دقيقة في الغرفة فتسخن الكحول ينتهى حتى

 والخامات النوم علات تخن لا أن حال كل عل ومجب

 غاز تصاعد بسبب عنه نحدث الى للأخطار نظراً الفحم بواسطة

 متمنا فطالما. تماما الحرق النير الفحم مر·_ بون الكر أوكيد

 بالفحم التدفئة لاستمالهم أشخاصاً أصابت اختناق حالات بحدوث

 مغلقة كانت اذ سا ا-لمحامات أوق نومهم محلات فى

 الصيف زمن ى الغرفة حرارة درجة تخفيض أردنا اذا وأما



/٥ •

 ±ر اشتداد وقت ى ييك الشبا اغلاق سوى طريقة لدينا فليس
 ا

 دخول لعدم الماء لحرارة تقريا معادلة المرارة درجة فتصير

 ق الحرارة درجة تكورت ما وعند الغرفة ق بحرار,ا الشمس
- ب·٠.•-٠ ا ويتنفس الهواء تجدد حتى الشبابيك فتح يجب ممتدلة اتخارج

 عل أوخيف بارداً الخارج فى المواء واذاكن. جيداً هواء الطفل

 للغرفة الموصلة الأبواب فتفتح غرفته فى بيك الشبا فتح من الطفل

 غرفة ف الهواء فتجدد بيكالغرفة شبا بعض ويفتح لغرفنه المجاورة

 الموجود ااشباك فتح عدم ويلاحظ. عليه ضرر بدون المريض
 ء
 بذلك الضرورة تضت واذا مباشرة الطفل وراش وامام ا خلف

 م

 والخشب أ القاض من حاجز الطفل فراش بين و الشباك بن وضع

 اعباك .ن الأخل النصف بنتح يكتى )وافان(أو
 الىءنقه المريض تغطية يجب مفتوحاً ااشباك يكون ما وعند

 سى و

 ق خصوصأ الذواء تيار تأثير من ويحفه الرد من يقيه بغطاء
 الشتاء زمن

٠٠ إ.-١  جماها ووا اممرة
• و ير فم

 الماريض والدة تقوم أذن ب4ي ااريش جلاحاة الدناية لكال
 تو ي

 الولدة عبة فان بدقة اللبيب اواءر وتنفيذ بخدمته وجته اوز



< 8٦=

 اذا ولكن ، تعوضا لا وزوجها ولدها عى وشفقها والأوجة
 يضولدما بمر أوازوجة الوالدة تقوم أن من الظروف بعض منت

 من أخرى سيدة خدمته تنتخب آن فعليها بنفها زوجها أو
 يكون أن بشرط وصدق وشفقة وخرة ذكاء ذات خادمة أو المائلة

 يطيع و نصائحها يقبل >تى وجودها من يشماز ولا اليها يميل المريض

 والكتابة بالقراءة دراية لها يكوذ أن ومحن بسهولة أوامرها

 خصوصية عناية الى ومحتاج عضال المرض ن أ الطبيب رأى واذا

 لعالة يمكن لا الجلد نت حقن أو كتيارات طبية أعال وبعض
 وشفقة خرة ذات قانونيات بممرضات الاستعانة وجب تنفيذها

 الليل فى والملاحظة العناية يستحق المرض كان واذا. بنفسه مختارها

 كانت اذا للنهار والثانية لليل احدا#ا ممرضتين اتخاب محسن والهار

 المستشق الى المريض نقل يحسن والا بذلك تسمح الءاثلة مالية

 ذلك الامرة قبلت اذا

< مه ب٠ ار، ء+ مو جيع تدون المريض يض بقر القاعة أو الممرضة عإ ويجب

 للطبيب تقدمه دفر ق المريض حالة عن تبدولها التى الملحوظات

 أخذ ومواعيد الدواء فيها أعطته التى المواء.د مدل زيارة كل عند

 وراضته واونه البراز وشكل والبول التبرز مرات وعدد الحرارة

 نوم ومقدار وأنواعها التغذية مرات وعدد ولونه البول ومقدار



 لأم

 ها قامت التى الخدمات ونوع ومواعيد العمومية وحالته المريض

 الخ جامات أو أومكدات حقن عمل مثل المريض نحو

 بلا والاازات ن5 ازا وجاوس دخول كرة غالبا المضر ومن

 يتعبه ذلك فان أقاره من كانوا ولو المريض غرفة ف مهم سبب

 انتقال عن فضلا الأمراض بعض خادرة ق أحيانا زيد و كثراً

 عليهم رون٤ي من غرم بيوت و بدومهم الى اازن بواسطة المرض

 زيارا,م ق

 طفلا كان اذا خصوصًاً المريض بخدمة تقوم من عى ويجب

 أن محن بل غرفته ف وهى عال بصوت الكلام تكرمن لا أن

 لتشجيمه وبشاشة ولطف +دو المريض محادثة عى تقصركالامها

 أوامر محسب والغذاء العلاج وتناول المرض آلام تحمل عل

 لصحته ويعود الله بأذن الماجل الشفاء عل ليحصل الطبيب

 الطبيب وظيفة تعادل تكاد الممرضة وظيفة أ زى ذلك ومن
 الامة عى الواجب زىمن ولذا ، الأطفال سها المرضى علاج ق

 بحدمة بنفهن ليقمن المريض قواعد البنات تعلم والحكومة

 من أول فمن المرض أحوال ق وأقاربهن واجمن وأر أطفاهنً
 فلا عليمة وأدبية مادية فوائد ذلك فى اذ العمل بهذا غرهن

 بالسيدات تليق شريفة مهنة المريض مهنة أن عن



< /ي

 المريس حرارة قياسدرجة
 مي

 اليوم ى مرتين المريض حرارة درجة قياس جداً المهم من
٤٨•  التحين غر المن ي لرنة ونداء، الصباح ،'ى الأقل عل

٤ ع

 اوق بذلك خاص مطبوع ورق ى القياس نتيجة وقيد والشدة1

 زيارة فكل الطبيب عل يعرر دفر

 داخله الأجاج من صغير جهاز بواسطة المرارة درجة وتقاس
 ء مي ع

 الأكر والنوع مومر<« يسمى زيبق ا جداً صغيرة أنبوبة
< سنتجراد« الماثيى المقياس ذو الترمومتر هو استالا

 المقياس فيستعمل تعاليها تتبع الى والبلاد انكرا فى وأما

٠٠٠،٠.. إ تهومار.ت» د الاذكنى
 فاذا ،٣٧ الى ونف٣٦ من الطبيعية ا±ارة ومتوسط

• ها ه حى وجود عإ دليلا ذلك كان ونصف٣٧ عن المرارة زادت

 أو اللان محت الفم ى ومتر الر بوضع المرارة درجة وتقاس

 قياس هى الأنقال عند اريقة وأسهل أضبط ولكن بط الأ تحت

 غدله بعد الطفل شرج ف الرهومر فيوضع. الشرج من الحرارة

 بواسطته، معدية أمراض تنتقل حتىلا مطهر، بمحاول أو بالكحول

 صابون أو فازلين زيت أو جليسرن يتأو ز مثل زجة بجادة ودهانه

 ئق دقا٣ ثلاث ومر التر ويبقى



٨٩ ب

 ع

• ء سه سط و عن درجة نف بمقدار تزيد الشرج حرارة بان العلم مع

 الفم حرارة عن الدرجة اءشار ثلاثة وبمقدار بط الا محت حرارة

 مقسءة الصيادلة وعمد المخازن فى تباع الى والمر.ومرات

 الهابة وهى ،٤٣ درجة الى ، الصفرى المهانة وهى٣٤ درجة من

 خاوط١0 تلها والى درجة كل وبين الانان، لمرارة الكبرى

 الدرجة من 'م خط كل فكون متساوية

 حرارة عن زيادة الماء حرارة عادة تكون المرض مدة وفى
٤

 من الماء حرارة بت قر فاذا اودرجتين، درجة مقدار الصباح
 ق الا ، الشفاء حو المرض سير عل دليلا ذاك كان ا"صباح حرارة

... فه-•
٤

 الطبيب يعرفها استثنائية ا>وال
 م

 عامود يزل ختى بشدة الرمومر هز الرارة درجة اخذ بعد و

 يهط لا الترمومترات من الأنواع هذه ى الابق لأن الإئبق
 ضغط اذا زر الأعل طرفها ى زمومترات بعض وتوجد ، بنفسه

 وهذه سفل الا الطرف الى بنفسه بهولة الأثبق هجط عليه
 الاولى منن أبط الطرقة

 تعان بقطعة الرمومر يمح الحرارة أخذ من الاثمهاء وبعد

 لحبن ما»ر عول به أناء ق أو علبته ف وضع نم بالكحول مبتلة
 اخرى. مرة اليه الاحتياج



٩٥

 ا{متزثان
 المريس أطافة

 الاطفال لاسا ضى»وماو عندالمر م,,أمأسبابالصحة النتافة

 من عادة ضرر ولا والمرض، المحة فالى لهم ات الفرور من ه اذ

 بازهرى ين بنمصا أبو ولوكذمن وطفل أ مريض أى عى الاستحام

 هذه بمثل المصابين ابناء أن أرى بل ، الناس بعض يعتقدKك

 بأمراض لايعابون حى النظافة الى منغي.م أحوج الامراضيكونون

 جم انظافة طريقة وأحن عليهم، شديدة ومأتا تكون جادية

 يخس أن ويحسن والصابون الفاتر المغل بالماء اجامه هى الطل

 زنك صفيح من عادة يصنع وهو(1 بقل )كالمبين >ام للطفل

 الاسرة روة حسب أوالممدن النحاس من أو المطى المديد أومن

 كبيرة بجاة استبداله فيمكن خصوصى جام شراء يتيسر لم فان

 الاناء شكل كان ومهما الملابس لغسيل كالمستعملة النحاس من

 بماء جيداً غسله يجب ولذلك ، جداً نظيفا يكون أن يحب ، ونوعه

 وصابون ساخن مغل
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 الانان مرض اذا أنه ، الجاهلات النساء بعض يعتقد وقد

 تترا$ فيتركنه أوتنظيةه جمه غل عدم يجب الطفل، وخصوصًاً

 فاسد اعتقاد وهو ، أشم. بضع وأحيانا أيام عدة الأقذار عليه

 وامرر والأ المحية القواعد أن مع ، بليغاً المرضىضرراً بصحة وضار

 وجب الانان مرض اذا فانه الاعتقاد هذا بكس تقضى الدينية
 البنية سلم لوكان ىا أكر بنظافته العناية زيادة

 كل ى بأجمه المريض جدم تنظيف بوجوب أشير فاذلك

 والصابون الفاتر بالماء ال#ام ى بأ>امه اليوم فى مرات وعدة أ باح

 ذلك بغير اطبيب أمر اذا الا الكونيا، أو الكحول من وقليل
 ء4

 نادرة احوال بعض ى طبية لاسباب

 ن والاذ الأنف وفتحات وأسنانه فمامريض تنظيف محجب وكذا

 ومياً وتسريحه الشعر وتنظيف والشرج

 محب والأذن، والأنف والطاق اازود أمراض بعض و

 مغى ماء مثل اأطبيب يعيها مطهرة بمحاولات المواضع هذه غسل

 وغيرها أ الصودا رات بو فوق عاول أو اوكسيجين ماء عليه مضاف
 فقدتى ى مطهر زيت من نقط بعض ويوضع الخفيفة الحلولات من

 المطهرات من أوغيره الأوطيبتول أو بالمتول زيت مثل الأنف

 والأرجل الأيدى وتنظيف الاضافر قر يهمل لا أن ويجب



٩٣

 والصابون الفار الممل بماء اليوم فى عدة مرات وغلها

//٠
 ·ا
 ا

 و

 ا ا،

٢

 ا٨
 الخام ى لوضعه الطفل (حل ا )غيل

 ،ي: لإ.٦
 اأ،. أ:: .ا·إ;#

-±٥١٣ ا4 لذ٦m لدع

 و, ة

 ي/:
 بعدا#أم (نشيفالطنل2 )ش&

 ن ة ا، صة

 فى للاطفال علاج بصفة كثيرة بأنواع المحامات وتستعمل

 ، المتممة الجامات أنواع أم وسنذر ، الامراض من كثير
 اأتى والا>وال ، ومدنه المحام نوع تميي ق الحق وحده وللابيب

٤
 الاطمال سا المرى عند المامات استال لأن فيها، يستعمل

 الطبية الادول اتباع وبدون ، اختصاصى طبيب رأى بدون
 الامراض بعض خطورة فى زيد ربما المقررة



٩٣

 العلاجية الذ.أت

 الطبيب بأمر ، الخامات هذه تستعمل الباردة المامات

 عضلية وحركات بهيج المصحوبة الشديد الطرة المهيات فى >قط،

 من ذلك وغير والجم اللسان، ى وجفاف )خطرفه( وهذيان

 وكذا ، والتيفوس التيةودية المى مثل الشديدة ا-لجيات علامات

 وغرها والحصبة كالقرمزية الطفحية ا-لميات بعض أحيااى تتممل

 الىذلك حاجة رأىالطبيب اذا المريض، وضعف المرض عنداشتداد

·٢٦ الى٣٢ من تكون الباردة ا-لحامات حرارة ودرجة

 درجة ق الأول المام يكدون أذ يمح ولكن ، الأحوال حب

 الحال اقتضى اذا التالية ا-لمامات درجة نخفض نم٣٢

 عى ووضع واحدة، دفمة الحام ى رقبته المريض ويغمر

 قليلا أود بماء مبتلة القماش من قمطهة ، المام ق وهو ، رأسه

 وهذه ال#ام. وقت اول المريض رأس عى وتبق ، المهام ماء من

 تمنع أها4 الحام، تأثر من ارأس ق أم حصول تقنع الطريقة
 المريض مخ ى احتقان حدوث

 ويتكن فقط، دةئق ه الى3 من الأول المحام مدة وتكون

 بذلك الطبيب اذاسمح ، دقاتى١٠ الى التالية المامات مدة زيادة
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 وجناته آوتاوت رة قشعر الحام وهوق لعريض حصل واذا

 حالا الحام من اخراجه وجب ، بنفسجى أزرق باون أوشفتاه

 الك&ونيا بماء أو بالكحول وتدليك

 صوف بطانيه فى يلف الحام من المريش خروج وبمجرد

 مثل دافء منقوع أى من فجان له ويعلى سرده ووضع

 تمود أذن وبعد الق,وة، أو الهاى أو زفوذ ازلا أو الكراوية
 يلبس نم نظيفة، بفوطة جيدا ينشف الطبيعية حرارته للجسم

 البطانية أو السرر ملاية فى أويلف ملابسه

 فى خصوصًاً المحامات هذه تستعمل الساخنة الم±امات

 الآية الأمراض
 الزلة-. الرئوى الشمى الالهاب الوى الالتهاب

 المى السحاف الالتهاب- ارئوى الاحتقان- الشعرية الشعبية

 أخرى أمراض وى التشنجية العصبية الأمراض العوق

 الطبيب يقرره ما حب

(٣٨ الى٣٦ من) عادة المامات هذه حرارة درجة وتكون

 من أكر الجام حرارة درجة تكون أن مجوز لا حال كل وعل

٠ ه·•٠ ما ف مهب بل لها مداوية ولا ، الشرج ق المأخوذة ، النائل حرأرة

 فثا٠ ب٠ ه٠ ه يبز أن وعكن الأقل عى ودرجتين أ بدرجة مها أقل تكون أن



٩٥ ه

 خروجه وعند ، دقيقة١ ه الى دقائق ه من الساخن الم#ام ق الطفل

 أن بعد السرر فى ويوضع داقء بقاض جيدً ينشف الحام من

 أخرى بقة أفز أو الى واسلة الAراغ ملابة تمكن

 الخردل مسحوق علها يضاف التى هى الظردلية الجامات
 ، موضعية أو>امات ، عمومية جامات اما وهى طى. لغرض

 مثل لأجلها تتممل أغاض مها ولكل ، القدم حامات مثل

 الأمراض بعض و ، الشعرية الشعبية والنزلات ، الثوى الاحتقان

 العصبية

 المرن نوع حسب ساخنة أو دافئة الخامات هذه وتكون

 أو بفوطة الحام يغطى أن يجب عال كل وعل الطيب، ورأى
 عيورت الى بالخردل المعبعة الأبخرة تتصاعد لا حى ملاية

 فتؤاءا الطفل

 لن مثل الضعف أمراض فى -تستعمل الملحية الجامات

 ، دافئة تكون أن ويجب ، وغيرها والأنميا( راشيتزم) العام

 ومقدار تقرياً دقيقة١٥ الى ه من ال#ام ق الطفل ويمكث

 خدن طعام ماح كياد بنبة يكو ال#ام فى يوضع الذى الملح

 ماء لتر٤0 فى

 من ماء ليام تحر فيد ماخ بحر ها بلد فى الاغل واذاكان



 سف٩

٤٠ فل ملح كباو نصف عليه ويضاف البحر ماء ودفاً البحر

 البحار مياد من المستخرج المركر الملح استال وبمكن الرماء،

 أوراق ى الصيدليات فى تباع وهى اللبيعية، الما±ة المياه أو

 لماء٤٠ كل ف زجاجة أو واحدة ورقة مها دضع ناج أو

 الطبيب راى اخذ بعد

 بعض جلد فى تهيجاً أحيانا، المالة، الجامات تحدث وقد

 عل ويضاف ، الملح كية تقلل أن ذلك لنع ويكى الاطفال،
 النشاء محوق من جرام٢٥٠ المتام

 المصابين الاطفال عند الملحية الم#امات استمال عدم ويجب

 بغيي الاختصاصى الطبيب أمر اذا الا ، جلدى بمرض أو بأكرعا

 داه لغرض ذلك
 ماء عل يضاف عطرى جام لتكون- العطرية ا#امات

 عطرى نبيذ من لران أو الر ال#ام

 بعضأمراض ف ال#امات هذه تستعمل النشوية المامات

 اليها حاجة الطبيب رأى وكظا الجلدية والهيجات الجلد

 النشاء محوق مر_ جرام ه٥٥ يضاف أشوى جام لعمل

 ماء لر ى بدئيًا٠ً النشاء اذابة يجب وانما ، الماء من لر٤٠ً عى
٤

 حى ومحرك ، الساخن اماء من لران أو لر عليه يضاف ،مم بارد
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٩ م المحام ماء
 ما،٤ جم

 يب ثم ، الذوبان يم
•• أ-ث ، ه ا{ا لاتيديج فى كلاقة تتمما الردة >امات

 ازدة ووضم الماء، من مثلها فى الردة من امرات٣ بإ وامهلهأ
 ى كى، ة مجه»

 ة

 بوضم الكيس،ة من الماء فيتساقط لماش كرس.ن ق غايا بعد
 ة٠-١

 ا{دة جا تحتو التى النشوية المواد منه فتخرج الهاء فاع ق الكبر
 و أمم >ه عد; ا ة ا ء٠

 س ا
٤

 ومقوية. ملطفة 'لحامات هذه- اايدلاتن أو الهلاء جامات
 د ن ،بن،

 ممتدار الجلاتين مر_ قطم بعض بارد ماء ى يوضع واتجهزها
-.,. أ• ا-

 فيهi م الأناء وضع نم ، البقالين عند يباع وهو جرا«،٢٠٠
 د -م عد م "ة

 ذوبان يم ما وعند الغليان درجة من الماء يقرب حتى النار عل

 ام±إم ماء ع! بضاف الحلاتن
! ثا٠.- ه.

 أتتما وفى
 ة

 الخامات دذه زفو الز >امات مكنة
 مر جراء٢٥٥ً ينقع ولتجهيزها. العصبية الامراض بعض فى
 م

 -ثة•' د ب ماء عإ المنقوع يضاف نم الماء، من لرات ه ق زذون از ازهار

 نامة قاش قاءة أو مح; تصفيته بمد المحام
- ثا٠٠٠• أ

 ، الامراضالممدية من الاطفا شقاء بمد المطهرة الجامات
 ادد

 ي

 يجب والجدرى والقرمزية، الطحية،كالصبة، المهيات خصوصًاً

 عل يضاف واغا: المادى و«وكالمحام مطهر ىام الاطفال اجام

 الطبيب يعينه ماعر حاول الجام ماء



 ف

 الفاتر والماء النيى بالابون المريض جمم يمل المحام بمد و

 بواسطة مطهرة حمامات تستعمل ، الجلدية الأمراض بعض وق
€٤

 الطبيب، أمر حب ذلك وغ. بتية كر أو>'مات ، ااسلاى محاو
٤

 لأن ، الخشب من >ام استمال الاحوال هذه فى محن واكن
• أ ة سه

 والممدن ازنك الحمامات يتلف ا-اجا6ك الماهرة المواد بعض

 بعض ف البطن علل كثيراً ،تستعمل رطبة امكدات
 مي ع

 الصدر عل وايضا شديدة، بحمي امدوبة المعوية الزلات
 لة به د و د. من ع

 الئوية الشعبية الالتهابات ق والظهر

 قاش،خفيف قيام أو نظيف شاش يتعمل المكمدات لممل

 لكمدات، الممد الماء ى يذ.ر مم ، نظيماً يكون أن بشرط قدم

 يمصر ،تم الطبيب يقرره ما حب الماء حرارة درجة وتكو
 ه٠٠• ه ا•·٩ يكون بحيث عايه المكمدة وضم المطلوب المحل ويلف القاض

 بعرض رفيعة قطن بقطعة ا.لجيم يلف ثم ، بالكمدة مغطي جيعه
•» ه•• د ، يا"

- ه مء ه• ي( ا.لجيع بط ور رفيع؟ قائف.شمع بقامة القان ويغلى ، الكمدة

 الطبيب يعيها التى المواعيد فى وتغيرالمكمدة ، عريض باط

 فان مربع فعل رد البادة ا{للبة المكمدات من ويحل

 المكمدة وتغن الحال ف يخن الكمدة عيه توضع "لى الجا
 مها تتصاعد والابجرة رفءهأ عند براها ولذا ايضاً،
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 الهة جيع تفلى محيث جيداً موضوعة المكمدة واذاكنت
 تبق المكمدة تأثير .ن تنفاً التى المرارة فان علها وضعها المراد
 الاطراف متواصلة غير الكمدة نت6 اذا وأما. ساعات عدة

----٠٠٧ هي

 ا· ضررها ويكو بسرعة تبرد قامها بالشمع جيدا مغطاة وغير

 الاصول حدب المكمدة وضع الى الانتباه يحب ولذا ، تقمها من
 المناوبة الفائدة حمنل حتى كاها ذ الى



 ب و،أ ب

 اغاثا.ث
 الخرد!ية والخولات ابث
< ا

 الطممة التتحات وغبا
 د• ذ

 ة.• "ة٠• سيا بمص ف اللج هذه تتممل المشويات دقيق امخ

 لوضم االجا واد صلة قشور فها يكو الى الجدية الامراض
 ة د" د٠-٠=٩ أد

• ، ن ا الاحابة محل عا الملاج

 قيق كد ذ=وى دقيق من جرام١0+ ؤخذ اللبخ هذه لممل
 عد مر ما وأفي»٠ ا

 يصد حى البارد الماء من قليل فى ويذاب البطاطس أو القمح
 مدة فى قايلا قللا العجين ذ.ه ومصب ماء تتر :ا ،نم كا!مدن

- ٠ه من٠ ، ه٠٠ ليا إ. راء

 فى كله العجين ب بمد دقائق بضم
 ة

 الغليا ويستدر اماء غليان

 ناف حى وترك
4

 اللبخة توضع فم المغل 'لماء شاش جز ب

 محتما» درجة الى حرارنه مهبط

 كثيرة أحوال ق تستمل الكتان بذر ق مدجو )خ
 س ة ب م ا

 بعض وى الأورام، وبعر ، الناضجة المير الخراجات م:ل جداً

 الخالات هذه وف أوالك&وى الكبدى أو المعدى ام:ص أحوال



 عب١ إ+

 ء {ت:ك لودم ء تقط بعر فوقهن بوضم الأخيرة
 ه إ .ن ة-"

 بذرا"ك:ان محوق من جراما١2٥ً يذاب المخ هذه لعمل
• ،< ة ما

 نار ت! يخن (نم رطل )نف المأء من جرامًا٢٥٠ً ف التازه
 ، أ. ا ،٠ ى

 يم وبه المايان، حدو لغاية المء فى الدوق ومحررك هادئة:
 ع

.٠ ا•-.٠ نمة بأر وتغط خفيف قاش قأءة وسط ق فتب: اللبذة عمل

 اللبخة وتقطى الثانية، الجهة من اللبخة وتوضع: "اق أطارا

 بر:ة تبرد لا >تى خذ.ف ومشمع بقطن

 نظ.ةة جاهزة لبخ ا"صيدليات ق يوجد- الجا«زة اللبخ

 اللبخة تغمر أن وبكي0١0٠٠١0,l٠١/» بامم أوتو ى،
• ية-•

 الجهة من المريض المحل عى توضع فم ، ال-اخن المء من قليل ف
 مد ة

 ة حراره} لحفظ المشمع من بقامة اللبخة وتلى شا،( الى
 السفر ى خصوصًاً الاستع، وسهلة مفيدة اللبخ وهذه

٤٤ ب

 تاًثير أن ،اذ قوى حويل أهمل تستعمل- الخردلية اللبخ

 قوياً تحويلا فينتج ا±ردل تأثر عى يضاف والاطوبة المرارة

 والالمابات الشعبية الزلات فى كثيراً تقيد اللبيخ وهذه
 يقتن حار عى وتعمل. والبايراوية الرتوية

 كالمعتاد الكتان بذر لبخة الكبار-تعمل نلألأباقال(١)

 بقدر الخردل مدوق علها يضاف القا عل صبها قبل ولكن
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 ع

 مجوق اللبخة رش من احن الطريمة وهذه. متوسطة ملعقة
 ء .د ة شة ى حبوب تا-صق الأخيرة الذلة و لأنه ، الخاش ع] وهى ا±دل

٠٣٠-١٠٢٦١١}٠٠••  ز=ها يصعب و وبجه الرفق ااأمل جاد ءإ الذ,دل مسحوق
•٠- م بي من مة• -را ب

 وتأثر المرض نوء حدب ا"اءل عل اللبخة بقاء مدة ونختلف
 ة ،»•-

•٢٤ محر,€
 الكتان أوذر الخردل موق اذاكان الءاآ، مم ، الاغا

- ، م ا ذ،
 مد رر.٤ مي

 تعمل الى المار كانت اذا وكذلك ضعيفا، تأثره فيكون قديماً

 وهى اللبخة عإ الخردل وضعنا اذا وأرضا ةة، اللبخة علمها
 ،. ا• د،._+

٤ مع

 المتوسطة المدة فان حال وعىكل ، تأثيره فيضعف جدا ساخنة

-·٠• ء٠٠ ثما الكبار الأطفال عند امردلبة اللبخة من عإ.تأثير للحصول
 ايي ع

 مدة موجودأ اللبخة تأًثير ويبق ، دقائق١٠ الى٥ من تكون
٤

 رةهها بعد ساعتن او ساءة

 ون الاضع الأمافال عند محشى الع للأنفال)(
 يقة بالعار تصنع التى الخردلية اللبخ نحدثه الى القوى التأثير

•" ا ه•٠

 ا)ضع للأطفال الخردلية اللبخ لعمل يحن ولذلك ، ذكاها الى
 ويذاب الكتان بذر محوق عى الخردل مسحوق يضاف أن

 وعند ، الشاش عى اللبخة ووضع كالمعتاد، يطبخ الماء،ثم ف

 وتبق المريض المان عى توضع المحتملة للدرجة حرارتها انخفاض

 حصل واذا ذكا.٤ بالشمع تغطيها بمد دقائق، عشرة مدة عليه



٢.١١  يشم لا
¢

> لمخة بزع ن٧ إ
 ما ء ه

٦ و٣ عب

 فلا المدة هذه قبل الجسم فى احرار
٤

 تاثيرها شدة من الطفل
 ع هم ب

 لغال الا عند جدا النادر ق -مى
 ع

٢١ إ.١  ث ما أذردل اورو
 ر٤٤£

 فتستمد! والكهول الأمنالالكمار ،وأماعند تاًثيرها لشدة الصغار
 ا مد ل من

٤٤
 وأحها ، الصيدليات فى جادزة تباع وهى الأحيان من ىكثي.

 م٢

 ا±ردل أوراق وضم وقبل١ig0١loi< ريجوا« خردل اوراق
 ، ا٠- ،٠

 مدة ساخ. ماء فى الورقة توضم ، ااطبيب يعينه الذى المحل عى
 'ث ا٠

 المدور المحل عى الخردل با الى المجة من توضع ثم ثوان بضع
 ممه ا ث، .ا ما ة

 ممبا تأًثر ح! =تى بط اوو باليد وعك
 أ يم مة٩١ ه ن

 الطبيعية الفتحات غسيل

 الفتحات غيل الى مراض الا مر_ كنيد ق الأ.ر يحتاج
 الم... والاذن والحاق والم الانف مثل الجسم ى المطبعية

 -ة م"٠
٤

 الفتحات منن يماثلها وما المواضع هذه لغسيل طريقة واحسن

 هذا لأن ء أريءانور« المسماة الكبيرة الحقنة استمال هو

 وذلك ، المااوب للغرض مناسباً الاثل ضغط بجمل يسمح ال{»از

 الجاز تما.ق وعكن غسله، المراد ااوضع عن تخفيض،الجماز أو .رفع
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 بكاراحة الغيل لممل اليدان تتفرغ حى الم±اوب الارتفاع ف
 سه

 والركام ، اللوزتين الهب أحوال -ف الأنف غيل
 غيل يكو راغةكة، ذات كمرة بافرازات المجوب

 باتباع عه ونجب أحيراً، ضرور؟ بل جدا والأميد3ً ال±ا
 الطمت ,ا اشر اإج اللازمة والاحتاطت الما;
. سه٠ أ د هم شا مد ة

 م

٨ علمه ويضاف فار م:! ماء نف الا لغيل وإتعمل
٠ ا.٠٠٠

 بعض ا-تعاال يمكن وكذا ، الر كل فى النامام ملح .ن جرامات
 أوغره ودى حاول أو خفيف فنيك كحاول ماوة سوائل

٩ الكرم ازاغة ذى العفن ازكام ف خدودً

 وصفه السابق الجاز يستعمل الحلق -لغسيل الحلق غيل

 أخرى بأنبوبة بالانف الماصة القعرة الانبوبة تتبدل واما

 للكسر قابلة لا}غير القدر، من تكون أن ويحن ، طويلة
 كالمديد بهولة الصدأ يمر( ولا الصلب وتدو والكا كالأجاج

 عبي٤

 خوفاً السامة لغير الموائل الحاق لغيل يستعمل ان ويحن

 ماء مثلا فيتعمل. الافل معدة الى السائل من جزء دخول من

 الطبيب يعينه آخر =اول أى أو الصودا رات بو عليه مضافا مذلى

 التقيحية الالتهابات أدوا ق يستعمل الاذن غيل



< ١٥٥

 السمع تعيق بحيث ، الطبلة غداء أمام متجمعة أوساخ وجود وعند

٩ "هه 4 سي

 الطفل حلق (غيل٤ )شكل
 ه( )شكل مرة أول فى ينفه الطبيب بواسطة تمل أن ­ويحن

 من بأكثر الاذن داخة الأنبوبة تكون لا أن ويجب
 لأن بسهواة الاذن من الخروج للسائل يتيسر حى سنتيمتر -نصف



 مأ٦

 معه يدخل بقوة المتوسطة الاذن داخل الى وصل اذا السائل

 ، أهية ذات .عار نك لى ،كتي اقيتية الراد سن
 داخل ينشف الغيل وبعد تقعه، من كر أ الغسيل فيكونضرر

 داخل يوضع نم ، نظيف أوشاش تطن قلعة بواسطة جيدا الاذذ
 الطبيب يعينها الى بالنسبة فنيى جايمرن من تقط بغض الاذ

 بالدرماتول شاش من صغيرة قطعة الاذن داخل ذلك بعد ووضع
 ، ومياً العملية هذه وتكرر النظيف القطن من صغيرة قلعة ثم

 مي
 م



-2٣٣

 الثالث القلم
 الا:هار الكثيرة الامراض

 انترلأول
 العفنة اضى الامر

 تصيب الى الأمراض من معوم عدد عى الاسم هذا يطلق

 تى ولذلك صوة جرائم أو ميكروبات بتا;بر الانان

 الشخص منن تنتقل وعى ميكروبية أمراضا أيضا الامراض هذه

 تخذ لم ان برءة وتتشر بواسطة أو مباشرة السليم الى المريض
 ء٤

 ا«راض« امم ا.ضا عامها يطاق ولذا الصحية الاحتياطات ها ضد

» معديه او وبابيه

 ها-- وتقفى الانان ء] الوطأة شديدة الأمراض هذه كانت وحيث

 انتدارها كرة عن فضلا بالملاج يسعف لم ان المريض حياة عى

 آرى الصحية القواعد مراعاة هعاون والذن الفقراء عند خصوصاً



< /و[

 ع٤ ميم س

 علامات الى اشير ان الإسالة هذه من للفائدة اماء\ الضرورى من
٤

 منها الوقاية وطرق الامراض هذه اشهر

 ميكروبات عن مسببة الميكروية أو المنة الامواض أن قلنا
 م

 كلة والجراحين الاطباء كلام فى سممنا وطالما جراثيم أو

: المكروبات ذام» «ميكروبات  ،- ق( ،

 وهى الحيوان أو النبات عالم من حية كائنات الميكروبات

 حاد الااذ كان مهما بالعين يها رؤ عكن لا بجيك جداً دغرة

 إسمى غدو ±»از رؤيها عل الانا يتمين ولذلك البصر

 تنظر التى الاشياء ور يكدر أن خاصيته من» ميكرومكوب«

 مرة آلاف بضعة بواسطته

 فى به خاس نظام نوع ولكل وأفمام أنوع والميكروبات

 وهذه سامة مواد تفرز المكروبات ومعظم والتولد والغو، لم.يدة

 أحيانا الحياة يفقد الذى الضرر ذلك بالجم تضر الى هى المواد

 شرح عن تجث الذى العم أركان تأميس ق والفضل

... مقاومها وطرق ونظامات:وها وخواصها وأوصاه\ المكروبات

 الفرنى العلامة ذللاث مقدمتهم وى لمرب عاماء بعض الى عائد

 باستور»« المدورة أرجاء جيع ى الذالد الاز صاحب الشهر
 والجراحية والطبية الطبيعية العاوم خدم قد العظيم الرجل فهذا



< ١٠٩

 استك±افاته، وبفضل الكتاب أبلغ قلم وصفها عن يعجز خدما
 الوفيات. وقت الوبائية الامراض وطأة خفت العظيمة الملية

 الصنائع بعض و والجراحة العطب فروع عموم وتقدمت العفنة بالامراض

١ 8S7EuR '' ( باستور العلامة(٦ شكل
 ن

 دسمي.٢٢ يوم »بأرناDOLE دول مد.:ة« في :سنور لويز ولد(١)
١٨٩٤ سنة وتيه ى يارز وتوق١٨٢} سنة



< أ} -د

 مر و٤ ع

 سواء انتشاراً واكرها الوبائية أو العفنة الأمراض
٤

 =هر وا ظ

·٩+١ ة عد د بواسطة أو مباشرة بحصل اسليم الى المرير من از:عالمها كان

 الآية هى
- الكوا.ا التيفوس الميذودية المى- الدفتريا

 العال الجدرى-المرة القرمزية الدسنتاريا-الحصبة
 الدوى ال-حاى الالتهاب- التيتانوس- ازاعوذ- الدبى

 الخ المكية المدة -الهاب
 للفاقدة اماما وجيزة كلة مرض كل عن كر ولنذ

 ا الدفر
 والحاق الفم مؤخر عادة يصيب ، عفن وبا مرنن الدفتريا مه 'ء٥» ة"»

 تم مي ع

 ويتولد ، كاذية اغشية وجود ويمتاز. المين ملتحمة وأحياناً

 نسا الا يصيب ودو لوفار» باسيل« يسمى خاص ميكروب بأثر

 الاطمال عند ه الاصابات تكر ولكن ، سنه كان مها

 ى الدفر ميكروب مع اخرى ميكروبات تفترك وأحياتا

 ±عار ا فزداد الواحدة الاصالة

 مباشرة ااسلم الى المريض من المرن العدوى-ينتقل طريق
 لا

 المريش فم من تخرج الى الافرازات بواسماة: مبولة بكل



 بض امر
٤

 رب و'ق ومءرتون

1١١
 م٤ م

 الألم يكوون ولذلك ، آوأنفه
٤

 ض أمر غيرهم من عرضة أكى
 امم ،، ب د

 مي٦

 الى وشات والمرر الملابس بواسطة ابضا المرض ينتق وقد
 ة و مكد عب أى ا

 كد ي ة عد المذكورة الإفرازات٠ تتلوث

 فيه تظر لا حضانة دور المرض لهذا المرض علاء'ت
٤  او للعب ميله وعدم الطل مزاج ق تغر سوى مهمة علامات

 بن} بط سه

 مين من الدور هذا ومدة

 وموضعية عمومية علامات له تظه المرض بدء وعند

 كا٠:٠.٠ زيد نحم مدجوة رة قشعر فهى ، العمومة الملامات أما
٤ عد ع

 ، شديد وظماً ، الهضم ى واضطرابات ،٤ عن احيأنا درجها
 تشنجات أحيانا وحصل. عصى وتهج وبكاء، كثير، وقء

 هي تم عي

 سريعا النبض ويكون الصغار، الأطفال عند خصوصاً عبية

 حرارته :تفع6 وأحيا ، الأكل
 تقريباً اسبوع الى

 ضعف خافت القوى
 م

' الدو أصفر الطفل ويكون وضعيفا"
 الغذاء تناول عند يتألم' الصوت
€٢

 ووجود الاوزتين احمقان #يا فا' الموضعية العلامات واما

 فقط أحداها عى أو علبا رمادى أبيض لون ذات كاذبة أغنية
 خوصا الأسل الماك ح بورم عادة مصحوبا ذلك ويكون



 \ا٣

 عي

 )كلاخنف( متغيرً صوت'لمربض ويكوذ المصابة اللاوزة منحهة

 تطرأً اذام آياء،١٠ الى٧ من عادة تكون المرض ومدة

 خطورة المرض بزيد مضاعمات
٤

- المنزلية الحية الاحتياطات الوالدن وجبات احم من
٤٤

 ا. ا.• ، مساء صاح الاولاد حالة راقبا ان أولادما ية ع] الحافغب:
- امي

 ، يكنوها الى البلد فى المرض هذا انتشار مدة فى خوصاً

 عا.ه تظهر أو جى تمريه أولادها من ولد كل حلق عى ويكدةا

 ته4 ى بيط تغير علامات
٤ عر

٠٤ ر<ر,' ه د ،•٠,٠٥  ة+ مم عه ه الطفا شكا اذا او الحلى جهة من عادى غير شيئا وجدا فاذا

 م

 دن ليتحقق الطبيب عى رضه الاسراع وجب الأور، ى بالم
 اخالة هذه فى ويجب الداء. استفحال قبل الامر ويتدارك المالة

٤
 المعدية الاء,اض فى الواجبة الحية الاحتياطات جيم اخذ

٠٠-• ا

 عوماً الانايية الع يمن ودن بل ، الاحلقال حفل -سن ومن
٤4

 ما أ د- ، والثغاء اللام البلة الأمراض من اصبح قد الدفتريا ورض ان

 )رو( الاستاذن قات المرض، بدء ى اللبيب له انتدب اذا
١00s( و)هرج الفرنىRe{،rigا،٠ ألى توصلا قد الالمأى 

 ينقذ المصل وهذا ، الدفريا مرض من وشاف واق مصل اكتدانف

 المرض بهذا يصابون الذن نفال الا من الآلاف ات٤٠ عام كل ف



< ١٩٣

 ويباع ، الممدنة البلاد معظم ممامل ف الآن يجمز وهو ، المضال

 الخيرية المستشفيات من للفقراء عجاناً ويصرف بل ، زهيد بمن

 الطفل حلق خس طريقة(٧ )عكل

 أن من يحرس أن المريض من يقرب من كل عى ومحب
 السمال عند المريض مجما مما افرازات أو غاطية مواد البه تصما.

(٨)



<١ أ4 «

 نتيجة توى أو بصره فقد ممرض أو طبيب من فكم. الكلام أو
 الطرية مذه عدوى

 يا الدفر من الواق بالمدل الماب بخدمة غين القا حقن ومحن

 مكونة اقراصا اعطاؤم أو ، ذلك الطبيب رأى اذا مناسب بمقدار

 رمامنت، «فو اقراص بمض و اليوم3 مرتين تتحلب مصلجف من

 عند اخاذها الواجب الضرورية الاحتياطات هذه وعدا

 لأمل الطبيب يشرحها أخرى احتياطات بعض فهناك ، اصابة أى
 حالة كل مقتضيات بحسب المريض

 ، وحده الطبيب اختصاصات من أمر فهذا العلاج رتيب وأما

 بعرض يرعوا أت المرضى أهل عوم أحك أن يجب ولكن
 المصاب حقن فى معارضة أقل يمارضوا ولا الطيب عى المريض

 ، المرض ى اشتباه حصول بمجرد الدفتريا يمل سنه كان مهما

 لشفاء كاف وحده هو بل ، العلاج أساس هو بالمدل الحقن اذ

 المناسبة وبالكميات المرض ظهور منذ عمل اذا خوصاً المريض

 كل هل أ عى الواجب من أرى بل الاصابة، ولدرجة المال لن
 ء٤ عم ع

 حقن بأًنفهم يطبوا آن بالدفتريا مصاب]ً يكون آن محشى طافل

 ولكن المتن، من إلرة ضرر لا اذ الاحتياط، باب منن الطل
 م

 الحقن تاخر اذا عقيمة اضرار خصل قد



 د١}٥

 ، وأنفه وحلقه المريض الطفل فم بنظافة التام الاعتناء ويجب

 ةر مغل ماء فيه فيوضع(8 بقل) المبين بالجهاز الحلق وتطهير

 غششلألاه نلام إإ;تفة
 بجي-•. »عو هي.
 مام%4١٠"":

• '٠·:٩٠

 ينم٣>".

 المريض حلق لتطهير (جهاز8 )شكل

 خلافه أو الاوكيجين اء مطهرة مواد بعض عليه ويضاف

 ويعمل المريض رقبة حول رطبة ساخنة مكدات وتعمل
 سه

 حض )مثل مطورة محاليل بمض اليه يضاف مغل بماء بجور

 المريض غرفة ف الح( بنتينا والتر اوكاليبتوس وروح فنيك

 واغا القهوة أو الشاى وممل اللبن عى المريض غذاء ويقتصر

 وبعده الغذاء تناوله قبل المريض وحلق فم تنظيف يجب



١ إ

٤

 لشر>ما حل فلا الطية ومماللإة المرض ماء:ات معالجة واما
 عبي أمة وعه ه»

• ة-=. ا حالة باختلاف وختاف٦ل لمما ااطبيب اختاات من ا( اذ هنا ا-٠٠٠ د٠!٠٠٠}٢١٢\١١٠' ،
 قلنا ا ير، مر ل ا ر ي

 سة ، ب

4eم 

 يقبلوا أن مهم الفقراء سما الا>ه'أرضى اهالى نصح واا
٤٤٤
 تف .ه' ا].. د٠ المت±; المايين بنام ا ارسا ضرورة راى اذا ااطبيب ناخ

 اصحة حفاًً ها، لعلاجهم ااجة ااحة التابة بالعباسية الحيات
 دخول المستشى يقبل وقد ،5 لغ. ووقاية المرى، الاطفا
 المرذى أولاده،ً مم الا.مات

 ا ما ة

- م  وده التمية الخ
-٠ ا

 يفالمرض تعر الأمعاء يديب عفن مرض التيفودية المى

• أ::ما،
 المرض علامات
 د

 ك-٠ في ارتفاع هى النيةودية للحكى الظاهرة العلامات أشهر

 البطن غل وتظهر شديد و>ول موى ضعف مع الجم حرارة

 الطبيب يمزها العدس حبة قدر =راء تقط بعض



١٩٧ ب

 العدوى يق حر

 الملوثة والمفر والالبان المياه بوا-ة التيفودية 'لمى تنتقل
 بالمرض بين الما بعض افرازات وصول ببب المرض بميكروب

 لآخر مريض شخص من مباشرة المدوى حصل وأحيانا الها،

 نادر الاء هذا ولكن للدرض المريض من المرر كانتقال سليم

 والعلاج التحفظات
 ا

 الاعتناء م التيةودية المى من للتحفظ الصحية القواعد أم
 ي٠.»'

 جودة فى المك حالة وى والطبخ للشرب يعمل الذى الماء بنقاوة

 جيدا الماء اغلاء يجب البلد ى تيفودية حى انتثار حالة فى أو الماء

 أوفواكه مأكولات تمج وعدم والخضر الن غليان يجب وكذاك
 ا•٠٠٠

 مطبوخة غر أو نليف يماء مغسولة غير

 تامير محب تيذودية بجى مصاب مريض بالمزل كان واذا

 وملاءات ملاله اغلاء يجب٤ك بافرازاته تتارث الى واى الا مجيع

 ه ي(٠٠٠ ب اللريض آهل عل يتحتم الحالة هذه وفى جيدا. غليانا الفرش
 د٤ ء ع

 شيئاً يتعاطوا ولا كولاتهم ما محتفاوا أ بجدمته نمين والقاً

 غلا كل الا قبل أيديهم يناواً أن يجب لبخهكا أو غليه قبل
 مطهر محاول غسا،ا ويستحسن جودا

 يجب وانما المعالج الطبيب الى موكول أمر فهو المرض علاج وأما
٠٠٠ أا٠»٠



 \ا٨

 يتعلق فيا سيها بدقة الطبيب أوامر يطيعوا أذن المري أهل عى

: الآتية النقا فى العلاج ويخصر المريض بغذاء

 مطهرة بأدوية الامماء خوصا الهضمى لجهاز تطهير )ا(

 خلافهما أو الداخل والانيودول اليود صبغة مثل الطبيب يعيها

• ا المضاعفات انقاء فى والاجاد المرض أعراض علاج(٢)

•'- ن ها اقاب او اوالامعاء ارئتين عل تطرأ آن.S ا;

 الى الكيفية ا)طبة اللفائف او بالحامات لمى مقاومةا(٣)

 الطبيب يعينها

 زيت الجلد نحت بالحقن العامة والحالة القلب تقوية(٤)

 مثل منمشة مشروبات وبعض الطبيب يعيها بأدوية أو الككفور

 حالة كل حسب وشامبانيا أ للود جرعة

 المى من واقية مادة محضير الى بفرنا الأطباء توصل وقد

 الآن ازامية بمفة استمالها وجارى ماماً نجاحها ثبت التيةودية

 التيفودية بالمى الاصابة من الجنود لوقاية الجيوش ق

 لهذا كن وقد التيفودية المى لعلاج مصل يوجد وكذلك

 بواسطته اذ الأخيرة العالية الحرب ق تأثير أحن كتعاف الا

 التيفودية بالى الاصابة من الجنود من الالوف عشرات نجا قد



{١٩

 باق ضد ام.روفة الاحتياطات المرض هذا انتشار ضد وتؤخذ

 والاواى وملبوساه أمتعته وتطهير المريض كل المنة الاماض

 احر'ق يصير أنه٤ المطهرة والمحاليل الغى بواسطة استعملها الى
 استدلها بدد الغيارات أدوات جيم
 ه ب ة

 الطفى التيفوس

 نظام وء ر_0 ينشاً عفن وبا مرض الطفى التيفوس

 ينتشر ولذلك المتعبة الاعنال كثرة مع الاغذية ورداءة المعيشة

 ويؤمر المذروب زمن وخصوصاً ولم.سكرات السجون فى بكرة

 الامعاء فى تأثيره من أكثر والكبد الطحال فى تأثره

 المرض علامات

 أيام عشرة مدة كامنا يبق بل فجأة ينكأ لا المرض هذا

 عام خول مع والثمر الأس ف بآلام المريض يشعر نم تقرياً
 ويكون ا{شد وفقد وقء شديدة وحى ةشعررة ذلك ويعقب

 وربما والارادة القوة ضعيف المهيج كثير النوم قليل المريض
 فيةتحر المرض تأثير من المريض عل اليأس بتولى

 اللون وردى طفح الجسم عى يظهر العلامات هذه ظور بعد



}٢ م

 سريهاً والنبض مؤللة غر رخوا البان ويكوت النكل مقدر
 الطبيب يعرفها التى الملامات من ذلك وغير كبيراً والطحال

 والعلاج التحفظات
 ما

 قم دد. الم ف ذكاها الى تقريا تمال المرضين لتشابه التيةودية

 ل- مم. تخاو لا مضانات المرض لهذا ولكن الاعراض من كنير ق

 ق ل• الم من بالمرضى فنا أك. المرض هذا ولذاكن هديد خطر

 الحروب عقب سا وباف بكل انتشاره عند خوصا التيفودية

 الاسيرية الكوا.ا

 ينتشر عفن وباف مرض الهينة أو ا" الاسيوية الكوليرا
 خصوص, ميكروب وله التيودية كالي والاطممة الماء بواسطة

 كم• 'ز ء• ا•

 هذا وشكك١٨٨٤ سنة الالمأى «كور=» الملامة اكتشفه
 اة ء مة

 ا٠ يا••..٠٠• كوخ باشاس« بامم يمى ولذا أواضدة الواو يشبه الميكروب
 ط ،

 شديدة سامة مواد يفرز الميكروب وهذا» الضى اوالباشلس
 م

 الجسم ى التاثير

 ق]•٠٠ ا٠٠--٠ ع] كمرة داشا موجودة أها اذ لايا نسبة بالاسيوية تى(١)

 آسيا .تارة بالفند الجاع ه حدود



١٢٩ --

 الزاهرة العلامات
 جد

 امهال هو بالكوليرا المصاب عند تءر علامة أول أن
 ال وه; شديد بظً المريض يشعر الاسهال هذا نتاج ومن غز.و

 أ)- ه ه م» ةً-

 القوى فى نم ومر متهر

 نلاسهال مهابها فا»وره مبدأ ذ يكون الا-هال وهذا
 )ل سه،- الا,: لماء محاجة تكون ثم غذائية الافرازات تصير نم العادى

 ويزل ومؤلم متكرر بقء المريض يصاب الامهال وجود ومع
 المذاق مرة صفراوية مواد القء فى

 قواه وانحلك المعاب] كر والقىء الاسهال ازداد وككا

 المرض ينتهى نم الاطراف وردت حرارته وارتفعت جسمه وحف
 العفاء الله رد لم ان الموت الى برعة

 المزلى والعلاج الصحية التحفطات
 ما

 لذم الشديدة الاحتياطات اتخاذ الحكومات جيع عتى يجب

 آهى دولية مصاجة تأست ولذلك لبلادها الكوليرا وباء وصدوك

 انتةال مقاومة وظيفها والكورنتينات البحرية الصحة مصلحة

 ياءدوا أن الاهالى عى أيضاً ومجب لأخرى جوة من الاوبثة

 للجميع الفيدة المحية الاحتياطات تلك تنفيذ ى حكوماتهم

 رجال الى فها المشتبه العفنة الامراض جيع عن بالتبليغ وذاك



 }د٣٣

 'لاراء من لغيره مرضه ينتقل لا حتى مصاب كل وعزل المحة

 لمريض استعملت التى والملابس الاواى جيع تطهير ويجب

 والتيفوس التيفودية المى ى ذلك قلنا٤

 الا-مال) الا=راض علاج عى فيقتر الكوليرا علاج وأما

 أراد كيا بارد وخى ماء يض لدر فيعلى( والضعف والآلام والقء
 منمشة مشروبات وبعض الأرز مغل خوصاً بعش\لحبوب ومخى

 وية وتة الاس-بال لمنع اللازمة الادوية وأما والقرفة الهاى كنقوع

 وار• الطبيب اختصاص من فى الآلام وتخفيف الجم
 الفى اارافه وخصوصا جيدا المريض تدة؟ة الضرورى

 وستتاربا الد

 الادى الجزء الهاب عن ينتج .معد مرض المرض تمريف

 فانه العدوى اريق فى والكوليا ودية التية و«وكالمى الامعاء من
 افرازات بواسطة يفتقل بل مباشرة لاخر شخص من ينتقل لا

 البرازية( المواد) امريض

 المرض علامات

 المريض فيشعر خأة أى حاد بقل غالباً المرض يبتدئ'



٩٣٣

 مرة وفل مرات جلة اتبرز الى ميل مم الطن ف شددة بآلام
 ويشعر بدم رفة٠ م غذائية مواد من صفيرة قلع سوى يترز لا

 أحيانا ميلاق مع والأطراف فالجمم يعقبها.رودة المريض،حىو

 المتزلى والعلاج الصحية الاحتيطات

 والمرر نومه شخصجبب عند العلامات هذه تظهر ما عند

 أغذية له يعطى ولا جيداً المريض وتدفئة الغرفة وتدفئة المال فى

 المريض حالة كانت واذا توالشاى. النا الفول ومرق مغىالارز سوى

 اعطائه من بأس فلا وطلبالتغذية للق ميل عنده وليس نوعا جيدة

 من ذلك يماثل وما الخضروات أوحاء الملبية مر_ قليلا
 الأغذية

 ويعمل ساخنة مكدات فوقه توضع البطن آلام ولتكين

 الاوكسيجين من قليل عليه ويضاف الارز مغل بجاء شرجية حقن له

 للدوسنتاريا المضاد بالمصل حتالجلد بالحقن يا وسنتار وتعالجالد

Serum auLidysintennuالأميتين بدرات كلور بمحاول او 

 المرض هذا المصابن المرضى عزل يجب المرض من وللاوقاية

 قبل ذكرناها الى بالوسائط با تلوث ما وكل البرازية المواد وتطهير



\٢٤

 الطفحيت الحيات
 الخصمة

 الطفحية. الحيات نوع من معد عفن مرض- تعريفالمرض

 للان شاءا يعرف لم جرومة وله

 انهاء بمد الا المرض لهذا المميز الافح يظءر لا ءلاماته
 د

 هذا ومدة ، الجم ق كامناً فيه المر يكون الذى التفرع دود
 السام اختلاط وقت من يباً تقرر يوما١٥ الى ه من مختاف الدور

 متوعك الطفل زى أيام ببضعة الطفح ظهور وقبل. بالمريض

 ومحمر العطس كم. ويكون ، بيط زكام علامات فتعتريه ، المزاج

 ، بعلاجه يهتمون رمدً بعينه أ أهله يظن >ى قايلا عيناه
٤٤٤

 يعرى أبام أربعة أو بثلاثة البسيطة العلامات هذه بعد ولكن

 الطفح يظهر نم ، خفيف وسعال واضضطراب شديدة جى الطفل

 والصدر والعنق والقفا والوجنتين الجهة عل للمرض المميز الوردى

 الجم عامة ق مم

 كنيرة بمميزات القرمزية طفح عن ال±صبة طفح يمتاز وقد

 عل عادة يظهر لا القرمزية لقح أن وأهها ، الطبيب عل لانخق

 الحصبة طفح ان ثم ، الحصبة فى ،ا واله:ق والوجنتين الجهة



< ا٣٥

 "ف. ت.-- ا•- واك,: ""مدس حبات من اكر صغيرة لطخ عن عبارة بكون

 الا> بدون ، يمًاً نقر ، بأجعه الجمم يفى لا الطفح هذا

 والانف الأمينين وافرازات والعال الحمى ونأة زداد وقد

 العلامات هذه تأخذ نم ، الافح يوم من الاولى الا!م الثلاثة ق
٣ ه  ، أسبوع مدة فى عادة بسهولة المرض ويشى ، التحسين ى

 وم من اختصاصى طبيب مباشرة حت الطفل كان اذا خصوصاً
 مضاءةات رل لم ان المرض بدء

 ة

 العلامات من علامة أى ر اءو بمجرد الحية الاحتياطات

 كان اذا خوط] ، المرض علامات من كوا فى الدث يقع الى

 الطفل عزل يجب ، بالحصبة مصابن بأطفال اختلط قد الطفل

 الا±اء الاطفال باق عن

 وشوربة اللبن عى قاصراً المرض مدة الطفل غذاء ويكون

 منقوع مثل المنمشة والمنقوعات الدسم، غير المرق أو الخضر،

 مثلا والبنفسج والخطمية الخفيف الشاى

 وقع واذا ، بالصبة مرتين الشخص يصاب أن النادر ومن

 الاسابة من ، طويل زمن بعد ، الثانية الاصابة فتكون ذلك
 الحصبة يشبه طفح أحيانا ويظهر خفيفة، ومأتما وتكون الاولى



١٣ د

 أصيب أو الطفج هذا تكرر فاذا ، الحصبة هو أنه العائلة تظنه

 وانه لاسها مراض عدة ا أنهأصيب يظن ، بحصبة حقيقة الطفل

» الوردية« يسى الصبة وشبه مرض وجد

 القرمزية
 ا

 المحيات باق عن تختلف وهى ممد، عفن مرض القرمزية

 يكون المرض هذا فى التفرغ دور أن منها: نقط فيجلة الطفحية

 من أثيرآ وأشد قرة اكر المرض وب مكر ولكن ، جدا فمرآ

 فات ايضاً ذلك عن وفضلا الافحية، ال#يات باق ميكروبات

 الكليتين جهة من وخوصًاً وخطرة، كثيرة المرض هذا مضاعفات

 م٧ي أ٦ الى يومين من يمكث المرض هذا ف التفرغ ودود

 بقشعررة المريض فيشعر ، بشدة جاة المرض ويداً عادة.

 الحاق، ى مؤلم وبجفاف كثير، وقء وبحمى، متكررة، شديدة

'٣٩ الى برءة رتفع الحرارة ودرجة سريماً، النبض ويكوذ
 ف ابيض والمان الاحمرار شديد الحلق ويكو ،٤ أوه

 والحواف الطرف غر ، ساجه

 ي مدتهما نختلف٤ك الا:ح وحالة الحرارة درجة نختلف وقد



9٣٧ ب

 لطفح زوال بمجرد شق قد المرض أت نعتبر أن الما ومن
 بدء وهو ، الوقت هذا ق بجب بالعكس بل الحرارة، وانخفاض

 يطرأً ما لعلاج والتيقظ بالمريض العناية تزداد أن النقاهة، دور

 المفاصل لام وآً الأذنين فى التقيحية الالهابات مثل المضاعفات من

 المضاعفات أشد من اعتباره يجب الذى الكلوى الالهاب وخوصًاً

 القرمزية أحوال جيع ف الخطرة

 الجلد من فتنسلخ التقشير،،« محصل النقاهة زمن وف

 راحة فى وخصوصًاً اللافح بها كان الى المواضع من رقيةة أجزاء

 كان6 عادة العدوى تنقل لا القشور وهذه. والقدمين اليدن
 المريض وحاق أنف من تخرج الى الافرازات بجلاك ، ذلك يان

 بسهولة المدوى تنقل فالها

 قبل حتى معديا يكون المرض -هذا الواقية الاحتياطات
،

 ، محتمة ليدت الدور هذا ى به العدوى ولكن ، الطفح ظءور
 الطفحية الحيات باق ف٤

 ف يشاهد مما أكر المرض بهذا العدوى مدة تطول وقد
 الافحية المهيات باق

 مع الاختلاط للرضى التصرمج يمكن الأحوال معلم وفى

 الانف أو بالخلق كان اذا الا المرض بدء تاريخ من ش»د بمد الغير



{٢٨

 رأى اذا أو ، إنعدوى تنقل أن مها مخشى افرازات أوالاذن
 المرير، عزل مدة لاطالة ضرورة الطبيب

 لمريض استعملت التى والمفروشات الامتهة تط»رجيم ويجب
 ف-. ا ة.٠

 متبع هو٤ك المرض انهاء بعد المريض، غفة تجير يمجب وكذلك

 الوبائية الأمراض جيم ق
- ا

 الجدرى

 وهو الطفية الحيات قمم يمتبرف عفن وبا مرض الجدرى
 أونوءه سنه كان مهما انا أى ويصيب بمولة بالعدوى ينتقل
 الاقس كان ومهدا

 العدوى طريق

 التقشر دور ى خصوصاً السلم الى المصاب من المرض ينتقل

 أصيب واذا بطنها ق وهو الجنين الى الوالدة من انتقاله ثبت وقد

 الملاية( ق٢) نادرً الا اخرى به يصاب لا مرة شخص به

 ميكروبات كباق جهولا زا فلا المرض هذا ميكروب أما
 الطفحية الحيات



 د١٢٩

 المرض علامات

 والتقشر( والتقيح والطفح )البداية أدوار أربعة للمرض
 علامات فيه تظهر لا الذى الحضانة بدور آحى الادوار وهذه

 لمرض معينة

 حرارة مع وقوية متكررة وة قشعر الأول الدور ءالامات وأم

 و،وع·· وقء والظهر الأس ق وآلام(٤0 لدرجة )تصل شديدة
 علاما.ه وأم دوراطفح يمقبه مم ثلاثة أو مين بو يمكث الدور وهذا

 ن والفخذ والصدر بارأس تبتدئ وصة جراء فقاقيع ظهور
 والفم بألعيون المخاطية والأةخية الجم عوم ى بسرعة وتتشر

 تخفض شديدة بحمى مصحوبا الدور هذا ويكوون وغيرها والحلق

 الفقاقيع تلك تتقيح تقريا اسبوع وبعد تاماً الطفح ور4 ا بعد

 دلح عل فتتكون أيام٦ نغو كذلك وتبق امظرود الى فتعود
 بأكلات ااصاب فيهمر التقشر دور وأخيرايأى قشور الفقاقيع

 دأءة التحام أز الجم عى ترك التى القعور سةوط بسبب قالجلد
 ا)ابع أو الثالث الاسبوع ف المرض وينتى

 المزلى والعلاج المحية التحفظات
 اص،

 بالمادة التلقيح هو الجدرى من للوقاية طريقة أحن اذ
(٩)



 إ٣

 جعل المتمدنة الحكومات جيع قررت وقد» التطعم« الجدرية

 من الأول شهور الملالة ى وجانا اجباريا للأطفال الجدرى تلقيح

 كى مسوغ بدون المي.اد هذا فى ولدد تامم هحل ومن عرم
 مالية بغرامة يعاقب

 م

 الممدنة البلاد ى الجدرى وطأة قلت القانون هذا بفضل و

 ناحية ى به اصابات بعض ظهرت فاذا جداً نادراً وجوده صار >تى

 الناحية أهل جيع تامم وجب مثلا مدرسة أوفى النواحى من

 خس مرةكل التطعيم تكرار الصواب ومن المدرسة وتلاميذ

 وتايير الأريض عزل يجب يمزل اصابة وجود حالة وى ، سنوات

 المائة افراد باق وتعاميم يستعدا,ا الى والأواى الملابس
 أمكن ما المعيون نظافة عى فيه فيقتصر المنى العلاج وأما

 انما بمصر العميان من عظما عدداً أن اذ مطهر بمحاول بغام}

 مقوية مشروبات بعض اعطاء ونجب الجدرى بتاًثير بصرم فقدوا

 بعلاج بمختص ما وأما العفنة الأمراض باق فى بذلك أشرنا٤

 الطبيب اختصاص من فهذا الأعراض



١٣١

 ا±ة

 إمى خوصى ميكروب تأثير من ينداً عن مرض المرة

 هذا مها بدخل الجلد ف ذتحة وجود من بد ولا» بتوكوك ستر«

 المرض فيتولد وب اليكر

 ما المدوى ;، طر

 اللم جلد فى كان اذا اللم الى الماب من المرض ينتقل

 أدوات واسلة الجرمج صيب المر اذKك خد أى أو جرح
 معقمة (غير وخلافه وقلن )شاش الأدوات هذه اذاكانت الغيار

 مة المر علامات

 تقريباً اسبوع الى أيام٣ من مدته حضانة دور المرض لهذا

 وفى الوجه جلأ نم العيون زوايا فى عادة ويبدأ المرض يظهر مم

 تبلغ شديدة وجى عظيمة بقشعررة المريض يشور ظا»وره وم

 ا{أس ق كنيرة لام وآ متوار ق، مع اواكر4٠ درجة

 سطح عن مرتفعة حبوب بقل أجر بطفح المر ويعرف
 أصغر لون ذا مصليا تفرزساثلا الجلد،

: وثمومية موضعية مضاعفات المرض ولهذا

 فى غغرينة وأحياناً تقيحات حصول هى الموضعية فضاعفاه
 المعاب الجزء



{٣٢

 من الناشئ العموى التسمم ذى العمومية المضاعفات واما

 القلب ى وضعف رأوى والهاب الدم فى الميكروب دخول

 المثر عى المدمنين عند خصوصاً شديدة عبية واضطرابات

 المزلى والملاج الصحية الا>شماطات
 سة د د

 اذا لاما صغيرة كانت مهما الجروح كل بنظافة الاعتناء بج
 مه ة ه ه• ب

 هذن أحد ولدت التيتانوس ميكروب أو الجرة بميكروب تلوت
 بالمصل المريض محةن يعالج ض المر ظهور وعند ين. الخطير المرض.ين

« S¢rumn anlisIrcMorocciو u»  ب:وكوك المضادليكرروبالستر

 مط,ركالماماى حاولل مكددات وتوضع اللبيب واها التى اللقادر

 مقوية أدوية للمريض ويعلى المصابة الاجزاء عإ ول اللين أو
 ن<٣ ه ه فة م

 الد< المعال
 فا ،

 طول بدبب الأطفال عل الوطأة ثقيل معد، ، عفن مرر

 عنه يحدث الذى المتواتر والى، المؤلم، السعال نوب وكرة ، مدنه

 المرض مدة طول الطفل تغذية تلة عن يتسبب الذى الشديد والضعف

 سار اذا ، بالشفاء ينتهى حتى ، يقطعها أدوار المرض ولهذا

: الادوار هذه هى وها» الطبيعى سيره

 ، الديكى بالسعال فل يصاب ما -عند التفريخ دور(١)



{٣٣

• ،ا٠ ي٠- د=٠ وهو يباً، تقر اسروع مدة فيه كامنا المرض يبق ، العدوى يق بطر

 ا٦- علامات لمرض تار لا المدة هذه في التفريخ، بدور إحى ما
 ا لب عم ي الا عليه تلوح ولا المزاج، متوعك يكدون الطفل غ.أن له مميزة

 ب.ط ركام اعراض

 يعرى التفرغ دور اشهاء بعد الشعبية الزلة دور(٢)
 شعبية زلة أعراض عليه وتاءر بوم، كل فى زداد سعال الطفل
• قا•. د• هذا وإلستمر ، الدي للعال وافية علامات بدون ، بسيطة

 تقريباً اسبوع نحو عادة الدور

 بقل السعال ببق أن بعد الديكية بات الدو دور(٣)
 الممن الكل ويأخذ بشدة زداد زاه يبأً تقر اسبوع مدة عادى

 ؤمة،٠ ، شديدة سعال نوبات عن عبارة وهو ، الديكى للدوال

 ولذلك ، الديك صياح صو( ى غالبا تشبه عميقة ، رةطويلة متكرر

 الديكى بالعال المرض محمى
6٤ م٤٤

 النقاهة دور يبدأً م كمر أوآ شهر الصعب الدور هذا ومدة

 مضاعفات تطرأ لم ان بالشفاء المرض وينتى

 راه السعال نوبة بقرب الطفل يشعر ما عند النوبة وصف

 فلا ، النوبة لمقاومة فواه يستجمع وكأنه ، وضحك لعب كل يرك

 وجه فيحتقن المؤلم إدكما النوبة تأخذه حى أوار بضع عذى



 ب\٣،

 وعتلاً الدا، شدة من جسمه، ويهز عيناه وندمع ، الطفل

 ويبقى ، شفتيه بين من المواد هذه فتيل وبلم، غاطية جمواد فه

 ،وتنتهى فمعدته ما كل :تايأ حتى الذال هذه عإ الملكين الطفل
 مم سه فه=.

 شىء يصبه لم ن والضحكك اللعب الى قليلة برهة بعد فيدود النوبة

• من٠ دعا ا٠ وهكذا ، اخرى نوبة تأتيه حتى مريها الطفل ويقم ، قبل من

 والقىء المتتابعة النوبات تكرار من معذبا أيام جة المكين يتمر

 العلاج بفضل فشيثا شيئا المرض ومأة نخف أن الى المنوا,
 ما ه د

 الصحية والاحتياطات

 راحة بوضع رأسه تند النوبة مدة المريض آلام واتخفيف

 خروج لتهيل أسفل الى متجها وجهه ومجمل جهته على اليد

 والبلم الخاطية المواد
 ع

 المريض معيشة جعل عددها ويقلل النوبات وطاة مخفف وممأ

 والاضارابات الانفعالات عن بعيداً هادى' وسط ى
 ليتير متقاربة ومواعيدها قليلة، الأغذية مقادر وتكو

 النوبات اثناء ى ، الامان بقدر ، هضمها

 الى مراض الا من الديكى السعال الواقية الاحتياطات

 دور في كامن وهو بالعدوى كالحصبة ينتقل لانه اتقاءها، يصعب

 المريض أهل أكد أن قبل أى الشعبية التزة ودور التفرع



}٣٥ ه

 عند أنه زى ولذلك ، ألمرض نوع حقيقة من ، تفه والطبيب بل

 ييب أن بلبث لا مدرسة أو عائلة فى بالظ&ور المرض يدً ما

 المر.ض وان سها ة بالمريض اختلطوا الذن الاطقال باق جيع

 عزله أو حجزه إيتدى مرنن عل تدل لا حالة ق وهو زمنا ي.تقى

 الاطفال باق عن

 أمر ومضاعفاته وأعراضه الديكى السعال علاج- العلاج

 اتباع العائلة وعل ، مريض حانةكل حسب يقرره للطبيب موكول
• ا ، ، ه ،٠٠

 طال اذا بالعلاج الثقة فقد وعدم ، بدقة ونصاه الطبيب اوامر

 شرحناها الى الطبيعية أدواره ببب المرض

 الطاءو

 والعجم الهند بلاد ق بكثرة يوجد العفن الوباى المرض هذا

 جلة انتقل وقد آسيا بلاد من وغيرها وأسترخان والصين والعراق

 الاصابع عى تعد قليلة حالات بعض منه تزا ولا مصر الى مرات

 بمض و الصحة مصا=ة شرات من يعم القطر} مدن بعض ف
 رر4 ع

 طبيب كتشفه ا خصومى ميكروب عن يذشأً وهو أوربا الى مرات

 الهند ى١٨٩٤ سنة» رسن« اسمه فرأى



{٣٦

 العدوى طرق
 د

 المرضى أمتعة بواسطة واما مباشرة اما ينتقل المرض هذا

 بهذا العدوى انتشار ءوامل وأهم بجراثيمه. المارة والبضائع

 وبين المارثة الأمتعة بن تعيى لأنها ، القيران« هى المرض

•< ه 'ي ما '٠دا مم والبضائع الاغذية بواسطة خاء الا الى المرض تنقل م المتوفين جو،

 واحراقها وقتلها الفيرا مقاومة الضروريات أشد من رى ولذلك

• البلاد الى ووله من التخوف أو المرض انتشار عند خصوصًاً

 بالطاعون مهددة بلادها تكون ما عند الكومات مجمل وقد

 الأهالى يتت,ا فأرة كل عن انأة

 المرض علامات
»

4٠ عى زيد شديدة ى مع كبيرة بقشعررة المرض يبدأً

 متواز وقء والأطراف والناهر الأس ى وآلام درجة٤١ أو

 ويكون سرعة النبض وبزداد التنفس يضطرب نم شديد وضعف

 المريضاضطرابات عى ياراً ثم أزرق خط وسطه وف مشققا اللسان

 الاربية فى تفاءر نم الشرج أو الائف أو الم من وزيف =صبية

 تنةى البيضة كجم عقد واركبة المرفق ومفصل الابط ونحت

 الاغب وهو التقيح أو بالانصراف



{٣٧

 وا'ءلاج الصحية الاحتياطات
«

 بين المصا ءزل هى الطاءون ضد تخذ التى الاحتياطات أم ان

 مها تقبل قلا الموبوءة والمدن أ القرى عى كحى نطاق وضرب

 الاد=ار =ة وملاحعلة البضائع تطهر بمد الا أشخر أو بائع
 الاحتياطات وهذه منعزل كحى مكان ق الاقل عى أياء١٠ مدة

 البحرية الصحة مجالس اختصاصات من البلاد كل فى هى
 تينات والكور
 المضاد بالمصل الحقن فرو للاطاءو الوحيد العلاج وأًما
 مناسبة الممل كية وتكون< يدن« اكتشفه الذى للطاعون

٤٤

 بنفسه الطبيب يتولاه أن يجب امرر وهو مرضه وحالة المريض لن

 التيتانوس

 باشلس« لسعى جوومة عن يتسبب غمن ورض التيتانوس

١aeiHle بير نكولا «¢ Nicolaier«ق نان الا يصيب وهو 

 تحمل بأوبة البرح وتاوث جرح به كن اذا أحيانا أدوار جيع
 وم ارضع الأطفال به تعاب ما وكثيرا المرض هذا جرثومة

 هذا بمجرثومة المرة تلوثت اذا حيا+م مرر_ الاول الاسبوع

 غالبا المميت العضال المض



{٣8

 المرف أراض
»»

 فتح يصعب بحيث الفكين انقباض المرض هذا أعراض أم

 والاظراف الجذع ى خصوصاً الجسم نخشب نم غذاء أى وتناول الفم

 درجة وآما• عنيفة وتشنج تقلص حركات لمصاب ونحل والرقبة

٠٠م قا ء ،، منخفضة تكون وأحيانا كميراً ت,تجم وتارة هى6 تبق فتارة المرارة

 البرودة درجة الى
٤

-٠٠• ه"" عى او بومين مدة فى الماب يموت عادة المض ونته

 شهر مدة بالنقاهة المرض فيتمر العماء الله أراد واذا كر الا

 والعلاج الصحية الاحتياطات
 ا

 ا••٠ ،.٠- ل ل اذا خوصاً بالجروح التامة الم:اية يجب المرض من,,هذا للوقاية
 ي أجه• م٣ر ب٥ ع

•٠٠٠ ن الشك حالة وفى بالاربة الماوية بالأرض الجم تصادم عر:, نشأت

 المضاد بالمعل الجا تحت الماب بحقن الاسراع يجب المرض من

 المجروح بعلاج هام الا مع الربض ل-ن المناسبة بالكية لتيتانوس

 كى يحدن وأحياً اليود وصبغة القوية المطهرة المحاليل وتنظيفها

 واه ما حب الطبيب يقومه أم. وهذا يمر( )الترموكو بالنار الجرح

 ن



{2٩

١٠٤٠١١-٦>١  أاوف تى السجاف الالهاب

 بى خوى ميكروب انتشار من ينج معد ، عفن مرض

 ، الوى لفى الاى، ذ(3 سيهد»٠51 اغوك:
 بالمخ الحيفة الجا!ا)الأغشية( فتلمب

 «الالمات فيسى بافيا و ذاد أحيانا، المر هذا يأخذ وقد
 ء اأوبأىSو الد الى الجاف

 الدرن ميكروب عن المرض هذا محدث الأحيان من كثير وف
 ، طرق جة من المخ سحايا الى الميكروب هذا فيصل )الل(
 الالمهاب فيدى ، لمخ الواصلة الشرايين طريق مر خوصاً
1ر خا أكر الأخير النوع وعذا ، الدر الدوى الحى الحا

 الاول النوع من شفاء وأقل
# م ع

 وتوز ىاراس، شديدة لام با عادة المرض يبداً الملامات-

 الى ميالا الطفل ويكون ، الكليتين وجهة القفا، عضلات ف

 ، الشهية فاقد المنار، كثييب ، الأنين كمير ، واظلام الكون

 ذلك وغير ، سبب بلا القىء كنير ، الامساك شديد ، النوم قليل

 الطبيب يعرفها التى العلامات من
 يجعل أن ككنه لا المريض أن هو المرض لهذاً علامة وأم



 ن د}٦ ن•

 فيطر ، جلوسه راد ما عند الفراش سطح على ممدودتين ساقيه

 مى للدرف المميزة العلامة وهذه ، ركبتيه يثنى ان المريض

(٠.٠٠ Si٤ne «¢ ٨00mig)« « كرئم علامة

 عند للطبيب تظهر اخرى طبية علامات المرض لهذا ووجد

 بدقة المريض بحث

 جزء استخراج مجب المرض نوع من التحقق تمام أردنا واذا

 ارة بواسطة ، للطبيب المعلومة بالطريقة العوق الز السا؟ل من
• ،-.٠٠٠ ك

 كان فاذا ، العجزية والامة الرابعة الفقرة بين تدخل مخصوصة

 ، سحاى الهاب المرض أن يتعين شفاف غير المستخرج السائل

 الميكروب نوع لممرفة ووجى بكر معل ق المائل مجث ويمكن

 لمرض المسبب

 الجاى الالهاب ميكروب أن الواقية الاحتياطات

 أذن قبل طويلة مدة أحيانا فيها ويبقى الأنفية المفر ق ينتشر

 كامة يبقى وأحيانا ، الدوى المى السائل الى ومنه المخ الى يل

 الا±خاس تصاب فلا ، المخ الى ينتقل أن بدون الأنفية الحفر ف

 كامنا الميكروب دام ما بأذى انوفهم ى الميكروب يحماون الدن

 غير.م الى المرض ينقاداً أن يمكنهم الاشخاس هؤلاء واغا

 هى المرض هذا انتشار لمنع طريقة أحمن تكون ولذلك



}٤ إ

 به اختلطوا الذن الاشخاص ومراقبة ، تاماً عزلا المصاب عزل

 اوفمم وتطهر أيضا، عزلهم يصير أمكن واذ ، شديدة مراقبة
 المضاد المصل سائل من نقط بعض بوضع اليوم ف مرات حجلة

 الطبيب يميها اخرى محية احتياطات وتؤخذ المرض، لميكروب

 حالة كل مقتضيات حسب

 مر أمر ومضاعفاه وأعراضه المرض -علاج العلاج

 علاج طرق أم ان هنا أذكر واغا ، وحده اللبيب اختصاصات

 )أى بذل هى الاحوال كل فى اتباء,ا الواجب ، المرض هذا

 البذل حل ويحقن ، الدرى النخاعى السائل من جزء استخراج(

 والبذل القن ر ويتكرر ، المرض لميكروب المضاد ااصل من بكية

 للطبيب يراءى ما حسب

 ى الاشتباه وقت من المريض، رأس عل يوضع أن وبحب

 ويملى. المريض نظر عن النور وم±جب ، ثلج به كيس ، المرض
 المرض أعراض لمقاومة الطبيب واه النى العلاج له

 كان اذا خصوصاً نادر، وشفاءه جداً خطر المرض وهذا

 احدى. أدوار أثنا. ف مغل عى ارأ أواذا الدرف النوع من
 العفنة المادة الأ.راض



(٤٣

 التكفية الغرة التهاب
 المرض تعريف

 ،ي«

 الغدد باحتقار تمز معد عفن مر التكنية الدة الهاب
 الاخرى الماية وأحياا الحكمية

 بل بالأطفال فقمط الخاصة الأمراض من المرض هذا وليس

 والكهول العبان الاحيان من كثير فى يصيب

 المرض أءراض
،

 الاحيان من كثير في مهمة عمومية أءراض المرض لهذا ليس

 خلاف يذكر شىء المرض بهذا يصاب الذى العامل عى يظهر لا

 ويكون كل. لأ بلية قا وعدم الصحة فى وتوعك خفيفة حى

 لما الاذنين حول يظهر الذى الورم ولولا اللون أبيض السات

 يؤلم ولا يابس غير يكو الورم وهذا المرض الى العائلة انتهت

 الجمة ى يقظا»ر نم واحدة جهة من عادة ويبدا قليلا الا الطفل

 أربعة أو ثلاثة جهة كل ف الورم ويستمر بومين أو وم بعد الثانية
 وينتى أيام عانية الى ستة من المرض مدة تكون وبذلك أيام

 تشخيص ويمهل مضاعفات بدون الاطفا عند بالشفاء امرض

 الطفل حلق محث حمال كل عى يمحن ولكن النظر بمجرد الذرض



٦٤٣

( الخناق) يا "لدفر مرض ف >صل الذى بالورم الأمر التبس اذا

 المجرب الذبيب عل ا±صول نادر الالتباس أن ولو

 بجرم الورم دهان هو المرض لهذا علاج أبط- العلاج
 أ,•+ ة
 »د

 والاذنين والحلق القم وةسل الهادى بالبلم او الرصاص ر يودو

 ويبقى الغذاء فى حية مع الطبيب بارشاد خفيف مطهر بمحلول

 لغاية الاراء الاطفال عن ويعزل اسبوع مدة فراشه فى الطفل

 التام الشفاء بعد المريض غرفة تطهير ويحسن الشفاء عام

 اثان
 العيون أمراض بعض

 الصديدى الرمد

 العيون أمراض مةدمة ق يعتبر القيحى، أو الصديدى ارمد

 يديب المرض فهذا والطورة، الكثرة ى الاطفال عند سيا

 من بالعدوى ، ولادته يوم من ، حديثا المولود الطفل أحياً

 ميلاده بعد المرض أعراض فتلءر ، الوضع وقت والدته افرازات

 قيحية مادة بينها من ويزل ، الأجفان فتتورم ، ثلاثة أو بيومين



» ج\٤

 وتعتبر ملحها، ترش المين أن) الجاءلات الناء فتقول ، سميكة

 ا"من وتبقى العلاج، ولا العناية تستحق لا عادية الحالة هذه

 فتح عند الاسبوع مخى وبعد» اسبوع مدة علاج بلا المريضة

 فقدت قد ز العز ولدها عيون أن الجاهلة الوالدة تجد الاجفان

 الندم ينفع فلا فتندم واهالها جهلها إبب نورها

 عيوف بنظافة الاعتناء بضرورة الوالدات جيع انصح ولتدلك

 مض كحلول مطهم بمحاول وغسلها ، ميلادهم وقت من الاطفال

 من نقط بعض عا.ه يضاف منى جاء الأقل عل أو ، البوريك

 بعض. وزول العين جفون ف اهرار اءور وبمجرد. الليمون =صير

 ووضع ، وقت فىكل بنافها الاهتمام زيادة محب ، افرازات

 بروتارجول، قطرة أو ا/ بنسبة الفضة ثرات قطرة من نقط

 ليقرر الاختصاصى الطبيب عل الحال ق الطفل ويمرض /'،٠١٠

 نظرها فى تؤزر اصابة العين واصابة المرض استفحال قبل العلاجاللازم

 أى المعدية الأمراض من القيحى العد أن تمم أن ويجب

 عى يحب لذلك لآخر، شخص من عليمة بهولة تنتقل التى

 تنسل أن ، المرض بهذا مصابا طفلا تعالج الى الممرضة أو الوالدة

 عيون لمت كيا جيداً بالصابون غلها بعد مطهر بمحاول يدها

 المريض الطفل



 ا٤٥

 الجةى الاتهاب

 فى ر4 المزاج انفاوف الضعاف الاطفا تاب ما كثيراً
 ق وورم احرار وعلامته» جفى الباب« يى ، الأجفان

 الاهداب سقوط لسبب علها قشور بمض وظهور الجفون، حافة
 علاجه. إ-تعدى و زمن التامة-ىلا العناية يستدعى المرض وهذا

 ، االازم العلاج له ليقرر اختصاصى طبيب عى الطفل ويعرض
 مة

 مقوية أدوية له ،ويمطى أفر راسب بمرمم الجفن حافتى دهان مثل

 الحبى ارمد
 بعض ان >تى المصرى القطر ى الانتهار كثير المرض هذا

 عماء يمكن لم جرثومة يقببمن وهو المصرى يسمونهارمد المؤلفين
 ام

 ااج الافرازات بواسطة بسهولة وينتقل للا اكتعاقها من الرمد
 'ى٠ ،- ،

 "لا ة..-- ه أوم,. الذبا بواسطة السليهه للمين وتصل المريضة العين خرجها

 المريض يعملها التى والمناشف المناديل

 ر-ج بثى.يذ المصاب يشعر أن بدون ببطء المرض ويمير
$" 'ل•٠٠-•٠٠

 هورحبيبات أممها التى علاماه فتامر الجفون من المرض تقكن

 الجفون ى وثقل بهوة الدموع واناب ا{فون داخل صغيرة
 ممل كثيرة مضاء&ات عنه وتقبب العين ملتحمة ق وارتشاحات

 بعلاج العظم الا«مام يمجب ولذا وغيرها القرنية وتقرحات الشعرة
 البلاد ق انتشاره ومقاومة ونيا5ت ءلاجا البداية منذ المرض



}٤ ه  ة

 اانيااث
 الجلد أمراض بعض

 كويا ا
 وأخذ ، الالفال من كشراً .ميب جلدى مرش الاكوما

 الطفل حياة عى خطر عنه تتج ور؟ا ، الشفاء صعبة أع&لاG: أحيا

 ليقرر ، الطبيب وانتباه عناية الى نحتاج الاواع هذه ومثل

 ، اللريض وسن المرض حالة يناسب بما والعمومى الموضعى العلاج

 الاحتراس يمب الجم فى كثيرة أجزاء الى ممتد المرض كان واذا

 رما أخارا أحيانا نحدث لاها التأثر، القوية الأدوية من

 م9 من الطبيب رأى أخذ يجب ولذلك ، الطفل بهياة ذهبت
 بدقة ارشاداته واتباع لآخر

 الممول الكثيرة وهى الاكما" من البسيطة الانواع وأما

 الخ الاهاذ وبين الاذ، وخلف الرقبة، حول الجلد ثنايا ق

 أو المرض امتد فاذا الآتية، النصاغ علاجها فى يتبع أن فيمكن

 ، الطبيب عل بعرضه الاسراع وجب شدفاؤه استعصى



< ا٤ لإ

 الاكا يب_ صفراء مواد تفر: أى ضبة الاكع» كانت اذا
 أز,رو" و.ق أًمنو اطيمة، بتو& س+ا م

 تنشف مم المصابة، الاجتزاء بلجيع شاملا الفيل ويكون

 الآى المرر من وتدهن ، مغل نظيف بشا
 جرام٢٠ أشوى جليسرن
 جرام٢ زنك أوكيد

 بالمسحوق تدريجيا المرام يتبدل الافرازات تقل ما وعند
: الآى

 ي

 فو مسحول جرام١٠ إ» ا ب

 لا٥ زنك أوكد
 بي

»

٥8 الزموت ترات محت

 اليوم ف مرات بضع وحده المسحوق استعال عى يستدر تم
 الاولى هيئته الى الجلد يعود حى

 العلاج الاكما أحوال فى الامر يكتى لا أن ويجب

 مع ، وى إاى علاج تقرر يجب بل ، الموضعى أى الظاهرى
 حالة حب الطبيب يقررها الغذاء ق خصوصية جية استمال
 الرضيع الطفل عند الاكما كانت واذا ، وعمره وبنيته الطفل
 أو الولداة اعطاء وجب ، الوراق» ازهرى« مرض عن مسببة
 لاطبيب يراءى ما حب ازهرى علاج المرضع



 ب٩٤٨ ه

 الأمبتيجو

 عادة ياءر معد، جلدى مرض»I١١٤tigo« الأمبتيجو

 والصدر الوجه أجزاء باق أحيانا ويصيب ، واففتين الأنف حول

 المصابة الأجزاء ذوق قدور وجود علاماه وأم ، والااراف

 القدور اسقاط هو ، المرض هذا لعلاج عمله، يجب ما وأول

 البطاطس نشها محوق من دافئة لبخ وضع لذلك طريقة وأحن

 أجزاء حها فيظهر ، بسهولة وحدها وتقط رطبة القدور فتصير

 صفراء سوائل بعض تفرز جراء

: الآى المرم ، الاجاء هذه فوق وضع تم
 جرام ا اجر راسب

«١٥ قازان

»  نولين لا م
 م

 اليبوو بماء الممابة جزاء الا تفل امرمم وضع اعادة وقبل

Ian ا «'AIilou)الاستعال عند الدواء، هذا الى يضاف وانما 

 لتخفيفه الساخن الماء من النصف مقدار

 أدوية بعض المرض بهذا بين الما الاطفال اعطاء ويجب



١٤٩

 خلافه أو ودوتانيك شراب مشل ، لبنيهم ومنوعة مقوية

 المريض من وانتقاله ، المرض بهذا العدوى لمهولة ونظراً

 بالامبتيجو مصاب طفل(٩ )شكل

 الاحتياطات أخذ يجب آخر الىمكان الجسم ق مان ومن ، 'للسام

 والملاجى" بالمدارس خصوصًاً الاماذ بقدر الواقية الصحية



 د}٥4<

 ا±رب

 طفيل حيوان انتشار من بمحى معد جلدى مرض الجرب

 ويمكن. بسهولة فيه ويتوالد الجلد حت يدخل وهو ، جداً صغير

 بواسطة رؤيته وعكن أوارة. بدبوس الجلد من استخراجه

( معاءة )نظارة بسيطة عدسة

 الجا نحت الطفيل الحيوان هذا وجود من يحدث وقد

 الاصابة حل ق هرف آن الى المريض يضطر شديد، أكلان

 ازداد الطرش ببب الجلد فى خدش وكظاحدث وكثرة. بقوة

 ببرات يغطى قد المصاب جم زى وبذلك المرض. انتشار

 والأرجل الأيدى ق خصوصاً ، متعددة صغيرة

 ف طفل اصيب فاذا ، كثيرً المرض بهذا العدوى وتمهل
 الالقاال، جيع زى أن نلبث لا المرض، بهذا مدرسة أو أسرة

 به اصيبوا قد تقريباً

 أن أسرة فى المرض بهذا اصابة حدوث عند يم±سن ولذلك

 وفراشهم بهم وملا أمتتهم وتلهيه الأطفال باق بعلاج يادر
 هو:، ه دواء وأبسط أيضاً، ومربع سهل امرض هذا وعلاج

 الماتة ف١٠ أو ه بنسبة ريى بمرم المريض الطفل جمم دهن



 لا٥\

• -له ما أ. ن-.• اللمز طول الطفا جم ع المء ويرك الطفل. سن حسب

•! ه ه ما بالصابون جمه يجيع وتدليك الطل استحم يصير الصباح وفى
٠4

 كافية المدة وذه. متوالية أيام ثلاثة الطريقة هذه وتكرر

 الجم عى ابرات ن٠ بقية بقيت فاذا ، المرض جراثيم لقتل عادة

 ،/; ه (بنسبةTarhiuh) زبدى بجرم وتدهن ر اليو بماء تغسل

 واه ما يقرر الذ للطبيب العلاج يرك أن محب حال وعىكل

1»hlirist  مه فربازس

 ب أسه حيوان وجود
$٤ ،

 ارأس فروة يصيب مرن يازس الفر
 القمل يسى طفيل

 ، المرش وكثرة ارأس كادن أ المرض هذا علامات وأول

 جيداً بجث أن وجب رأسه، ق كثيراً يهرش تقلا رأينا فاذا

 القمل نجد لم فاذا ، لا أم بها قل وجود من لنتدقق فها

 صغير جم عر_ عبارة وثى ، بويضاته الغالب فى نجد نفه

 طرفيه بأحد ويتعلق أكر، أو مليمتر طوله شفاف مستطيل

 له يمع صلب جسم أى أو الأظافر ين ضغط واذا الثمر، ق
 وصعه عند صدوف



 ب1٥٣

 هى وبويضاته القمل من ا{أس لتنظيف طريقة وأحن

: الآتية النبة عى السايا من قدر عليه يضاف داف بخل غلها

 لر١

 جرام١

 أم و»ح٢٠
 ا ت٠

 نق خل

 سااى
 و

 المبتلين أزرق
 ما مي هه

 حى ااثل تلون هو الميتلين ازرق اضافة م,. والغرض
 كادى خن إمفة القام ف الطل هذا استال من خما بدمل لا

 ، ال-اخن الماء من مقداره الركب هذا عإ واضاف
•٠س ها-

 الد.ر جذور الى الخل يصل أن شرط امزيح بهذا ا)أس وتمل

 )تسرع( ورجيل المارج هذا ق المط غر وبمكن بأكا»،

 خشب من مشط لذك يخذ آن عى به الشعر
 م٠ ء
 جيدا ونجفف الساخن والماء بالصابور ارأس تفل م
 زيت مثل دمم بجسم ذلك بعد الشعر ويدهن دأفثة، بفوطة

 الأقل، عى رة0 يوم كل الأرقة هذه استعملت فاذا الحاو اللوز

 أيام بضع ف وبذيضاه القمل منن ارأس تلهر أمكن

 الطبيب أمر بيض الا ااسب مرمم لجاح ايضاً ويستعمل



١ ٣ي<

 القراع

 أمراض لمجموعة امم هو بل بذاته قم بمرض ليس القراع

 النباتية الفصيلة من طفيلية جراثيم بسبب ارأس فروة تعب
 الجلد ق ومهيج الد.ر سقوط عما ويشأً

 ر

٤

 العى القراع(١0 )عكل



٣ د ا٥

 ع٤ ع

 العنة أو العى بلقراع يسى ما القراع أنواع وأكر

 ذلك وغر كال الأ والقراع
 سي

 خصوصاً الفقيرة الطبقة ق ا;تماره يكثر المر القراع
•٠ ثا ل

- ا• ل المركر ى غائرة مندرة لطخ وجود وعلاماته. القرى فى

 ورالحته العامود، كرت أفرككو لون (ذات١٠ )يكل
 الغيران· راعة تعبه

 العدوى واكن ، السام الى المريض من الرن هذا وينتقل
 م٤

 المصابين عزل ويحدن الاخرى، اقراع بأنواع العدوى من أقل به

 ،لأءاء افال الأ عن الرض هذا
 دفة بكل الشعر نتف هو المرض لهذا علاج طرق وأحن

 أو الطبيب جدفة ذلك ويكون ، المصابة الجهات من ، وانتباه
 رتجن أشعة بواسعاة الشمر نتف ويمكن. ذلك عل متمرن ممرض

' سابقه من عدوى كر أ اارض هذا- الأكال القراع

 الاصأبة تسرى أن تلبث لا أومدرسة أسرة ق طفل به اصيب فاذا

(١١ كاد)شل يكوذ القراع من النوع الالقال.وهذا الىساز منه

 قيد عل مقصوفاً الشعر فيها ويكون المركر ق غازة مستدرة للخ

 بالجفت شعرة نزعنا واذا الجلد. بشرة سطح من ملليمترات بضعة

 الجردة بالمين أو بالمنظار تأملناها واذا بسهولة تخرج رأيناها



9٥9

 حلزون أو قوس شكل عل ومنحنية منتظمة وغير ضئيلة أزاها
 الشعر مها يسقط اطخ بمض، امل رأس شعر ى وجدنا فاذا

 ل٥ الأ التراع(١١ )قل
 اختصاصى. طبيب الى وارساله" الاطفال باق عن عزله علينا وجب

 له اللازم العلاج ر وتقر لبحثه

( واعتذار نظر )الفات

 خشينا ولكنا كنيرة أخرى أمراض عن تتكلم أز نود كنا
 ذكرناه ما عل فاقتصرا المامة الرسالة هذه ق الاطالة



 إ٥٦ ه

 أبع الر التم
 الطبية، الاسعافات

 الفجائية الاصابات ى

 خار ى >ياه جمل قد غائية لاصابات عرضة انسان كل

 عنه أويخفف الامان بقدر الخطر عنه يدفع بما يعف اذالم

 والاختناق التسمم حالات مثل الفجائية الاصابات وهذه. الآلام

 والنوبات والكسور الحيوانات وعض العقارب ولدغات والحروق

 بق اذا ولكر الطبيب عنابة تستلزم ذلك شابه وما العبية
 المالة ازدادت فرجا الطبيب حضور لحين اسعاف بدو المصاب

 الضروري من كان لك الآلام من المريض يمانيه عما فضلا خطورة

 الاقتضاء عند لاستمالها الاسعا طرق أم اذاذ كل يتعم ان

 وحده له الذى الطبيب >ضور لحين الفجائية الاصابات حالات ى

 هنا ولنذكر حالة كل مقتضيات حدب العلاج وتولى أن ذلك بعد

 بايجاز الطرق تلك بعض



١٥٧

 ول اتللأ
 التسم حالات فى الاسعافات

 م
 السامة المادة (اخراج١) ى نجتهد أن يلزم التسم حالات فى

1 اذ السامة للمادة مفاداً دواء المصاب اعطاء(٢) الامكان بقدر
 تأىم عر. تنتم التى الأعراض مقاومة(٣ معلومة) كانت

- ب ا
 السامة المادة

 السامة المادة (اخراج١)
 يا

 الماء من كوبه بتناوله وذلك المصاب قءعند بأحداث يكون

 محل لم واذا الا.يون زت من قليل اليه مضاف ماء ومن أ الفاتر

 ديش من نظيفة .ريدة أو بالأصبع اللهة تلس سرياً القء
· م, واحد سنتمتر عقدار الجلد ح حقنة بعمل أو دجاجة

 له٠ ه•

( Chloriydrate apgnorphine )  مورفين ابو كلوردرات
 التسم مضادات
 د

 السميات أنواع باخنلات تختاف للسميات المضادة الأدوية
 الصول الكثيرة مها بعض هى وها



< {٥٨=

 ل,ا ا{غادة ارد'دون: السات المادة

 صابون ماء او جرام ه(٥) زيا ما: العموم عل الاجان

 عليه يضاف ماء لتر نصف) زلالى أوماء )وبه( جير ماء أو

 لين أو زيتون (أوزت بيضات٤ زلال

 المعدة غسيل اليء احداث بعد: والنوشادر القلويات

 مضاناً ساخنة قهوة فنجان المصاب ويتناول( الطبيب )واسطة

 الاغاء حالة فى صناعى تنفس يعمل نوشادر نقط ا0 علها

 صمغية ومشروبات زيا وما لبن: الشب

 ماء من كبيرة كية الممد يتناول ، المعدة غسيل: الارنيخ
 رمه ن و ه» ن ع

 ماء لر نصف ى مذابة زيا ما جرام٤ ه تم ملم ماء ،فارآو
•-٠١ ا

 ملينة وبات ومشر مسهلات: البواسة كورات

٢٠ المصاب يتناول القء احداث بمد النداس: صداء

 نحت -حقنة زلالى ماء من وافرة كية ماسة زيا ما جرام

(ae4،nu)  لودنم نقطة٢٠ أو سنتجرام واحد رفين بإلمو الجلد

 الماء من صفير فنجان عل القم من

 نها جرام١٠٠) نشوى عاول من كبيرة كية: اليود صبغة

 زيا ما بيض زلال ماء(- لر نصف 'ى



 و٥٩

: السامة المادة لما المردة الأدوية

. الآتة عة الم م,. ساعتز كل كيرة ملعقة: وفرم بود • ح'• ل ف-١٠•

 جراء٣٠ البوتا-ه كونات

 جرام٤٥· ماء

 جرام٣0 ثم المعدة أوغيل برعة قء أحداث: بنتينا الر
 ا،

 شعير ماء زلالى ماء إبن-- ماء كوبة ى زيا ما سلفات

 ملح جرام١ ه بنبة الما الماء من كبيرة :كية الفضة نرات

 بيض زلال ماء جرام٢٥0 فى طعام

 اسية ج» و ه الطبيب( )واسلة المعدة غيل: كلمورفبنن ومركباته الأفيون

 وتمل واقفا يكوذ أن ومحسن وسيلة بكل النوم من الصاب يمنع

 -ويتناول القوى النوشادر دوح ويتنشق الممكنة المنمقات له

 بزيت الجل نحت حقن له ويعمل الساخنة القروة من كبيرة كية
 ذلك شابه وما كتبن والاستر والاثيير الكافور

( قرفه شاى، ، منعشات)قهوه ، المعدة غسيل: البترول غاز

٣٠ ودا سلفات جرعة المعدة غسيل: الفنيك حض

 زلال- دقائق ه كل كبيرة كوبة يتناول ماء، لر نصف ق جرام
 منعشات بيض



<{٥

: ة٠ السا المادة لما المضادة الادوية

 فار بماء أولا الممدة غسيل: الكبريت عيدان أو الفسفور

 واحد جرام فها مذابا ماء لر بخمة البوتاسه ومنجات محاول تم

 بقسطرة الأمعاء غيل فازمم يماء واخيراً البونا-ه ومنجات

١٠٠٠٠ عى ا بنسبة البوناسه رمنجات بمحاول طويلة

 زلالى ماء ن٠ وافرة المابكيات يتناول: الأكال السلاى

 المريض عند ق، احداث بشرط ماء( اتر كل ف بيض بياض1٥)

 ماء جرام٣٠0 فى جرام٣٠ ملة زيا ما له يعطى نم دقائق ه كل

 كروات لامصاب يعطى القىء احداث بعد: اونك أملام

 فاتر، بماء بيض زلال ، قوى شاى ، ساخن ماء ى مذابة صودا

 خروع زبت
 .ا ي

- وافرة بكيات بابون ماء النار(: )ماء الاوزتيك جض

 زيا ما جير، ماء ، ماء ى مذابة صودا بكربونات

 الكبريتيك حامض بمداول المعدة غسيل: الصاس أملاح

 لن ، زلالى ماء ، الف عى واحد بنبة المخفف

 واعط ، المعدة واغل المصاب عند قء احدث: تالفة أذة



١٩ إ د

 من وفرة كيات ا:عاب اسق صودا( سلات جراء٣٠ مسهلا)

 مكدات بطنه فرق وبوضم والبول: العرق افراز لتسهيل الماء
• ة ء كد ي با

٤ ع

 مدة اللبن غر الاخذية من المصاب يتماول ولا لبخ أو ساخنة

•-٢• ثا• للعصاب يعطى ر غذ اسهال القعم =ن نتج واذا الأقل عإ نومين
 ع ع

 الطبيب بادر البيزهوت سداليلات ممل قابضة ادوية

 امتاشان
 الفجائية العوارض فى الاسعافات

 المخ( )احان

 الأءضًاء ن0 عضو حول الدم ازدياد هو علالعموم الاحتةا

 كبر: كية تاول أو عديدة كدرا الاناذ تكدر ماقا:ا لسبب
 الغذاء عقب وعقلة جسمه اجهد او الروحية المشروبات من

٤
 احتقانا واسبب المخ حول زداد فانالدم ذلك شابه ما او مباشرة

 الأشخاص عند خصوصاً شللا ذلك أحدث وربما المخ فى

( العروق) أوعيتهم تصاب بسبب اان ى المتقدمين

 صدوبة ، الوجنتين احمرار: هى المخ احتقان علامات وأم

(١١)
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 الاحاس فقد ، غيبوبة فاآس، ثقل نين، الاذ فى و التنفس،
 مايى وهو الجسم نصف ق الغالب ى منالجم جزء فى والركة

 ندى شلل
 ظهره عى المصاب يطرح الاصابة حدوث عند- الاسافات

 وتفك اأس مرفوع ويق الحرارة معتدل الهواء طاق مكان فى
 ا٠-"

• ا• ف٠٠٠ عل مثلجة مكمدات وتوضع جسمه عإ تضغط لا بحيث الملابس

 أوراق وتوضع قدميه نحت ساخن بماء مملوءة وزجاجات رأسه

٥٠ عليه مضافاً فاتر عاء شرجية حقنة له وتممل غذيه فوق خردل
٤٤

 أذنيه خلف أو ذراعه من فصد له ويعمل صودا سلفات جرام

 للطبيب يرك امو وهو قوياً النبض اداكان

 الشمس( )طربة

 زمن حارة بلاد ى القوية الشمس لمرارة الانان تعرض اذا

 عل متعوداً يكن ولم الشمس فى اويلة مسافة مشى أو الصيف

 ف عظيم ارتفاع وأحمها الشمس ضربة بأعراض يصاب فقد ذلك

 تشنجات مع هذيان ، النبض ،سرعة صعوبةالتنفس الجم، حرارة

 ذلك بسبب عليه قى وربما

. معتدل مات ف ظهره عى الداب يطرح- الاسعانات



٩٦٣
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- البارد بالملء وصدره وعنقه راسه وتدلك الذواء الق امناء
 ة

 التنفس له يعمل الاغماء حالة وفى باردة منمشة مشروبات ويتناول

-•.٠ خا الكافور بزت الجلد نحت منبهة وحقن العناء

 )الاغاء(
---. "ث ٠سمد المكث أو غزر زيف أو شديد تقسى اضطراب عر. ن±ً

 الطافة وب:وق أو.شر غذاء من أوته فاسد هواء فى نويلا

 ارشد فاقد حراك بلا المصاب يقع م الوجه يصفر: أعراضه
 ا اي ك

 ومتقطءا ضعيفا النبض يعود نم برهة والقلب التنفس ويقف

 كالميت الاناذ يكدون وبالا::صار باقتين غير العينان وتكو

 الخافتة القاب ودقات الضميف التنفس لولا غام]

 الهواء طلق مكان ق ظهره عى المصاب يطارح- الاسهاقات
 ،ص

 وساقاه ذراعاه ورفع جسةه باق عن منخفضة رأسه وتكون بارد

 روائح ويتنشق جمه عل الضاغطة الملابس ومحل ، أعل الى

 ويدلك الكلونيا وماء النوشادر وروح الايثير مثل قوية منبهة

 وتدفاً بقوة بارد بماء الوجه ووش البارد بالماء والصدر الصدع

 وف والشاى كالقهوة منبهة مشروبات للمصاب ويعطى الاطراف

 الكافور زيت الجلد محت حقن له تصمل القلب ضعف حالة



{٤«

( والهستريا الصرع)
• ا

 لآخر آن من تنتا,م صرع لنوبات ممرضون بعضالاشخاص

 ن6كد و زمان أى فى سيب أوبلا بسبب
 ارشد فاقد وهو الارض عإ ب:-ة الماب تم- أء,اضه

 لا٠ ،٠ ف
 ة د

 المماب أضر مما ور مروع بمار شديدة عصبية حركات له وحل
٤

 قوى صلب جمم اوعى ار عى وقع اذا بنه-ه
 الماب ويرك علالج-م الضاغطة الملابس تفك الاسمافات
٥ د،

 بحيث محرس وانما منعها فى مجهد أن بدون العصبية ء،كانه ى

 وغشى به نحيط االى الاشياء بازالة وذلك نفه المصاب يضر لا

·. م.» نفه أ حت ونضع بارد ماء وجهه عى ويلق مصادمها من عليه
 النوبة تنتهى >ى وننتظر ليستنشقه يثير بالا مبتلة قطن قلمة

( )ا)عاف
 بعض و كثيرة لاسباب بحل وهو الانف من دم زيف هو

 الآخر البعض عن له عرضة اكار الناس

 الملابس وتمك أعلا الى راعان والذ الأأ تفع- الا-عااث
 دب

 الجبهة عل باردة مكمدات توضع ، والعنق الصدر عى الضاغطة

 شاش أو قلن قمامة الانف فتحات في يوضع ، والقفا والاصداغ
 الخل ن0 قليل عليه مضاف بماء أو الأكسيجين جاء مبتلة نظيفة
 الشاب حجر من صغيرة قلعة فيه مذاب ناتر أوعاء



 م}٦٥

 )الم:ص(
٣• ( كاوى )م:ص الكى ف حوات وجود فها كثرة أسبابه

 )مفر.مدى( نخمه أو( كدى منمر) امهرا كيى ق أومل
 ذلك أوغر( معوى )منص البطن فى رد أو

 قامة المصاب مها يتأم الى الجهة عى -يوضع الاءفت

 رغيف أو ، كتان زر لبخ أو ، قليلا خيها يمد ا"صوف من

 باوج زت الألم مكان ويدهن ، قاض بقط.ة ملفوف ساخن

 المغص سبب ازالة فى مجهد نم لودنم نقط بضم أو كافورى
 ·ء٠٠ ا·'

 الكبدى المنمرلكاوىأو ق اطال مى٤ شديداً ،لأم اذاكن أو
 سنتجر'م واثنين أ واحد بمقدار رفين بامو الجلد حت حقنة فتعمل
 م

 الطبيب بامر مثلا

 اتاثث
 الاخ.:اق حالات فى الاسعافات

( با:رق )الاختناق

 وأخرج بمرءة ملابه عنه ازع الماء من الغريق انتشال بمد

 من قامة بواسطة والانف والحلق الفم فى الموجودة المخاطية المواد



١

 مدة الصذأى التنفس لامصاب اعمل ، أصبعك حول ملتفة الشاش

 بحركات أدخاه نم فه من وأخرجه لسانه أمسك ساعتين أو ساعة

 جسمه وجيم صدره دلك ، الأقل عل ساعتين مدة منتظمة
 تا-

 اسقه الاطرا، وخصوصاً جسمه على حاراً غطاء ارح بالكحول،

 مط د و• روح شممه وقرفة، وقهوة قوى شاى ممل ممهة مشروبات
 عه لعيي

 ثة د• عإ خنيناً كبا له فاعمل الاسعافات تلك كل تف لم واذا النوشادر

 الطبيب بمعرفة فصد ويعمل القلب جهة الصدر

 بالشنق( )الاختناق
 ظءره عى الماب واصارح الاختناق المبب ا)باط اقطم

 د بة ه م+

 ، وجهه عل بارداً ماء الق ، الضاغطة الملابس جسمه عن وازع
 م عه

 شمده ، الخل أو بالكحول وظهره ساقيه وخوصاً جسمه دلك

 كمدات أو #جً ضع ال&وفيا، أو النوشادر مدل منبهة روائح
٠ ه٠٠٠ ه فة فيأ» .بجانبيه ماءس،اخن وزجاجات .±ذه وأوراقخردلعإ ,راء» عإ باردة

 الكرون( وأكيد الكرويك بحامض )الاختناق
 من مشبعاً هواء استنشقوا اذا بالتسم, الناس من كثير يصاب

 الاحراق، تام غيم لذم -ا مقفلة غرفة ق يكونوا النازكأن هذا

 أنبوبة أوم( الشتاء، فصل فى لتدفئة الاستحمأو عند الغاب ق

 الغاز مها يخرج الشوارع( انارة ف )المستعمل الاستصباح غاز
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 الش.وراضطراب فقد ، غماء الوجه، اصفرار: اعراضالاصاية

 يعف لم اذا بالموت الذل وتنتهى القاب دقات ضعف ، التنفس

 بسرعة المصاب
 اى الحل مر_ الحال ى الماب اخرج الاسعاذت

 خاوره عى واطرحه الهواء لق مكان ى وجده وا ألغاز منه يتاعد
 ب ع

 ساعتين مدة الصناعي التنفس له ام] ، وصدره راسه وارفع
 ة ه

 ا ا٠ ز·' ز:' مامدات ،ضم ساعة مدة ب:ا\م وادخله انه واخرج مما تقر إ-٢--٤ ء -م

 شديدة الاصابة كا:ت واذا بالكحول جه ودلك رأسه عى مثاجة
 من لر نصف محو باخراج اً فصدان المصاب ذد غير يق وطر فلا

 ة د.•٣. ثل
· مم ع

• ثا ك لذ يتطوع آخر انسان دم من مشاها وأتبدالها الأقل ع دمه

 الردم( نحت )الاختناق
 أوجده واحراسي سرعة بل المصاب اخرج- الاسمافات

 أمة• ء م

 د

 جروحه نظف ، الصناعى التنفس له اعل ، الهواء اق كان فى
 م

 لها\م احد

 المراحيض( بغازات )الاختناق

 اعمل ، الهواء طلق دكا فى وأوجده إرعة المصاب اخرج
• رأسه على باردة مكدات ضع ، جءه دلك ، الصناع التنفس له

· ى ع  الجير كاورور من خفيف =ول ن٠ تممه ، ساقيه عز خردل وأوراق
٠ ثا ثل

 عم ع

 ق كراً وجدت واذا أطرافه اغر وضمدها،
 اللبيب حضور لمن دقة بكل اللازم باذ از اعل
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 انصرا
 وعض والحروق الجروح ى الاسعاات

 ة

 العقارب ولدغات الكاب
 الجرو-=٢
 ة•

•. ن سا٠ باختلاف وأشكالها امناؤها ونختلف أنواع -إ الجروح

 عن المسببة وض القطعية )ا(الجروح فها: ولدمها الى الأسباب

 ارضية (الجروح٢) ماثاو\ وما واسيف واأومى كالسكين حادة آلة
» جي

 أو غايظة أوعها كجر صاب جمم مصادمة من تنشأً الى وهى

 آة فلقة من تحدث الى وهى المادية الجروح(٣) خهب ك:ة

 اوارصاص بالبارود مملوءة كأنت سدواء والطبنجة كالبندقية نارة
 مد ي

 الات عن المسبة الوخزة (الجروم٤) اخرى مرقمة مواد أو
٠٠٠ ·ا ي

 ومى المضية (الجروح ماثلها)ه وما والنبال والشير كالمسامر مدببة
 محدث اازعية والجروح(٦ أًوانان) حيوا أسنان عض نتيجة

 جد ة و ون ي د

 البخارية كالآلات ءثلا أوما ميكانيكية الات شد تأثير من
 م

 زول أى بزيف مصحوبة الجروح تلث معلم تكرن وقد
 والنارية القطعية الجروح فى خصوصاً الاابة محل مر_ دم

 خصوصا ف.العاام بكور محجوبة أحيانا تكوز وكذبك والوخزية
 والرعية الضية الجروح ف



٩

: يأى ما باجراء وح الجر حالات ف تتلخص- الاسعاةت
 د

 يضاف مغل ولوبماء مطهر بمجول وح الجر تنظيف(١)

 يود بصبغة الجرح سطح هن يد مم النق الكحول من قليل عليه

 عل ضاغط رباط بوضع وذلك الدم زيف ايقاف(٢)
 ة•»'٠ م

 ويعرف يان) شر من الزيف كان اذا الجرح أعلا الماب اضو

 بصفة وجه وخر اللون أهر يكو الدم بأن الثرياى الزيف

 كاذالنزيف اذا (وأما القب لدقات بقة ما وثبات علغكل مستمرة

 الزيف الجرح)ويعرف أسفل اضاغط ا)باط فبوضع وريدياً

 بدون مقمرة بصفة وسيلانه اللون مدود الدم يكوذ بأن الوردى

 بايقافه فيجمد الاطراف غر ق الزيف كار اذا وأما انقاع(
 م

 المام القان أو المعقم الشاش من بقطع الزيف محل كبس بواسطة

 ن6 الا بدر ضاغط رباط فوقه ووضم
• ا ه

• ، د٠ ا القان من سميكة طبقة نم الجرح فوق معقم شا (وضم٣)

 من محمله وما بالازبة التاوث مر_ الإجرح لوقاية رباط ويعمى

 >ة محب الميار ونوع ازاط قل ويختلف المغرة الجرائم

 الاصابة ودوضع الجرح

 الحروق( حالات ى )الاسمافات

 ن0 أو نار ليب من أنتكون أما الجم تصيب الى الحروق
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 درجة بحسب الحروق ومختلف كماوية مادة من أو ساخن ساثل
 درجة حروق) الجاد بشرة تتعدى لا خفيفة اما فمى الاصابة

 الج طبقات معلم تصيب أى متوسطة تكون أن واما( أولى

 فتتعدى الوكأة شديدة تكور أن واءا ثانية( درجة )حروق

 ثالثة( درجة )حروق الاعاء بعض وتيب الجا طبقات
 الاصابة وعل واقاء,ا عمقها بحسب الحروق خطورة ونختلف

 ا مي

 للاعضاء المغلى الجلد مر_ متسما سطحاً تيب التى فالحروق

 ولوكانت اخار شديدة تكون والصدر البان مثل المهمة الداخلية
 ء م

 الفى او العليا الاطراف تيب الى ال±روق وأما عميقة غي
 عميقة ولوكات الخطر قليلة عادة فتكون

 مملوءة فقاقيع به المحروق الجاد اذاكا- الاسهاذات
٤ ع

 غله او تطهيره بعد مقص إن الفقاقيع تث فتازق افر بال

 واخراس لفف بكل مطه. بانل وق المذر الجزء ينشف مم

 مروخ اوزيتاو بدة اوز الفازلين مثل نظيفة دهنية جادة دهن و

 ة ى نظيف شا ال±رق فو ويوضع وجير زيت من ذ1 مك

 من الحرق يحفظ رباط بط ود القان من بطبقة ويغطى طبقات

 حب بومين أوكل بومية العلية تلك وتكرر الاتبة التاوث
 ينتج و شديدة الاصابة كانت واذا الشفاء يم >تى الحالة مقتضيات

 الكافور .زيت الجلد حت حقن المصاب فيعمل القلب ى عمهاضعف



}٧ إ<

 اغيجرنامن
 واللدغات لاسعات حالات فى الاسمافات

•٣ .م مصر} ء  فيه مسة,ه ظب وعذى

٤٤
 او عقرب بلدغة انان أصيب اذا: والحية العقرب لدةة

 معه فيخرج غزر دم يزل حنى الادابة محل تشريط يحجب ، حية
4

•٠٠٠ ل الاصابة محل باعل ضاغط رباط يوضع ،م الم مو عظم مقدار

 لاتمام الطبيب ويستدعى نوشادر نقط بعض الاصابة فوق ويوضع

 له يتراءى حسا العلاج

 أو الخل من نقتن وضع لعلاجها فكى النحل لةة وأما

 اام تاثير فيبطل ، الاصابة نقطة فوق النوشادر
 لأن ، البعوض لع كمرة الامان بقدر نتق ان ويجب

 .محجب ولك ، النوم ون وتقنع ، الجلد ومهيج تؤلم اللسعات تمدد
 ، الفيع< التل« من( )ناموسية بكلة النوم فراش يحاط أن

 هذا رائحة فار كاذور، بزيت اللسعات محل ق الجم ويدهن

 الملاريا جى ينقل البعوض اد العلم مع٤ البعوض تطرد الأت



 إ٧٣ د

( فيه مشتبه كلب )عس

 محل ى الحال ف محب شخصًاً فيه مشتبه قط أو طب عض اذا
 مخنة المعدن مر_ بقامة أو ود بصبغة أو بكدول الامابة
 بمصاجة الكلب مستشق الى المعاب رسل فم: الا>رار لدرجة

 من لوقايته اللازمة الابية الاجراء'ت وعمل ، لملاحظته الصحة

 مستشى الى وارساله القط أو الكاب ضبط ورى الضر ومن ، المرض

 الكب بداء اصابته ميت اذا حتى ، الملاحظة نحت لوضعه الكب

 أكتشفها ا الى بالحقن المصاب معالجة يجب الحالة هذه وفى ، يعدم

 »ت مى الكاب داء من تى ومى باستور»« الفرنى الملامة

 اارض ظهور قبل

 المز صيرلي،
 الى فبها محتاج المنزل غية اصابات الاناك د] تررأ

 أسر:أن كل حل اواجب من زى ولدا رء: وقتيه امما،ت

 الوقتية الاسعافات لعمل طبية وأدوات أدوية بمض لديها يكون
 خصيص ويجب لخينحورالطبيب فرادها منأ يصاب لمن المريعة

 تصل لا حى الطبية والأدوات الأدوية هذه أوضع صغير دولاب
 يكرن منها شيئا أحدم يتناول أذن من خوناً اليها الأنفال بدى
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 الأدوية أم عن وجيز بيان هو وها حته عى خطر تماطيه ق
: مزل بكل وجودها الواجب والأدوات ن ،ن ن

 الطبية والأدوات الجروح -اتطمير نق كثول(١)

 الماء منن قايل عى تقط بعض منه وضم- كريتى ايتر(٢)
• ة٣w ر٠ م

 المغص ضد بكر المحيى

 ف الظاهر من ودهان الجروح لتطهير ود صبغة(٣)

 كنيرة أحوال
 نظيفة شاش قلمة فيه تغعس= ازيى الجير مروخ )ة(

 الحروق عل وضع
 الجلد وتساخات البسيطة ال±روق على نق-للغيار فازلن )ه(

 فى للاتدليك يتعل وبنتينا زيت أو كافور زيت(٦)

 الشعبية والزلات الرضوض أحوال

 الأغاء حالات بعض فى يتنشق نوشادر دوح(٧)

 وغيرها العقارب لسعات ضد الظاهر من ويستعمل

 الساقين عل ووضع ساخن ماء فى ينس خردل- ورق(٨)

 الأوى والالتهاب كالأغا، كمثيرة أحوال ق والصدر

 ج(••) خفيف سلماى عول أو بوريك محاول(٩)



 ب ا٧٤

 البسيطة والجروح العين أغيل

 يعطى قرفه( عل كونياك أو نق -)كؤول اود جرعة(١٠)

 والضعف الاغاء حالة فى منه ملعقة

 للغيار منه وضع آودرماتول ودوفورم محوق(١١)

 مطهر بمحاول غما,ا بمد نظيفة الغير الجروح على

 المريض لسن مقدارمناسب منه -يعطى الصودا سلفات(١٢)

 شرجية حقنة أوفى مدهل بصفة

 لغيار تيل واربطة ومعقم مغىأ وشاى معقم طبى قان(١٣)

 وح الجر عل منه

 ب٣ج٠ يو م ة م ظاهرة صغيرة غريبة أجام لاستخراج جفت(١٤)

 قطرة أو نقذ اوضع قاارات(١٥)

 ااشرجية الحقن ومل الجروح لغسل- غيل جهاز(١٦)

 والمهبلية
 م

 الا«غال عند خصوصاً الحرارة لقياس طى رمومر(١٧)

 اللازمة الأدوات من ذاك وغير ومشمع انكازى دبابيس(١٨)
 للتمريض
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