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 والأرق النوم
 الى مهداة

 زو- مصافى الركنو اسنانى

 بقدر التبديط محاولة دون الجم-ور إى فى بحث تقد.م الهل من أيس

 ناجةعنن وهى خامة مشكلة النفس عم «وضوعات فى التحدث ويلاق ، الامكان

 الكتر ويمرض النفية، الذواهر حول مايقال كل فهم أنهىإمكامهم الناس اعتقاد

 الممض و.رى. السطحية معرفهم مع لتمارضه( الءمية التعليلات عن منهم

 و.دى. النفسية للمديات الفى الشرح أمية الناس حاوةإفهام ءن الاعراض

 والحقيقة- الجهور متوى إى الزول حد إلى التبسيط وجوب الآخر ابعض

 قواعده العلإبكل حدود الزام من فلابد: الوقةين مراعاة يقتضى ااملى الوقف أن

 جهة من ولابد الحطاى والاطناب ، الأدى فىااشرح الابتذال عدم مع الملية

 واجب التوف.ق وهذا- ااعام الفهم من للتقرب وسعنا ماف كل ببذل أن أخرى

 مها فكرة تمعط م إ تذكر بثمرة تأى أن لاعكم\ الى النفى عر ألدة تمم حى

 لكثير الوقاية أساس الصحيح القهم لأن المهلياتالنفية. بمض عن خشنة كازت

- والنفية الجسمية النفية والاضطرابات النفسية الأمراض من

. الاجاعية

 ابتمادها «و قيقة بإد الودوفة العاوم التىارتكبتها الكبيرة الأخطاء من وامل

 ميدس-ن اميل الملامة قام وقد. والعادلات الأرقام بل:ة وتقيدها ، المامة اللغة عن

 ماوصل كل أن معتقدا» العاوم فى الشرح« إى ، ويدء الاجا، هذا بعارض

 وأرى. المادية اللغات إى رجته يمكن ، الحاسة بلغهم عنه وماعبروا العلماء، إليه
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 بن»

 تقد.م ق إلا اتباءه لاجكن أنه غر ، العة من كثيرا الأى هذا أن
 رموزه استمال إلى ماسة حاجة ى هو الملم يقدم الذى الملى البحث أما ، النتاج

 الصفات هذه فى قت أى أدعى لا وأزا. الوقت ولاختصار ، المانى لتحديد

 الملءاء ابجاث نتاج تقدم عل اقتمرت وأغا ، جديدة نتاج إى وصول إ.حث

 وحاولت ، وغيرث كراءوسيل و ، جى ،وب. ورجسن ، وكلاإريد يرون مثل

 حاوات6ك» الارادى الاقباء« بجي فى الها وصات ألى النتاج بمض أءرض أن

. الجدة من شىء فها خاصة صيغة المرض لهذا لأعل البدوثالءلية من الاادة

 ، النفى للنشاط درجة أعى يمثل الذى الانتباه القابل الطارف هو والنوم

 ، النوم أثناء نفى نشاط وأنهلايوجد ، مطلاقًا م.وطا يمثل النوم أن قوم واعتقد

 الوم ومقابلة. القول هذا عىخطأ برهنت النوم عملية ى الدقيقة الأبهاث ولكن

 الأرق مشكة -وليت والانتباه اليقفاة فهم عل ساعدى ضوءاً لى ألي بالانتباه

 وطرق نقباء والا النوم بين الصلة مكة إلا لها عن الجمى الطب تجز الى

. الآخر إل أحدا من الاتقال

 حقن استمال وشاع ، فسيولوجية بارق الأرق معالجة الأطباء حاول وقد

 مجاورة بمترفون أنفسهم الأطباء والكن ، النوم وجلب الأرق لابقا الرفين

 ى أنفنا ويجد ، القن هذه عتى برعة يتعود الجم إذ. الؤقت الءلاج هذا

 تموء· الى اريض ش يمر ذك وكل. النوم لاحداث المرفان كية رفع الى حاجة

 ف الوجود النيكوتين مثل النبهة الواد الجم يتعود السامة للواد هذه تعاطى

 نفسية علية أنه بذت للنوم عرا:فى ودراسة. الي الوجودف الكافيين أو التبغ

 علها الوقوف من بد فلا ، عدة أسباب إلا، يرجع النوم حدوث فامتناع. جسمية

 الجم يضب الى الأرق من خاليا ييا نوما لشخص نذمن أن أردا إذا

 ة،.د الأرق وعلاج الحنونت اى تؤدى قد نفسية اضاراإت ويحدث
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 إلى الشخص يحتاج ا-هالتين كانا وق الأسباب فسيولوجيادب أو نفيا يكون

 وبهذا وطرده الأر فدنع مها دواد؟ الفهم لأنا.لك القية.ة انوم أسباب فه

 الأتخلس يخس كل إمكان ف بكون حى ضروريا البسط العلى الشرح يكون

 تخليصها طرق الآن الى الأطباء ولايمر ، الكثير منه يشكو اقى الأرق من

 فها لاذرد سليمة بوسائل منه

 كيفية عطى طلاع فالا اذ: كلارىء بجد الأرق من الحوف عن النار وبقطع

 ليلة كل تكررها وغم يعرفها أن للخس عكن عملية أخى وهو ، النوم حدوث

 لالساء٤٠/٣٩ سنة تاوع اقدى زيود ماق كتور ال استاذى اشكر واى

 الاستماع من شمرت فاف. النوم ميكازم عن الأول فؤاد جامعة ى محاضرات

 بها-وتامت لشعور لنيرها اتيح أن اسالة بهذ، أحاول ق:' كر إ =انرانه الى

 جقاق,ا من الكثير عن كيفاستنى أهرف لم أى بحيث وافية الاستاة محاضرات

• أهله الى ال±ق ارجاع {لا اليه اسالة هذ، إهداء كون أ لا وجذا

. الثانى مرك أبو

٤٤/١٠/٩ المغرب بيت- القاهرة
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. م واليقظة الو.

 واليتاة النوم بن التناوب

 ، تتناوبان حالتين بين بينا اختلافا ال±ي.وانات وعيى أنفنا عل طنا تلاحا

 اختلاف أو ا>تلانفالفمول حسب دورى والتناوب ، الارى خالفة عالة وكل

 لاتتحرك، ذصلااشتاء مطيلة تنام السماء«فاء مثل فرىبمضالحيونات والهار- الليل

 لةشبيهة فى تقع وتراها. الهياة علامات منن علامة علها يبدو ولا ، :أكل ولا

 ى متقعامة أوقا:ا تنام ا-ليواتالأخرى بمض ومجد. الوت بهالة التشابه عام

. والأرنب والقط الضفءة البعض هذا بان منن وبجد ساءة والعشرين الأربع

 أطول القط عند وى ، ااقط عند مها أطول النفعة عند النوم فرات ويجد

 وتتيقظ ، واحدة فترة تنام الأخرى اليونات بمض وتجد. الأرنب عند منها

( canari)  البلبل مثل الطيور بعض مها ، ساعة وعشرين أربح كل واحدة قترة

 الانان مثل ، بالمهار ويقظها ، !لليل نوهم! جملت اليونات هذه وأغلب

 ، لتصطاد بإلليل تستيقظ حيوانات وهناك. تأثيره محت الى:.يش والحيونات
٥ م٣ا٣! مير م  الوطواط مثلها وبجد اموحتة والقطط الكادب بلم! من نجد ، بالمهار وتنام

. الطيور بين من

 فترات تقا وجمة من الحيوانات اختلاف الها .رجع عدة عوامل وهناك

 ، بصرية غر لنوم التقاءة ال±يوانات أغلب لأن وذلاث. اعادها أو النوم

 الأخرى الحيوانات وتخضع الذوى الءامل الى النوم ا-لحيواناتامتسلة مخضع بما

 عل أو والأرب الفار عند الأمر هو6ك ، ارأحة مثل ،
(١)•٠٠-٠٠  حظة املا هذه من وأستخرج الديدان عد الامر هو
 ا

(1) Ed Clapartde-Le som. et 1a Veille Cl IV.
N. Trait€ O Dutas. P. 408 .

 معتاغة ءوامل الى

٤ ، المس الحس
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 قيل قد بل الحيوانات كل يشمل عام قون واليقظة النوم ين التناوب أن امامة
 ا-ليوانات بمض أن ولوحظ. شبهة!لنوم حالات تعتريها النباتات بعض إن

 فاننا كل وعل مستمر. نشاط ق وتال أحوالهدا، لاتتنر الواحدة الحلية ذات

 قول وإضا تنام، إها نقول أن يمكننا ولا ، النباتات حالة ى مجزم أن لانستطيع

 انا عن تبر الواحدة ذاتاطلية اللإيوانات ى استمرارالنشاط وأما>ظاهرة هاتنام.

- جى نخصى عندها وجد التى الحيونات ف المواس اتأ, تابع النوم أن عى

 ووع ، الحواس اختلاف حسب النوم مدة اختلاف ظاهرة لك كبداً ت] وزيد

 جدا» بالحواسمتينة علاقةالنوم أن وسرى. اليواى النوع ق التسلطة ااسة

 أن ورى ، الانسسان عند البعر حاسة لتسامط بإللايل كان النوم أن هك فلا

 عند الا:وم فترات أن غير. أيضا ادوم نحدث جسمى انحلال من نحدثه بما الحرارة

 عواملاجماعية هناك تدخات بل. وحدها الطبيعية للءوامل ضمة تبق م الانا

 غيره عند د>تى ، الانا عند النوم فترات تنام ى أثربير وللترية ، أخرى

 ، إلهار وتصحوا الليل تنام كانت طيور عل مجادب اجريت وقد. الحيونات من

 تشير فلوحظ ، يومامتتابمة٧٣ مدة مستمرة مصطنمة ظلمة ى الطيور هذه وجمات

 وإن والهار. الليل بين تداخلت وقد متقطءة صارت متصلة فن. النوم فترات فى
 محدت كانت وان التربية أن ويبدو.. بالليل الراحة أوقات أغلب ظت مد٠ا•=٠ا•٢٢{٠٠ ا٠٠. ٠(

 غير من ذ-جع التى الجوهربة الاشياء من تغير أن لاتستطيع فالها التغيير من نوعا

 الطويلة لقرون عمل إلى دك

١4 س والنويم النوم(١)
(2) Ed ClaparEde G. Dumas N.T. Ch IV. P 458-59
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 الوم إلى اليقظة من
 تطورات فسهوتتبعi اى جوع الأمورعل،لاندانااقىذودجقدرةالا أسب {لمان

 من وقليل مانتيقظ. بعد الا نمنا اننا لانمر إننا ينام. بنفسه ليشعر شعوره

 الذى فكل• النوم الى اليقظة من متنقلا نشاطه هبوط تتبع يستابع من الناس

 من غاض الا الى تميل فالمين. اارجى المام عن إ:خل اليل هو ندركه

 ويحاول• الارتخاء الى تميلان الدة:ين أن ك زالمضل التو ى الهبوط بوراء

 ويترك ، ومضى ابد انعضلاتKك ، آخر الى حان من نفسه يتدارك أن الشخص

 ارأس فتميل الرقبة عضلات ارتخاء ذلك ويتبع ، يده ف ك ما كل الشخص

 الشخصتيع ،يستطيع السمع هاسة قالانسان تنام حاسة وآخر وشغالا يمينا

 أواشارة.وهذا كلام بأى يجيب ان لايستطيع ولكنه النعاس حالة في و«و حديث

 ولذلك الجم لكل المضل التور ى هبوط عن اشىء المام النشاط ى الهبوط

 جهودعذلى أضعف لايتطلب الذى الوضع و«و. معينا وضعا يتخذ الجملأن يميل

 أن وبجا ، عال عضى بذلجهود إى يد=و مع غد وضع في الشخص ينام وقد

 بصدورة اتوز ى المهبوط فيد-دت العام العفل التور فى انخفاضا يتطلاب التوم

 الانخفاض هذا يحصل وقد ، مرتفع مكان منن وقع كه الشخص ويشعر جاثية

 مرتفع مكان من كأنهوقع تقسه ويتصور السرر، ق وهو للشخص الفجال

 إرادية غير بطريقة النوم حالة فى يحدث المضى التور ى المهبوط وهذا شاهق

 الشخص ويستطيع ، النوم لحالة اللأمة الغارو لجسمه هيأ الشخص كان إذً

 المامة عنه يعبر جما فيقوم الإدارى التصددم من بشىء الراحة عثى جسمه مساعدة

 الاشتراك المصى الجهاز ى النشاط وبوط وأمأ». نفه يسيب«: بقولهم

 ، إرادية فير بطريقة فيحدث ااخى النشاط عل اشرف أى» السبطاوى«

 وعملية مويه الد وفالدورة ميةا يصير الى ااتنفس بطىء ى المهبوط ذلاك ويظهر



 س٩{

 المرة مثل اماة العضلات نفس أن& هبوط فيه يحدث ذلك فكل ألهفم

Sphircterقوة لأن وذلك. النوم أثناء والرضى الأطفال عتد فتطاق قد فالها 

 المصرات وتصير ا±روج عن المضلات لنع يكى لا حد إلى الدوم ف تزل التور

- الكافية القاومة عن عاجزة

 وظيفة التفى بأن إلىالاءتقاد» الارادى الاتباء« رسالى ف اتهيت وإذ

 أول إن والدود الهبوط فى الجسم حاة تتبع الشعور حاة فان الجدم

 الشخص فان الاشتباه. فى يظهر اوم هجوم عند النفى النشاط يلحق هد

 أن عى يدل ما لاي«حظها أشياء عليه وتمر الأخطاء من يكر التوم قبل القارئ،

 نش.اهد ا-لحالتين كثتا في. التمب بحالة شبهة الحالة وهذه تذد، الميز دقة

 نشاط بذل إلى النفى وذلثكافلمدعو الجديد:. الشعورية الا:قاطا{الا فى هفا

 يشتبه حالة فى الشخص ويكون ، متضاربة وأفكار دور شخص فتظهر ، داخل

 ومخيل شيئا يحم وقد حل أنه إليه ويحيل ، شيئا يسمع قد إليقظة الحم عله فها

 والضعف ، ضمفا كرة التا إل فينسبون البعض ويمخطىء حسوسًا. واقا إليه

 اىاطاظة يصل وم يجل بمام مطالبة غير فالذاكرة. باء3 الا يلحقذالذقيةة

 مغايرة حالة إلى ويذتقل ، بإل±ارج لةه تنفطع فشيئا شيئا الشخص أن هو واللهم

 هذاغير والكن ، الأولى الحالة عكى القانية أنالمالة البعض ويتقد الأولى، لدالة

 تقول أن يمكننا لا الدى النوم أثناء حى مستمرا يظل الذى النشاط ناحة من حيح

 يشمر كان وإن عايه القبل وأن فمل النوم بل لليقظة بالنسبة سلبية حالة هو عنه

 ما ذلك وف ، المالة لمذ. ملاغا وضما لنفسه اختار قد فهو ، إليه مدفوعا بنفسه

 أناتع$6 مباشرة بطريقة لايم القمل هذا كان وإن ، إرادى فمل النوم أ يدلعى

 تغيرمن الى الطبيعية النفسية الحالة يلائم تور بواسطة يم قد القلب ضربات فى

 إذا إلا لينام يبذاه الذى الارادى بالمجهود الشخص يشعر ولا القلب. ضرات
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 ها يقوم التى البيطة الأعمال أن كا هذ،الرغبة، ±قيق عن غنمه «وانع وجدت

 إى =اجة ى تصبح العين رمش مثل الارادى بالمجهود شمور غير من الانسان

 دور إرادى فعل النوم أن تثبت التى الفكرة ولهذه- الشخص به يشمر رود4م

. الأرق أسباب من ال.:ير فهم ف كبير
 إليه الماجة أشد ى الشخص مايكون عند الطبيعى النوم حالة ق نلاحظ

 الأشياء بكثيرمن اليالاة حالةعذم ق النوم قبل ير أنه عدة ليال منه ما=رم يمد

 ق.سل من كان حديث من شديد بسأم يشعر. لهمه كانت لآى
 يدود الارادى والمجز ، كبير إرادى تجز ذلك ويتبع عليه. الاقبال أشد ق ،٩١٠ صم ،«٠ا«"

 الانقلاب وهذا قبل بهمن القيام ريد كان الذى بإلممل القيام عدم بإرادة لأشخص

 الشيخوخة حالات أو المرضية المالات ق يلاحظ التى «و النوم قبل الا>حظ

 فكرة ويؤيد،هذا لأريده فانه معل القيام تل قادر غير الشخص يدير عندما

ui يريد وستطيع الذى قال اذPieroni بيدون الملامة MeIt veutذا ويكو 

«ui vest Pent  منادادا-تطاع« يقول التى يور المشد الفرنى الثل عكد

 اليقلة الى انوم من

 الى الراحة من كتى ا كان إن نفسه من إما يستيقظ نم الخس:أغا يكون
 خارجى إحساس بواسطة خارجى إزعاج بسبب نومه من غرج وإما ، النوم يحدها

 كأرمن أ يقا لأنهذاالمس«والادىيظل المى=يا الغالبيكونهذا وف. قوى
 أوضغط الهضم سوء مثل داخل حشوى حس من سادرأً الازءج يكون وإما غره

 الشأن هو٤ك الفجاى المحو حالات ق علينا ويصعب ااعر:- عل المضلات

 أغلب وذ. الاليقظة لنمل عليها غر الى اراحل تتتبع أن النجاى النوم حالة ق
 انكانيحل، احلامه بشكى فيبتدي،الشخص طبيعيا الاستيقاظ الا"حيانيكون

 عامة تكون تكاد هذه الشك وعالة أحلام غير من نومه كان أن وجوده وفي
 بعد نشك- الوجودى الدليل فى اليارتية دقةاملاحناة يثبت مما وذلاك ومتكررة
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 والكان الأمان ق تجاء الا بعد الشك هذا يتلاشى م وجودنا فى العميق النوم

 الأمان وعن ، موفيه الذى الكان يتساءل=ن إلاأن عميق نوم التيقا.من فيحتاج

 كان اذا الا ، وضوح بكل الشعور أمام لايهاه، التساءل هذا أن غير هوفيه التى
 جاس أنه حياه ف منا ل-كل ووقع مكانه يقير أو نومه «واعيد يغير الشخص

 الذ،ى الكان أو فيه هو الذى الأمن فى الفراش عثى ماق و«و وفكر غرفته ق

 بميد حد إلى الخارجى الءام عن ينفصل النائم أن عل ممايدل وهذا. فيه يميش

 التى النامم بأعال اابعض ينتر وقد. والكان بازمان الشعور هو مايةقد، وأثم

 نحواباب ويتجه مكانه من يقوم كأن الوجهة إرادية الا يبمضا-طر&ت يقوم قد

 ولكن إرادية الشخص ها الأمالااىقام وتأن إرادى كأه غاية له بممل ويقوم

 للادادة لادخل آلية أعال ى النائم يقوما الى الأعمال كل وأن يح غير ذك

 ف التىتمودها المعادية والأعمال أعال من النائم به مايقوم وإن. فها والاتجاه

 الو،عط. مع التايم تكيف يظهر والذاك ، طويلة مدة فيه عاش مكان

 ف والتردد الشك حالة وهى ، ميق وم من الستيقظ فها يكون النى والحالة

 بهذا وثيقًا اتصالا متصل النفى القشاط أن عى تدل ، والكفى ازمانى الأنهاء

 يكون ،ولكنه ازمان لإلكانو شدوره مايت.قغظالشخصويدرك وكثيرا. الأجاء

 فيقبل الجسمى النشاط عن مستقل النفى النشاط وتان إرادى عجز حالة فى

 لايستقظيع ولكنه. خصبة فكرية حياة داخله ى ويعيش التفكير. عل الشخص

 وأشهرم والأدباء الملاء كثبرمن المالة هذه عرف وقد ، فراشه من يتحرك أن

La لافونتين Fontaieويجدبمشالأشخاص الفرتىالعروف القصى الأديب 

 أننا ونلاحظ. النوم بعد نشاطهم ليسترجعوا طويل وقت إلى حاجة فى أنفسهم

 أى عن نعجز ولكننا شعورنا يستيقظ الشديد التعب بود الأحيان من كثير ى

 وخصوا اطارة البلاد فى تكثر اطالة وهذه خفيفة. كانت مها جسمية حرة

 إلى.حالةارخاء السسىوتؤدى التور تهط الحرارة: تتبيرلأن أكل بمد الظهر فوم

 الأعماب تمب النوم أثناء المنم وكذلك. الجسمى التكامل وتلافى الأءماب
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 تسب ىحاة» الكابوس« وعالة الركزيقامة والأءماب خاصة كة لاهترا

 الشخص بجمل هذه( )الكابوس ومعالة. ونفسية جسمية راحة قتدعى عصى

 تساعا\نه فاقد ولك:» .بوجوده شاعرا مستيقظا يكون لأنه الشلل من بخوف يشر

 أن إلا والأاراف كز امرا إن الانفصال هذا أثناء الشخمس وماغى. جسمه على

 زها تو استرجاع عى الأعصاب ليساعد ويخفضا .يرفم\ رجا.ه أسابع يحررك

 أصابع بان للءلاقةBabinsli إبنسج الملامة لاكتشاف تعابيق وعذا ، الطبيعى

 ويصحو الجسم. فحر» الىتتح$ الشوك النخاع ق الركزية ءساب الرجل.الا

 الحزن يتغلب ما فكثيرا ، انفمال لأى استمداد حالة ف وهو النوم من الشاخص

 وهذا النكت من الشخص فيكر الفرح يتغلب ،وتارة( )مبل الشخص ويكون
 ، العليا نقومالوظائف التى المخية القشرة إذ فسيولوجية عوامل إ راجع الاختلاف

 تتأخر نقالات. قالا تتو الى( التلاموسية) الطبقة عى السيارة وظيفها وأم
 أخذ إلى حاجة ى أنفهم الناس بمض يجد السبب ولهذا. تشاطها استرجاع ف

 العاريقة هذه ق أرى ولكنى. بسرعة نشاطهم ليسترجعوا الدوم بعد )دش(
 الاضية ت6 الحر إى الالتجاء الأحسن من وانه ، الأءداب عى المطر من شيئا
 الأعصاب تنشيط علية ق تأرأ أكر فهى

 ، والخارجية والؤأراتااداخاية النام بين الدلة ى الأحلام أن نعر أن ويجب
 حاض الر مثل للتبول المخصص ىلاكان بإرادة، يتبول نفسه مايتبولدي فاالافلعند

 رجلا ااستحم كذلك اليقظة، وقت فيه التبول ت.ود مكان أى ،أوق البحر أوى
 تدود إلى الشخص يدعو التذى «و الماء انا«ق أو الى زول فان امرأة أم تان

 أنا± الناس عامة ويمتقد. الأداسالفسيولوجى ملائة معينة حالة فى نفسه
 "م ٠- ٠'٠"

 جى الفعلالفسيوو «وأن والواقع القيقة والكن بحدته الذى هو وأنه ، سايقللفعل

 الاحاسات أن• فيه يحدث بجا. الشخص ليشعر ا±ل محدث الذى هو
 وأنه. بممل القيام أثناء في أنه الشخص ليتدور >جلفة تأويلات تؤول الخارجية

 النوم أثناء الشعور محتويات حى فالأحلام. الوهوم اوسط فى ومتكيف مشارك



 و}

 نشاط فان بل المفر. إل النشاط هبوط هو النوم إن تقول أن وز4 لا وهذا
 تأثيرات من الجسم ف يحدث بجا الشعور يخر أن محاول الذى و«و موجوداً يظل

 عديدة وذكريات بصور مختلط الاحساسات همه أن غير. وخارجية داخلية

 الربط هذا أن غير الجديدة إلاحساسات ربا} الذمر، النفى النشاط فيحاول
 هكا. الأحيان أغدب ق لإيكو

 وينام ، ينام أن قبل معين مذه إلى ش»وره يوجه أ الشخص ويستطيع
 النوم، في التعمق من التظر النائم الاتاار هذا فيدرم انتظار=دوثه الة فى وهو
 يستيقظ مجمله النوم قبل الها انتباهه الشخص وجه الى الناحية ق حرة وأقل
 حالةالنائم ى تنيير أى لأتحدث فانها شديدة كانت مها الأخرى الهات أن بنا

 القنابل اصوت كون يتحر البوابنلا أنبمض من ال±رب أ.اءهذء لوحا ما وذلك
 وهو الشرور الأمهات مثل وكذلك ، الباب ناحية ق حرة لأقل ويتيةاون

 فلاتستيقظ لتستيقظ مزا زالأم وقدتم ، شديدا كان مها منبه بأى تبالى لا الأم أن

 وجرت تنام أن قبل لأه\ وذاك ابها من تأق حركة لأقل عينها تنتع زاها ينا
 الذى ارحى مراقب «وقف مثل وغيرها الامشلة وهذه. الناحية هذه إلى انتباهها
 يظل الذى الاتتباء أن عل قوية دلالة تدل الدوران عن ارجى وقوف من يستيقظ

 عى اقبارىيدل مر ومثل. والنوم اليقظة فى يتحج هواى النوم عاملا>ئأثناء
 الى النبه انقطاع ارحى«و وقوف لأن الأهبة كل لما ليس الحى النبه شدة ان

 عل مساعدا ارحى دودان وت انقطاع يكون أن الطبيى من وكان السمى،
 عل الحارس تصميم هو واغا الوت ليس الهم ولكن ، ومه فى الحارس تعمق

 وجه إذ الوقوف عن ومنعه الدورا استمرار عل والحرص الرحي دوران مراقبة
 أثناء في عاملا يستمر التذى النشاط وهذا. الرحى وقوف إلى ينام أن قبل انتباهه

 الاتتقباهى النشاط وأن سلبية حالة النوم إن بالقول لنا لايسمح الذى و النوم

. الفر الى يذل
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 والانتباه ا:وم
 كلامن الوقت نفس ف هو وايةظه النوم عن الكلام أن يمتقد البعض لعل

 اليه اتهينا ما حب ولكن. واليتاة الاتتباء بين بذاث «وحدا والانتباه النوم
 يجتمما قد والنوم الانتباه وأن ، ذلك غير الواقع أن تبين السابق الفصل فى

 شكهم فان ، النوم أثناء اتباء عىوجود السابقة الامثلة يكتي لا ابعض كان وإذا
 فانهؤلاء وبحث تفكير جوكاه ذ يمدون الذين الماء بمض موقف أمام بتلاشى
 الى الناج الى بالفعل وياد النوم، مأناء وتفكر أ.بحالهم ذ مايستمرون كثرا

 فى حجة لاتعتبر النادرة الماء :تأمثلة6ك وإن ، اليقظة ق وراءها يسدون كانوا
 المصادقة الأحلام صورة ى الناس عامة عند تتكرر قد الأمثلة ذان. الباب هذا

 فعهم بد اليقظة ق هندسية مسألة حل عن عجزهم بأن يشهدون الطبة من وكثر

 بسروةيتةرون النوم أثماء مايجدونالل وكرا الحل فطريق النار إعادة إلى
 قاعدتين بن أد خطين بين علاقة }روا ألهم كيف أنفسهم من ويذجكون مها

 فهم ولايمكن. سرها عن ويتساءل الحالة هذه أمام يتغرب القاري، أن ولادك
 م ع

 أن او سلبية حالة ليس النوم أن وهو ، تقدم بعا اقتنه:ا كنا اذا إلا المر هذا
 تى هو الاثتماهى النشاط أن ذلاك بمد تفهم أن ويجب مستمرا. يظل النشاط

 قصرمدة ىأ غتلفة أشياء إلى الأنجاء ءة سر هى التى الشدة من متفاوتة درجات
 ستة عى يعى أن يستطيع كان لانه الانتباه اشدة كل نابليون .ويذكر ممدة

 الانتقال استطاعته ى هنا فالقيمة. الوقت تفس فى هامة رسائل أشخاص

 اشتد زادتهذ.الانجاءات ا6 و ، ذهنه توجيه عى تسلطه وقوة آخر الى من«وضبع
 يشتد الانتاه تجمل تجاهات الاءدةا اليقاة وليست النوم وقل واش:دتاليةفلة الانتباه

 اختلاف اى ترجع التى الاتجاهات، خصوصا النوم ى الاتجاهات هذه وتقل
 حول واحد أجاه ى النشاط الحصار يساعدعإى قد النوم فان ولذك ، الحواس

 اليقظة ى انتباهنا تتوزع كثيرة موضوعات كانت فاذا. الشخص هم «وضوع
 أننا:ظل الى يؤدى فمذا ، مناهامنا كبيرا مقداراً يجذب واحد موضثوع وهناك
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 الى.وموءات بإلنسبة ننام أننا أنقول نستطيع وبهذا- الوضوع تجهينالهذا
 نابليون قال ولك. أخري مو:وعات الى بالنسبة يقاة ى نال وقد. معينة

 لوأه٤ الأررى بعد الواحدة كثه مشا -ن يتخل فانه ينام أن أراد أهاذا ونارت
 سبي

. الأخر بعد الواحد «الادراج» يقفل كان
 وسل التى القيمة الفكرة الى تصل نتباه إلا النوم املاةة بحشنا -ومن ا

 النوم أن تقتفى الفكرة وهذه. النوم امملية شرحه فى كلاإريد الملامة الها
aاهام عدم و desinteressement.الى حاجة ى يكون شخا أن نلاجا 

 اليه إلنسبة مها مووعا ولكن ، النوم سلطان الى استسر قد ويكون ، النوم
 مع اذا يصحو أن من لابد النوم وشك عى طالب كان فان. النوم طرد يستطيع

 كبمه خبر يصله أن لتاجر ويكي. أسبوع من ينتارها كان امتحان نتيجة
 عدم أن زى أخرى ناحية ومن. النوم الي ميل كل عنه ايمعد تجارية فقة فى

 محاضرة فى نفسه لاحا وكلنا النوم. يستدعى عاينافرضا يفرض اهامناجوثوع
. اوم يستدعى كله ذلك فان: الينا بالنبة جاذيية أى لها أوليس ممبة أو مملة

 مننالال واوضثوع الشخص بين ربط دلة و=ود مننعدم ينشأً الاهتمام وعدم
 الوقوف الى النفيةيل الخرة لأن وذلك. بالتكرار أهيت فقد الونوع أولأن
 أنه السأم حالة ق الانا يشمر. النوم الى هذا ومن السأم الى يؤ:ى الذى

 الىالكون يمار فانه السام عليه طال فان. اتباهه ليستخدم ا-لجديد الى متعطش
 تظهرر قد السأم وحالة. شهوربةجديدة >الات لاكتساب المديدة المحاولات بمد
 مجدل فاها النوم الى حاجته أن غير اليه بإلنسبة مهمة موضوعات محو الشخص من

 انالنأنم قيل ولذلك ، النوم والااستحال ، اعامه عن الىالتخل الشخصمذطرا
. أمان فى حباته مادامت شىء بأى ولايعبا ، الحارجى ال.الم من اجازة بأخذ » اية ء ه»• ه ه

 الد«

 اتؤدى ال-أم وتقوية الانتباه درجة إضعاف ى الآن اى ذكرها االى والاسباب
 كعاملين والمام الاتبساء علاقة وماحى سيكلوجية، أسباب كلها النوم اى

 أن فاز:الاحا.. فسيولوجية بباوجية حالة هى الى ا:وم بجاة سيكولوجيين
 ف واننا والم. النفس بن العلاقة فى البحث من قريب النقطة فى البحث
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 في حار الى الفلسفية الفكة عجل ضوءا لنسا ياق العلى البحث هذا يجد القيقة

 الفلسفية، الناحية من هذا. ديكارت دأسهمالفليسوف الفلاسفة،وعى كبار حلها

 نقباء الا أن جى قوبا دليلا إلنوم الاشتباه علاقة في يجد فاننا ، الماسية الناحية من أما

. فسيولوجيا أسما له أن نرى محض نفسي أه الناس بمض يعتقد الذى

 الاهتمام تتباه الا علاقة نذكر م إن إلاشباء النوم علاقة نفهم أن مكننا ولا

 هو وإما والاهام الانتباه الحقيقة ق هو ليس النوم يمنع فالدى. والانفعال

 خوصاق ، ظاهرا فسيولوجيا تخيرا كلانفمالجد وفي. الىيصحبها الانقمال

 وى وهذاتة زيدفشدها. الدموية أنالدورة نلاحظ كلانفمال في الدموية الدورة

 اذا الا اللهم ، النوم يطرد انفعال اى أن ونلاحظ.. إلخ الماصة الدموية الدورة

 الشخص يجمل الذى الأحيان بمض ق الحوف انفعال مثل شديدا الانفعال كان

 عند زام كثرن أشخاصا هناك أن المهرب أثناء ق لوحظ وقد. النوم اى يفر

 الحالة غيرهذ. في. النوم الى يفرون ،وكالهم ينامون للحياة المهدد بإنلطر الشعور

. والانتباه الاهام انفعال نجد الانفعال أنواع بي ومن النوم يمنع الا;فمال فان

 وقد للنوم الصاجبة الفسيولوجية المالات يلاحا. أن شخص أى استطاعة وى

 العمليات كل يدفع والافمال ، البطىء الى تيل كطها أها ورأيت الها أشرت
. التنشيط الى النفسية

 ،فان الانفعال وعدم النوم بان بوحد الدىRignano مع لانذهب ولكننا
 ا±وف انفعال يشتد عندما الشخص يصحو فقد ، النوم اثناء يظم, قد الانفمال

 ف الشخص ها يشعر التى الانفعالات أغاب ولكن الاحالام، من حم أحدثه

. طبيعية غير فسيووجيه لتغيرات سدى ي الحم

 بالنوم الأتتباه علاقة لنا والاتفمالتشرح بالاهام الانتباه علاقة كانت وإذا

 الانتماء بحث فى بينت لقد الايحاء. سر اغا تشرح ادة بالا, الاتتباء علاقة فان

 وأن الارادة عن ينفصل أن لايعكن وكجا. فمال كذعاط الاتبا، أن الإرادى

. للمثاط معين لاجاة اختيار مم:اء الانتماء
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 لأنايعاء ؟. النائم فى لا=±تأثيره التذى إلايعاء النارية هذه ىعلامة فا

 الكشافة يا«ب ما كثيرا و ، مايأمرهبه كل وينفذ غيره لارادة يخضع النائم يجمل

 التبول مثل غريب ارادى بفعل يقوم بأن النام زميله الكشاف فيوجى بالإيحاء

 أولا شيثين ملاحظة تقتفى اظاهرة فهذه. الأمن هذا ينفذ أن الثاى يلبث ولا

. اليه الوحى الشخص ارادة غير من تنفيذه وثانيا ، وتفهمه الأم تلي

 ينعدمق لا التفى النشاط أن لذكرنا إذا فهمه يمكننا وتفهمه الأس تلى فأما
 تباء أنالأ مريدلل ااشخصالأ وتنفيذ. لإلطارج الاتمال مكنه وأنه ، النوم عالة

 أنه ولاهك ، به يقوم فانه بممل يقوم بأن شخص الى أوحيت فاذا إلعمل مقرون
 أيكون ودون به قام أنه أنيمم بهدون قام التذى الممل هذا يستنكر =و. عالة ف
 عاديا عملا كان .تيددوأو حتى عمل بأى الشخص لايقوم اليقظة عاله في» أراده«

 والراقبة المضبط هو التأنم ينقس فالدى «ريدها» لا بأعال النائم يقوم فكيف
 تكيف الى تحتاج التنفيذ دقيقة بإعمال القيام النائم لى وجىا أن لانتطيع ونحن
 وقتا صرف الى أوالأعالالدقيقة المادية الاعال إلا ينفذ قمولا بل بالبيئة جديد
 ، علها للتعود طويلا

 الى بإخارج الشخص اتصال عى قوية دلالة تدل النائم ى الامهاء حالة فوجود
 الارادية ات الر تشبه التى الحركات ببعض القيام يستطيع اشخص وأن. حدما
• الشخص لراقية وغيرخاضعة ه( مشدود غير الحركات هذه أن هو هناك ما وكل
 يتف وقتيًاً انحلالا النوم ويكون وظائفها عن الءليا كز الرا تمطيل يحدث فانوم

 فقد ى ثK الا:ذ. هذا وبظه. السفى كر والرا المليا كز الرا بن الانا.

 علامة ذلك وبظهر الظر شارب يفقده ا توازنه يفقد فالنانم ، لاتوازن الشخص
 إنفعال الجسمى التكامل وتلاثى. الجمعى بالتوازن المام النفى النشاط
 القد: الوظيفة وهذه. يتلاشيا الارادي والضبط المراقبة يجل المى الجهاز

. الممل عن وتمطلها سكوتها بمد اشأير هذا ويظهر الجسم عى كبير لمهاتأثر قوة
 ذكر وقد. النوم أثناء وتم لاادة خامذهة غير بحالات الجم اى بوجى إذ
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 الكع مثل إلإيحاء الهنة ال{سية ارضية المالات بمض مما±ته ا» لاإرد
 تساعد النوم ن-عالة6: بقوله كالاإريد ذلك جى وعقب. مراش الا من ذلك وغير

 ويينالناطقالوجودة( وتفهمه الايحاء تتقبل )التى هن الا أجواء بن علالاتصال

 أن من اليه أشرنا عا تشريحيا ذلاك ونفهم تنفيذها عى القادرة الذ.ة الشرة محت

. إلرة موجود غير المزية القشرة من الدادر الكف

 السيئة المادات وإزالة لملاج الطبيعية النفسية الظاهرة هذه قوم استغل وقد

 مستيقظ والشخص فيهدا الترف لاعكنن الى النفسية اطالات بض وهناك

 اذ المحل علي القبلات السيدات ق الوحم أأر ازالة مثل حاضرة الارادية وقوته

 غير من طلها =ن تمرض السيدة جمل يمكن غرييةفلا نادر: أشياء بمهرن ياب

 السرية العادات بعش ابماد الى .رجع فها وكذلاك الأوم. اناء بالأمعاء الا ضرر

 تبههم(ل من اليقاةخوفا ى مصار>هم ومذر قد. والفتيات الشبان فى السيئة

• النوم أثناء تحذرم يستدسن وادلك فويه يمر يكونوا م شىء

 النوم فى الايحاء واستخدموا التدجيل فى الظاهرة هذه آخرون واستغل

 أعمال واولالبعض و«والذىيسى!لتنوم قت و ىأى يمكنا>داله الذى الصناعى

 .وقد الأرواح الى وأعمالهم أقوالهم ونبوا والايحاء لاتنوم القابان الأشذاص

 النقطة واكن عغتافة آراء حولها طربه واث الظواهر هذه >دول الكثير تساءل

 ، النفس عم ميدان من والايحاء التنويم ظاهرة أن ى م.رفها يجب الى الهءة

 وأم ، الءاوم غتاف من رجال قيها تدخل الى الغازها حل يستايع وحده و«و

 وااتنوم؟ الطبيعى النوم بإن علاقه توجد هل هو الشكلة حل عليه يتوقف سؤال

 ؟ ال-لاةة هذه ى وما

(1) G. Dumas N, Trait ch {V٠ CIaparede Le som, et
La Vcille P.417
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» والتنويم النوم«

•--.- م لا النفار بإطالة النوم احضار وفى غريبة نفية ظاهرة إى القدماء اله:ود تف:.

 لام1 تحمل عل الاختيارى النوم بهذا يتعينون اله:ود وكان. الأنف أرنبة إى
. الطويل الدوم

 الحيوازات بعض أن ك النوم حالة فى غير، يوقع أن الانسان واستطاع
 وهذا. حركتها بشل مقاومة أى عن عاجزة وتجسا( الآخر، البعض ى تؤذ

 ثابتة، فالظاهرة. تنويما سموه الآى هو المرة إيقاف إلى المؤدى الفر جل التأثر
Verworn Hirschlaif و  مثل الملماء بمض ادعى .وقد فها الط.ن يمكن ولا

6 و

 حقيقة التنو.ملا وأن ، بأنهوم القول إلىDupr6 وذهب بةاة حالة الت:و.م أن
 الحيوانات ى ةالتنوم ظاهر وجود إن: بقوله الآراء هذه عى كالاباريد ورد ، له

. حقيقية ظاهرة التنويم أن عل يدل الحدوس وجه عى القردة وعند

 شرح وحاوت ، الارادى الانتباه بحث فى ا!ووع هذا إى أشرت وقد
kعند التنويم ملاحطة هو الوذوع هذا فى خاوا خاوة فأول التنويم اهرة 

 نانه ام,ه عل الى إذا الأرنب أن ولاحات. واجاج الأرب مول الحيوانات

 تكوون أن ن٠ بد فلا ام,ه عتى الأرنب ناق أن بكى لا أه غر ينام أن يلبث لا
 العينين أن بحيث مثبتة تكون الرأس وأن الجم مع واحد متوى فى الرأس

 :قطة ى الديك أو الدجاجة منقار وضع يكون الدجاج تنو.م أن6. كان تتحر لا
 درست وقد الحط عإى مثبتا يكون الحيوان منقار أن محيث مستقيم خط من

 القاتين حركى أن واوحلا- القلب وضرات القلتن عل الضغط ين الملاقة
 عدم إى يؤدى العن مقلى فايقاف بالتوازن إلش.ور وثيقا اتصالا متصلة

 نشاط وخصومًاً ، النفى النشاط هبوط إلى هذا ويؤدى ، إلتوازن الشعور
• النوم حالة إلى هبوطه يؤدى الذي الاقباء

 أنظرالى أى عيى، مقاق دفع أن الأرق حالات فى تفسى عل لاحات وقد
 منذ عرفها التى الكابوس حالات ى أى كا النوم حدوث عتل يساعد كا فوق،
· عيى مقلى بتدريك طرده عتل قادراً صرت الصغر
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 البعض قال وقد. اأنوم بهالة شبهة التنويم حالة أن اللاحات هذة وتؤيد

 الممت ق الالاموالأذ ى العان تكون بأن ال±واس تمال عن يحدث النوم إن

 سك:ا وإن• الوجوه بمض من نحيح فهو كاف غير لدوم التمايل هذا نان وإن
 غير النور ى ينامون واخرن الوضاء ى ينامون الأشخاص بمض رى

٤ ص بي بو لا ي  تمال ولكنن ، للتكيف ومجهود تدوه بمد إلا تم لا شاذة حالات هذه أن

 نستطيع وهكذا النوم إحداث ف مهما دوراً يلعب وظيفها عن الحواس

 حى منبه أى أو صوت تكرر محدثه الذى السأم حالة: حالتين بن التقريب

 مضاءة نقطة عى ناره يثبت ااشخص (يجمل التنويم) النوم واحداث ، آخر

 ماع وكذلك الصوت، بنفس متكررة لركة ماعه من الةطر ف الشخص ووم

 خافت بصوت ممروفة أفكاراً فها يكرر مسجد ف عجوز شيخ يلقها محاضرة

 أوافرات الا±تفامة الساعة دقات إلى الاستماع وكذلك متشابهة. تقاطع ه

 وهكذا طغام}. الأم م\» تنوم الى« الغنائية والأدوات والاهتزازات الطفيفة

. بالتنويم تملا:ا، ننامه الذى النوم فان

 تحتترف يظل النوم أن ى والا:و.م النوم إن الفرق إن البعض قال وقد

 بيت اافكر الاتصال من املاحظات ببعض يستدل البمض وذهب. ومه من

• المنوم أفكار قراء: حى قادر المنوم أن يرى البعض أن حتى واوم النوم

 تلا.ه ليس الماثم يتواه ما أن إلى وذهبوا والأ«وام، للأقوال إبواس-ع وانفتح

 هذا حول الأقوال وتضارت ، متوف شخص دوت هو وإما المنوم كلام ولا

• دجالون محترفون وظهر ، الغرض لهذا الا:ويم عملية وانتشرت الوضوع

 خاصة طرقا يصطنع دجال مذهب: مختلفة مذاهب الافار لهذه والروجون

 يقف آخر ومذهب ، تجارية غاية ا يحقق ، غريبة وأموات حركات لاحداث

 غايته ونانت اللاحظة ودةق احتاط بل ، منه تدخل دون الواقية الظواهر عند

 الحوادث استعجل من المذهب هذا الذاهبين بن من ويوجد• والءرفة البحث

 واح الاد تأثير إل اهر الفاو تلث وأرجع دينيا، فيزيقيا ميتا تعليلا يمال وذهب

 يجعل«ن فهو ، الروح بخاود فى الماوية الادإن عقيدة مثل دينية عقائد واستغل
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 هو إذ هذا من ابعد الى يدهب فانه بل ، مذهبه لاقامة وعامة كبر ا العقيدة هذه

 التلاعب من شىء يلهر وهنا ، الروح خاوه عمى الأرواح بتحضير يستدل أنه زعم

 لاتزال الى الأخيرة #:ةt اء وأما غاية. الوسيلة الذهب هذا يقاب إذ ، المهج ف

 الاحتياط كل تمليا( ق وتحتاط ، والتجربة املاءاة ى جبارة جرودا واصل

. النفس علماء طائفة مى العامى المهج مايقره حسب إلا خاوة لاتذطو والنى

 إلى أتمرس ولن ، الوسطاء اقاواهر سريع عر بمد عبا الكالام ورجي،

 أمرى من ليست إذ بشىء ومصيرها شأا فى اتصر أ>ول وان الأرواح مسألة

 آنستن إلى الغاواهر لهذه مشاهدة أول الوسطاء ظواهر مؤرخو يدجع
٦

 البد ويقول١٨٤٨٠ سنة >والى وذلك(Fox) فكس عائلة من أمريكيتين

 تأويلات تؤول وكانت قديمة، املا=اة أن غير. ذلك إلى سبقها فرنسيا أن
 الطبيعية الاواهر كل مع الشأن هو كا الكافية المناية الها وجه وإم ، غتافة

. ا٩ ينi قوا واطراد ، أهيم! بمد =رفت تكن م الى
 ات حر تتحرراك أن الجادات بعض إمكان ق أنه و«و ، واقع أمر وهناك

. لها سببا تكون أخرى بهرة حركها تتدل أن دو أى ، تلقاية ذاتية تبدد
 عنوان محت فها ألفت التى الكثيرة الكتب ق الظاهرة هذه أولا فت عر وبذلك

Tables) الدار: المضدات tournante5)ليست الحركات أنهذه والغريب 
 تثيرها وقد ، معنى تؤدى أن عاول ، منتظمة حركات ى بل مهبة حركات

 وأمكن. الأسثة عن مجيب أم\ في أحد لايشك حى الأشخاس بعض أسثة
 صغيرة خشبة ف تنحصر المرة وجماوا ، يهذبوها أن الظاهرة بهذه لمنين

 كظا مها تكونت البعض هذا =منا وإذا ، بعضها إلى وتشير أحرف حول تدور
 لاتم ت6 الحر هذه أن أيضا ووحلا. الحاضرين بمض تهم مويةة ممان لها وجل

 وسيط جع» الوسطاء« كظة علهم نطلق الذين م ممينين أشخاص بحضور إلا
(Medium)أن الناس لكل يمكن ألا الشاهدة ودات الاحصاء وأثبت 

 ، بعد عن الأشياء عى التأثر ى قدرتهم تتماون و«ؤلاءأنفسهم ، وسطاء يكونوا
 يناق وقد ، بها له لاعهد أشياء إرادته غير من ليكتب القم يستعمل من ومهم
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 يراه إذ هذا ويتغرب ، الحاضر. بمض يعرفه هووإغا لاي«رفه يكالام الوسيط

 عمال من وسطاءثم» الأرواح محضرى« بعض يختار ولهذا ، غير، عن يصدر

 الا-حراج وزيد الغرابة ذيد حتى عبدا أمين

 أن معينة شروط فيه وفرت شخص لأى وعكن ، وملاحظ واقع هذا كل

 اختا ، والءامة مهم الحامة ، الناس موقف أن غير.. الحياة ى يصادفه
. الظواهر هذه أمام هديداً اختلاا

 و
 ،واستغل اامما.ة بإلناحيه اممتادواعتنوا مذهبهم حسب الامريكيون ذ«ب لقد
 الخاوامرالكبادية الأنق ن6 ،} للرزق كوسيلة اغريبة الظواهر هذه البمض

 تحسينات الطبيعية الظواهر تلاث كى الأمريكيون وأدخل ملاحظها، أول عند

 الحى» العامل« فر فى ماعاتلها ظهر اصطناعية اواهر إحداث واستطاعوا ، فنية

. الدرجة الأمريكية الافلام من وغيره الشهور

 محاولة إلى فرنسا ق وخموا ، الام انحاء كل ى الآخر البعض وانجه

 بمض فأقبل ، الفلى مذهبه اتدعم الفلاسفة بمض الفرصة واستغل. التعليل

 وخاودها الوح وجود ى مذهبهم كل علها يشيدون اااواهر هذه عثى الروحيين
Allen لهم وسهل Kardecغتلفين وسطاء تى وخى من» ما«زل جع إذ الهمة 

Le)» الأرواح كتاب« أمعاء واحد كتاب فى Iivre 4es esPrits)شرح 

 خاودها وإثبات تحضيرها وطرق الأرواح حقيقة- الأرواح لسان عيى فيه
. الأحياء)( وعلاقاتها

 هؤلاء له قدمها الى الكبيرة للخدمات اخترامه كل مع الحديث المج وأما
. لمها فههم طريقة عى لابوافق الوسطاء لاواهر الؤيدون
 لأحد عكن ولا ، إلانا كور:تتدلق الذ فالاواهر الأرواح أمر قان دما

. للانسانية وخدماته وأوجه النفس عل تقدم ى يشك أن

 مشاهدة بمد يمة السر القفزة لايسمحهذه محدو على مهج ا، كمل النفس فعل
 نينه»

1» Pierre Janet. L'automatisme psychologique P. 383
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 الفلاسفة بعض استجال ذ.ستسجل أن لنا ولايمع الغريبة. الوسطاء ظواهر
. والتمايل الاستنتاج ف

 عل الاواهر هذه اقتصار أن حاوا لا النفى علماء أن نعر أن ويجب

 بأمراض مرددون أو مصابون الغالب ف فهم ، النفسية عالهم الى راجع الوسطاء
 واحدة لةf عا أفراد يوجد ولذلك ، واضاراها الأعصاب ى أىضف أو المسترية

 مجماهم وحدها الماسية وهذه• الرض فى لاشتراكهم البزة هذه فى يشتركون

 الأشياء في بموة بدور"م والأذون وحركاتهم النير بأفار بهواة يتأذون
 ، والمجربان للبحاثن مفتوحا يظل بحث بداية هو النفس عم وتعليل. الخارجية

. البحث ف سنقضيها مدة بمد الغرابة هذه لاشك وستذه،

 عن ب.ميد ليس التنو.م أن هو ، محقق من الميدان هذا ق جد، الذى كل

 التنويم عى قامت عادة هو النوم وأن الأمل هو التنوم فان بل ، النوم ظاهرة

 بن حاسم فرق هناك وايس. كبير والتشابه متينة والتنويم النوم بان والملاذة

 فهو فرق هناك كان وإن ذاته. حد فى النوم دةات ناحية من والة"وم النوم

 النوم من واحد نوع لايوجد لأنه النوم من كثيرة أواع بان يوجد بسيط فرق

 خفيف أوم فهناك ، النوم من م±:افة أنواع ملاحاة يمكن نفسه الشا:ص فمند

٠« ء٠ قا ، يقظة، عالة مع نوم حالة ى الشخص فها يكون )ااسنة( المربية اللغة ى يسمى

 لأدف وعكن اليقظة من قريب فمو ، الآن نفس ى ومتيقظ اثم وفه ويكون
 الذى الوقت ستسب النوم حالات بين كبر اختلاف وهناك. النوم يطرد أن منبه

 أواع هدء فكل• الليل نوم أو الطهر وم أو الصباح وم الشص فيه ينام
 شخص فهذاك ، شخص الى شخص من يختلف النوم أن} اختلا&إيناء مختلف

 أنفسهم عن يقوون الناس بعض أن دوى ، الآخر الشخص نوم من أعق ومه

 ى النوم كان وإن ، ثقيل أودهم إن يقوون الآخرون خفيف،وأما نومه, إن

 البعل إيقاظ وقكنن تنادتا هناك أن غيم الأمنا بام عند نقيل أده
 اللاحظة وثقله النوم خفة ى الاختلاف وحالة. بصعوبة الأخر والبعض وسهولة
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 كل أن تلاحا فاننا ، للجم الءامة المحة فى كبرأ أ,أ تتزك الأشخاض ين

 وذلك ، خفيفا نومهم يكون الذين م اليقظة ق القوى الاثتباء ذوى الأشخاص

 مرتفعة درجة فى الاتتباه نشاط واستمرار اليقظة ى الر,تفة الانتباه درجة لأن

 يستمماون الأهخاصالانلا فأغلب. الجسمية حسابالطاقة عل يكون النوم أثناء

 وهذه الجم. من معينة عالة في تجدم الصباح فى مينة ساعة ق ليتيقظوا النبه

 كامة١ ا الاستفادة النوم من لاتستفيد أجسامهم لأن وذلك ، النحافة من قريبة

 وسط النوم عتى بسهولة يتعودوا أن الأشخاص هؤلاء عى يصب أنه بجيت
. أوالضوضاء النور مثل حسية منبهات

 بأى معلقا ذهنه يبق وم مشاكله كل حل ان عميقا وما ينام فالشخص

 للشاكل بإلنسبة لشخص ينام وقد ، بإلمهار ذهنه شنات الى كل الشا من مشكظة

 البواب أوم فى ذاك ومثل. أخرى كل اشا لإلنسبة لاينام قد ولكنه ، اللبية

 حارس أو ، الباب ه يفتح أ عليه يجب الدي الطارق يتتار وهو ، ينام الندى

. -جزئيا نوما ينامون فهؤلاء ، ارجى

 للعوامل ينام فالشخص ، الجزىء النوم بهالة شبهة التتو.م وحالة

 فيا خوصا مرتفمة تظل الاشتباه ودرجة متجها يظل ذهنه ولكن القميواوجية

 عوامل عل قاعا جزثيا نوما التنويم ويكون. النوم بمد التوم بتأثير. يتعلق

 أن ويلاحا. أخرى جبة من النوم فى الشص نية وعى جهة من فسيولوجية
 اقدى الشخص و=تى ، لتنويه طويلا وقتا يتطلب ينام أن الذىلاريد الشخص

 ولابد النوم ليتعود وقتا يتطلب المضاءة، النقطة ى ببصره ويحدق للمنوم يخضع

 عل سهل القرين تكرر وكثا ، النوم من النوع هذا عل الشخص تمر من
 مقدور فى فيصير. الطبيعى النوم فى الدخول يسهل وقد• مليةالنوم الشخص

 آخر دليل وهذا• بسهولة ينام أن داغا يستطيع يوم أن تدود الدى الشص

 كذلك ، التنويم قابلية ق يطتافون اناس أن6ك و• النوم من النوعين صلة عى

 بسهولة ينامون الناس بعض فرى• الطبيعى النوم فى الوقوع ى اختلاف وجد
 النوم ى يخط واه حق دقئق بضع من كر أ للنوم استمدادم عى ولأعر غريبة
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 انتظار من ناشىء شديد بأم ويشمر ، السماء:ين،اينام يقفى فانه الآخر الإ.مض وأما

 يسمى ما له ويحصل الجم وضع ويغير النوم إحداث ق التفكير ومحاول النوم

 الشخص ويشعر وابته، النوم امتنع حالته وف النوم ى فكر ا5ك و. بلإلتتاب

. بالأرق يسمى ما وهذا ورأسه وجهه في خدوصا بحرارة

 الأرق

 النوم لحدوث مالاغة غير الخارجية الشروط أن الأرق أحوال أغاب ق نجد
 فاليف النوم قلة من الكثيرون ويشكو الجو. حرارة اشدة النوم ماعتنع فكثيرا
 فهذه- مستحيلا النوم تجمل قد البرد عدة أن6ك. حارا الجو يكون عندما

 الحرارة من درجة ى الم يكون أن من بد ولا ، علها التفاب لاعك الأسباب

 يفقد حالةانوم ق الجم لأن ذاا، وكل. ال حرارة درجة من قريبة طبيعية

 من اكبر باروقة اانوم اة فى والبرد إلهرارة فيتأر. مقاومته قوة من الكثير
»٣٠ ه»٣٧ بة مد

 بطرقة يتصبب اامرق أن تلاحظ البب ولهذا البقلة. >الة ى بها يتار الى

 تغير ويحصل ، الهارى توازنه يفقد، ويجله الجم فى يؤذ يأى تيار وأقل ، خزرة

 من وظيفة اضطراب صورة فى ذك ويظم, ، الداخلية السمية العمليات ى كبير

 للحرارة لأنالنومتمويض الشديدة البرد حالة الجسم يتحمل ولا. الجمم وظائف

- للجم اللائم الجو مراعة من بد فلا- المقلة حالة فى الجسم فقدها التى

 النوم تقلق قد فهى والنور الصوت ى المخمورة انمارجية الأسباب وأما

 الشخص فان متصلا يكون الحى النبه أن ذاو. الشدة متقطءة كانت إن

- الوم ويعوق الانتباه يساعد فانه متقطما انالنبه إذا وأما ، الدوم تعود يستطيع

 الشخص بجوقه شبيه وهو جدا مهم الخارجية النهات من الشخص وموقف

 ذهنه يركز أن يريد شخص فان. الانتباه الى الماجة حالة فى المنبهات من

 أن.يركز لايستايع فانه اشتباهه لفت يجكها اموات هناك نت6 و ، ووع ف
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 كان إن ، ولكن وتمايلها. إكاا كى قادر وهو ضدها اثراً كان إن ذهنه
 التركز لايستطيع فانه هلها، اث,ا المنبهات،وظل هذه إسكات عن عاجزاً الشخص

6 بالوضع ورضى ذلك عى نفسه يوطد أن نفسه مع اتفق إن والكنه ، حاول مها
 حسنة يأىبنتيجة فانه بل بأعماله وقوم وأن ، ذهنه ركز أن يستطيع فانه هر،
 وف. بعمله القيام عن النبهة الأموات تشنه لكيالا كبرً مجهودا يذل لأنه

 عن عاجز هو الى اارجية النهات عى الثورة يستايع لا الشخص فان الناب
 وأما. الواقع لأمر الضوع عتل يساعده فذلك ، الشارع أصوات مثل إكها

 إسكاتها يستايع لأنه تقلقه فاا كانتض.يفه مها ىداخلالبيت الى الأسوات
 الشخرأ يستطيع الحسية التنبيهات >لة من ينسأ الذي الأرق ق كذلك

 الثورة عن ويكف وجودها عن وضى الها، بالنسبة وطيد:ةه يستطيع لو ينام

 جيداً ذلك ويظهر ، المنبهات إزعاج من يفير قد الوقف هذا أن شك فلا. م:دها
 وتنمر الرور حركة عن تأى الى الشارع ضوضاء فى النوم الشخص ت.ود ق

 بحلاف فيها والتصرف ، إسكاتها من إثس أنالشخص إلى راجع وذك ، المرفه
 وهذا. النائم وزعج الأرق يحدث فالها خفيفة كانت ما البيت داخل الذواء

 من الم\ ا;أشرت ابالا: عدم فسكرة إ داجع الدوم فى النهات لأز التليل
 ا إطالة و.دخى ، امنهات إزعاج محمل عى نفسه يوطد الدي فالشخص. قبل

 ينام أن يستطيع فانه الوقف عى إدخاله يمكن تنيير كل من وبيأس ، عليه هى
 قيمها من يعف وذلك ، المنهات إلى ووجها يمد م انتباهه لأن

 حرارة درجة ارتفاع مثل داخلية حسيه منهات عن ناشئا الأرق يكون وقد
 هذا النفى،ويظهر النشاط ق اضارا! الحرارة هدء فتحدث ى، أز من الجم

 حالة ق نفسه الشخص ويجد مزجة، وأحلام أفكار تضارب ف الاضطراب

 فلايدرى بوجوده وينقصش.وره هو، حالة أيه فى نفسه يمرف ولا ، الضيق من

 أمام محدداً موضوعا لايهد والكنه يفكر بنفسه ويشعر ، ساح ام نأم هو هل
 الشخص ويفر )ا( الكثيرة الأذكار ور مر صرعة ناشىءعن وذلك. شعموده

 نببمببوeسنب

 مرضه أثناء تفه فى منتأم» السكم بديع صدق إلى الدقيقة اللاحظة هذه ترجع(١)
٤٤-٤٣ سنة



-- ٢٩

 ذلك .وكل نفسه وبجد وكانه الراحة من بشىء ويشدر البقاة الى الحالة هذه ى
 حدمهاالمرارة الى الدموية الدورة سرعة من اشىء

 ويكون المدة، ى الطنة زإدة الأرق نحدث الى ا+.اخية النهات ين ومن

 وتوجد ، الاء كل المد:أ تهفم بمدما كر ابا فالصباح الأرق من ا:وع هذا
 بدوره يزيد المدة عى ضغطا يحدث فهذا ، المدة ف زائدة الأجاض من كية
 يقظة فى سببا تكون وهذه. الدموية الدورة شدة الىترفع القلب ضربات من

 الباسكوت من بوعا تناول إذا إلا النوم إى ع ارجو الشخص ولايتايع غائية
 تأمتش=يا وقد القاب. الخطل فى السبب كانت الذوضةالنى شيامن لينشف
 فى الااثدة السوائل تبخر لمدم عندي ولاحاتأهاا:تتكتر ، هذ«ا-!اة من سنتين

 فاى الأمعاء الى الأجاض وأزل المدة عل أضغط عندما أى ولا>نات الهمم.
 فى سرعة من عنه ينتج وما المدة ق الأماض وازدياد- بسهوة النوم استطيع
 أمام الماطفية الصور فتكر انفعالية شبه حاله ى الشخس يجمل الدموية الدورة

 فالصباح كتبت إذا ناجحة كت العاطفية كتاباتى كل أن ولاحنات الشخص،
. المدة ق الأحاض كثر: من ناشى، أرق بد كر ابا

 أو ثابتة فكرة عن النائى. النفى البب هو الأر ى الهم البب وأما
. الانفعال يحدث بشخص أو بشىء والاهام. جديد موثوع حو اتفمال

 وذاك ، أرق جاءه بإلساء كتب إذا انه بك أمين اجد الا:اذ لاحا لقد
 ويستمر ، بسهوة تفكيره إيقاف ولايستايع فيفكر ، بوووع تعلةه الى داجع
 هذا التفكير واستمرار. هفوة أو خالا يجد عله ويقلبه ا\ووع فى النار يميد

 حالات أسب المالة وهذه ، ينام أن أراه ولو ، ينام أن للشخص لايمح
 طويلة عادة من فلابد ، الاشخاس لكل بمتيسر ايس الأفكار طرد لأن الأرق

 يتخاوا ان يمكنهم والدين. أفكاره عن مخليه ى الشخص يتعودها

 ف يتجرون اشخاص ال:الب فى ثم يختارونه الدى الوقت ف افكارام عن
 هذا ايقاف ق انفههم عتل ساطة كسبوا وقد واحدا اتجاها افارم
 عل اللتسلطة اطالة وهذه فيه. يتجه ان بمكنه الذى الأنجاء عن التفكير



 ب٢٨ م

 خطته كانت الذى نابليون عند واضحا ظهر إيقافه الشخص وإمكان التفكر

 لايءتاجإلى كان ولذلك نفسه، ق كبيرة ثقة له، وكانت وذهنه، غيرمرسومة الحربية

 الذى الرتجل المطيب أنK نفه الميدان ف إلا الركة توجيه فى التفكير
 التحضير تفسهعب، لايككف الالقاء أروقت أى له يكون لا مير كل أن أدرك

 إمجاد ميت الملائم الوقت ف المااوب الساوك ويسلك هادئا نيلته ينام فانه بل

 آخر فى موضوع ق التفكير ادأ اذا الأديب عى ويصب- الحاضر الوقف

 تفسهوان إلى رجع أن مضار الأديب لأن تفكيره تيار بسهوة وقف أن الهار

 الإبط وهذا الجامدة. والطبيعة الحية بالطبيعة نفه فهوببط الكون، الى رجح

 الخارجى المام عن الحى انفصالالاتن أشرت قد -كا هى الى النوم ±الة مناف

 واذمال تفكير هو بل فقط تخطيطيا صورياً تفكيرا ليس الأديب ونكير

 الى الوقت ى التفكير اسكات عليه يصعب ولذلك نفه، بكل يفكر فالأديب

 فرتير» لام« كتابه ى جوى وفه4 بالتيار شبيه فتفكيره فيه ا-كانه بريد

 الوم تمنع فالها المجنون عند أم العبقرى عند كانت سواء الثابتة الفكرة وأما

 مر، وكثير- المجنون عند تطرد أو العبقرى عند تنفذ أن الى مستحيلا وتجمله

 الفكرة سيطرة الى راجمة المقلية الأمراض ستشق ى تجدها انى الأرق حالات

 الريض،ولا ذهن تشغل عديدة ومشروعات أخرى أفكار الى تنشب الى الثابتة

· اظارجي المام عن التجى حرية له ترك

 الذى الشخص فان ، ثابتة فكرة وجود بحالة شبهة الشديد الب وحالات

 حبيبه صورة لأن الأرق، ى عجية بسهولة يقع حبه ف ويفى ثانيا شخصا يحب

 وانفعال تفكير حالة فى يجمله واسعاده لارضائه مشروعات من فيه يفكر وما

 من يمانيه الذى بالتعب لايشمر الشخص أن الحالة هذه فى والخطورة. مستمر:ن

 ازيد4 و. ورة الى صورة من متنقلا الحيال وادى ى هانما ويظل «أرقه» جراء

 تقدم الى حاجة فى نفسه ويجد ماقدمه كل عن لارضى الشخص أن الانفعال ق

 الذىيحبه حولالشخص تدور أحلامه كل وزى جديدة وهدايا أخرى خدمات
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 واذا ، خاصة بذة التفكير هذءالأحلاموهذا ق طويلا مكث اk ويشمرالشخمى
 شخص حالة>ب هو فيه مايغكر أول فانه حبيبه، ورة عنه وغابت الشخص نام
 غارقا كان الذى الشعور نفر أنه رغم جديد كأنه بشعور ذاك أثناء ويشعر ، له

 الي:خلة أحلام بمد الشديد الطب أيام ف أى نفى عتى ولاحفات. النوم قبل فيه
٣ ع٣ و عر ه سر

 وأحاول إراديا، اتجاها أتجه قبلالنوم كنت فال تكبرى، حركة تشل كانت النى

 أام اطر أن وأحاول ف، الطب افة نذى أن، ماعكن كل مطل فسالة بورة

 الليل من متأخرة ساعات أففى وكنت ، شأن من ترفع خاة ماهر ق الحبيب

 مواقى الى أرجع ألبثأن ولا ، منقطها نوما التما تممأامجتتأ. قهذها-لجولات

 ه.• با- شاغلا كان الذى الموضوع الى لرجوعى واضحة بلذة وأشمر ، أني رغم بمدمافارقها

 بغلاف نفسه الشخص فيه بغب اختيارى الأرق هذا أتام أن قبل .هى

. والآلام العذاب من بنوع الهس فيها يشمر التى الار من الأخرى الانواع

 يكون الذي فالشخص- القلق مر عن ناشى، الارق من آخر نوع وهناك

 بسهولة ،لاينام والأفار المركة فى إضطراب داغا يشمر اارض بهذا مصابا

 نتتابع كثيرة أفارا ولكن ممان، شىء في لايفكر وهو فراشه ق يتقلب وزاه

 أن يجب ماذا لايدرى وهو ، كياله يهدد تول شىء من خائف ذهنه،وكأنه ف
 و

 بشعور داعا مصحوب إنقلق والشعور. والاطمئنان السلامة ايضمن بالذات يفعله

 يدفع أن الحزن طبيعة ومن حزنه سبه الشخص يمل أن دون والزن بالغم

 حديث بمثابة هى التى المديدة الافكار وتظهر ، الالنفس الرجوع اى الشخص

 وتأنيب ذاى لوم سورة ق يكون الحديث هذا وأغلب ، نفسه الشخص فيحدث

. الارق سيكاوجى كسبب الافاكار هذه وتمتر

 يأتهم الناس قكثيرمنن منه الخوف هو الارق لحدوث آخر سبب وهناك

 يكون ولا ذلك بمد السبب وزول ، لية فى أوجسسعى خارجي سبب لاى الأرق

 الدب أن يعتقد فانه الارق بأسباب لجهله الشخص ولكن الأرق، داع هناك

 بمد ينام عله مبكرا السرر ويدخل ، الأرق حدوث من ويخاف موجودا لايزال
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 بالارق توحى الاحتياطات هذه ولكن للنوم العادى اليعاد ليصادف اوبل وقت

 أن ويخشون متأخر وقت ى السرير يدخاون الذين الاشخاص أن كا وحدث»

 والنوم بسرعة،ويفكرون يناموا يحاووأن فالهم الليلةانتكى، فىتاك النوم كية

 يمنع الفسيولوجي الاستمداد دونانتظار احداثه والاستمجالى النوم والتفكيرف

. عمليته سير ويعرقل النوم

 النوم علية
 عن كلة تقول أن نستطيع والارق واليقظة للنوم السريعة النارة هذه بعد

 موضع وكانت ، النوم عملية فهم القدم منذ حاولالانسان وقد نفسها- النوم عملية

 وقال ، اليونان من القدماء آراء خلدون إن لحص وقد والماء الفلاسفة بحث

 وأن ، الأس الى البطن من تصعد أبخرة من الاك يحدثه ناشى،مما النوم ان

 بعد الذاب ق بأى النوم أن من ذاك واستنتج• النوم محدث الى هى هذها"بمزرة

 واسكن النوم الى بجميل الغالب ى يشعر يعطنه يملاً بعدما الشخص فان ، الأكل

 كل الا بان والعلاقة ، القدماء ها الىقال الابجرة لهذه حقيقى جود {ثبتأىو العلم

 الأكل فان. الدموية الدورة تنير الى العلاقة هذه يرجع ثانيا تمليلا علت والنوم

 من تزل ، كببرة الدم من كية ال يحتاج أشاط ف يدخل الهضمى الجاز يجل
. والامعاء المدة حول الدمويةالوجودة الاوعية الى ألخ

 الدموية والدورة ا:وم بين علاقة هناك ليس أن ثبت اذا التعليل لهذا قيمة ولا

 أولهم العلماء من كثر العلاقة بهذه وقال. خاصة الغ وى عامة الجسم ق

Blubenbechالدم كية نقس عن عبارة النوم أن الى اذذهب١٧٩٥ سنة منذ 

AnEmie• الخ ى cerebraleا، ا هذه يؤيد ما دم تق. فا وجدنا وقد 

 الخ فى الدم كية زيادة هو النوم أن يثبتون ن المها،الآخر بمض ولكن ، النظرية

 وذهب الدم زيادة أوFyperemie بفكرة يقول اذBrowy هؤلاء بين من ويجد

 النوم وبين الخ في الدموية الدورة بين علاقة أية هناك ليس ان الى آخرون

 النوم وبين الخ فى الدموية الدورة يان وثيقة علاقة هناك أن الحاص ورأى
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 ا)أي الخهو ق الدم كبية تقس الى راجع النوم أن تى إلى الأول النارية وأن
 العلاقة ولكن. شرطية علاقة ليست العلاقة هذه كانت وان. الواقع من القريب

 تبريدازأس: الوسيلتين بإحدى الخ من الدم بطرد النوم إحداث ويمكن موجودة

 اننع الأول الطريقة اى الأرق حالات ق ماألجأ وكثرا ، الجلن اسخا أو

 ووجدت ، دقائق خس حوالى وأمى اماءيتصببعل وأترك «الحنفية» تحت رأسى

 الأرق. طرد ن كيأ أ:أ قد، أن
 والمنبهات والأرق النوم بين اللوجودة الكبيرة العلاقة الي أشرت وقد

. اللنهات ى تقس عن ناج النوم أن العماء بمض رأى ولذلك المارجية.
(StrtmppfelIأى)والبصرعندالكلابقديجملها السمع حاسية أناعدام (ا 

 يكى لا منهات وجود عدم أن غر. طويلة أشهرا يتفرق عميق وم ى تغط

 فى النوم يستطيع الشخص أن الأرق عن الكلام ى رأينا وقد ، النوم لاحداث

 ىمكان وهو بالأرق يتعذب أن يستايع الشخص أن ،ك النور أدفي الضوضاء
 بملاحظة النارية علهذهKreidl وHerz رد وقد تور. ولا قيه لاصوت هادىء

. السا[ين الأشخاص نوم عن يختلف لا نوا ينامو وألهم والصم العى

 لتحدث وباشر كسبب التعب حالة ال النوم تجع أن تحاول نارية وهناك

• بإلنوم التعب علاقة ف يختلفون أمهم غر النوم عملية
 كسجين الأ كية تقص عن ناشى، التعب أنsommer مهم البعض .رى

 لأن بالنوم الدموية الدورة علاقة فكرة الى بنا ترجع النظرية هه وتأن الخ فى

 فها يكون الى المالة اقرار مع هذا تقول ، الدم طريق عن الخ يمل الأكسجين

. التعب جراء من كسجان الا ى ناقما نفسه الذم

 لأن ، سليمة علية كنظرية يقوم أ لأكن التعب الى النوم علية واراع

 الأطفال نوم أولاملاحاة فعندنا النظرية. هذه فساد عل تبرهن كثرة حالات

. ساعة والعشر الأربع ى ساعة١٨ من مايقرب يستغرق الذى الصغار

(1) P. 500 N.Trait& Clap Ch. I٧
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 بجد وكذاك. انتسب لايعرفون ألهم مع الكبار من كى أ ينامون فالأطفال،

 أحد والواقع النوم. ق أوقاتهم مملم ويقضون أىتمل ليسلهم الأغنياءالذين نض

 واماأنالنوملايرجع ، أوماحقيقيا ءشدهؤلاءليس نوما الذىدو هذا اماأن أمرين:

. له غانة الاوى لأن الواقع الى أقرب الثانية الفكرة ولمل ، التعب الى

 تقس تبين كثرة اعتراضات هناك توجد الوجيه الاعتراض هذا وبجانب

. وأحوالها خدائصها من والكثير النوم عملية شرح ى النارية هذ،

 من قريبة كانت وهىوان ، البيولوجية إلنظرية يصغها كلاإردبنظرية ويقول

 محتاف وموقفه الأخرى. النظريات كل عى زد6 علها زد فعى التمب نظرية

 صلة وجود ف معهم يتفق كان وان ، التعب بنارية القائلين عن الاختلاف تمام

 ولكننا بالتعب شعرنا لاتنا لانتام: قائلا قضيهم عكى أنه الا والتب النوم ين

٤ التعب من ليفر الجم به يقوم فل النوم وكأن» بالتعب لانشعر لي ننام

 الخطر وقت الى كل إلا لاتتار أننا6ك و ، بالجوع يشعر لا ل$ الآكل بعملية يقوم

 فرصة النوم وكان. امهالثالقوى وقت لانلنتارالنوماى كناك ، جوًا الهددبالوت

 ماكون يصرف الم بجمل اليقظة وقت فى نشاط من مافقده فها الجسم ايعوض

. النشاط بتقليل النوم فترة ف تكومها وتقليل. التعب جراء من سامة مواد من

 عن الانسان ها يدافع ، بالغريزة هوشيه فسالة عملية النوم أن كلااريد ورى

 هذه لتحقيق الفرزة هذه تستعملها وسيلة كبر وأ ، والتعب إلألهاك المهدد كيانه

 مهددة الشخص حياة كانت واذا(desinteret) لبالا: عدم هو الغاية

 فانالشخص الجزى النوم شرح نستطيع وبهذا ، النوم يبعد أن استطاعته ى فانه

 علها تتعلق التي لشياء بالنسبة لاينام وقد الها اطمأن الى الاشياء الى النسبة ينام

 يدوره اثتاءالذىيستطيع عدم بمثابة هو النوم ان كلاباريد ويقول. حياته سلامة

. تاما لأيكون التوم ق المبالاة عدم وكذلك يغتار. أن

 متينة أسس عل تقوم وألها المحة من كثراً كادإربد قارية ق أن لامك

 هذه فهم ولاعكننا نفسية القيقة ى وهى ببووجية نظاريته تمي فكالاإريد



 دب و٣ سب

 الإبط وهذا ، بالاشتباه النوم اتمال فكرة الى رجننا اذا الا الفهم حق النظرية

 كلاباريد أيد وقد شرحها. عن كلاياريد نظرية تمجز أخرى أشياء لنا يشرح

 أنب الأخرى الناريات عجزت ظواهر من تشرحه أن استطاعت بجا نظريته

 ثانيا غر.يزى شبه فعل النوم وأن أولا بالتمب النوم صلة وفكرة ، تشرحها

 رد أن وحاول كلاباديد ذك عرف وقد النمو. من كثير فها لابزال فكرة

 كلاباريد فخارية أن والق. الملل عن بأهابعيدة الفلسفية نظريته وسفوا الذين عتى

 ضوء علل ونخاو واسمة خطوة النوم بنظرية الباحث هذا وخطا العم من قريبة

 الحاوة لنخطو العل تقدم منتظرن جديدة خطوة رادة والا الاشتباه دراسة

 مراد بوسف كتور الد الذوذم»أستاذ التكامل النفس عم مبج القاغةتى الهاثية
 جي

 الآراء ببعض يتقيد جدلته التعب بنظرية ثلين القا مع الاتفاق كلاباريد إن=اوأة

 الكبر والنقص القسيواوجية.- البيو)وجية العمليات خلال النوم الى وينظر

- النوم الى الجزئية نظرتها هو النتاج الصحيحة النظرية هذه جى أعيبه ألذى

 التشبيه الى كلاباريد وصل واذاك ، مستقل كفعل النوم تشرح أن تحاول هى

 القوى وفكرة الفريزة فكرة تلاشت وقد غريزى. شبه فعل النوم: قال اذ تحشن

 والفسيولوجية عملياتهالبواوجية وعن النوم عن قال الذى وكل. المستقلة النفسية

 هذا اتجاه هو اللأى الانتباه وعن ، عامة النفى النشاط عن الكلام الى وجع

 كف النوم أ الرومى الفسيوجى الملامة بافو لاحظ وقد النشاط.

InHibitionالنوم ا بافاوف يقول بيبا فمال الكف هذا أن كلاباريد ورى 
 موقفه ق الحرج من بشىء شعركلاباريد وهنا» مترادفتان كنان« والكن

 الكبير الفسيولوجى المالم هذا أمجاث مع فتعارض البيو)وجية، يته ونطر النوم مس

Inhibition الفعال الكت عن يتكام وذهب active، الوصف هذا أن وشعر 

 التجارب هبيطدنق فذ. بافاوف تتاع من أراءه ليقرب لايكى بالفال للكف

 عل الممل فى المحدث النوم ان وقال مها. نظريته بااوف استنتج التى نفسم}

• كلاباريد نغظرية ضعف يظهر وهنا الطبيعى. .النوم نيس باذاوف حيوانات
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 لأن وذاك ، صيحة علمية تجارب عل به ليرد الضضمف هذا كلابإريد ويتمسك

 انحداره عن محل كلا!ريد ان ولو ، مستقلة عملية النوم لدرس ك>اريد نارية

 ل النوم يقوم لم بسهواة لكانأدرك الانتباه لتفر كحالة النوم هذاونارالى الضيق

 الملة ذلك بعد أدرك وكان ، !فاوف اكتشفها الى الفسيواوجيه بمضالهمليات

 لكون إتا فصلا بيم.ا يفصل وهو بإلتنوم النوم وصلة المختلفة النوم أنواع بن

SaLman  مثل الىقاماالملماء المحاولات وكل. البيولوجية نفاريته لايمخضع المنوم

Von Economoلفداعتقد فاشاة عاولات كانت امخ بإلنومى خاص مركز لاجاد 

Salmon Demnole وأرجع البصرى للعصب مجاورا المركي هذا ايجاد الى وصل أمه

. النخامية المدة إفرازات تأثر إى النوم عملية

 كل وابت. الخ ف لتباه خاس مركر إيجاد كحاولة فادلة الحاوة وهذه

 وما إضعافه. او لتقويته سواء النفى النشاط تنظم خاصة منطةة ايجاد ق الامال

 محديدثم عدم هؤلاء به قال عا الشك ى ويزيد. النوم عل الاتباءيجرى عإى جرى

 المجاور الركز أن منSalmon به قال ما أن شك فلا. واضحا تحديدا النااق

 به يقوم الذى الدور اهية الى راجع النوم عملية عل الدرف هو البصرى للمصب

 بالتوازن ختصة منطقة الخ ى لايوجد اذ الخ الى التوازن حس بنقل المدب هذا

 والقيقة قبل. من اشرت جدا قوى الازان بمملية النوم عملية واتصال ، إالذات

 النخامية الغدة افراز لأن خاصة صلة ليست النخامية المدة بافراز النوم صلة أن

 فى مهما دورا يلعب الاخرى الغدد افرازات بتأثرهى كله الجسم فى يؤو الدى

,Demole وأقوال. عامة النفسى النشاط تنام Von Economo, Salmonتؤيد 

• بالانتباه النوم صلة كلها

 لدراسة الفسيووجيون الملماء ها قام التى التجارب ان نقول أن ونستطيع
 احدق، الذى النوم أن فى يشك أن أحد لاى ولاجكن صحيحة كلها النوم علية

 الوحيد امطأ أن غير العادية. الهياة ى يحدث الذى النوم نفس هو الممل ى

 خاص.ةوفصلها كملية النوم دراسة هوحاولهم الدواب عن يبعدون جملهم الذى
. الانتباه في يتجل الذي العام النفى النشاط دراسة عن
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 النوم من« النفى النشاط تطور عن الحديث أثناء أشرتالىالاحلامعرضا لقد
٠١٠٠٠٠٠١(١)-٠-  القول تفصيل غير من تاما النوم عن الحديث ولابكون» اليقظة الى

٠١ سررر ه م

 والذاهب. الاذكار وخلق الساوك وجيه تبراى دورا لعب اموذوعاذى ىهذا

 تعليل ف مضطربة بأراء وأدل ، الأحلام درة تعليل ف البداى الانان وحار

 البدائية الشعوب من كثرا أنLevy-Br ةh) بددل ليفى .وذكر الظاهرة هذه

 ى اتصاوا أنفسهم رأوا الذين الاشخاص بمض فنجد ، وسوراليقظة بينالحل مخلط

 كاف الحم ى رأوه ما أن معتقدين اليقظة فى بها الاتصال يطالبون ، بفتاة حر

 حقا و.راه اموتف هذا عل الفرد البداى المجتمع ،ويوافق ذلك ف الحى ليمطهم

 راء حلم الى رجع الجرائم من كميرا ان٤ الح- تحقين عى ويساعد وعدلا

 حاول شخص من ىاليقظة لنفه ينتقم أن للفرد3 البدا المجتمع يسمح إذ الشخص

 محاولة من نشأت ازوح فكرة بأن القول الى العلاء بمض وذهب. الملم ى قتله

 حالة ى التكرر: البعيدة تنقلاته من استغرب اذ الحلم ظاهرة فهم الأول الانان

 هناك إن بقوا» التناقض هذا الإنسان غل. واحد مكان ى جسمه بقاء مع النوم

 أشياء لتشاهد تفارقه وان عنه تنفصل أن يمسكها الجم عنن متفلة ثانية حقيقة

 بعدماركته فيهالطياة فتبث الجم الى رجع مقدةنم غررببة بأعال وتقوم ، ميدة

 ويعسكن ، الو-ى من ضرب انالطلم قوم واعتقد والادراك. الركة عن ممالا

 يشاهدها إلى والواقت الصور يؤول كيف عرف اذا بمستقبله يتنبأ أن للشخص

 القد الواقع من كبير جانب عل تقوم اللاحظة هذه أن ولاشاك. النوم أثناء

. الجسم فى بتغيرات تتصل الى الأحلام خصوصا الأحلام. من كثير تحقق

 يشعرون أيام بعد هم واذا ضرسا فقدوا أمهم يحون الناس من فكثير
 بابي

١- س والار النوم
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 راًء حلم بحالة شبهة الحالة وهذه ، خلعه الى يؤد الفرس ذلك ى بأم

 تاول افى السلة وفى ظهره عتى سلة حاملا الحلم فى نفه تصور اذ والدى

 كانتدهشتهودهشةوالدى و} ، الأفعى من ليتلخص جبارا مجهودا وبذل. لذعه

 أننالافى خيلوادى الذى الكان ق كبير دمل ظهور شاهدا اذ الحم سومت التى

 اذ سهل التوافق هذا وتليل النوع هذا من كثيرة أمثلة ذكر وعكن. فيه لذعته

 يقوى لا ىالاول البسيط وأنالألم اليقظة بد،هاف لايظهر الأمراض بمض ان نعم

 تتضخم البسيطة حساسات فالا الشعور. وركز المواس تلبه وقت الظهور عتل

 اليونان أطباء ادرك ولذاك. العمل عن وتمطلها الحواس لسكوت النوم وقت

. الباطنية الامراش تتبع ى الأحلام قيمة والعرب القدماء

 ،وقد حى ألا الى الغالب ى الأحلامراجعة أن اللاحظة هذء من ونتخرج

 الغاب في اه طارا نفه الذى.يحلم الشخص ان لاحفا إذ برجن" ذلاك أكد

 التى مى الجسمية الحالة فهذه امتدادجمه، فى ذراعيه إسطا ممين وضع ى يكون

 ونفس. الملم ق علها نفسه يتخيل الى الوهية إأصورة الشخص الى توجى

 ما عند به نشمر الذي الضغط هو الطران بهالة حلمنا أثناء به نشمر الذى الضغط

 وصية إىصورة ينقلباذا الواقى فالشعور ، )رجسن( اليقظة الى النوم من نخرج
 الواقع من قريب رمز بواسطة للشعور الواقعى التدور يرجم اصح بعبارة أو )؟( ا.-٨٠ ا-••

 ليطاع الاحلام الى ويلجأ الطاهرة هذه الى يتفان أن فرويد استطاع وهكذا

 الآثار هذه ان تبين ما بعد خصوصا قديمة. آثار من وة الذا في مخبوء هو عما

 حلام فالا. النفسية بالعقدة مايسى وكوت تعقدت اذا الشخص فىساوك تؤر قد

 فهم عى الشخص مساعدة واستطا ويمكن العقدة هذه جل عى تساعد نفسها مس

 وكثير الطبيعية. حالته الى الساوك لارجاع فيا6ك ذاث ويكون ساو±شاذ، بواعث

(I) Bergson. I'energie spirituelle Le REve P. 96
(2) Bergson. L'Energie « ، P. 106
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 وتي كطنانحلم ولكنا ، يحدوا م أم ويتقدون ، أحلامهم الناسسو من
 راحة ى أثرا يترك الملم فان النسيان ذاك ورغم. الاحيان اغاب ى احلامنا

 المركة ناشدة لنا يثبت وذاك مرة الشعور أمام نفسية حالة تظهر أن فيكفى النفس

 الذى هو فوقوفها تسير ان من النفسية للحالات بد ،فلا المقلية الصحة فى النفسية

 يشعر الأحيان من كثير وى النفسية. وغتافالاضطراإت الثابتة الأفكار يحدث

 ، ثقيلا جلا كتفيه عى من وضع وكأنه ويصحو ، طويل حل بمد براحة الشخص

 كان معينة غاية الى الشخص يصل ان دون تنقطع الى الأحلام بعض وهناك

 بامتناع الحالة هذه ونعلل. وبحسرة بألم الشخص يشعر الهالة هذه وفى. ينتظرها

 في مايحصل النوم ف ويحصل نفسه. فى مكنونه حقيقة الى الوول من الشخص

 الى الوصول عن غتنع ولكننا موذوعهمنا في التفكير نبدأ ما كثرا اذ اليقظة

 التفكير بقطع واما بإلتأويل إما النتيجة هذه نخفى ما وكنرآ ، تؤلنا الى النتيجة

 الغى أو اليد حركة أو التصفير مثل خارجى بعمل أو جديد موضوع الى إلانتقال

 مجاعة مع أد بمفرد، الشخص بها يقوم الى اللية الأعال من وكثر النناء. أو

 الملم انقطاع حالة وف. نفهه أسوات الى الاساع من الشخص انقاذ الى رى

 تفر الى النفسية احالة يجد عله التفكير ق الاستمرار يحاول أن بالشخص محسن

 شبه يوجد النفية الحالة تلك حول أن فلاشك الشعور. بؤرة أمام الثول من

. مضىازمان مع تتعقد قد خفيفة عقدة تكن لم أن نفسية عقدة

 قبل الجسمية حالته في يتأمل أن أحلامه يزاسطة لنفسه الحلل الشخص وعل

 واضعاراب جسمى بمجرمان منبأ ا-ل{ انقطاع يكون قد اذ النفسية حالته الى الأنجاء

 لاتظهر الاضطرابات وهذه الجنى. أوالكبت الجوع أد المطر مثل اوجى فميو

 كحالة» الميش بسوء بيحم «الجيعا: الماى اثل عها ير كا واضحة داغا

 الجسمالالواد حاجة اماتكون فكثير .برتوى ان دون بشرب نفسه ىيتصور المعاشانا
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 أكل نفسهىحفةشاىمقبلاعل الشخص فا-لم،فرى بو:وح السمكريةممبراعها
 غريبة أحلاما تحدث قد الفسيولوجية الخالات هذه أن غير. الحاوى من قطع

 اتصال أو شرب أو أكل من الجم اليه مامحتاج الى رأسا تتمز ور فيها لانظه

 هذا مورة تكون وقد لايدركه شىء وداء يسعي تفسه الشخص وى. جنى

 لأيعبر جي الفسيولو الاضطراب فان ال:الب وفى امطاوب. عن غريبة بميدة الشىء
 ويستطيع أحلاما لايحدث الحفيف فالنقص كبيرا. النقس كان اذا إلا باحلام عنه

 انقطاع سبب كان إن يمرف أن الصحو بمد احساسه ى بسيط بتأمل الشخص

 الناحية تتظام منا كد تأ فان ، جنى حرمان أو عطش أو جوع الي راجما الحم
 س٠ فه ه عه ة» دنة مة" عاطفية من النفسيه حالأه الى يتجه أن الشخص يسا:يع فمندثذ ، الفسيولوجية

 ر

 االات تور يسهل أنه غير تعسفيا التقسم هذا تان وان ، وفكرية وإرادية
 بمضها جتعمةقىالط،مرتبطا النفسية الحالات هذه ماتبدو المامة،وكثيرا النفسية
 ى واضحا ذلك وظهر. والذكاء والإرادة الماطفة ين التفريق ،لانستطيع ببض

 بشهر والدى وفاة خر وصول بمد١٩٤٢ كاور ا٢٠_١٩ ليلة شاهدته حلل
 الماجستير، رسالة محضير ى الصعوبة من بشيء الوقت،أشعر ذلك كنى ونصف،و

 فىالدراسات الاستمرار تفسىعل لوم الى كنتاميل ،و واضحة غير المراجع وكات

 افراد وسط حلم نفسىى فرأيت. الدراسة وع بتغيير نفى وحدثتى ، الفلسفية

 كل ومار ، استطع فلم فيه وحاوتالجاوس والدىشاغرا مكان لى وظهر ، عائلى
 أشعر كنت الذين فالاشخاض ، الدراسة في انجاحى عل يعاق الءاثلة افراد من فرد

 كنت يحجج كلمهم ،وأدل اختياري ميكووامتفقيمىفي النفورنحوم من وشيء

 الود للوافق موقف اختياري من والدى موقف وكان ، يقظى فى فيها فكرت

 وهكذا اليقظة. ق موقى لتأييد شخصيا فها فكرت الى الحجج تفس وذكر
 عى واستقلت وتشخصت الملم واضحةى ظهرت هنى امتضاربةىذ رأيتأنالزعات

 موقفه يتلاءم لشخص فكرةF ك وأعطيت آخرن عىىاشخاص الافكار وتوزعت
 دورا عه الحلم من صحوى وبعد ذاتها. الفكرة من الحاص موقفى مع نحوى

 إالتقكبر موقفى وجددت تفى أعاق ف تمل كانت الى الأنا. اضاراب أثر
• دراستى فى لنةى اخترتها التي الحطة بقيمة تفى وأقنعت العميق
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 دوراً تلد-ب الى فالاحلام. القريب اواقع عن معبرا داًغا اطلا يكون ولا
 قد قديمة. تفبية لمقدة صدى تكو التى الالام ى النفى التليل فى مهماً

 فيه. ويعيشون يألفونه الذى الواقع عن بمده ومن حم غرابة من البعض يستغرب

 كرهة تد عن عاجزاً الشخص أصبح قديمة ذكريات تقدم الاحلام هذه وأغب

 -ما نتذكر أن نحاول ما عند تواجهنا التى بإلعوبة شمر منا وكل. يقظته في

 أمام مشوا، وامتناع منه كبير جز، ضياع عن الاحا أغاب ق ونأسف ، غريبا

 ليصل يفعل ماذا يدرى ولا واضح ومف كبر يعجز الانان ويشمر ، شمورنا

 أن فاو». يدركا« كيث يعرف لا والى ، ذهنه ف الموجودة الدور هذه إل

 كان اللأى الهادث وتدور ، مدوره واسترجاع المي استذكار يستطيع الشخص

 سبيل عل وأذكر النفسية. راحته ق تأثر كبر أ الذلك فيكون للاحح أساً

 ماعجزت وعند كاةوغم شكل فى لهت نفسية آلاما تأم كانت فتا: حل اثال

 ، الاادى التذكر طربق عن حياتها تارخ ف مم شىء إلى اودول عن

 أخرى أحلام منن المى هذا كرت قد أحلا«ا تذكر تحاول أن الفنا: من طلبت

 الحم: نص هو وهذا

 ، سريمة تمر والاشجار النافذة من أطل» النا« قار كبة را رأيتنى«

 يهملنا لا المادة فى بلى، الدالتا قار أن )مع أيضا بسرعة القطار يساير والنيل

 جهوراً كأن و القماار وتف وفأة كبير:( القطار خارج الفاء,ية السرعة تتدور

 وجه الوجوه تلك بين من أجد و ، الميرة الحطة جى ينتظر الناس من كبيرا

 يده فى يحمل شاب جاء >ق الزول فى أرغب ،فل أحداً أعرف ولم واحدة سيدة

 يده وضع أن إى صامتة وبقيت عليه أرد أن لأيت ، اتمى من وسالى ودقة

 مرة رأيته وأى الشاب هذا عرت أى إلى خيل ذلك ،وبمد ليزلها حقيبتى عل

 وأسيت ي-وقي بماأق واكىشمرت ممه أزل أن وحاوات بإلحقية فزل ، قبل من

 ، يسر أن قبل القاار من الزول كبغية ز بإالتفكير وشخات والحقبة الشاب

 وشعرت النافذة» من التفز أحاول وذهبك أزل كف أعرف م الاسا مع ولكى



 سف٤4 ه

 كر3 أ ولا ، الفضاء ذ بنةسي وألقيت اباب فتحت وكأنى شديد بإطراب
 مابى: كر تذ أن استعطاءت ذلك »وبعد. ذلك بمد وقع ماذا

٣٨4٢٠ ·ه»٠  يتعلق فها مرارا تتحدث والدق وكانت ، ممرى من عشر الابمة ى كنت

 كنتانتظر عىو ان حضرها ، زواج حفلة الى«عزبة»لور وذهبنا ، بمستقبل

 تقنت عمىادى ابن أردى اى ،واسكن المريس اري لالى الأفة مرود المساء فى

 الى خاضعة كت لأن نحوه ي-ل أش.ر فابتدأت ، لى زوجا يكون ان والدى

 ما، مسألة ى والدى اعارض أن لى مهار وم ، عمياء واطيمماطاعة احها والادى

 ، العمدة بيت جوار ووقفت. حكالهائيا بمستقبل يتس فيا كلاما اخدت

 منا قربت وعندما» الزفة« مرور والبنات السيدات من ججهرة مع منتارة

 الشباب، أسوات وعلت الطبول أسوات اشتدت عندما خصوصا فقkي قلى ابتدأً

 فتارة ، الوقت نفس فى عمى وان المريس أرى أن حاولت ، بقربنا مروا وعندما

 أذكر ، الدريس الى نارى أوجه اخرى وتارة الشباب بي شمى-ن ابن ابحث=ن

 ىفقدت ونا وقلىيخفق أفعل،ورجعت فها وحرت اضطرا!شديدا أنىاضاربت

 تعلق وصارت ى صديقا احدى ذلك إى ولاحات ، إلضبط ماهو أدرى لا شيئا

 مثل عى تزل كانت الى الكلمة هذه وكررت» غيراه انت« لى وتقول ضاحة

 خلاف وقام والدى ال الحبر وبلغ ، أبى انصرت الى كلامها وأوفى ، الصاعقة

 فرسة فاغتنمت البدء وشك عل النائية الفلة وكانت ، صديقتى وام اي بين

 جيز» شجرة« جذ،غ محت فال±ةولوجلست وحد وذهبت ، البيت من وخرجت

 الكا حادثة لى وقمت الرجوع وعند ساعة من يقرب ما هناك وبقيت ، كبيرة

• الأولى الملة ى عها اخبرتك الى

 والدى وقررت النقاش واشتد تفاقم اظلا وجدت البيت دخلت «وعندما

 النساء رأى اتباع بدم والدق واقنع العمدة ايل،وبدخل فى مزلنا الى الرجوع

 تكأول كانت ،و أنام أن وحاوات العمدة بيت الي تاف»وذهبنا ا:ملاف اساس وأن

 والدن مع ورجوت الصباح جاء ان الى النوم طم أذق في الأرق فيها عرفت ليلة



 مسه٤ أ

. قطر«الداتا» ف
Theodor« عرفا حوامل سيدة محالة شبهة المالة وهذه« Reik«إذ 

 اسيانا اعتقد ، ابى والد و0 من لاأءرف أهك فالمل :أرادا±ا تقول كانت
 واضارب كثراً أهك وكنت»Jan«: هو تقول والادى ولكن»Peit أنه«

4١) ،,٠ ،. ، ،٤ اء١٠ » الانتحار وقردت ، طوبلا ذلك عل اصبر أن أستطع واثيام كثيراً، وابي
Reii وحاول« Theodor«هذه كانت الذى الواقع وبن الحم هذا ن علاقة يجد أن 
 هذه عليها كازت التى ووجيه الفسي لحالة امهوا لةبن أنيجد فاول تميشه. السيده
 ذدن تتضاربى كانت الى هذدالدور فتكون دخلا واعتقدأنللحمل السيدة
 ثانية مرة وسحادل ، النفى يظهرىالردد الفسيولوجى الاضطراب ،وكان السيدة

 ولكنه ، النوم ،واحلام إن اليقاةواتظارالامأنيكونها ناحلام أنيجدعلاقة
 قد.م حادث يبر=ن كان اطل ،أنهذا الحكة قالاسثاة طر وجدعن الأس آخر ق

 مستقبلها في تفكر ابتدأت عندما المراهقة، سن دخولها عند السيدة هذه عرفته
TlEodor« يد كرتهذ«السيدةعى وتذ زواجا، ومايتهلقبشئون Reik«ان 

 ومالت فدحة فها عر كانت لها دديقين اسما ها الاسوناللذ.نكانايتمارإفذهها
. الوقت وفنفس اليهامما

 عن الكفف ق الأحلام امية كتى لتبرعن كافية الامثلة هذه أن وأظن

 النوم وظيفة أيضا لنا وتظهر البعيدة. النفسية واطالات الفسيولوجية المالات
 جب سبني ي وي

 الدهنية الدور عام هو آخر إىعام الخارجية الحية الصور عالم من ينقلنا الذى

 الأنفس وعام الآاق عالم علهن فى فنعيش الداخلية
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 سه خ٣ سب

 النوم وظيفة

 اضطرت علالأقل أو تمطت اذا الا نفسية وظيفةأىعلية أننرف لاعكننا
 المروف الدراسة ى المهج وهذا. العملية هذه وظيفة ى والحال النفس فيطهر
 ،وهو النفسية الدراسات فى مها دورا اعبChini وue السرر.ة الطريقة باسم
 ءر الناتجة النفبة الوظائف اضاراب وتقبع ارضى ملاحظة عل قانم

 أخرى اارابات
 ذ،اليوم أثر اه يظهر لا ياد ليلةما في الخفيف اضارابالنوم أن أولا نلاحظ

 الى ممرضا نفسه يرك فلا ، لنفسه محتاط الحيوان أن كلاباريد ديرى. التالي
 من أكر اينام الى محتاج الشخص فاب ولذلك ، الاضطراب

 من كثر ا الليالى بعض ف الشخص فينام ، ليلة كل فى الضرورى الطاد-
 أنق نلاحظ أن عمكن وهكذا الطوب. عل زيادة الهار ى ينام ،وقد اللازم
 من ولابد السواكالءام، ى تأثر أى لايحدث محدودةىبمضالليالى بساعات الفوم

. الذهنية حياته فى النقص ببعص ليش.ر كاملة ليلة الشخص عن النوم ينقطع أن
 ااشخص ويصبح ، الانتباه نقص يتجلي النفسية الحياة يظهرى اضطراب وأول
 شرود يحدث النوم ف نقص أول. الأمن من ممينة مدة ذهنه تركز عن عاجزا
 حانظ حارس النوم وكأن ، والانتماء النوم بإن الوثيقة تاهرالدلة دهذا. الذهن

 فى أى نفي عل ولاحات. الاتباء شدة ليضمن النفى النشاط ى التواز عى
 كون طويلأ حديث ع±تقبع القدرة ومدم ، الانتباه فى بنقس فها أشعر الى الأإم

 .ولكن عنى انقطع أد النوم فها اضارب ليلة بعد النوم الى تواقا الوقت نفس في
 فتظهر. الأفكار واضطراب تشتتالمنن من شيئا تحدث كز علال القدرة عدم

 التى{يرغب الصور بعض وتأتيه يقظته ى شتى أحلاما ومحلم صور الأشخاص أمام

 ، والصداع الدوار وعامن محدث الحةوظة الصور بان التنازع وذلك تصورها فى قط

 فى ،وكأنفكره الدماغ ى الدم كية نقص عن ناج دماغه شقلق اشخص ويشمر

 ؟ ذه يمكر ان يمكنه ممين موضوع لديه يتضح ان عمل.ستمردون



 سب إع سه

 وم والتمت السجن حياة علل عتهود غير المسجونين أحد لاحات وقد

 الاضطراب نان وجية الفسيو الآثار عن النظر ،فبقاع كاملة أيام عشرة النوم يستطع

 الاضطرابلأه من غريبة حالة فى السجن ،ورأيت الاتباء ى واضحا ظه النفى
• ه٣'»٠٠ ب ة أبب ثا

 اخراجه عاواة عن احدثه كنت اذ البه النسبة الهم كلاي أيتتبع كابعاولب.وبة
 عنه الافراج ق اسى وافى. بقضيته مهم افى عله الى سبق قد وكان السجن من

 بنفسه ا.لجلة بيد وكان مرات الكلام عليه اعيد عىان شديدا حرسا عليه فلاحظت
 انتقالا لاحات فانى السجن ق حياته عن لتحدث فرصة أءطيتة وحيا

 وعiض مو عن التحدث ى الاستمرار ولايستطيع آخر الى مووع من سريا
 أشد فى السجين ان وعامت الامام عن التحدث فرصة وجاءت ، واحد

 شيئا الاطعام بعد ولاحظت إطعامه. الواجب من دكان الجوع من مايكون

 ، واضحة متغلبة ظلت الاضاراب مسحة ولسكن الانتباه فى التحسن من
 الاول، من عنه التدخين حجز استطع م الشخص هذا محو بإواجب ومدفوعا

 كل وعى اللامة. بالدقة أره أعر وم التجربة هذه ق التد،خن عامل ودخل

 تباء شد:الا فى بالنقص النوم3 النقص علاقة اللاحظة هذه ن نتخرج أن فتطيع
 التجلية الاقية النفسية للحيا: الاساى النداء كونه فى النوم وظيفة وتظهر

 الانتباه ق

 النوم لقملة تبعا الراقية النفسية الهياة تغيير فى أخرى دقيقة ملاحظة وهناك
 تتباه الا بين لاأفمل أى إذ الأولى اللاحظة عن مستقلة أعتبرها لا اللاحظة وهذه

 تباء.ؤدىالىاضعارابفالارادة، الا اضطرابف أى نجدان الحال فبطبيعة والارادة.
 فيميلaboulie إرادة عدم حالة ق يقع الفوم من محروما بكون الذى فالشخص

 مواجهة يغشى وزاه ، القادمة روح ويفقد الجود وتبسيط الاعمال اختار الى
 {يأخذ الذى الشخص نرى ما وكثرا ارادا. مجهودا تتاب التي الوافالجديدة

 الظ#روج بيد كان وان ، التحرك لايستطيع السرر ف ببق النوم من حاه
. الفكرة هذه تنفيذ يستطيع لا ولكنه السرر من
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 الدى فالشخص. القدرة ق التغير الى راجع فالارادة التغير هذا أن ولاشك

 يلبث ولا الجم، ف عام بتفكك ويشمر ، الجسمية قواه تزل أياما النوم من ترم

 من لياليه بمض فى أحرم التى فرمضان نفى عى ولاءات. بإلذءث إشر أن

 عن ناشىء الهبوط وذلاك. م.وطابينا لجم وزنا من تهبط النوم قلة فان ، النوم

 فى الانسجام من يفقد النوم من حرمانه بمد الشخص فالجمملآن التفكلكالمام

. تتلاشى انفواه الشخص ا{ركة,يشعر

 لاريد والكون. المزلة الى ميل حالة فى الشخص يجمل الاضطراب وهذا

 المزة الى أيضا مدفوع وهو الكلام. كرة الى يضار لا حتى الناس خالطة

 ميزاج تفير وكذلك مستمر. حزن يميلاى عليهانه يستول الذى به الكاً بشعور

 وهذا• تهيج حالة فى ويجمله يثره شىء فأقل السريع الغضب الي وميله الشخص

 عل الضبطوالراقبة قوة يفقد نفىوجسمىو انحلال حالة فى ادوم من الحروم يكون

 مدفوعا المجرم يكون فلا. النوم قلة من تأى الاجرام حالات من كثيرا أن نفسه>تى

 بنظرته الجرام.دفوا ببعض يقوم قد فقطولكنه الجوع محتضغط الاجرام الى

 يقوم فراء ، ووجيهها مراقبها وعدم أفعاله إيقاف عتى سلطته وضدث التشاؤمية
. لاشعورية عالة ق وهو القتل بالسرقةأو

 أساس ،وألها واحدة فناحية تحمر أن لاجكن النوم وظيفه ان زى وهذا

. الحياة قوام فالنوم. والجسمية النفسية الحياة



٤g

3 الار علاج

 الأرق من للتخلص الناجحة الارق يعرف أن .ريد القراء بمض لءل

 المامة النظرة هذه بمد شخص أى استطاعة ف كان وإن خاس، فصل فى «وضد:

 وآلام النوم اضطراب نفسه ليبمدمن الصى النوم طرق يستخلص أن النوم عتلى

. الأرق
 تضمن الى الطرق بعض الى والأرق النوم عن الحديث اثناء أشرت وقد

 والسلام الاحة ق يفكر ألا الاندان فى النقص أنواع كبر ا ومن. الجي النوم
 يمكننا التى الوساثل عن يسألون الناس واغلك والمرض. التمب فى الوقوع بمد إلا

 أن ولو ، وقوعه تمنع الى إوساثل يهتموا أ دون حدوثه وقت الارق م( ناره أن
 يلاحظ6ك الرض وبلاحظاسباب ا±اصة بشؤونه ويهم نفسه يترقب كان انسان

 طمثنان والا السعادة لنفسه لحقق العلاج طرق تذكر مع الشفاء فى التخلص =وامل

 التفكير الشخص من يمهاىلاتتعطاب السر الثقافات اتشار الأسف مع نشاهه وإننا

 اوامر٠ ، يحفظها قواعد نكل المهى نحتاج ما الشخص إلى يقدم واعا والتأمل،

 علاج عن بكلاى ، القيقة ف وأنا. أصولها ى والامعا خمها دون اليها يمثل

 وعكن ، عمليتة الذومدماى هو ما تبين التى الرسالة هذه للقارى ،أنمى ألارق

 الأرق. ف الوقوع من وتقيد السليم الصى النوم الومولاالى من شخص اى

 &أه عليه يقدم أن الانسان ي-تطيع كالاإريد. شرحه6 فعلا النوم إذاكان

 الوسائل مهيء مع للنوم الانا يستمد ان من بد فلا ، طرده كبير حد الى مكنه

 امهم يرددون السهر اثناء وم يسهرون الناس بعض ولكن ، اللازمة

 يدخادن هؤلاء وتى. مهم لمل كر البا الصباح ى يتيقظوا أن .يديدون

 الصباح في يستيقاوا أن يريدون الاضطراب من ا±لة هذه فى اسر.د

 المالة هذ. تكون ما فكثرا إكرا النوم لذاك يستعدوا دونان الباكر،



 س٤" سه

 يكفيه لن الدوم مابقىمن ان يعتقد الشخص ان إذ ، الارق ق الاضارابسسيبا من

 مرة وقع فان ، الحرجة الحالة هذه ق نفسه يوقع والا ، محتاط أن الشخص فل

 لن النوم فى تقس من الليلة قتلك ماسينتابه أ ليعل قمرى لسبب الأرق فى

 السابقة الليالى ف النوم من قدرا خزن قد لأنه التالى اليوم فى لساوكه يؤذ

 س لشيخ ينقع أن لاجكن الاطمئنان هذا ولكن•• الطارى النقس ليعادل

. النوم فوفير اهاله تكرر ان

 ضرس أ{ مثل الفسيولوجية الأسباب جراء من والأرق الشخص وقع واذا

 البديهي من يكون ،فانه الجسم ف الحرارة ارتفاع أو المدة و الموضة زيادة أو

 ولكأن الفسيولوجية، أسبابه زوال بعد إلا يكون لن الأرق زوال بأن القول

 يى م أنه زوالها بعد ياءأن وأ الأسباب، هذه ااشخص ي.رف أن هو الهم

 مب، الحوف تفه عن أبعد إن ينام أن أمكا:ه و صار وأنه للأرق داع هناك

. الذوضاءوالنور الحيةاخارجيةمثل الأرق أسباب ى الشان كذلك و. الأرق

 امكانه ى أنه ايعم منعهما عن عاجز وهو الضوضاء من بقلى ااشخص كان وان

 هادى" ينام أن ليكنه ثلاثة أو اياتين يتحمل أن إلا عليه وما. ذلك عل التعود

 بشق عليها لتغلب ءن بد لا والخارجية الداخلية ال±سية الأسباب فهذه البال

 وليضعن ويسكتها منها موقفه ايراعى بمرفه! أن الانسان وعل الوساثل.

. الأس.اسية شروطه للوم

 ندتاي لا ،لأننا علاجا المالات أصعب فهو الأفكار النائى،عن الأرق وأما

 النخل الناسبستابع من القليل أن وأينا فقد عنأفارك، مخل للاشخس أنقول

 جهة من الأفكار تارد وسيلة إلى ناجا أن من بد لا ولهذا بسرواة أفكاره عن

 طرد ق الفعالة الوسيلة وهذه. أخرى جهة من التنويم بطريقة النوم وتحدث
٩ ر4» انب ن+٩٥ نر م ين م بن  إن وخدوا ، القراءة لأن القراءة. هى الأفتار كرة عن الناشىء لأرق
 موضوع ا الشخص وتنقل الأفكار تنير فالها ، هءه لا كتاا س الشعث اختار
 ميداناهامه عن بيدا كتابا من;الأرق م التا اختار إن السأم تحدث وقد جديد
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 تحدث كيز.وهذه ز بمملبة تقوم العن تجدل القراءة عجرد فان أخرى ناحية ومن

 الءلاج هذا مأن عاينا يمرض وقد- الغناطيى التتوم ى الشأن هو ك النوم

 التان، لكل متيسرة غير هى الى القراءة معرفة يتاب لأنه الناس كل ينفع لا

 الأمية ان بقولى للوضوع هذا حول الى وجه التى الاعتراض هذا عى وأرد

 عو أسباب من ايكن بل بجساها نممل أن يجب ثابتة اة وليست عذرا ليست

 قد.م زمان من ممروفة كانت الاريقة وهذه للقراءة الدور هذا بيان الأموية

 النوم ان يلاحاون وكانوا ألاقدسة الكتب قراءة الى كانالناسيلجأون إذ

 كل يرخى لا الذى اليان أن بإءتقادم ذلك وعلاوا فورا ذلك بمد يأى

 ال البعض يلجا ما وكثيرا النوم ى يوقمه مقدسا شيئا يقرأ ما عند الانسان

 أن الى واحدة كلة ااشخص فيكرر المرض لهذا وكأاوضمت التدبيج عدلية

. التنو.م مظاهر ن مارر وهذا ينام

 تدفع الى الخيالية العور كرة و الاتفمالية الحالات عى النائى، الأرق أما

 وقوعها عند أنبلجا ستحسن الفراش فى والتقلب نفسه مع التحدث الى الشخص

 م وان الم. حرارة درجة من قريبة اماء حرارة درجة وتكون جام أخذ الى

 بارد ماء مصب تحت دقاثق بذمة رأسه أيجمل الشخص فمل متيسرا ذلك بكن
• ، ،٠٣ شا٠٠»

 النوم وقت نفعل ة بتعمق يتنفس أن ويحاول. النوم قبل رجليه يدىء وان هه ه لي ء عه ء هن ه

 عن ويتل مشاكه كل يمهى بعدما الا السرر يدخل لا ان الشخص وعل

. موقًا التخل ذاك كان واو حلما يستطع م الى كل

 ا:طامة المالات كل تشمل الى القواءد نجد أن نستطيع لا فاننا قلنا ومهما

 ليالى ق الأرق نماى وأن تتحمل ان من بد ،ولا الانان حياة ق النادرة

 واحدة ليلة ارق من خوف شديد،ولا انفعال حالة فى فيها نكون حياتنا فى معدودة

. شىء فى الجم يضر ان لأنذلاث

 الكافى ابوصربن
 أورمان -جزه الغرب بيت



 مسه٤٨ -س

 بثي و«جيجييوبيس»صبن٣٣u9٣sm و١ ،١٩ جبgttgyrwmMtgsgywwmsggg{gm٣ و«3wgs يي ي@@وsوwوww@3gggyyyy وجر

 :لأ سطر سفهة هواب
 بسوسيناسادنمييين اموسون سد سد سم ودي ي ويب

 دورا دوارا٥٢

B١٢£  اكونفلتبإهداء بإهداء أكون١

 الحيوانات اليونات٦٣

«« م«

»٨»»

 لا«٦«

« لا٣١«

 انيشر شهوره أشعر موره٨٢

 المصرة الصرة٩١
 طهلا لا

 المصرات المرات،
 المصرات الصرة١٠١٩
 الاشتراكية لاشتراكية١٢١
 بن ،ن٠}«

 فدوم وم٩ د



 سه٤٩ صب

 سeصgيNrجسعوeaي~uيeاهعu سaدعا

 دواب خطأ سطر فدة
 هاgsegييه ء دب،،ارب»

 م4

 الاهة الاهة٩٣١٨

 الذىاحدته الحوف أحدثه ا{وف و١1٨

 قوة١٧٢٣
 دويه ي4

 ا«هفين اممذن٢١١٩

 لحث محمه٢٤٧
 ص ي ن و

 شخى كان فان شخس فان٢٥٢٠

 إيحاء احاد٢٨6
 و»

 للازق الارق٢ ه٢٩

 نوما نوعا٣١١٤

 تى كي٣٢٢٤

 ى٣ ا امى٣١٣

٨١٤&  مى اظشن ط

 ن. يمكن.٤ع٣٤٢٢
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 هاتمهنه

 سد&وه

 م مقدمة

٦ واليقظة النوم
٨ النوم ال اليقظة من

٩٠ القلة الى النوم من

١٤ والانتباه النوم

١٩ والتنوع النوم
٤

٢٥ الارق

 م ه النوم عملية

٣٥ النوم أوام

٤٢ النوم وظيفة
٢

٤٥ الارق علاج
#

٤٧ خطاء الا

 بمصر عى عد شارع الرغائب مطبعة


