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 التاسع الباب
 اارضيع تغذية ق الجاهزة الالبان

 الكنف( )التي

 غير ونوع بالكر حى نوع نوعان المكثف الاجن من يوجد
· حلى

 بالكر عل مكمنف لن( )أولا
 يكثف أمم الغايان لدرجة البقر لن يخن: حةيره طرقة

 فاليه بف التبخير عماية وأتناء: هواؤها مفرغ كبرة أوعية ى
 درجة وفي قايل ضغط نحت يحدث والتبخير. معقا السكر عحاول
 من الةl ا ى٢٦ الى«٧ من الماء مقدار ينقص حى قاية حرارة

. القر لبن

 وعيوبه( )مزاياه

 ف الميكروبات حيث من مأمون طعام المكثف اللبن
 مر، جزءا يفقد ولكنه بلادئا تشبه التى الحارة المنا«اق

 الفيتامينات تعوض أن يمب ولذلك الغيان أثناء الفيتامينات
 بات اضطرا فيها يوجد التى المالات ى يفيد اللبن وهذا



 أ٠

 ولكر ة9 ااولا المواد لآبضم حيث البقر لن استم من معدية

 الوا: هقم و، يؤدى.لث كرقد بندار فمه الكر وجود
 واسم، ومغمر انتفاخ الطقل فحدث الأحان بعض فى النشوية

 مة اة مة ٠» ب•٣ في.

 كبهرة بنسبة فيه موجود والكر متقطعا تومه ويصير آخغر
 واذا والدهن اازلال من لكز أجزاء٩ و سكر جزء٥٤ زيه اذ

 أمما ة اسا و» ،

 فى!بن لك لا مما السكوفة تجعل درجة ال اللبن خففنا
 الماة ف ا قايلة درجة الى واولالية الدهنية اأواد وصلت الام

. تقريا
 كنعاء المحى المكثف اللبن يعلى الا يجب ذلك وعى

 تلاو التى المالات ق وقى كملاج ولكد»ي:يد الدايم اطفل
 =.ت للهذم قاباة غير البقر ابن فى والالية الدهنية الأواد فيها
 ف المبكر الامنال تغذية ى يفيد قد وكذلك ها أسهل أنه

 الىالكساحة عرضالطفل طويلة مدة استعمل اذا ولكن ولادهم
 يجب لذلك للعدوى مناعة آقل بنيته وجمل بوط الاسقر ومرض
 ى؟دة كمر أ ويكون السك وزيت الفواكه =صير معه أيعلى

» ما"٠٠»» ي الدهنة المواد نبة ليرفع البقر لبن من فليل اليه أضيف لو

 فيه. واولالية
 ع٤¢

 م'ءمغى وزصفاوقية اوقيتين الى لبن نصفاوةة باضافة أوحضر
 حل غير مكثف لبن( )ثانيا
 الهواء من مفرغة أوعية فى اللبن يبخر: ±غيرة مطريقة

 كالاف الاتو ى وتعقم الصفائح منه علاً مم سكر اضافة بدون
 ة ه
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 الصفة. جذه طويلا يعيش وهو ساعة ربع لمدة

 وع.وبه( )مزاياه

 وحود وامدم الحى. المكثف كالمن وهضمه مقيمهF ق هو
 لاي-ب=رالءخم كنعام أنضل يكون بنم»كره فيه كر

 لها اسمته فيجب منا.علبة فتدت اذا آزه هو الوحيد عيبه ولكن
 مواد وجود لعدم الجو الى تعرض لو يجرر أته حث يومها

 فيه. حافظة
 يمكن حيث المحى المكثف اللبن من أ>سن هو وىالعموم

 الغذاء القيتاءيناتالى اضافة يجب واسكن المطلوب السكر اضافة
 بكون السكر من صغيرة ملعقة واضافة ، ى ا وبتخفيفه

 الام لبن ماويا

 الجاف( اللبث أو الل ):ودرة

 ذاتك وعل الباقة الأطعمة تعبرى أن كريا البا لاقستطيع
 يتطوق أن بدون ويلا يعيش المجفف واللبن تفسد. ولا لاتتجلل

. الفساد اليه
-. ر.، 'ل 'ل٠.٠-. ن- يقتان اار م,. بطريقه البقر أبن يجفف: حضيره طريقة

:- الآتيتين

 رفعت وقد تدور أوعيهوهى فوق اللبن اماأذيصب( )أولا
 البخار بواسطه عاليه درجه الى حرارها
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 يكشط مم قليلة ثوان فى خفيفا غشاء اللبذ فيكون
 الال الجزء خر فية مسخن رعاء فى اللبن رش أن( )فضيا

. الوعاء قاع ال جاف كسحوق الل.ن ويسقط

} اللن بودرة مزاب(

 هضمه (سرعه١)
 تلا أسهل بحمله منه المء بزع الحجم قلة(٢)
 المكروبات من وخاليا يكونممق} باتقان عمل اذا وهو(٣)
(sعكن) عن يفضل ذلك على يفسد آن بدون مدة بقاؤه 

 الحارة بلادنا فى خصوصا البقر لن
 بالميكروبات تلوينه يسهل ولا العلبه فتح بعد )ه(لايفسد

 المكثف اللبن فى يحدث٤

 هضا؟ أسهل اللن بودة تكون اذا
 فدل عى الماء وفقد إلحرارة وجود يساعد حضيره أثناء فى

 الماء اضافه عند الحالة هذه فى تبق جزثاتسغيرة ا الكازيين
 فتكون الطفل معدة نتحدفى لا الاجزاءااعغيرة .وهذه الءهلعمله

 حامض مع الحد اذا الطازج البقر لبن فى يحدث٤ كبرة كتلا
 تكون عندماً ذلك وعل المعدة فى والموجود الكطورودراك

 كر فيهاأ يؤز أن ااءدة العصر يمكن بمضها عن منفصلة الاجزاء
 الامعاء إل الممده من انتفالها بعد كيرة.ثم كتلا كانت و مما
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 هذ«الجزئيات أن نحد الكرى الهضم عمات حيث قوية وهذه
. بصرعة مم

 ينى فلا الفيتامنات ينقصها اللبن بودرة ولكن هذا
 البرتقال. وعصير السمك زيت استعمال
 طفلا وخسين تغذيةستة فى اللبن )بونا«ور(بودرة استعمل وقد

 نمإستطيعوا الن المرضى ز:ءىالأذغال ذات أا ووجد طوية لمدة
. قهذاالمبنالجاف هضمه فستطاعوا آخر نوع أى الممنن هضم

 ل أ تتقمم ولكنها منها كنيرة أنواع3 الاسوا ى ويوجد
 شابه الثانى والقمم البقر لبن شابه بألماء مزج اذا قم قسمين

 حدة ل منها كل عن وسنتكام الام )بن
 ءعد البقر ابن تشبه الى اللبن بودرة من الاول القسم

: ويشمل محضيرها
 قشدة ،(Glaxo ا جلاكسو

'(Con &gate)  قشدة كاواندجيت
(Ambrosia)وسيا أمبر كامة قشدة 

 كاملة قشدة(Fomogen) هو،جن
 كابن تكون للفل اعطيت اذا تحضيرها بعد وهذهالاضءمة

. الهضم لعسر عرضة النفل يكون ذناك وتى نحو:ر بدون الاةر
 منالماء أوقية صغيرةى مامقة تذاب الأنواع: هذه تحذير

 ذلك وتى القيق لبن.البقر من أوقية تساوى وهذه الساخن
١٣ م
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 للاطفال استعمل اذا وننصح الأم. للبن مشام} أللن هذا فليس
•." ا مه} ب نه ما لدمة ن جزه بنسبة الناتج م±نف آن حيالهم من الأوليين الشهرين فى

. للفل هضم عر لايحدث >ى اماء من جزء إلى
 من رضم الذى اذ:ل ح-اينا مثل اللازم المقدار ويحب

1 ه

 رد'لمنوزذه. لكل ونصفأوقة أوقيتين بمقدار أى الثدى من
 رالs ضرا- الاب,الذ من أوقية ونصف يساوىأرقيتين ذاك وكى
 مذارة ماءةة ف وند تين فير ه ماءقتيفن الى ±تاج الطى ان اى

 ماحقة متوى بمقدار الكر ضاف تهو وز دلمن لكل فماء
٥ الفوا وءي المك ذين، ويعاى أيضا رطل لكل صفيرة

 استله مم
 سة

Lactogen
 الانواع هذه من الناى القشم

 لاكتوجين
Allenbury No.1 &No.2. ٢ اومرة نمرة النبرى

Humanised تروقود هايزد Trufood

 ولكن الام لبن يحبه )نا يكوون بالماء هذه مزج و وغيرها
 م

 الاول القمم من أخى الانواع هذه
 وقتين آ يساوى ساخن ماء أوقية فى صغيرة ماءقة التحضير:

 أرال تعة وزنه طفل فثلا الوز من دمال لكل أوقية ونف
٢٢ ياوى' اليوم ى البوردة من ملعقة٢ ا فى٩ الى محتاج

٢-٢٠

 ملعقة
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 وزيت البرتقال عير يعى وتكن إليه سكر يزاف ولا
 كالمعتاد ألناى الشور من السمك

 التشوية الاطعمة

( Melhinfood)  ميليزذود
(Benger,sfood) بنجرزذود

(AIlenbUry Maltedfood3 , ٣ ما-دفودعرة النبرى
G3Iaxo) ملتدفود جلاكو MaltedFood)

 المستحضراتالنشوية من كبيرة كية هذهالمتحةراتحوى
 كتمم السادس الشهر بعد الا الااقال لاتنفع في ذلك وعى

 وطعام. اللبن مغام الاطعهة هذه تقوم أن يمك ولا لغذائهم
 ميلز طعام آما. معه يخلط الذى اللبن هضم على يساعد بنجر
 تخاو ولا مسهلا. فيكون امساك الطفل عند كان اذا يفيد فهو
 ويجب غلائها عن فضلا هضم عر محدث آن من الأطعمة هذه
 وعل البرتقال وعير السمك زيت أيضا استعي،لها مع ينى الا

 موجودا العادى اللبن ماد'م ضرورية غير لأهى الءموم


