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 العاشر الباب
 الاطغال تغذية
 الا,ان قبل امولودين

 سبعة ى يولد مدتهكن تكل أن قبل يولد الذى الطفل
 وتكون المدة التام المولود من حيوية أقل يكون أشهر غانية أو

 =رضة ويكون ضمما وتنةسه الطبيعى من أقل حرارته درجة
 خدوصا جمه أعضاء جيم ضعف عن فضلا مزيفوالاغغاء للا

 ومن الهضم عليات ضعف ضعفها عن فينتج والأمعاء اأمدة

 طفلك حالة وهذه الام آيتها قعاك. تغذيته صعوبة تتضح هنا
 غيرى ولكن قليلا الا مهده من حمايه ولا عنايتك توليه أن

 مباشرة فغيريها الطفل لفة ما\بتلت واذا مرارا المرير ى وضعه
 سابقابلادلكيه ذكرنا٤ء١ بنا لاتحميه ولكن جيدا وتعافيه

 المساه بزجاجات مزودا ربرد ى ا5 داذ واجعليه ازيتون بزيت
. ا/ساخنه

 التغذية طرق

 ثدى هو الاطفال لهؤلاء تغذية أحن بالثدى: التغذية(١)
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 لضعفهم نظرا ولكن يرضموا أن منهم يستطيعون للذين الام
 اطالة هذه وف الثدى من اللن افراز يقل قد الثدى عنام:صاس

 ليتص الثدى عى قوى طفل وضع بواسطة الافراز تنبه يجبأن
 ساعات ثلاث كل أمه ثدى عل اللقل ووضع هذا بقوة. منه

 مدةالرضاسة تزود نم دقائق ثلاث أو لمدةدقيقتين الثاى قاليوم
. ذلك مد7

 فيجب الثدى يمتص أن لايتايع الطفل كن (واذا٢)
 كثيرة طرق ولذلك لتغذيته الثدى من اللاي نسحب أن

 قاع ف ومرافقيا بحقنة متلة قسطرةصغيرة ا-باستعمال
 المعدة تم ازور خاف الى تصل حتى الانف
 الطفل في ى اللبن ها ينقط صغيرة قطارة باءتعا أو ب
 صغيرة ملعقة باستعمال أو ج
 باحدى الثدى من اللن تجذب خاصة بأجهزة أو ء
 الاب الطفل يمس الآخر الطرف ومن طرفيها

 اعثه قبل المسحوب اللن يغل أ ويتحسن هذا

 التغذية اللازم المقدار

 رمال كل سعرا٦٣-٥٥ الى محتاجون الاطفال هؤلاء
 حتاج مثلا رطلا٣ يزف ذالطءلالذى ذلك وعل م٢ وذ من
 'لى.- ه. سعرا٢٠ تعم اللبن أوقية كانت، ولما تقريبا سعرا١٨٠ الى
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 هذه وتعطى البن من أوقيات٩ توازى -عرا١٨٠ مقدار كان
 رضعة كا ق أوةة عقدار

 ة ه م

 ارضاء:الصناعية(٣)
 الا>غال هؤلاء بتغذية فيها اقوم الى الى،لات هذه فى

 ألا:لجا يجب ذلك وعل الوفيات تكثر الصناعية بالرضاعة
 المرضع نم الام لبن الأولى المرتبة فى فان الضرورة ق الا إليها
 الصناعية فارضاءة تتيسر لم وان

 مناسب وهذا٨:١ المخفف الحى الكنف با{لبن وبدا
 الموجود السكر مقدار زيادة العاشر الى الاول ايوم فى ااطفل

 اللبن يعلى العاشر الموم بعد تم وازلالية الدهنيه المواد وقلة فيه
 السكر بعض اليه ومضافا مراث ثلاث مخففا الحى غير المكثف

 يعلى م أيضا غففة الام لبن لفا اللبنالحورة بودرة يعلى أو
 دهنية مواد ارباع ثلاثة عر تدوى التى بودرةاللب ذلك بعد اليه
 النهاية فى البقر لبن أخذ أن يستطيع حى

 يعلوا أن فيجب م غير من لهؤلاء أالب وهذه: الفيتامينات
 وغدير الرابع الأسبوع من الاس:لين آو السمك زيت مستداب
. الثالث ع الاسبو من الفواكه

 الا"انال لهؤلاء ضرورى كذاك والماء
 الثاى الشرر من اليهم الحديد باضانة الاطباء بعض، ويشير

 نصف النوشادرى المديد سترات لآى6 ت,كيب فى لحم فيعلى
 مذابة مريبا( الجرام من\٥ عل ا تساوى )القمحة قمحة
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 البرتقال شراب ةطمن س ومافاله منام\ء صغيرة ملعقة ق
. اليوم ق

 ملعقة تصف من المطبوخة الباخ عصر أن )ترمان( ويرى
 حديد من يحتاج بما الجم يمد اليوم ى صغيرة ماعقة الى

 يجب بل علها لاسير ثابتة قاعدة لاتوجد: الرضعات عدد
 ن6ك قايل مقدار رذ-ة وكل المدد كنيرة ارضعات تكون أن

 اول ى ساعة والعشرين الاربع ق رضعة ا٢ الى -ا يعطى
 رضعات غاى أو ست الى تقال العاشر اليوم .يعد الامرم
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