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 عشر الثاني الباب
 التسنين

<
 أسنانه تبتدىء كرد من الادس الشهر الفل يباء عندما

 سبة

 الاطفال ق أتسنين من دوران ويوجد. تدريجيا الظهور فى
 الدائمة والاسنان اللذة الأسنان

 اللبنية الاسنان

 الجدول وق فك كل ف عشر عشرون عددها الاسناناللبنية
. بروزها ترتيب ى الا

 السادس الشهر ى تطهر المكالاسءغل فى٢ وسلى قواطم(١)
• ا ،

 به السا الشهر ف تظهر الانى القك فى٢ وساى قواطم
،

 القاسة الشهر ق تظرر الاي الفك ى٢ جانبية قواء(٢)
 ه
 العاشر ااشهر ى تظهر الاسا انفك ى٢ جانبية قوائم
• تلل ة ،.-• ا

 الناىعشر ق"لشهر تظهر٢ زائد٢ الاولى الضروس(٣)
( ضواحك )أضراس

٢ زائد٢ (الانياب٤)
٢ زائد٢ الذروسالثازة )ه(

( احن )الذو

 عشر الثامن الشهر تفارق
 الثانية السنة ق تظهر
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٤
 الوسط ا:وأم ذتأنمب. الاسمان م. يد ما فاول واسه

 م; ما ة٠٠٠-
 ة€ ع

 ق. ·.،سه ·ا. ، مة الا-تو ا#ك ي،.A ب داثي اسروع بعد نقم لافل الفك ف
 ة م

 منها ويشهر نبه الجا القوااء تظهر ونف اوشم:. شهر بعد م
 النى الشرر وحوا المدأ فى الاعلى الفك فى المتان الاثنتان

 الاسغل ا:ك فى الاولى الضروس تظهر عشر ارابي الى عشر
 سة ة

 والشهر عشر ال-أدس الشهر بعد الأنياب وتناه، الاعى الفك نمفى
e

 ااشم وين فمدو الصغيرة الثانية الذروس واما عشر الثامن:
 آل'٠. ة

 قد تكون الثلاثين الشهر بنمام ذلك وتكز والثلاثين العشرين
 مي كم ز و محة من »ة

 ش..« ه.+ >ي ذلك بعد :بىء يحدث ولا هذا. البنية العشرون ظهرت
€٤٦

 مة. ما ء روة.إ قا"طهو الداعة الاس:ان تبداً والابمةحين ا السادسة ا'سنة
 ع

 الانفعال فى لمبنية الاسمنانا ظهورهذهتبدا

 الدائمة الاسنا

 الآى يما,ا كلفك فى سعشرة سنا ثلاثون اثانو عددها
 اما• كا من )واحد٤ الاولى: الأضراس م:,ا ما!ظهر اول

 السادسة السنة فى وتهر( نك كل فى جهة
 وبقمة سنة٩٧ بز وآخهر8 عد«ها القوائم الاسنان

- ة٩٠ ة مط}

' =ل ، ، ،ه.. رس٤ الأ م،عدا عشرة والنائلة المشرة ا"ءنة يا د ت الاسنا
€

( ا'ءةل) أخل ضرس 'و التالت
٢ سب

 النني بحدما الى الاءراض
 اللاشة ى أل محدث التسنين أن قد.مم من أبقراط ذكر لقد
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 القواء ،لا:.ن لام دمن بعد ذمجاء لاوتشنجان راسها وح>
 ة ن

 الضروس لأم وغيره حادن لاا الآلام تحدث ذ:ورها فى ان وقال
 القنين إن نقول الحديثة راء الا جاءت مم حادة غير لأ

 أرى لا ولسكنى لوجى فيو عل فهو ء.ضا ولا ألما لاءدث
 فى لانجد وان:ا أنه حيث صحيحة المتارقة راء الا هذه أن

 عرض أى ماما أجا،وم وبنيت، جيدا تغذوا قد الابن الاذ:ال
 أ::ا إلا المزاج وعك من قايل لا اللهم التسنين يحدت عدما
 ك من.• اسهال أو جم من اتتسنين عند يدكون أدغالا ءاك أن نجد

 مريضين ابون من يولدون الذين الاطفا فى وكذاك أوق،
 عدوث بروزها تمام قبل سن مكل يت عصبين أبوبن أو بالزورى

• ا' .ا لة "ا" .مه"٠٠٥ ه
٤ ع٤ م

 أثناء بنفى حظها أعراض بعض أذر والآن اتشنجات بعر
 التسنين عند الاومال بجمالجه ةأى

 متوسطة حالات
€٤٤

 تنبت.شكوى أن وشك عي السن أن على الطبيب مايدل اول
 غير قاقا الطل يصير تم كثير لعاب فمه من يديل طفاءا آن الام

 أىجم وإمري لاامام شهيته وتل حرارته تفع وقدتر هادىء
 أ' هى:2 ا٤

 له يحدث وقد لونه يشدب يدهم عليه يقبض ا يذيع صلب
. متورمة وجده! اللمة الطبيب غ فاذا. ماى أخضر اال

 ب-٠ ء ه٠وم الدور هذا قايلام ينقر أو ميزانه فى الذل يزيد ولا هذا

 الاءراولايحتاج هذه كل تزول السن ظهور بمجرد ولكن
 ى ءلاج إلى المالات هذه ف الفل

 ة



 د)١٨-

 شديدة حالات

 الذور بعد وخدوصا با-مراد الذل حرارة ى ارتاع
 أو لأ"خرى جمة من رأسه وهز ساخنة. رأسه وتكون

 وقذ متجمدا الأاإن فيه يزل شديد ويصاب.بقء. ته بقبة >ضرها
 شديد امهال كناك و تشنجات أو فىعفلاته لهاتقباضات بحدث

 ظاهرة مرضية حالة وى جدا ناحبا الطفل ذلكيكرن وعل

 العلاج

 آخذة الن وكانت متأخرة للطفل المحية الالة ل{تكن اذا
 العسل من قليل ق اانغدسة باليد نمسد،ا أن فيكى )لظهور فى

 حراد,ا تقل حتى عاربة المطةل رأس .ويترك الهيج فمذايخفف
 دافىء حام عمل عل الام ولتداوم جيدا. والقدمين الجم ويغلى
 كان واذا بارد بجاء ارأس تغسل أن يفةل ولكن يوميا. الفاا

 واذا البارافين سائل من صغيرة ماءقة فلمط اماك الطفل عند
 والاسهال ااتشنجان الجروقحالات )بنه.بماء فيخفف عنددقء كان

 الحال ق الط.يب يستشار أن يجب الشديد

 التشنجات حدوث قرب ى لدليل ألمضلات انقباضات وان
١٠٠ درجة ى ساخن حام يعمل أن يمكن الطبيب انتظار وف
 مم باردة ارأس ترك ولكن دقائق ثلات لمدة هيت فهر
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 ويمكن ي«ر حى جافة بطانة ى يلك أو جيدا الطفل يجفف
 الصودا تات بو كر من وة.=تين الكالوميء من قمة الطفل اءطاء
 ها شرجة حقنة وعطاء الحام بمد المالات هذه مثل لج وآما
 ومود .بر قمحات وا الطيدرات كاورال من قمحات، خس

 سنة عدره أطفل مناسب دافىءوهذا ماء جرام٣+ فى ابوتا-يوم
 وة.ل للطبيب يتراءى ما حسب تزاد أو تقال أن بجب واكن

٤٣ بقدار أخرى حقنة امستقيم يغسل أن يجب الحقنة عمل
 للطبيب أيمكن شديدة التشنجات كانت واذا الماء ق أوقيات

 العلاج يفذ لم واذا دوفودم الكاو من قليلة بنقط يوقةها أن
 مر، شحات وخس عيدرات الكورال من قمحتين فيستعمل

 لمدة ستساعات كل الماء من صغيرة فملعقة تيوم إرومورالامو
 بدون مال يو يمر >تى الجرعة ذصف تعطى ذلك بعد م ساعة٢٤
 تشنجات تحدث أن

 ا!شة تتر.ط

 يعرض أنه حيث فيه بالمرغوب ليس كعلاج التشريط هذا
 تكون التى الشديدة المالات ق+\ يسمح ولكن امدوى اللثة
 فى الا لانفيد اللثة ولشريط وجافه ومؤلمه متورمه فيم\ المنه

 الاسنان فاور فى لايوثر ولكن الأم وتقليل تخفيفالضغعط
 الناس بمض يتوهم٤ك
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 الاستان ظهور تأخير أسباب

 ذلك وأسباب الامفال بعض ق الا-نا ذهور يتأخر قد
٤ - فتتأخر: كثيرة

 أوالهم قبل المولودين أو الضعاف الا«فال ى(١)
 الفيتامينات لنقعس الام لبن غير و'بن يرضعون الن (ى٢)

 يمكن الناشئة الكلاب ذ الاسنان أن بوممم أثبت وقد,
 )ا( تتامين الق عثى محتوى طعام لها وضم فاذا بالتغذية تتاًثر أن

 مين الفتا هذا تقمر اذا ولكن جامدة سليمة الاسنان ا,رت
 مشدوهة الاسنانالظاءرة كانت الامام من

 الوراق بازهرى المصاين الاطفال وفى(٣)
 ولكنه المبنية الاسنان ق لايؤثر الوراق واز«رى هذا

 فيفاء. الو-على اقواظع خصوا الدائمة الاسنان فى أثره يرك
· الدن فى ندبة

 الاطفال ق الاسنان نز أماب

 الاتقال فى الاسنان نر مايظهر :كثر خلقية أباب(١)
 بالوراثة ه يعرضون ين التد هؤلاء فى أو الضعيفة الصحة ذوى

 من النشوية المواد أكى كثرة مثلا بوشية: (أسباب٢١
 بالاسنان تلتصق التى اللينة المواد وخصوصا وغيرها شكولاتة

 الى الحيوية السن انسجة وتعرض الاسنان م:ا تذيب فهذه
 الميكروبات غزوات



،-1 عه٠٨ و٨ ا)&لمه  -اة م«
 به،

 ر السه لا-، نا

 ه ±از >سدي الما محه كاز، وذا

٤
١1 ، ه '=ا بدد« سالده ح سوف• ر لا  مد ء< م٣ وكب ة ، م أمد

»

 ة٩

 ضد يكن

 تقوى ن
 ذذدا

 ميي، يم
 يةا"غددا'ماءىاج فى>-و ميب

٤
. ف. ى ا;اتا:.

 لمابالاا· اًن حيث العفاء نحر ونتجعذث
» ة ة

 نقلوتها- مرء الطفا دم
 أسا لدي مد

 -ىا انكا-يو ·ين
 كماء ة قم أن

 لي عبة

 ابى

« ا تاوىفا كل
 ه4« ي

 والة-ويس "ر
 ساقا ذكرنا ا"عاء ى ينات

 ط نب

٨) نكل وف
 ا\ ونث

 ط دورة تجد(

- فهسل الاسناز،

 ذ
 لا

 رنت
 ت ت

 بنكل
 سنوات ست مره·'
- ت ة

٥))٨ )شكل
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. الفكين ضيق تجد الاخر الشكل فى جليا الفرق ظرر
 إلى سن من فيها النخر يسير. الشكل غرمنتلمة وأسنانامزاحة

 باستمرار الزازة فيها يستعمل الطفل كان اطالة وهذه سن

 الاطفال ى الاسنان تسو.س نتائج

 صغره فى اذرارابايغة له يجلب بأسناناللفل العناية إمال أن
 داخ ه تغسلها وأن مطقلها بأسنان تعى أن الام فيزم كره ق مم

 يكر عندما تعامه تم الأسنان معاجين من ومعجون بالفرشة
 بنفةسه ينظفها كيف

 فىرق.ته الى الطفل غدد ق كبرا تسبب قد المريضة وأذالن
 الغدد هذه ف سل الى يتحول وربما افرازا( امتصاص نتيجة
 السن من السموم امتصاص عن فضلا هذا الضعيف الطفل عند

 الروماتيزم مرض له تجلب قد المريضة

 المريضة علالاسنتان جيدً طعامه يمضغ أن لايستطيع والطفل
 له يبب الدى الأمر جيدا مضغه بدون الطعام يبلع أن فيضطر

. الدم ففقر التغذية فسوء الضم عسر

 بروز ف تؤثر اللبن أسنان ى المريضة السن فساد كذك
 اللبنية السن كانت٤ ضعيفه هذه وتظهر حتها الداعة الهن

 الاسنان تسويس من الطفل وقاية

 الاسنان وينا تقوية ل بالعمل )أولا(
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 كالسيوم محتوى طعام عل الام بتغذية الولادة. (قبل١)
 والبيض وازندة والا كالحبوب) وافرة بكميات وفيتامينات
 تبتدئ البنية الا"سنان حيأن مدةا-لحل طول اخ( والخضروات

 عشر السابع ع الاسبو من الجنين ق التكوين ق
 نطامه بعد مناسبة أغذية الطفل باعطاء الولادة. بعد(٢)
 الثدى يرضعون الذ.ين الاطفاك من المالة ى٩ أن وجد وقد

 يرضعون الذين الاطقال الما{من ق٢٢ يقابهم أسنامهم تنسد
 صناعة رضاعه

 بنام الظهور ى الدائمة الاسنان مساعدة )ثانا(
 الذى الطعام الفطيم والطفل الرضيع الطفل باءطاء )ا(

 الفيتامينات حوى
 حيث ومصها فه فى أصابعه يضع أن من الطفل منع(٢)

 الفكين يشوه ذلك أن
 الانسداد فهذا الانف مجرى ى انسداد أى (معالجة٣)

Kالفكين فو عدم -بب الاطباء من كثير يعتقد 
. كاملا تموا

 هذه مرض أن حيت اللبنية الأسنان وعلاج وقاية}٤)
 الدائمة الاسنان فى تؤثر

# بلوغه عند تعاءه مم طفلها أسنان الام تنظف «ثالثا»  ممن. ء
 النوم قبل ومرة الصباح ف مرة مرتين اسنانه غسيل سنوات
 الاسنان بفرشة
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 د.4 لا

 دا
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 الشمس واشعة الى الهواء
 ما ب ركنير. حتوى أطعمة الاضغدذ،

 اكيب اد
 ت١

 لء--

 و.\

 ي

 اطعمة واء'اؤد الوجبات بين من و و م ه س ه
 الفازج والا:واكد الخضروات

 عثت

- ف الابء هذا

 ج

 الفف اذ، مد
٠ و

 ا",·'٢
 ة

 لتن

 ى٠ ا
 به له

1
 ن ك

f  ه

 لا

 ن ق ة

٤٤٤
 -نوات اربه الى ثلا ن اسنانه تعرض ان .جب

 ًي
 :ين مر أو ا"ة ق الاقر تى مرة الاسنان و

- مي ة
e

 مدم· ى ز٢-- ر فن.
 ة ب ة

 وا" الا:ان بتنظر
 ق,ان الدا:ا م,. العلة}

 ة ، ة سة سة
 ع

 أ من أم. وظما

 و.ه تابر
 الا-نان

٤
 ابتداء عند ب:ذاء تغل الاسنان ان يرى الاطباء ف.مفر شة بالة,
 الماءا«ودولكن ة ذ يبدأ أن غر؟ً .أود-نبري أ،

 بالفرشة عر ا"شامر. ااشر, مر: الاسنان تةإ أن بفر مماده
- و أمة ,اف ة مة ة»-

 هi اى الاء:ان م«نام تكون ما د
،

 المدة هذه ى "هرت

 لاسنا "-ل ريقة
 بالفرشة

 دا ا' :ت عبي٢
 اسد لمما

'٤
٩٢ م



 اب

٣ و ليس طعمها٤

 اله بي ذ الضنكة لا صع فم عب ت&، د'٤ م لا و

 ة
 ن جو ابيي ن 'ة ة'

 ع

4 ،ي "م 4 داء قد الطقة.٦1 ح-ر.L اا٠١ اق--ا الا وزرى  هم، ة٩ دء

 ق تا« ته الب عتار ه شه
 ي

 ودده س ن
·١ شة  و امرة م 'ندسر عد هدشف فعاو ال وعب محر از د

 ة ة ء م م و

٤٤٤

١ الى، ة ، 'سم رن-١ ا٤م{ ة ي٢ سبة٢- اسكا هد."  ب نهث ب

« بن ، ١ لا -٠٤٩ }» سعا اعث ه ي
 عبة ة حة

 ي

.»

 نل


