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 عشر الثالث الباب
 السادس ااشهر بعف الطفك تغذية

 تزيد ولكن المدة هذه ق أيضًا اضرورى الغذاء هو اللبن
 ثلاث من بدلا ساعات أربع إلى والرضعة ا)ضعة بين الفترة

 السادسة اساءة من تبتدىء "مرات حخس الضعات فتسكون
 علالتوالى مساء فالعاشرة فالسادسة مساء فالثانية فالعاشرة باحاً د

 زع قد صغي كتكوت ءغمة اللقل يعطى الن هذا وفى
 فها ويص فه ى ليضعها تغذيته أوةت ى أثر إلا اللاحم مم\

 بسرعة الأسنان .روز عى يساعد دك أن حيث

 بغذاء تغذيته فى يساعد آن وجب للطفل سنتين ظهور وعند
 قد الطفل لعاب يكون ا!لدة هذه حيث النشوية المواد يحوى
 عضو يكون وكنا النشوية المواد لهضم كافية خميرة >وى

 هذه من ويعلى العماية تك فى عمله نشط قد البنكرياس
 يأى ما المواد

 المذكورة النشوية الأطعمة مر_ صغيرة مأءقة «ا»

 الناسع الإأب ق
 مم ثر

 اخار شربة من اثنتان أو برة ك ماتة أو»٢«
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 ع• ي

 اللبن مع العاض فتات من اثنتان آو كبهرة ملعقة آو(٣)
 المواد هذه غير أو

 الطفل براز فيراقب تدريج.ا التغذية ذه يهدأ أن ويجب
 غناء الآى ا±دول وى لا أم هضمت هذهالمواد كات، أن لمعرفة

 أعارم من أشهر٩ إى ستة من -للاطفال

 برا٥٩-٦ الاطفا، غذاء

 رطلا١٥١٨ الوزن

 لالبقر مزيج آو الندى الطفل يعطى٤١ صباحا«٦ الساعة
 الوزن حسب الصناعية ا)ضاءة لطفل

 غففوعل أوقية نصف برقال عصير»٢«
 الكر من :رة بملعقة

 و
 الإضاعة لطل القر ان -او الثدى»١ باحا« الساعة.ا

 الصناعة
( منلالمهابية) ثريد من كبرة مامقة»٢«

 السمك زيت من ماحقة»٣٨
 واطفل الثدى لطفل يعطى البقر أن»١-« مساء٢ الساعة

 الصناعية الرضاعة
 يرة مامقة؟ خضار شربة»٢«
 وغى مخف أوقية ثاث تقال بر عصير»٣«

 السكر من مغيرة بملعقة
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 ازضاءة للقل البقر لبن أو الثدى لهن»١-« مساء٦ السماء»
 الصناعية

 ثريد من كبهرة لعقة٠»٢«
 صغيرة ملعقه سمك زت»٣8

 الرضاعة للفل البقر لبن أو الثدى ابن د مساء١٠ الاعة
 الصناعية.

 مر التاسع الشهر حتى التغذية هذة مثل على الطفل ويستمر
 أة»

 تدريجيا طفاها فطام ءالأم ماتبتدى عند عمره

 الفطام
 قلب ذاك فى واحدة مرة طفلها الام تهلم أن اظطأ من

 تغذية باب ى به ماجثنا تتبعت قد الام كانت وإذا الهضم لنظام
 للطقل محسوسا تغييرا الفطام يحدث فلا السادس الشهر بعد الطفل

 ونصف عاما حتى طفلها ترضع آظل مس الأمهات من وبمصر

 ا ولتعل لطفلها فائدة ذلك ى ا منها نا اكثر أو عامين أو
 الرضاعة من عام بعد طفلها بحاجة لابق اسبح لبها

 يان واليا الصين ق فثلا الختلفه فالمك الفطام ويختلفزمن
 الاسكيمو وبين والدادسة اللامسة السنه قبل الاطفال لانطم
 ذك وقد عشرة ا±أمة الشنة حى الثدى من ترضع اطفال

 مدد وبين اارابه للعام ورضع كان فباره طةلل حالة( )ستراتز
 ءيلا إلا يمب .تلا$ذا3 أ أن ة ولا الميجار يدخن الرضاءة

 اللون اصفر
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 طفلها الام تقطم مى

 عشر والاثنى التاسع الشهر ين هو الطفل لفطام وقت، احن
 ااءس الشهر >تى جزئياً الثدى بادطاء ينح نسيين الور وبعض

 باريى فى مورة الاستاذ ذلك ق فيقول عشر الثامن او عشر
 ه٥» ا

 طام فالة والنامنعشر العاشر الشهر اين حى الاببدا محجب الفطام ان
 لطعام» منعًاً الفصام اذق حي:، الطفل مهدة ق لاما ا يساب لكر
 الفطام يم ان يجب المدوم عى ولكن اامابي.ة له هأته الى
 الندى منع امكن ما اكثر طال لو !نه =ث عشر الشامن الشهر قيل
 ذلك إمد الطءل عن

 فان لاتحبذذك وامريا وانجازا المانيا ق الآراء ولكن
 الام اجهاد عن فضلا هذا الطريقة هذه مع جيدا لاينمو الطفل
• هرر بدول

 الأشهر من طفلهاً تفطم ا يجب الام بأن يشير من مع ومحن
 ة

 يفطم بان ننصح ولا الفطام. مايجنم يوجد مالم عمره من التاسع
 معوية معدية اضطرابات للاطغل يحدث أن خوف الوقت، هذا قبل
 الطفل فيصاب اللين الحديدى وجود لعدم الوقت هذا بعد ولا

 الكساحة عن فضلا هذا الدم المسكينالعفوفقر
 انيعلى :خلمبجب لم او التاسع ااشهر ق الطفل فام وسواء

 يساءدعلزيادة ااطعام هذا مر ان الأز>ث كاديم جامدا طعاما
 مة

١٦ م
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 التغذية عن اتكمنا العفيرة العظام مضغ وكذلك افرازا#ماب.
 منطقة الى الدم جريان زيادة ى يساعد .فذلك السادس ااشهر بعد
 وسق. والاسذان الفكين وتكوين نمو مرعة وتسبب الم

 ازوائد وقنع الانف ومالك الحاق

 الفطام أدوار ق الطفل تغذية كيفية

 الى للطفل استبدلنا قد التاسع الشهر الى السابقة المدة فى
 فالآن ماء٢ الساعة ق المارج من ةs أ الشدى من_ ارضع
 باكة رضعاته من أخرى رضعة تغير فى الطفل مع تدديحي( لسير

 المذكور: واع الأ نرع.ن أى أد منلا القح من:تييق تكون
 وهذه- محل ولا غفف غير لين من وفنجان اللن مع سابقًاً

 دقيق فيوما يوم إلى يوم من تتغير أن يجب الاطعمة أو الحبوب
 يتعود الطفل يجعل التنويع ذرةوهذا وأخرىدق.ق أرز قومرة

 فاته واحد نوع تل عود إذا ولكن الطعام من مختلفة أنواع عى
 النظام هذا عل الام وتستمر. غيره ا!ه قدم أن ماعداه فض ير

 وتستمر ال-ابق النغام أخرىبنفس رضعة تتبدل مثلام أسبوعا

 تستبدل«ضعة الناث الاسبوع ق مم أكثر أو أسبوعا ذلك عى
 الندى من ارذ»ات كل تكون وقت يأى حتى وهكذا أخرى

: و الا بالنظام غذى قد اللغل ويكون استدات قد



{٣٩

 شبرا١٢ عمر الى طفل غذاء جدول

 رطلا٢١-1٨ الوزن

 ملمةة مستوى زائد لين أوقات٦»١-« صباحا٦ الساءة
 سكر صغيرة

 قاللبن العيش منذ:ات كبيرة ملعقة»٢«
 تقال البر عصير من كبيرة ملعقة»٣«

 زائد مخفف غير لن من أوقيات٦»١-« صباحا ا٠ الاءة
 سكر من صغيرة ملحقه

 دقيق- الريد من كبيرتان ملعقتان»٢٥
 وغيره القمح

 تقط أربع استلين أو سمك زيت»٣«

 كورة منإحدىالأطعمةالمذ أوقيات٨(١-) مساء٢ الساعة
 مولتدفود النبرى مثل النشوية ىالاماممة

 أوغيره مح الة دقيق مع الببن أويحضر اخ
 خضار شربة من كبيرتا ماحقتان(٢)

 البرتةال مير من كبيرة مامقه(٣)
 غف غير لين من أوقيات٦(١) ماء٦ الاعه

 (وبد٢)
 مطبوخ تفاح من كبيره ملعقة(٣)
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 ص:يرةسكر ذائدملعقه أوقياتين٤)( مساء١٠ الاعه
 الاستاين من نقط أربع أو (زيتسمك٢)

 لفاام وقت أحسن

 الافال تنقم ألا ويجب اشتاء فى القطام يكون أن يفضل
 عرضة يكونون صيفا يفلمو بن الذ هؤلاء أن حيث الصيف ف

 مريضا كان اذا يفلمالطفل الا والاسالاتويجب المعوية للزلات
 ماءدا آخر شىء اى ال منه امه لبن ا أحوج مرضه ق الطفل فان
 إلمعوية المعدية الزلات ق

 ي
٩ قمى


