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 عشر الرابع الباب
 توره من الثانية النة فى الطفل تغذية

 ق.-•< الا.أنية السنة ي للطل الاسامى الطعام متبر الابن زال لا

 الطفل لاعطاء وذلك تدريجيا مقداره يقلل ولكن عدره. ·ن
 عإ الاستمرار فيجب والخضروات القواكه اما. أخرى أعذبة

 كامير عمرها يعلى الاول السنة فى كت نقد. اعنا(
 مشل المطبوخة الفواكه يعطى الان ولكنه والطلطم تقال الر

. مطبوحة تفاحة قلب
 نسمح ولكنا المرحلة هذه فى ضروريا طعاما اللحم وليس

 عن تكمنا ان كاسبق صغير كتكوت عظام الطفل يضع إن
 صغيرة مك بقامة له يسمح انخامسعشر الشهر وفى. ذلك فائدة

- ناضجة تماحة يمضغ ان يعود م مروم لحم من بسيط \وجزء
 ثلاث الى ببر:ة له يسمح عدره من عشر الثامن الشهر يبلغ ما وعند

 قابايته حسب الأسبوع أفى برضات

 كالات الا عدد

 بين كلات ا خس بعلى النائية السنة من الاو المصف فى
 يفضل عشر الخامس الشهر وبعد. ساعات والاخرىأدبع طة لا١

 م الزجاجة أستال عدم ويجب. ذقط اكلات اربع يعلى ان
 م٠•٠٠٠ ا ه
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 الشهر ومر_ ذ:جان من او «لعقة من الطعام يؤخذ بل تغذ:»
 كلات ا اربع كى يستدر السنتين الغل انياغ الل عشر الثامن

 كلات أ و>ث ذك بعد مم

 شهرا١ ه-١٢ سن ف الطل تغذية
 صاحاY الساعه٦ الساعة

 أو غلاى اوذج من أوقيتين مع أوقيات ست مقداره لبن
 أو وملعقة العيش ه-ر من صغيرة وقطعة الشعير مرر_ اوذج

 البرنقاايضا عصير من كبرتان ملعقتان

 صباحا١١-١٠ الساعة

 مقمر عيش مر قطعة
 شمير أو حبوب من أوقيتين مع أوقيات ست لبن

 مساء٢ الى} الساعة!ا

 الطعام )وهذا ازبده مر_ قليل أو.ع قفارا إما مقدر عيش
 شهيته طفل ا يفقد أن قبل الاكل مبدأ فى يعلى أن يهب اللإف
 ست جسالل من أيضا الطفل ويعلى( السائل الطعام بقمة بناوله
 بقرى لحم شربة او» «كتكوت الدجاجه فرخ شربة اوقيات

 الحبوباو مع اللبن من اوقيات خس الى اربع من وكذلك
 ومضافا قليلا معلاة مطبوخة تفاحة من صغيرة وقطعة. بدوها
 القشدة من صيرة قطعة علها
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 مسه'ء الساعة الى ه الساعة

 الثانية كله الا مثل يعلى
 ماء١٠ الساعة الى٩ الساءة

 الثانية كة الا مثل
2 كادت الا بإن كاد أ الطفل وطى هل

 كاب سواء الاكل من فوع اى الطفل يعلى لا ان محب
 المنتشرة الدادة ر فلا والاكلة. الاكة بين جامدا او ساثلا

 الحاوى من أو البسكويت ن٠ قطعة اطفالهن اعاء ق الامهات وبن
. الفترات هذه فى

 ص

 كلات الا بهن ماء مناديعاى مانع فلا نا طا المطل كن واذا
 يرد ثم الماء يغل اذ شرط عل

 عثر والتامن عشر الخامس الشهر ب التغذية

 مناميش كبر أ بمقدار يسمح انه غم السابقة التغذية عاتل
 المطبوخ المغل الأرز من قليلاً كلات الا احدى الذفلق ويعطى

 خالدجاجة فر من أو المك من ص:يرة قطعة أو اعات ثلاث لمدة
 مع أو عيش قامة مع خفيفا سلقا مساوقة بيضة أو مفرومة أولة

 مدهوكة بطاطس

 قامة مضغ ي تدريجيا الطفل يعود أن يحب المدة هذه وف
 مطبوخة غير ناضجة تفاحة من
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 لطقل البيض سلق طريقة

 البيضف يقط نم النار تبعد نم يمى >تى المار كى الماء يوضع
 الغليان من اقل حرارة درجة فى دقائق ست، أدة فه وبواك الماء

 العهم، بمد الا كاملة بيضة الطفل لا.ملى ان ويتحن
 السنتين ي.لة ان الى او عشر الثامن

 ة

 عشر النامس الشهر بمد ال?أنية السنة ق الطفل تغذية

:- ر٤ ء الثامن الشهر بمد كادت أ بأربع يكتى
 صباحا٧ الساعة

 حبوب من ملعقتين أومع العيش فتات مع أوقيات ست {.ن
 متناوبة أيام فى خفيفا سلقا مساوفة وبيضة

 صيادا ا١ الداعة
 )فرم( قد ويكون الاجاجة فرخ لم من كبيرة ملعقة

 آخر خضار او مدهوكة وبطاطس- مساوق سمك من أو جيدا
 وتفاح اوقيات ثلاث بمقدار وأبن والجزر كالسبانخ مدهوك
 كبيرة مالءقة بمقدار مطبوخ

 مساء٣ الاءة
 مسمح قد الخز من وقامة وابن كاكاو او لبن اوقيات ست

 مد«وك بلدى وموز بالزبدة اديمها
 ماء٧ الساءة

· ب٠= ء• نمة مهذ.وخة فاكهة من كيرة وماءقة لبن اوقيات اريم
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 للاطفال الحاويات إءطاء

 لاته لشكو6 :المذاق الحاو الأشياء الطفل يعطى يستحن'ذلا
 العذب بمذاقها شعر الاشياء هذه اعطى فاذ؟إذا وغرها والفطير

 ان يدرك حيث إشهية عليه يقبل لم العادى طعامه له قدم فاذا
 فضلا هذا. تغذيته تسوء هنا ومن ذاك من احل احاماً هناك

 واسكن الهضم. عسر له تسبب قد مما الاشياء هذه أن عن
 وى جداً ضرورية هذه لان الفواكه عصير ذلك فى لايدخل

. ضرر منعها

 للطفل اللازمة الاغذية بعض تحذير كيفية

 ا±ضار شربة

 قليل اليه ويضاف اناء فى الدجاجة فرخ عظام مس جزء وضع
 فوقالنار ويوضع تماما العظام يغطى حتى الماء من ل م اللمح من

 والجزر نبيط والقر نخ كالسبا ا±ضروات من جزء يقطع م حىتلين
 اخرى ساعة لمدة هادئة نار فوق يرك الآناء.نم الى وتضاف

 منها اخذ كالمهلية رجة صارت اذا حى دفع بمنخل بعدا تصى
 خارجية كاضافة طة الا ق اثن:ان او كبيرة ملعقة

 الشعير ماء

 عجينه وتعمل الشعير من صغيرتين ملعقتين متوى بؤخذ
١٧ م-
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 توضم تم لتر نصف الى يصل حى مغل الهاماء ويضاف ببعضاما
 يمى م الوقت طول ومحرك دقائق عشر أو خس لمدة النار فوق

 اليوم ف مرتين طازجا ويعمل بعوسلين

 الارز ماء

 لت ذ، جيدا اانول بالاز ملاى كبيرة ملاعق اربع ينقع
 ويصق س.اعه لمدة الناد تل يوضع م ساعتين لمدة البارد الماء من

 القرفة او تقال البر قشر من بقاع يحل يرد وعندما. الماء

 الشعر فالوذج

 لؤى الؤ الش.ير من اوقيات ثلاث او كبرة ملاءق ادبع ينقع
 ويمحذظ يغل نم ساعة ادة الداق ا! من لتر ق جيدا اانول
 اسدة بو سداخن وهو يدى .تم ساعات ثلاث لمدة ااغايان فدرجة

 ويعمل رطب مكان ق وحةظ إسرعه ويرد- اموساين من قامة
. يوم طازجاكل

 ويعمل اسهال عندا"طفل كن الك.وإذا الارزبدل ويستعمل
 الطريقة بنفس

 الشعر بدل عله يمكن الشوفان دقيق وكذلك

 عصورالفواه

. والعنب والتفاح والليءون البرتقال متل
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. جيدا ويصى الاستعال قل طازجا يحضر أن ويجب
 كان واذا .رد تم غل قد يكون الذى لماء من حجمه بضعف ويخذف

- السكر من قليل اليه يضاف الليمون ق المال كادو مرا طعمه
 الجزر عصير اعطاء فيمكن منلا موجودة كه الفواً تكن لم واذا
 تغسل بل تقشر لا ان يجب الحالة هذه وف البطاطس او خاما
 حى تعصر ان قيل قليلة ثوان لمدة يغل ماء فى وتوضع جيدا
 وتمق الليمون عصارة فى وتعصر تقطع نم الميكروبات موت
٥ًا القو عمدير فى تحنف ثم جيدا

 التا-ع انياب فى الاغذية بعض عل >ريقة انظر( )ملدونظة
 الاسهال علاج فى عشر
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