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. المشى تنظم سرعة على ولايساعد الطء بتعب ذاك أن
. غ.يزته عى الطءل بترك أ تصح لذ!ك

 الراضضية ي:ات التعر

 للطةل ميدة وهى خادة تميات» انجستين{ الاستاذ
. الجد عارى وهو دافئة حجرة فى له تعدل أن يجب ولكن

٠•٠- ها ¢ا لايسمح ولكن مة:وح شباك جانب تعمل اعوف وي

 محيح غر العلاءل كان اذا أو م.اشرة الرضاءة أو الجام أخذ بعد
 منلا كالصراخ الارتياح وعدم التعب عى علامة أية أبدى واذا

 الذال فى القربات توقف أن فيجب
 وحده التدإك الطءليتعد حياة من الأولى بيع الاسا وفى

 بالقريات يبتدأ يكبر بعدما فم الجم أنحاء فى وءضا مارلا

 أهها: وسنذكر
٤ الوراء الى ذراعاه غرك لم ظهره عل البطةل يوضع {ا

. الصناعى افس ق

 كل وامسك لملا:ل أمام قف الوضع هذا فى وهو»r لإ
 بسرعة بطهم أولا المختلفة المفاصل عند وحركيا يد فى رجك

 الصدد امكقاع نم بجانبه وقف بطنه عتى الإطغل أمم»٣ فو
 فىا-لجوانب الاخرى يدك وأمابع ابهام وبن فاره فى ك:ك بين

 التنفس حركات مع يدك ارفع نم خفيفا ض:طا واضغط
 واقف وأنت إبليه نحت يديك ضع إخذ:ه عل والاةل {ع»
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. برفق اللذع وارفع قدميه جانب الى
 بيدك اظل من الرقبة :امسك أعل ال وجهه وااطقل4 بل{ه

 وبمجهوده ظهر الطفلآن.رفع يعل بيدكاليرىذذلك المىوممصميه
 انزلطل اتقهلم قرب الك رجليه ه:ادفع فظه عى والافل4 فو
 تفسه من ذلك فعل فيتعم

}y«وادفعها قدميه نحت أسفل:ضعيديك الى وجهه والطفل 
 الخبو الطفلى ف.تعود برقة

 والرجلين الذراعين لعضلات تقوية الختانة القرينات ه فقهذ
 الجمتم تقوية يساعدعى مما الصدروالبطن وعضلات الفقرى والعمود

 لاحافال كلمبة الدوائية البالونات
 ع

 العضلات تقوية فى واثرها
 ا±فيةة الهوائية البالونات من بعضا تحضر أن الام تتل ذ±ير
 فتجد ريره قيى معه وتركها طفلها ه( لياعب الحجم متوطة

 يكرر ثم بذلك فير تفع فر قدمه يدفعا بغرته الطفل أن
 رأسه :رفع أن يحاول أنه٤ك بيده وأخرى برجله طوردا العملية

 لات لعة تقوية ذلك وفى البالون وقعت أين ليرى ه سرير من
 التناول سهة وطريفة وذلك جسمه
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